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Absztrakt:

A cikk célja, hogy bemutassa azt a szamtalan lehetGséget
melyek a kutya-ember kapcsolatban rejlenek, és akar a
katasztréfavédelmi  feladatok — végzése soran s
felhasznalhatok. Aki egy kicsit is jartas a kutyakkal valé
k6z6s munkaban, azokban biztos szamtalan kérdés
meril fel azzal kapcsolatban, hogy a kutydk mit miért
tesznek, vagy nem tesznek meg. Sok éves tapasztalat és
kutatasok adhatnak csak vélaszt a kérdésekre. Akiknek
pedig teljesen ismetetlen a téma, remélem, érdekesnek
tdnhet:

- Hogyan tanulnak a kutyak?

- Miért segit az embernek a kutya 6nszantabol?

- Mik azok az 6szt6ndk, amik vezérlik a kutyakat?

- Milyen fajtak, feladatokra alkalmasak
leginkabb?

- Milyen lehetéségek rejlenek a legésibb érzékszerv és a
modern technoldgia 6tvézésében?

milyen

Tarsadalmunk a XXI. szazadban jar, mar mesterséges
intelligenciaval is kommunikalunk, mégsem tudunk
olyan technoldgiat felmutatni, ami megkdzelitené egy
kutya képességeit, ha egy romok alatt rekedt embert kell
felkutatni, vagy szag alapjan azonositani.

Kulcsszavak: keresGkutyak, katasztrofavédelem

Abstract:

The purpose of this article is to present the countless
possibilities inherent in the dog-human relationship,
which can even be used during disaster prevention
tasks. Anyone who is even a little experienced in
working together with dogs will surely have countless
questions about why dogs do or don't do things. Many
years of experience and research can only answer the
questions. And for those who are completely unfamiliar
with the topic.

I hope it may seem interesting:

- How do dogs learn?

- Why does a dog help a person voluntarily?

- What are the instincts that control dogs?

- What types, what tasks are they most suitable for?
- What are the possibilities of combining the most
ancient senses with modern technology?

Our society is in the XXI. It's the 20th century, and we
already communicate with artificial intelligence, yet we
can't present a technology that approaches the
capabilities of a dog when it comes to finding a person
trapped under ruins or identifying them based on
smell.

Keywords: rescue dogs, disaster management
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1. BEVEZETES

Két iranyvonal is indokolta, hogy a témaval foglalkozzak. Az egyik, hogy csaladdomban a kutyaknak
mindig is kilonleges szerepiik volt és engem mar kisiskolds koromban kezdett nagyon érdekelni a
tanitasuk, kiképzésitk. Magaval ragadott 6nzetlen szeretetitk és odaadasuk. Csodalattal néztem a
szomszéd vadaszkutyakat, akik mindig visszahoztak az eldobott botot. Kivancsiva tett az emberrel
valé egyuttmikodési hajlandosaguk miértje. Tudatosan 1990-ben kezdtem el kutyakiképzéssel
foglalkozni és annyira elhatalmasodott rajtam a kutyak megismerésének vagya, hogy az évek soran
hatszor sikertilt kvalifikaciot szereznem a munkakutya vilagbajnoksagra. 2008-ban megvalasztottak
a Kiskunfélegyhazi Ebtenyésztok és Sportkutyasok Egyestiletének elnokévé. Bz a szervezet alapitd
tagja a Kiskunfélegyhaza jaras Méra mentScsapatanak.

Vezetésemmel 2016-ban megalakult a Hungaria Malinois Club, mely a belga juhaszkutyak egyik
fajtagondozé egyesiilete Magyarorszagon. Kinoldgiai szakmai elismerésnek élem meg, hogy
kineveztek a Magyar Ebtenyészték Orszagos Egyesiileteinek Szévetsége (MEOESZ) Orz6-védé
Sportbizottsaganak elnokévé. Ez a bizottsag feliigyeli és koordinalja a Magyarorszagon rendezett
munkakutya vizsgakat és versenyeket. A masik indok pedig az a 25 éves vonulds tazoltéi mult, ami
mogottem van, mert ad egyfajta szakmai magabiztossagot. Az évek soran szerzett tapasztalatok és
a latott karhelyszinek, az ott alkalmazott gyakorlatiassag szerintem hitelességet is ad, ha a témardl
kell beszélnem.

Az informatikai vildg és a kommunikacié kiszélesedésével szinte minden nap hirt kapunk
kornyezeti katasztrofa, terrorcselekmények, ipari szerencsétlenség, vagy habora syjtotta
terilletekrol, ahol eltiint személyeket keresnek. A Katasztrofavédelemnél szolgalatban 1évé kutyak
elsésorban keresé munkara vannak kiképezve. Azon belill a romkutatas és a tertletkutatas, ami
kiemelked6 fontossagu killondsen, ha eltévedt, vagy 6sszeddlt éptiletek ala temetett személyeket
kell keresni. Az elmult években bekovetkezett események ravilagitottak arra, hogy milyen sokat
koszonhetiink az ember legjobb baratjanak. Elsésorban a romkutaté kutyakra gondolok, akik a
kozelmultban bekoévetkezett foldrengések utan hatalmas segitséget nyujtottak a még életben
maradt, eltint személyek megmentésében.

2. A KUTYAK ALKAILMAZASA A TORTENELEMBEN

A négylabuak alkalmazasa régmult id6kig nyulik vissza. Ha szaz évet visszautazunk a torténelmunk
idévonalan, megismerhetjik az elsé vilaghaboruban szolgalé hirvivé és szanitéc kutydk hésies
munkéjat. Mivel a radids 6sszekottetés ekkor még nem volt még kiforrott, a futar ebek (1. kép)
segitették az egymastol elszakadt alakulatok k6zotti kommunikaciot, ami élet-halal kérdése volt.

A hirvivé kutyak hasznalata azért sem Ujkeletd dolog, mert az elsé beszamolok Kr. e. 500-bdl
szarmaznak a levelek kézbesités¢hez alkalmazott kutyakrdl. A vilaghaborukban a hamra, vagy
nyakorvre erdsitett kapszulaban a titkos tzenetek tovabbitasan tdl, az ebek a telefonvonalak
kiépitésénél is fontos szerepet toltottek be. A hatukon 1évé hamra erdsitett telefonkabel egyik végét
a sz0r6s bajtars ellenséges tlz és aknak robbanasai kdzben rohanva gorgette le a kabeldobrol a
masik alakulatig.



1. kép: Jelenet az els6 vilaghaborubdl: akciéban a futarkutya, éppen egy 16vészarkot ugrik at
(Forras: 1d. [1])

Az 1. és a II. vilaghaboruban szamtalan egyéb feladatra képezték ki négylabu bajtarsainkat. Ok
szimatoltak ki az alca alatt rejt6zkodo ellenséges katonakat, de hasznaltak Sket aknak felkutatasara,
és 61z6-védo feladatokra is.

2. kép: A porosz Reichswehr-ezred katonai és kutyai (Forras: 1d. [2])
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3. kép: A kutyak haborus felhasznalasa és védelme (1940) (Forras: 1d. [3])

A kistermettick pedig a gydlolt ragesalokat irtottak, akik nem hagytiak pihenni a bakakat és
veszélyeztették az élelmet. De hasznaltak 6ket malhaszallitoként is, ahol els6sorban hadianyagot,
fegyvert, 16szert és ellatmanyt vontattak veliik. Szolgalataikat annyira megbecsulték, hogy még
gazalarcot (2-3. kép) is kifejlesztettek szamukra gaztamadas esetére. A szanitéc kutyakat (4. kép)
arra tréningezték, hogy kutassak fel a csatamez6n maradt sebestilteket, akik az életben maradasukat
koszonhették az oldalukon voros keresztet viselé négylabuaknak. Az I. vilaghaboru idején, a ,,Senki
Foldjén” maradt megsebesult katonak szamara nem sok dolog tudott nagyobb vigaszt nyujtani,
mint egy baratsagos, nedves orr finom bokése. Egy szanitéc kutya érkezése azt jelentette, hogy jon
a segitség.

Rengeteg esetben viszont csak szerény, szeretd tarsasagukat tudtak adni a haldoklé katonanak, akik
az utolso perceiket az angolok altal Mercydog-nak nevezett, azaz irgalmas kutyaval toltotték. Egy
haldoklé, sebestlt katona szamara puha sz6rik, gyengéd leheletitk és dobogo szivik azt jelentette,
hogy nem kellett egyedul meghalniuk. A kezdetekben az ebek hangos csaholassal jelezték, ha él6,
sebestilt katonara talaltak. Sajnos, ezzel az ellenséges 16vészek figyelmét is magukra vontak, ezért
sokuk kapott halalos 16vést, és a katonat sem sikeriilt megmenteni. igy késébb mar arra képezték
6ket, hogy hozzak el a sebestilt katona vall lapjat, vagy sisakjat. [4] De ez t&bbszor is sikertelennek
bizonyult, ezért egy 10j jelzést tanitottak a kutydknak. Az Osztrak Eurépai Kutyamuizeum
igazgatojanak egy 2003-as cikkében olvashato, hogy taktikat valtottak, és a zajos metddust egy
kevésbé feltiné modszerre cserélték: a kutyak nyakoérvén egy bérdarab, az ugynevezett bringsel
logott.



Mikor ratalaltak egy sebestiltre, a bringselt a szajukba véve futottak vissza a szanitéchez, és a kutya
odavezette 6t a megtalalt katondhoz. [4, p. 141.] A voOr6s kereszttel megjelolt hamjaikban
fajdalomesillapitot, kotszert, és a sebek ellatasara, hasznalt eszkozoket vittek. Igy volt lehetésége a
sériltnek, hogy ellassa sajat sebeit. Kutyakiképzoként belegondolva a kutyak felkészitésébe, az a
véleményem, hogy a legnehezebb feladat a kiképzésiik soran az volt, hogy figyelmen kiviil hagyjak
az ellenséges egyenruhaban 1évé sebestilteket.

4. kép: Egy katona gézt szed le egy brit szanitéc kutyardl (Forras: 1d. [2])

A volt Szovjetuni6 a hadseregénél 1924-t6l alkalmazott szolgalati kutyakat. A II. vilaghaboru ideje
alatt 168 kulonféle kutyas egységeket hoztak 1étre, az osztagtdl kezdve az ezredig. A kutyas
alakulatok hatékonysagat a kévetkez6 - hiteles! - adatok jelzik: tébb mint 300 ellenséges harckocsit
robbantottak fel, kétszazezer jelentést juttattak célba, 680 000 sebestlt katonat szallitottak el a
frontvonalrdl, tobb szaz tonnanyi hadianyagot, fegyvert és 16szert vontattak ki a frontra, tébb mint

15000 km elaknasitott teriiletet kutattak at, és tobb mint 4 milli6 aknat deritettek fell [1] Ilyenek a
haboruink szolgalati kutyai, akik mellettiink éltek és haltak meg. Ez a kis torténelmi visszatekintés
azért is aktualis, mert sajnos napjainkban is szamos olyan hely van a vilagon, ahol fegyveres
konfliktusok esetén szolgalati kutyakat alkalmaznak. Bar jellemzéen nem a sebestltek
megkeresésére, hanem robbandszer, vagy aknak jelzésére hasznaljak 6ket. Sokszor az is el6fordul,
hogy a terrorista szervezetek felszamolasakor, a rajtatitésnél a kutyakat kildik elSre, és amig az
ellenség a kutyak likvidalasaval van elfoglalva, a kommanddsok meginditjak a tdmadast. Sajnos
ekkor két tiz kézé szorulva sok kivalé kutya pusztul el, akar barati tdz altal.

De nem kell hozza haboru, vagy természeti katasztréfa, hogy a mentékutyak segitségét kérjiik. Elég
egy felel6tlentl megtervezett kirandulas, vagy egy apré figyelmetlenség a szil6ktdl, hogy a
gyermekek elcsavarogjanak és eltévedjenek szamukra ismeretlen terilleteken. De sokszor
mentalisan beteg, id6s emberek is ki vannak téve ennek a veszélynek. Ilyenkor lehet szitkség a jol
képzett tertiletkutaté kutyak munkajara.

5



Pedig a legtobb embernek a mentSkutyakrol, a foldrengések miatt 6sszeddlt, épiletek romjai ala
rekedt személyek felkutatasa jut eszébe elészor. Mint tudjuk, bizonyos vidékeken, a térésvonalak
mentén jellemzéek az erds szeizmikus mozgasok, melyek okozhatnak sulyos katasztrofakat. Ilyen
volt példaul a 2023.02.06-an bekévetkezett torokorszagi foldrengés. Ezen kivil, el6fordulhat mas
olyan esemény, veszélyhelyzet is, amelynek hatasai, a sériltek és halottak szama, a mentési
korilmények, szinte teljesen azonosak egy jelentés foldrengés hatasaval.

Ilyenek voltak példaul a beiruti és a tiencsini kik6tében nemrégiben bekovetkezett robbanasok [5],
melyek ravilagitanak arra, hogy a varatlanul bekévetkezé események, és a foldrengéssel jar6 hatasok
kialakulasa sokkal tobb helyszinen el6fordulhat, mint amire a torténelmi adatok és tapasztalataink
alapjan szamithatunk. Ezek a rendkivili események tobbnyire varatlanul kovetkeznek be. De a
modern technolégiaval megalkotott korai el6rejelzé rendszerek is csak néhany perccel a
bekovetkezéstk el6tt képesek jelezni. A veszteségek mérséklésének tekintetében ez a par perc is
rengeteget jelent, ha példaul egy éptiletbdl kell kimenekiilni. Masrészrol viszont nagyon kevés, ha
egy tObb emeletes épiilet felsé szintjeirdl kell lejutni, vagy egy hatalmas, ipari létesitményt a szigora
biztonsagi rendszeren keresztul lehet elhagyni. Persze ebben az esetben rendkivil sokat szamit az
is, hogy ha az érintett személyek ismerik, és alkalmazni is tudjak a katasztrofa ellen kialakitott
jelzérendszereket, és begyakoroljak a menekulés végrehajtasat. Az id6 szoritasa miatt az el6bbi
felsorolas minden részletének fontos szerepe van, és a megfelel reagalas életeket menthet.

Magyarorszagon jelenleg 14 foldrengésjelz6 allomas tizemel, melyek kozil nyolc a GeoRisk
Foldrengéskutaté Intézet, hat pedig az MTA Geodéziai és Geofizikai Kutatointézet feligyelete ala
tartozik. Am a foldmozgasok valdszintiségének alacsony mutatéja és a tektonikus mozgasok
kiszamithatatlansaga miatt, a f6ldrengések kapcsan nincs Magyarorszagon korai elérejelz6 rendszer.
A veszélyes tzemek kapcsan létezik az ugynevezett Monitoring, lakossagi riasztod és tajékoztatd
rendszer (MolaRi), és a nuklearis események tekintetében a Lakossagi Tajékoztatd és Riaszto
Rendszer (LTRR) amelyek elsédleges célja a lakossagvédelem. [6] Mivel az ilyen tipust rendkiviili
karesemények megel6zésérél nem beszélhetiink, igy felkésztlni csak mentGesapatok létrehozasaval,
azok megfelel6 eszkézokkel és felszereléssel valo ellatasaval lehet. Kijelentheté tehat, hogy
vilagszerte egyre nagyobb létjogosultsaga van a jol képzett kutaté-ment6 kutyak alkalmazasanak.
Ha pedig a kutyak 6szton6s adottsagait 6tvozzitk a legmodernebb technolégiaval, a kutaté-menté
beavatkozasok még hatékonyabbak lehetnek.

3. EMBER ES A KUTYA KAPCSOLATA

A mai ember szamara teljesen természetes, hogy a mindennapi életiinkben jelen vannak a kutyak.
Szamos oka van annak, hogy keresstik a kapcsolatot velik, legyen az szolgalati, sport, tereld, segito,
vadasz, vagy csupan kedvtelésbdl tartott eb. Probaljuk meg elképzelni a sok-sok ezer évvel ezel6tti
eseményeket, amikor az ember és a kutya egymasra talalt! Ra kell ébredntink, hogy ez egy paratlan
és csodalatos kapcsolat két kilonbo6z6 faj kozott. Persze sok hasonlésag fedezhetd fel a korai ember
¢és a vadon €16 kutyak kozt.

Sokszor ugyanazokra a zsakmanyallatokra vadasztunk, az ember térzsekben, a kutya pedig
falkakban ¢élt. A hierarchia térvénye fontos szerepet jatszott. Konrad Lorenz elképzelte, hogy a
vadasz6 Gsember ratalalt egy kotorékra, ahol elarvult kélykok voltak. Hazavitt kozilik egyet a
kislanyanak, aki az anyai Osztoneitél vezérelve, gondoskodott réla és felnevelte. Majd egyszer,
amikor az ember vadaszni indult, a megszeliditett kutya mellészegédott és egyiitt cserkelték a vadat,
és a vadaszataik egyre sikeresebbek lettek.

Meg kell emliteni a kutyafélék alapOsztonei kozil a territorialis 6sztont, amely a tertlet védelmét
szolgalja. Igy az ember kézelébe szokott kutya hangos ugatasaval mar messzirdl jelezte, ha idegen
torzs, vagy vadallat veszélye fenyegetett.



3.1 A kutyak hasznalhatosaga és a tudatos tenyésztés, az orr, mint legjobb miszer

Mar az 6sember is észrevette a kutyak egyedei kozott 1évé eltéréseket, ami a késébbiek folyaman
egyfajta szelekcidhoz vezetett. Id6vel csak azokat az egyedeket hagytdk életben, amelyek
megfeleltek az elvarisoknak. Igy kialakult egy kezdetleges tudatos tenyésztés. Mikor az ember
haziasitotta a névényevé allatokat, akkor vilagossa valt, hogy a csorda és a nyaj kéré nem azok a
tipusu kutyak kellenek, amelyek a vadaszatokhoz. Igény lett az erés falka és territorialis, viszont
alacsonyabb zsakmanyszerzé Gsztonnel rendelkezs, nagytermetd egyedekre. Ezek a kutyik a
nyajjal, csordaval egytitt nevelkedtek, és megvédték azt a ragadozoktdl. Koziluk keriltek ki azok
az egyedek, amelyek segiteni tudtak az allatok terelésében is, igy a vadaszatra tenyésztett kutyak
mellett kialakultak a pasztor- és juhaszkutyak.

Mi emberek, el sem tudjuk képzelni, milyen lenne, ha csak a szaglasunkra kellene tamaszkodni,
hogy informalédjunk egy masik személyrdl, vagy a kérnyezetiinkrél. A kutyak rendkiviil kifinomult
szaglassal rendelkeznek, és ez az evolicié soran nem sokat valtozott. Az ebek fajtarsaikrol és a
kornyezetiikrél szaglas alapjan szerzett informaciokon tdl, az emberek érzelmi allapotardl is pontos
képet kapnak a kiilonb6z6 szagok leképzédése altal.

frontalis sinus oldalso része homlokcsont belsd fala

frontalis sinus medialis része

dorsalis orrkagyld

rosta csont

ventralis orrkagylo

1. abra: A kutya orranak anatémiaja (Forras: 1d. [7])

Az ember egyéni szaga killonb6z6 helyzetekben, mint pl. a stressz, az izgalmi allapot, agresszio,
félelem, vagy a kulonféle kozmetikumok, dohany miatt moédosul. Azonban ez tudja annyira
megvaltoztatni az egyén szaganak sajatossagait, hogy egy teljesen 4j egyedi szag képzddjon. A
kutyak szagloképességének muikodtetése rendkiviil Osszetett folyamat, melyet nehéz lenne
aranyszamokkal kifejezni. Ami viszont mérhetd, a szaglonyalkahartya mérete. Szemléltetve, ez
annyit jelent, hogy egy belga juhdszkutya szaglomezeje kiteritve egy 1,5x1,5 méteres szényegnek
felel meg, mig az embernél ez a terilet csak kortlbelil 5x3,5 cm. [8] Annak a felismerése, hogy a
kutyak képesek megkiilonboztetni az emberi szagokat, fontos tényez6 volt a szolgalati kutyak
alkalmazasanak lehetSségeiben.

A kutyak szimatolassal tudjak finomitani, érzékenyiteni a szaglasukat, ami altal hosszabb idén
keresztil képesek a szagmolekulak a szaglonyalkahartyaval érintkezésben maradni. Ez a szimatolas
teremti meg a lehet6ségét annak, hogy alkalmazhatjuk a kutyakat vadasz, illetve nyomkovetd
kutyaként. [9] Ez rendkivil jol alkalmazhaté katasztrofavédelmi teriileten a tlzvizsgalo, illetve
személykeres6 kutyaknal.



Az ebek az orrukban kialakuld 1égorvénylés intenzitasanak valtakozasaval, azaz a szimatolassal
megnovelik a légaramlast az orruregben és folyamatosan 4j informacidhoz jutnak a szagingerek
altal. Fontos megemliteni, hogy képesek felismerni a korabban érzékelt szagokat. Az orrban torténd
légaramlas kialakulasahoz hozzajarulnak a labirintusszer( turbinalis csontok, amelyek a szagléham
iranyaba terelik a beszivott levegében 1év6 illéanyagokat.(1. abra)

Nalunk embereknél, nem beszélhetink szimatolasrdl, csak szippantasrol, amely joval fejletlenebb
folyamat, mint a kutyak esetében. A kutya szagloham feliilete sokszorosa az emberének. A kutyak
szaglasanak alsé kiiszobértékét az 1 cm3-ben 1évé legkevesebb szagmennyiség adja meg. A
szagérzet kivaltisahoz, példaul a vajsav esetében 107 g/ml is elegendd, amit a kutya képes
érzékelni. A szaglomez6 legfontosabb alkotéeleme az érzékel6 sejt (receptorsejt) amely a
szagingerek érzékeléséért és tovabbitasaért felel6s. Az érzékham nagysagatol fiigg a receptor sejtek
szama, ez a szam a nyulaknal 50 millié, az ember esetében csak 6-10 milli, ami toredéke egy Német
juhaszkutya orriregében talalhat6 224.800.000 érzdsejtnek. [8]

Meg kell emliteni a Jacobson-féle szervet, ami az ebek szajpadlasaban, az orr fel6li részen talalhato,
(VNO-vomerosonalorgan) ennek a szervnek fontos szerepet van az allatok szexualis életében, a
masik nem biologiai tizeneteinek értelmezésében. [10] A vomeronazalis szerv, az orrireg elilsé
felében helyezkedik el. Az embereknél is megtalalhaté ennek a szervnek a kezdeménye, még
embrionalis allapotban, de még a sziletésunk elStt szinte teljesen visszafejlédik. Nemrégiben
azonban a kutatok felfedezték, hogy egyes felnétteknél nem fejlédott vissza ez a szerv. [11] Ez a
szerv az allatvilagban a gyors informacionyerést szolgalja, a masik egyed szocialis és szexualis
statuszarol. [12] Az emlésok mellett a rovarok is nagyon fejlett szaglassal rendelkeznek. Voltak
torekvések mérgez6 gaz detektalasara rovarok altal. De véleményem szerint a kezelhet6ségtik és
iranyithatésaguk meg sem kozeliti a kutya egyiittmtkodési hajlanddsagat. Kilondsen szamit ez
akkor, ha egy eltint személyt kell felkutatni, vagy mondjuk a rendSrség altal alkalmazott
szagazonositasi feladatot kell ellatni.

3.2 A fajtak kialakulasa és a leggyakoribb fajtak a keres6 munkara

Ha a fantaziankat elengedjik, az el6z6ekben leirtak alapjan koénnyen el tudjuk képzelni, hogy
hogyan alakulhattak ki kilonb6z6 kutyafajtak, hasznalhatésaguktol fiiggbéen. A vilag legnagyobb
kinolégiai szervezete, a Federation Cynologique International (FCI) tébb mint 400 kilénb6zé
kutyafajtat tart nyilvan. Ezt a sokszind fajt 10 fajtacsoportba rendszerezik attél figgéen, hogy
melyik fajtat milyen céllal tenyésztették ki. [12]

I. Fajtacsoport: Juhasz és pasztorkutyak

I1. Fajtacsoport: Orz6-véds kutyak

III. Fajtacsoport: Terrierek

IV. Fajtacsoport: Tacskok

V. Fajtacsoport: Spiccek és 6si tipust kutyak
VI. Fajtacsoport: Kopok, vérebek

VII. Fajtacsoport: Vizslak

VIII. Fajtacsoport: Retrieverek

IX. Fajtacsoport: Tarsasagi kutyak

X. Fajtacsoport: Agarak

A kovetkez6kben a terjedelmi korlatok miatt csak néhany kézkedvelt fajtara jellemzé kiilsé és belsé
tulajdonsagokat from le. Ezeken kiviill, szamos mas fajta és ezek keverékei is rendelkezik a feladatra
alkalmas adottsagokkal, de mivel az alabbi kutyafajtakkal van leginkabb tapasztalatom, ezért
valasztottam a bemutatasukat.



Springer spaniel

Altaldnos megjelenés: Kozepes méretd, kompakt megjelenésti kutya. Sz6rzete kozepesen hosszu,
szine fekete-fehér, fekete-fehér-cserbarna, barna-fehér vagy barna-fehér-cserbarna. Mély mellkas
és er6s hat jellemzi. Filei viszonylag nagyok, lelogok és dus szérzet boritja. Tekintete értelmet
sugaroz.

Karakter: Kiegyensulyozott, ugyanakkor nagyon lelkes és dolgozni szereté fajta, amely nagyon
ragaszkodik gazdajahoz és szivesen hajtja végre a feladatokat. Kivalé vadaszkutya, kifinomult
szaglassal. Ezen tulajdonsagai miatt nagyon népszerld a kilonb6z6 kutyas sportokban Az
orrmunkdja és kitartasa miatt kiillonbo6z6 szolgalati feladatokra is hasznaljak.

Belga juhaszkutya

Altalanos megjelenés: A Belga juhaszkutyat négy féle valtozatban tenyésztik, melyek kézott
testfelépitésben csak minimalis eltérések vannak. Inkabb a sz6rzet mindsége és szine eltérd. A négy
valtozat: Groenendael, Tervueren, Malinois, Lakinois. Fontos megemliteni, hogy a négy valtozat
kozil a Malinoist alkalmazzak a leggyakrabban kiilonb6z6 szolgalati célokra az idegrendszeri
terhelhet6sége miatt. Kozépes méretdi, harmonikus aranyu, er6t és eleganciat 6tvozé kutya. Szaraz,
erés izomzatd, quadratikus, azaz négyzetbe irhatd, rusztikus, testfelépitéssel rendelkezik, akirdl
sugarzik a hatalmas munkakedv és az intelligencia.

Karakter: A belga juhdsz éber és aktiv kutya, tele energiaval, és mindig készen all a cselekvésre. A
nyajak O6rzésében vald velesziletett készsége mellett, kivald sport és szolgalati kutya. Bar az
idegrendszere kissé gyorsabb miikodésd, mint a német juhaszkutyaké, mégis egy kiegyensulyozott
fajtarol beszéliink, amely mindig tettre kész. Legyen sz6 renddrségi elfogd kutyardl, drogkeresd,
vagy személykeresé kutyardl, egyesiti mindazokat a tulajdonsagokat, amelyek egy pasztor, 6rz6
védo- és szolgalati kutyahoz sziikségesek.

Border Collie

Altalanos megjelenés: Jé aranyd, sima korvonald és megjelenésd kutya, amely mindséget,
kecsességet és tokéletes egyensulyt mutat. Ez megfelel6 izomzattal kombinalédik ahhoz, hogy a
kitartas és az intelligencia benyomasat keltse. A fajtaban megjelené barmilyen durvasagra vald
hajlam nem kivanatos.

Karakter: Kitarto, szorgalmas, kifejezetten jol kezelhetd. Ebert, érzékeny, nagyon kifinomult és
intelligensfajta. Nem ideges és soha nem agressziv. Az Etologia Tanszék kutatdsa szerint, amely
megjelent a Royal Society Open Science cimt folydiratban, kijelenthet6, hogy az egyik
legintelligensebb kutyafajta. [13] A kutatasban hat Border Collie vett részt: Max (Magyarorszag),
Gaia (Brazilia), Nalani (Hollandia), Squall (Egyesiilt Allamok), Whisky (Norvégia) és Rico
(Spanyolorszag). A kutyak miutan mindannyian bebizonyitottak, hogy t6bb mint 28 jatékuknak
ismerik a nevét (néhanyuk tobb mint 100 jatéknak), felkérést kaptak, hogy vegyenek részt a Genius
Dog Challenge online, é16 kozvetitést kisérletsorozatban.

Retrieverek

Altalanos megjelenés: Szimmetrikus, kiegyensulyozott, aktiv, erételjes, egyenletes mozgas, kedves
kifejezés jellemzi a Retrievereket. Hat valtozatat tenyésztik, de a legismertebb, a Golden, félhosszu,
sarga, finom szérzettel és a Labrador, melynek szérzete rovid, vastag, kemény tapintasu, sarga,
fekete, csoki, illetve m4j szinben.

Karakter: Nagyfoku egytuttmtkodési hajlanddsag jellemzi Sket. Folyamatosan keresi az emberrel a
kapcsolatot. Baratsagos, szelid megjelenése miatt kézkedvelt csaladi kutya, aki a munkaban is jol
érzi magat. A félénkség és az agresszio sulyos hibanak szamit.


https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsos.210976
http://geniusdogchallenge.com/
http://geniusdogchallenge.com/

A felsorolt kutyafajtak alapveté tulajdonsagai mindegyiket alkalmassa teszik a katasztréfavédelmi
feladatok ellatasara. Tapasztalataim szerint a német és a belga juhaszkutyak jellemz&en magasabb
zsakmanyszerz6 Osztonnel rendelkeznek, amely nagyobb motivaltsigot eredményez. Ugyanakkor
ez a magasabb Osztonallapot veszélyes lehet egy romos éptlet atvizsgalasakor, amely szamos
veszélyt rejt magaban. Sokszor egy konnyebb felépitést Border Collie, vagy puha szaji vadaszkutya
tgyesebben, megfontoltabban mozog a tormelékeken. Nagy tertleten térténd keresésnél viszont
hasznos lehet a magas motivaltsag mellett az iranyithatosag, az 6nallésag és a nagy munkakedv. De
mindenképpen a kiegyensulyozott, és egészséges Osztonkészlettel rendelkezé kutyakat részesitik
elényben melyeknek kimagaslé a mozgaskoordinaciojuk, problémamegold6 képességiik, és az
egyuttmikodési hajlandosaguk. Thzvizsgalati eljarasok sorin nagy segitséget nyujtanak a
szakembereknek a tdzfészek keresé kutyak. Magyarorszagon példaul drétsz6rd magyar vizslat
alkalmaznak tzvizsgald kutyaként, aki hatékonyan végzi a munkajat.

4, A KERESOKUTYAK ALAKALMAZASI LEHETOSEGE OPERATIV FELADATOKRA

Magyarorszagon, szinte minden hivatdsos szervnél alkalmaznak szolgalati kutydkat a
legkiilonb6z6bb feladatokra. Mig a Magyar Honvédség a Nemzeti Ad6 és Vambhivatal, a Magyar
Rend6rség, és a Biintetés-végrehajtasi szervezet a keres6, szagazonositasra alkalmazott kutyakon
kivil kivalé 6rz6-véd6 adottsagokkal rendelkezé ebeket is hasznal, addig a BM Orszagos
Katasztrofavédelmi Foigazgatosag (BM OKF) kizardlag csak keresékutyakat alkalmaz eltint
személyek felkutatasara, vagy tizfészek keresé kutyakat a hatékony tizvizsgalat érdekében. Mert a
katasztrofavédelem els6dleges feladata az emberi élet, testi épség, anyagi javak és a természet
védelme. Sajnos el6fordulhatnak olyan karesemények, ahol az emberi eréfeszités kevésnek
bizonyul, és a személykeresé kutyakat hivjuk segitségiil. Kitiné szaglasukkal és Osztonos
adottsagaikkal sokszorosan felilmuljak az emberek képességeit, de még a legmodernebb
technologiai eszkézoket is. A romok alatt rekedt személyeknek pedig a reményt és az életben
maradas esélyét jelenheti egy kutyaugatas, hiszen az a mentSegységek érkezését jelentheti.

4.1 Tizvizsgalo kutya

A tlzvizsgalé kutyak feladata, hogy az ¢égésgyorsitd anyagok jelenlétét jelezzék olyan
karhelyszineken, ahol a tGzvizsgalatot végzd szakember vagy a rendérség szandékos gydjtogatasra
gyanakszik. A kutyakat a jellemz&en hasznalt anyagok felismerésére és jelzésére képzik, mint pl. a
higit6, benzin, gazolaj, alkohol. A kutyak ugy vannak tanitva, hogy figyelmen kivil hagyjak a
kornyezeti zajokat, a vizsgalatban részt vevé személyeket és egyéb elvono ingereket. Erre a munkara
magabiztos, de egyluttmikods kutyara van sziikség. Erre a munkara lehet6ség szerint mar kolyok
kortol felkészitik a kiképzok a kivalasztott egyedeket. Lehet6 legtébb id6t toltik egytitt velik, viszik
a kilénb6z6 helyszinekre, hogy minél tobb inger érje Sket és szokjanak hozza a kilénbo6zé
munkatertletekhez. Egy jol motivalhato, kiegyensulyozott, és kell§ 6sztondkkel rendelkezé kutyat
korilbelil egy év alatt ki lehet ugy képezni arra a szintre, hogy egy adott helyszinen megbizhatéan
jelezze a szakemberek szamara, ha valamilyen égést segitd, vagy gyorsité anyag van jelen.

4.2 Személykeresd kutyak

Erre a feladatra sem minden egyed alkalmas. Hala a tudatos, dgynevezett vonaltenyésztésnek és a
torzskonyvezési rendszernek, viszonylag j6 eséllyel valaszthatunk ki j6 adottsagokkal rendelkez6
személykeresé kutyat egy erre a célra szelektald tenyészetbdl, ha az adott fajta tekintetében talalunk
ilyet. Ez azt jelenti, hogy csak azokat az egyedeket vonjak be a tenyésztésbe, amelyek a feladat
ellatasahoz megfelel6 adottsagokkal rendelkeznek De egy kivald pedigré sem garancia a sikerre,
ezért a szakemberek altalaban egyedi tesztelés utan valasztjak ki a szamukra legmegfelel6bb
egyedeket. A keres6kutyak nem mutathatnak agressziot, vagy félelmet sem emberrel, sem allattal
szemben.
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Egy kutatas-mentés soran nem csak eltint emberekkel talalkozhatunk, hanem hazi kedvencekkel
is, akiknek a rémdulett6l viselkedéstiik olykor kiszamithatatlan. Elég rossz fényt vetne a
mentScsapatokra, ha egy 6sszeddlt éptlet atvizsgalasakor a csalad kedvenc cicaja, aki talélt egy
foldrengést, a keres6kutya allkapcsai kozott végezné. Ezért is van nagy jelentésége a szocializacios
tréningeknek mar egészen kolyok kortol kezdve. De az optimalis idegrendszer és kiegyensulyozott
viselkedés még mindig nem garancia a sikerre. Rendkivil fontos, hogy a kutya kitiné
mozgaskoordinacioval rendelkezzen, és magabiztosan tudjon mozogni a romos teriileteken. A
tréningek soran elengedhetetlen a megfelel6 mértékd motivacid, ami lehet élelem alapt és zsakmany
alapu motivacio, vagy ezek kevert alkalmazasa. Gyakorlatilag egy sikeres keresést kovetSen egy
finom falat vagy a zsakmanyjatékkal torténd jaték, ami lehet egy labda, vagy bérdarab a fizetséguk
a kitarté munkdjukért. A kiképzés soran a kutya minél hamarabb szeretne hozzajutni a kedvenc
jatékahoz. Megtanulja, hogy ez az eszkoz a romok ala elbujt személynél van, és gy szerezheti meg,
ha kitart6 ugatassal jelzi a vezet6jének a megtalalt embert. Az eltiint személyek felkutatiasa nem csak
épilet omlas helyszinén valhat sziikségessé. Erdés tertileteken, jellemz&en leginkabb kisgyermekek
és idbs, esetleg demens emberek, vagy fogyatékkal él6k vannak kitéve az eltévedés veszélyének.
Kiterjedt tertleten torténé keresésre az ugynevezett teriletkutatd képzést kapott kutyakat
alkalmazzak, akik nagy hatékonysaggal tudjak a tertletet atkutatni és megtalalni az eltint
személyeket.

Fontos megemliteni a nyomkévetd és a mantrailing képzést kapott kutyakat. Mindkét esetben a
kutya az eltlnt személy egyedi szagat keresi és koveti. De a nyomkdvetS kutya kifejezetten a
keresend6 személy altal okozott talajsériilést és az ott megtalalhaté egyéni szag kombinacidjat,
vagyis a ldbnyomokat kéveti. A mantrailing esetében nem kifejezetten csak a talajsériilést kovetve,
hanem a koérnyezeti adottsagokat kihasznalva, esetleg légszimattal keresi az eltlnt személyt.

4.3 Hullakeresd kutyak

Ezeket a kutyakat arra tréningezik ki, hogy felismerjék és jelezzék az emberi test bomlasa soran
keletkez6 ill6anyagokat. Mivel Magyarorszagon tilos az emberi maradvanyok birtoklasa, ezért sertés
tetemek darabjaival torténik a képzés. Idealisabb esetben lehetSség van beszerezni egy ruhadarabot,
amit boml6 holttestrél tavolitottak el. De ez sem a legtokéletesebb megoldas, mert a test
bomlasanak csak az aktualis jellemz6vel rendelkezik a rongydarab.

A magyar szirmazasi Vass Arpad és munkatarsai altal a Tennessee Egyetem Antropolégiai
Kutatéintézetében (Body Farm néven) végzett kutatdsok bebizonyitottak, hogy az emberi
holttestek a bomlas soran, tobb mint 400 kiilonb6z6 illékony vegytiletet bocsatanak ki.

A kutatok a bomlas minden szakaszardl gydjtottek adatokat. Vizsgaltak friss, puffadt, bomlott és
csontvazas tetemeket és megismerté¢k azokat a vegyi anyagok csoportjait, amelyek a bomlas minden
szakaszaban kovetkezetesen kibocsatédnak: [14] [15] A kutatasok bebizonyitottdk, hogy a
szarvasmarha, sertés, vagy mas hazi allatok bomlasakor, az emberétdl teljesen eltéré molekulak
keletkeznek. Ezért a hullakeresé kutyak kiképzése akadalyokba ttkozik, vagy nem elég hatékony.
Vass Arpad beszamolt arrél, hogy még mindig nem tudja teljesen, hogy a kutyik miért képesek
ilyen pontosan nyomon kovetni a bomlas folyaman keletkezé szagokat. Egy a koézelmultban
megjelent cikkében leszikitette néhany olyan szerves vegyiiletre, amelyek csak kizarolag az emberre
jellemzéek. Véleménye szerint ez lehet a magyarazata az eredményes keresésnek. Az emberi bomlas
folyamatanak tobb szadz egyedi szaganak feltérképezése segithet a halottkeresé kutyak
kiképzésében. A kutatd arrdl is beszamolt, hogy kezdeményezték a kutyak levaltasat konnyen
kezelheté modern muszerekre. De elmondasa szerint, az ebek szagérzékeld képességei trillio részek
érzékelési tartomanyaba esnek, addig a muaszerek csak a millidrd részekig megbizhatéak. [16]

Amerikaban a térvények megengedik, hogy a kismamak felajanlhatjak sziilés utin a méhlepényt a
kutyak képzéséhez. Ezzel a lehetéséggel élve a kutyakiképzéknek alkalmuk nyilik az emberi test
bomlasanak minden szakaszara ratréningezni a kutyakat. Egy intenziv hat hénapos kiképzés soran,
az eb megtanulja érzékelni és jelezni a bomlas soran végbemend apré valtozasokat.
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4.4 Onkéntes kutaté-ment§ csoportok, szervezetek katasztréfavédelmi
tevékenységei

Magyarorszagon szamos Onkéntes kutatd-mentd szervezet alakult az utébbi években. Bar a
katasztrofak elleni védekezésben résztvevé oOnkéntes szervezetek nem képesek helyettesiteni a
hivatisos allomany munkajat, de nagy segitséget tudnak nyujtani feladataik elvégzésében. A
megalakitott civil szervezédések lényege, hogy a tagjaik 6nkéntesen vallaltak, hogy szabadidejiikben
segitségére sietnek a bajbajutottaknak. [17] A katasztréfavédelemrdl és a hozza kapcsolédo egyes
torvények modositasardl szolé 2011. évi CXXVIIL. torvény bizonyos rendelkezései alapjan, a
katasztrofak elleni védekezésben résztvevs onkénteseknek az alabbi kategoridit kiilonboztetjiik
meg: allampolgarok, polgari védelmi szervezetek, onkéntes civil szervezetek (karitatfv és
tarsadalmi), gazdalkodd szervezetek onkéntesei, nemzetkozi 6nkéntesek. [18] Ezen szervezetek
tagjai tevélegesen részt vesznek az eltlint személyek felkutatasaban.

Az onkéntes szervezetek tekintetében beszélhettink kozponti, tertileti, jarasi és telepiilési 6nkéntes
szervezetekr6l. Az 6nkéntes mentSszervezetek szakmai tevékenységének hatékonysaga érdekében
— az ENSZ INSARAG iranyelvei alapjan — Magyarorszagon Nemzeti Minésité rendszert
alkalmaznak. Ennek a mindsit6 rendszernek az alapkévetelményeit a 13/2013. BM OKF Utasitas
hatarozza meg, az alabbi hét teriiletre vonatkozdan [19]:

. mentSkutyas szaktertlet,

. bavar tevékenység,

. kotéltechnikai ment6 tevékenység,

. varosi kutat6 és ment6, miszaki mentd képesség,
. arvizi és vizi mentési képesség,

. vezetés, iranyitas és logisztikai képesség,

. alapvet6 vizkar elharitasi tevékenység

~N NN -

Ennek az a célja, hogy a ment6szervezetek igazoljak felkésziltségiket és képességeiket, hogy az
adott tertileteken hatékonyan be tudnak avatkozni, valamint rendelkeznek a sztukséges eréforrassal,
eszkozparkkal és képzettséggel. A hivatasos katasztrofavédelmi szervezet munkajat tdzoltosagi
szaktertleten az 6nkormanyzati tdzoltosagok, a létesitményi tizoltésagok és az onkéntes tlzoltd
egyestletek is segitik. Az Onkéntesek nap mint nap bizonyitjak tevékenységitk fontossagat.
Gondoljunk csak a 2013. évi dunai arviz elleni védekezésnél nyujtott polgari védelmi szervezetek,
onkéntes allampolgarok és az 6nkéntes civil szervezetek segitségre.

4.5 Példa a keres6kutyak bevonasara 6nkéntes mentScsoport esetében

A kévetkezSkben a Foldén-Egen MentScsoport Egyesiiletet (a tovabbiakban F.F.M.), szeretném
bemutatni. A 2023-ban alakult egyestilet székhelye a Békés varmegyei Oroshazan talalhaté. Alapito
tagjai mar gyakorlati tapasztalatokkal rendelkez6 személyekbdl allnak, akik az orszag elsé megyei
ment6esapataként alapitott Kérés MentScesoport tagjaiként szerezték jartassagukat. A F.E.M. céljai
megvaldsitasa  érdekében  tevékenységliket — Osszehangolva  érdekszovetséget és  szoros
egyuttmikodést hoz létre a kilonbozé jogszabalyokban megallapitott polgari védelmi és
katasztrofavédelmi feladatokat ellatd tertleti és orszagos szervekkel, a Magyar Tuzolto
Szovetséggel, a varmegyei és helyl védelmi bizottsagokkal, az 6nkormanyzatokkal, tovabba a
Magyar Polgar6ér Szévetséggel, a Magyar Voroskereszttel és egyéb humanitarius karitativ
szervezetekkel. Egytttmikodési megallapodast kotottek a Békés Varmegyei Katasztrofavédelmi
Igazgatosaggal és az Oroshazi Hivatasos Tlzolté Parancsnoksaggal. Az egyestlet feladatainak
korébe tartozik, hogy a mikodési teriletitkon €16 allampolgarok eltinésekor segitséget nyujt azok
felkutatasaban, illetve az emberi élet és az anyagi javak védelmében. Az egyesiilet megszerezte a
BM OKTF altal el6irt nemzeti mindsitést.
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A F.EM. a minGsité gyakorlaton hét fével és 1 nyomkévets, valamint 3 személykeresé kutyaval
vett részt. A mentSszervezet technikai felszerelései kozott szerepelnek a specialis kutyak
telszerelései, radiok, adé-vevok, testkamerak, és 2 db dron. A szallitasukat sajat gépjarmavekkel
oldjak meg. A csapat tagjai kozil 2 £6 rendelkezik dron piléta vizsgaval, 6 £6 motoros lancflrészes
vizsgaval, 1 6 diplomas egészségiigyi dolgozo, tovabba 1 £6 allatorvos. Koziilik az egyik hivatasos
tlzolto.

Thtaubsrain: 38400/556-22/2023 alt
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NEMZETI MINOSITO OKLEVEL
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vezetés-irinyitds, logisztika
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alapvets viskir-elhdritdsi tevékenység
szakgerilletre

Viharsarok Mentdcsoport
Folddn-Egen Mentdesoport Egyesillet

Nagyszéndsi Onkéntes Tizolt Egyesiilet
Onkgntes Tlizoltd Egyesillet Totkomlss

részére
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A Nemzets Mindisits Oklevél érvényességi uleje a kiillitdstol szamitott S év.

%Q:.\m%;ﬁi* H

Budapest, 2023, okgober 14,

4. kép: A F.E.M. minésits oklevele (Forras: 1d. [20])
4.6 A Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag mentSkutyas szolgalata

2000-ben hoztak létre a Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatésig mentSkutyas szolgalatat. A
szolgalatot 24/48 6ras munkarendben latjak el, igy 0-24 6raban riaszthatdak, tudtam meg a szolgalat
vezet6jétdl, Leczki Sarolta tdzoltd f6torzszaszlostdl. Az allomanyban 1évé kutyak kozott
megtalalhaté a Working Springer és Cocker Spaniel, Labrador Retriever, Malinois, BorderCollie,
Drotsz6r magyar vizsla. Ezek kozott van tzvizsgald, teriiletkutaté és romkutatod vizsgaval
rendelkezé kutya. 2022-ben Otvenotszor riasztottak Oket, javarészt tlzvizsgalathoz kérték a
segitségiiket. Allomashelyitk a II. kerileti Hivatdsos Tizolté Parancsnoksigon talalhato.
Els6sorban Budapest illetékességi tertletén keril sor az alkalmazasukra, de ha sziikséges,
beavatkoznak vidéken is. Az éles bevetések mellett az érdekl6ddk talidlkozhatnak velik
bemutatokon, iskolakban és egyéb oktatasokon, ahol betekintést nydjtanak a munkajukba.

A szakfelszereléseik koézott megtalalhatéak az alpintechnikai beavatkozashoz, allatmentéshez és
befogashoz szlikséges eszkozok. Ezen kivil rengeteg eszkoz és motivacios targy megtalalhato, ami
a kutyak tréningezéséhez, tanitasahoz és szallitasahoz sziikséges.

A vonulasukhoz egy Volkswagen Transportert alkalmaznak, amelyben egy specialisan kialakitott
szallitobokszban torténik a kutydk szallitisa. Ez megfelel6 szell6zéssel ellatott és biztonsagos
utazast, illetve pthenési lehetéséget nydjt a négylabaak szamara.
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4.7 Felkésziilés és képesség a nemzetkozi kutatas-mentési beavatkozasokra — a
HUSZAR és HUNOR kézponti rendeltetésii mentSszervezetek

Az INSARAG-ot az ENSZ égisze alatt hoztak 1étre 1991-ben az International Search And Rescue
Advisory Group-ot (tovabbiakban INSARAG) azzal a céllal, hogy egy bajba jutott nemzet
megsegitésére igénybe vett nemzetk6zi mentScsapatok tevékenységét koordinalhatobba, és
hatékonyabba lehessen tenni.

Az ENSZ tagallamai megallapodtak abban, hogy az ilyen iranyd mentési tevékenységeket az UN
INSARAG testiiletén keresztill fogjak fejleszteni. [22] Igy a segitségre érkezd mentSesapatok
leghatékonyabban tudnak egymassal egyiittmikoédni. Ehhez azonban arra volt sziikség, hogy a
muveletben részt vevé Osszes szervezet azonos modon értelmezze és alkalmazza ezeket az
iranyelveket. Ennek keretében a kiilonb6z6 orszagok mentéesapatainak felépitése és képességei
szinte azonosak lesznek. Ezen képesség részeként a mentScsapatok kiképzett és felkészitett,
szamos nemzetkozi vizsgaval rendelkezl keres6kutya allomanya keriil bevonasra a
foldrengés kutatas-mentés feladatainak megoldasa miatt. Az ebek ezen tevékenységben
kulcsfontossagu szerepet toltenek be, hiszen a kifinomult szaglasuknak koészonhetéen
képesek a még életben 1év6 eltiint személyeket jelezni, megtalalni.

A mentbesapatok a feladataik végrehajtasa soran az egyértelméi kommunikacié érdekében, a
munkanyelvnek az angol nyelvet alkalmazzak. Sokszor el6fordul, hogy kiterjedt katasztrofak és
pusztitisa esetén a bajba jutott allam sajat ereje éaltalaban kevésnek bizonyul, ezért gyakran
nemzetk6zi mentSerék alkalmazasa szitkséges a mentés hatékonysaganak biztositasahoz. Az
57/150. szamu ENSZ Koézgytlés hatarozata egyértelmiivé tette, hogy a nemzetk6zi mentSesapatok
segitséget nyujthatnak a helyl mentSeréknek, amelyre killonésen nagy szitkség van az elsé szaz
oraban elvégzend6 feladatok jelent6sége miatt.

Hazank kézepes kategoriaja varosi kutat-ment alakulata, a HUSZAR MentSszervezet. Tagjait
onkéntesek alkotjak, de beavatkozaskor a BM OKF iranyitasa ala tartozik. Az ENSZ Nemzetkozi
Kutatas és Mentési Tanacsadd Csoport (INSARAG) Iranyelvek és Modszertannak megfeleléen a
kovetkezd képességekkel rendelkezik: nagy tomegl tereptargy megemeléséhez sziikséges
eszkozokkel, specialisan képzett keresSkutyakkal és miszaki berendezésekkel torténé kutatas,
mentés végrehajtasara, kotelekkel végzett specialis miuveletekre. Képesek a vasbeton és
acélszerkezetek bontasat elvégezni, ducolasi munkalatokra, valamint veszélyes anyagok
kimutatasara ¢és elkulonitésére. Jartassaggal rendelkeznek az ujraélesztési, és életben tartasi
szakmuveletek tekintetében. Felszereléseiknek és képzetségiiknek kbszonhet6en, képességei kozott
szerepel, hogy 0-24 6ras beavatkozasra képes kiilonb6z6 helyszineken, legalabb 7 napon keresztil.
Eles riasztis esetén, miutin elérték a készleteiket, a févarosban 3, vidéken 8 6ran beliil,
orszaghataron kivil pedig 48 6ran belil képesek megkezdeni a beavatkozast. Feladataik kozott
szerepel a kulénb6z6 események miatt bekovetkezett éptletomlasnal, az eltnt személyek
felkutatasa és mentése. Sziikség esetén elsésegélyben részesitik a sériiltet szallithatosagaig, ezzel is
novelve a talélési esélyeket.

A BM OKF égisze alatt alakult meg a specialis helyzetekben bevethet6 a Hungarian National
Organisation For Rescue Services (HUNOR) hivatdsos nehéz kutato-mentS szervezet.
Magyarorszagon a HUNOR a katasztrofavédelemi szerv kozponti, kilféldén pedig hazank
hivatalos katasztréfavédelmi mentScsapataként végzi munkajat. A beavatkozasokat a Budapesten
3 6ran belil, vidéken 8 6ran beltl, kiltoldon pedig 48 6ran beltl képes megkezdeni. Foldrengés
altal sgjtott teriileten alap feladatok a miiszaki mentés, a sériltek felkutatasa és kimentése, talélési
esélyeik novelése. [21] A HUNOR Magyarorszag veszélyeztetettségének figyelembe vételével
létrehozott alakulat, amely tertileti vagy tobb varmegyét érintéen esetleg, orszagos szinten, illetve
kulfoldon bekovetkezett veszélyhelyzetek és katasztrofak soran sziikséges specialis mentési
feladatok végrehajtasara szolgal. Segitséget nyujthatnak az elsédlegesen beavatkozé egységeknek.
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A mentészervezetet, a hivatasos katasztrofavédelmi szervezet kozponti vezetjének dontése
alapjan riasztjak, és mozgositjak. Az ENSZ Nemzetkozi Kutatas és Mentési Tanacsadé Csoport
(INSARAG) iranyelvének megfelel6en sziikség esetén képes a beavatkozasi helyszinen napi 24 6ras
munkavégzésre 10 napon keresztil. [22]

A HUNOR Mentészervezet megalakitasat kovetéen az évek soran 3 hazai és 2 nemzetkdzi éles
bevetésen kerilt alkalmazasra, valamint nyolcszor vett részt kilféldon megrendezett nemzetkdzi
gyakorlaton az alabbiak szerint [21]:

* 2013 Magyarorszag — Dunai arvizi védekezés

* 2013 Magyarorszag — Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei aramellatasi zavarok

* 2013 Magyarorszag — Timar utcai gazrobbanas

* 2014 Szerbia — arvizi mentés

* 2013 Olaszorszag — ,,EU-MODEX” modul terepgyakorlat

* 2015 Horvatorszag — ,,MURA 2015” — arvizi védekezés terepgyakorlat

* 2015 Dania — ,,EU-MODEX” modul terepgyakorlat

* 2016 Egyestlt Kiralysag — ,,Egységes reagalas” gyakorlat

¢ 2017 Portugalia — ,,EU-MODEX” modul terepgyakorlat

* 2018 Szerbia — ,,SRBIJA 2018” NATO gyakorlat

* 2019 Romania — ,,VigorousWarrior” gyakorlat

* 2019 Szerbia — nemzetkozi terepgyakorlat

* 2023 Torokorszag — USAR muvelet

5. KOVETKEZTETES

A cikk els6 részében szerzéként Osszefoglaltam az ember és kutya kézotti kilonleges kapesolatot,
valamint részleteztem az ebek legalapvetébb tulajdonsagait, jellemzdit, ismert fajtait. Kidertilt, hogy
a kutyak torténelmi szinten jelen voltak a habortikban, de jelen vannak a rendvédelem tertiletén,
csakigy, mint a katasztrofavédelmi feladatok ellatasaban. Hatékonyabba és gyorsabba tesznek
bizonyos feladatokat és egyben tarsai is a feladatot végzoknek. A cikk masodik részében a kolyok
kivalasztasatol kezdve a bevetések végrehajtasaval fogom folytatni, kiillonos figyelmet szentelve a
lehetséges katasztrofavédelmi feladataiknak.
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Absztrakt:

A cikk el6z6 részében bemutatisra és értékelésre
kertiltek azok a technikak és eszk6zok, amelyekkel
jelenleg a napelemek fesziiltségmentesitését el tudjuk
végezni. Az eredmények visszaigazoltak, hogy a
biztonsagossag és hatékonysig szem el6tt tartisaval, a
napelemek fesziiltségmentesitésére egy Uj innovativ
modszer, a ,folyékony, besugarzast gatl6” eszk6zok a
leghatékonyabbak. A cikk els6 részében targyalt
PVSTOP mellett az6ta megjelent egy masik termék is a
SOLARSTOP, amely mar rendelkezik a eszkéz hazai
forgalmazasahoz sziikséges OKE engedéllyel is. A két
termék hasonlésagainak bemutatasa mellett a cikk
masodik részében bemutatom az egyes kareseti tipusok
jellemz6it és beavatkozasi javaslatokat teszek azok
biztonsdgos kezelésére. Tanulmanyommal 2022. évben a
Katasztréfavédelmi Tudomanyos Tandcs
interdiszciplinlis palyazatan III. helyezést értem el.

Kulcsszavak: napelem, fesziltség, biztonsag, PVSTOP,
SOLARSTOP, tetb, napelempark

Abstract:

In the previous part of the article, the techniques and
tools with which we can currently de-energize solar
panels were presented and evaluated. The results
confirmed that with safety and efficiency in mind the
application of a new innovative device method for de-
energizing solar cells, ,liquid radiation blocking”
devices, is the most effective. In addition to the
PVSTOP discussed in the first part of the article,
another product, the Solarstop, has since been released,
which already has the necessary OKF license for the
domestic distribution of the device. In addition to
presenting the similarities between the two products, in
the second part of the article, 1 present the
characteristics of each type of damage and propose
interventions for their safe treatment. Whit my study 1
participated in the tender of the Scientific Council for
Disaster Management in 2022 when I was the third.

Keywords solar panel, voltage, safety, PVSTOP,
SOLARSTOP, roof, solar park
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1. BEVEZETES

A cikk el6z6 részében a ,folyékony, besugirgdst gatld” eszk6zok kozil mar bemutatasra kerilt az
ugynevezett PVSTOP eszkoz. A cikk megjelenés ota az Orszagos Katasztréfavédelmi
Féigazgatosig (BM OKF) engedélyezte az ugynevezett SOLARSTOP eszkéz hazai forgalmazasat',
amelyet a mar targyalt termékkel Osszevetve réviden be is mutatok. Ezek a termékek olyan
innovatfv és biztonsagos eszkozok, amelyekkel a jovében biztonsagosan kezelni tudjuk a
napelemek fesziltségmentesitését. Legfébb elényik, hogy az eddig ismert kézi tazoltd
készulékektdl csak toltetanyagban térnek el, amely megkonnyiti mind a kezelhet&séget, mind pedig
a szerekre torténé felmalhazhatésagat. Biztonsagos tavolsagbdl, akar 10 méterrdl is hasznalhatoak,
amellyel elkeriilhet6ek a fesziiltség okozta balesetek. Mindez ismeretek birtokaban, javaslatot teszek
az eszkozO6k hasznalatara tetén és napelem parkokban keletkezett tdzoltasok alkalmaval. A kalféldi
és a hazai szakirodalom nagyon kevésszer emliti meg muszaki mentési feladatokat, pedig a
sz€ls6séges iddjarasi viszonyok egyre tobbszor bontjak meg a tetékre telepitett rendszereket.
Tanulmanyom célja, hogy felhivjam a hazai ment6-tizvédelemben résztvevok figyelmét a
napelemekkel kapcsolatos problémdkra, és megoldasi javaslatot tegyek a biztonsagos
beavatkozasok el6segitéséhez.

2. BEAVATKOZASOK NAPELEMES KORNYEZETBEN

2.1 A SOLARSTOP bemutatasa, valamint 6sszevetése a PVSTOP eszkozzel

A napelemek fesziltségmentesitésére megalkotott két termék, mint megjelenését, mint
mukodtetését tekintve kisérteties hasonlosagot mutat. A benntik 1év6 anyag Gsszetétele, fizikai-és
kémiai tulajdonsagai hasonléak, de nem azonosak. A SOLARSTOP toltete a gyartd ismertetése
szerint egy vizbazisu anyag, amely kornyezetbarat, ezaltal a mikodtetés kézben nem keletkezik
mérgezb g6z, és nem mard kémhatdsa. A napelem panelekre kijuttatas kévetGen a vizbazis alap
miatt kisebb eréfeszités utan lemoshato, ami igaz az eszkozt hasznald személy ruhazatara kertlt
anyagra is. Mint ahogy a PVSTOP-nal mar bemutattam, itt is a megszaradt anyag a feliletrél, mint
egy ,,matrica” eltavolithaté. A gyartd honlapjan fellelheté bemutato vided szerint az eszkoz legalabb
10 méteres vizsgalati tavolsagban is hatékony volt, de garantaljadk a 11 méternél is nagyobb
muikodési tartomanyt. Természetesen az anyag feliletre juttatasa fiigg az id6jarasi viszonyoktol,
valamint a kezel6 személyzet szaktudasatol is. Mkodési ideje legalabb 20 masodperc, valamint +3
és +60°C kozotti hémérséklettartomanyban hasznalhaté, tarolasat 0°C alatt a gyarté sem ajanlja.
[1] Mivel a termék rendelkezik a tdzvédelmi termékek hazai forgalmazasahoz sztikséges BM OKF
engedéllyel, ezért a tGzoltdi allomanyt fel kell késziteni arra, hogy a napelemekkel kapcsolatos
beavatkozasok soran talalkozhatnak az eszkozzel. Mivel a termék, mint maganszemélyek, mint az
onkéntes thzoltésagok altal elérhetd, ezaltal tisztaban kell lenntunk a termék tulajdonsagaival és
biztonsagos alkalmazasanak szabalyaival. Tovabba javaslom a termék hazai viszonyok kozotti
kisérleteinek megkezdését, amely el6segiti a thzoltéi allomanyt az eszkéz minél jobb
megismerésére, valamint integralhatésagara a haza tzoltas-taktikaba.

Tanulmanyom célja a tovabbiakban is, hogy médszer és modszer kozt, ne pedig gyarto és gyartd
kozt tegyek kiilonbséget, ezért cikkem kovetkez6 részeiben sokszor hasznalom a . folyékony,
besugdrzdst gitls” eszkozok kifejezést, amelyet gytjtéfogalomnak szantam, mint a SOLARSTOP,
mint pedig a PVSTOP eszkozre egyarant.

I BM OKF szam: 35000/1984-3/2024. 4lt
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1. kép A SOLARSTOP kiilsé megjelenése, valamint a gyarté bemutatd videdja, amelyen a
hatékony mtkodési tavolsagot prezentaljak. (Forras: 1d. [1])

2.2 A riasztas és a varhatoé er6- és eszkozigény

A megujulé energiak alkalmazasat felgyorsitotta a jelen korunkban lezajlo, fosszilis
energiahordozok okozta valsag. A megnovekedett napelem igények a telepitett rendszerek
szamanak rohamos emelkedését fogjak eredményezni, amelyhez a beavatkozast megel6z6 riasztasi
feladatoknak is alkalmazkodniuk kell. Mivel a napelemes rendszer jelenléte veszéllyel és tobblet
feladatokkal jar, meglatasom szerint mar a riasztas pillanataban tisztaban kell lenniink azzal, hogy a
kareseménnyel Osszefiiggésben talalkozhatunk-e fotovoltaikus rendszerrel, vagy sem. Javaslom,
hogy a PAJZS riasztasi program idetartoz6 fadbraja kibévitésre kertiljon egy plusz kategoriaval,
amelyen a riasztasi lapon jelzi a napelemes rendszer veszélyét.

Kareset fajtaja : =i
Kategoria I.: ﬂi
Kategoria II.: =i
Kategoria III.: ﬂi

Kategoria IV.: Eg

Kategoéria V.: Napelem nincs
Napelem, halozati
Napelem, sziget tizem
Napelem, hibrid

2. kép A PAJZS rendszer faabrajanak kib&vitése a napelemre vonatkozé informaciéval,
(készitette a szerzo)
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Annak érdekében, hogy a Muaveletiranyitas a beérkezé segélyhivasokra a legmegfelel6bb szereket
riaszthassa, tisztdban kell lennie a jarmdpark és a rajuk felmalhazott eszk6zok tulajdonsagaival.
Ilyen tulajdonsiag a megyei szeradat tablakon, az egyes szerek mellett feltintetett létszam,
vizmennyiség, maximalis magassag, maximalis daruzasi tomeg. Az egyes hianyossagokat szintén a
szerek mellett feltiintetett sarga szind, figyelmezteté haromszogek jelzik. A miveletiranyité az egér
kurzoraval, megjelenitheti a hianyossagokat (p. kihtzés létra, feszit6-vagd berendezés stb.).
Javaslom hasonlé plusz informacioként feltiintetni a fecskendékre felmalhazott . folyékony,
besugarzdst gatl” (SOLARSTOP, vagy PVSTOP) eszkozt is, annak érdekében, hogy a napelemek
kornyezetében bekbvetkezett tlzesetek és balesetek helyszinére olyan szer legyen riasztva, amely
rendelkezik ilyen eszkozzel is. Az eszk6z meglétét egy ,,nap” piktogram feltintetésével tenném
egyértelmivé az adott szer mellett.

VIIL HTP

Belvaros KO

4

3. kép A PVSTOP eszkozzel felmalhazott fecskenddk piktogrammal jel6lve,
(készitette a szerzb)

Mivel a napelemes rendszerekben bekévetkezett tiizek és balesetek felszamolasa a megszokott
taktikai modszereken felill tobblet feladatokat harit a beavatkozé allomanyra, ezért sziikséges ennek
alapjan megvalasztani a riasztott erét és eszkézoket. Tobblet feladatok kézé tarozik:

napelemek letakarasa,
a sziget vagy hibrid tizemi rendszerek akkumulatorainak védelme,
a tet6, vagy a panelek megbontasa,

a napelem parkok esetén nagy mennyiségti berendezés.

Mivel a ,folyékony, besugarzdst gatld” eszkbzben olyan folyékony toltet talalhat6, amely nyomas alatt
tartva megoérzi ezen allapotat, ezért véleményem szerint a j6vében érdemes megfontolni olyan fix
vagy csere felépitményes jarmivek rendszerbe helyezését, amelyek az anyagot nagy mennyiségben
tudjak szallitani, és biztonsagos tavolsagrol a napelemekre képesek juttatni. Ez a technika nem
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létidegen az allomany szamara, ugyanis mind a maltban (IFA .60 P1500 N2), mind a jelenben (por-
hab konténer) alltak és allnak rendszerben hasonlé kiilonleges szerek.

2.3 Tizoltas tetén és homlokzaton elhelyezett napelemek esetén

A tetén, illetve a homlokzaton elhelyezett napelemes rendszerek anyagaban és mikodési elvikben
is megegyeznek a foldre telepitett rendszerekkel. A kihivast a feszlltség mentesitésen kivil a
panelek megkozelithetSsége és a tiz terjedésének megakadélyozasa okozza.

A beavatkozds sajdtossdgai:

e A felderités terjedjen ki a napelemek elhelyezkedésére és mennyiségére, az egyenaram és a
valtéaram fesziiltségmentesitésének helyére, lehet6ségeire, a szolar kabelek elhelyezkedésére,
a rendszer izemmodjara (haldzatra kotott, sziget izemd, hibrid) a tet6fedés anyagara (kiilonos
tekintettel a badog és lemezfedésre).

4. kép Napelemes rendszerrel rendelkezd teté tiizének oltasa (Forras: 1d. [2])

e Ha a rendszer invertere és tlzvédelmi fékapcsoloja megkozelithetd, intézkedjink annak
aramtalanitasarol. Amennyiben ez nem lehetséges, villamos technikai szakember kiérkezéséig
biztonsagos tavolsagbol akadalyozzuk meg a tz terjedését.

e Ha a rendszer sziget vagy hibrid tizemd, gondoskodjunk az akkumulatorok védelmérdl, de a
litium akkumulator kérnyezetében keriljik a vizsugar alkalmazasat (littum reakcidképessége
miatt).

e Ha a napelemek megkozelithetéek, gondoskodjunk a letakarasukrol. Erre a feladatra
hasznaljuk a ,,folyékony, besugdrzist gitld” eszkozt, amely akar 5-10 méterrdl is bevethets. A
fokozott biztonsag fenntartasa érdekében alkalmazasa elsé sorban magasbol mentS szer
segitségével torténjen. Amennyiben a tet6 héjazata nem lemez vagy badog fedés (amely a sériilt
kabelekkel érintkezve maga is vezetévé valik), a megkozelitést dugo, illetve kihtzos 1étraval is
végezhetjik.

e Nem csak a tlzzel érintett, hanem a koézvetlen kérnyezetében 1évS panelek . folyékony,
besugdrzast gatld” eszkozzel torténd takarasat is végezzik el (a bevonat nem csak fesziltség
mentesiti a napelemet, hanem a tGzallé tulajdonsagainak koszonhetéen a terjedés
megakadalyozasban is részt vesz).
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Amennyiben tudomasunk van réla, hogy az egyes panelek alatt optimalizal lett elhelyezve, a
fesztltségmentesitéshez a  teljes rendszer (minden panel) letakarasa szikséges.
Az optimalizaloval felszerelt rendszerek képesek a tulajdonos telekommunikaciés eszkézeire
adatot szolgaltatni (a napelemek jelenlegi allapotanak megjelenitése), amely fontos
informaciéval szolgalhat a mar leallt, illetve még mikodos panelekrol.

Ha a napelemek a kialakult tGz miatt nem megkéozelithetéek, gondoskodjuk a tdz oltasanak
megkezdésérdl. Az oltast biztonsagos tavolsagbol (10-15 m) hossza szort vizsugarral, oltopor
segitségével (kézi tlzoltd készilékkel, vagy por-hab konténerr6l szerelt porsugarral)
végezhetjik.

A Jolyékony, besugdrzast gatld” eszk6zok bevonata a felilletre juttatva azonnal kifejti hatasat, de
napelemeket villamos technikai szakember {rasos nyilatkozataig fesziiltség alatti berendezésnek
javaslom tekinteni.

Lapos tetd, vagy bitumenes zsindely fedés esetén figyeljiink arra, hogy a fédémre fektetett
szigetelés, vagy a zsindely segitheti a tzterjedést, beizzassal jarhat. A terjedés megakadalyozasa
soran ugyeljunk a sugar helyének és a sugarképnek a megvalasztasara, ugyanis a f6démrol a
napelem kapcsaihoz juté viz szintén vezet6képessé valhat.

5. kép Beizzott szigetelés utomunkalatai egy lapos tetén (Forras: 1d. [3])

A napelem panelek elejét borité tivegfelillet a hé hatasara berobbanhat, erre a beavatkozoi
allomany figyelmét fel kell hivni mind a beavatkozas, mind az utémunkalatok soran is.

A tetbre szerelt napelem megjelenésébol adodoan elvezeti a feliletére juttatott oltdéanyagot,
ezért elhiz6do karesetre késziljunk, szervezzik meg az allomany pihentetését és valtasat.

A langgal égés megszuntetését kovetGen kezdjiik meg felderiteni a tetS héjazata alatti esetleges
beizzasokat h6kamera segitségével.

Ha a tet6 allékonysagat a tiz nem befolyasolta, a beavatkozéi allomany megkozelitheti a tetét

a tiz teljes eloltasa, a beizzasok megszintetése és az esetleges bontasi munkdk elvégzése
¢rdekében.
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2.4 Tizoltas foldre telepitett napelemek, napelem parkok esetén

A napelemek foldre torténd telepitése alatt a panelek kiillonalld, talajra elhelyezett tartészerkezetre
torténo telepitését értjik. A telepités torténhet:

e kozterileten (berendezések, kozvilagitasu lampatestek tetején),

e naperémi/napelem park teriiletén.

A koztertleteken 6nalléan elhelyezett parkolé automatak, toltéallomasok és vilagité lampatestek
tetején keriilnek elhelyezésre, amelyek segitségével biztositjdk az elektromos berendezés
mukodtetéséhez szitkséges villamos energiat. A rendszer sziget tzemként mukodik, azaz
mukodtetéséhez a halézatrél nem hasznal energiat.

6. kép Elektromos aut6 kihelyezett tolt6jének oltasa PVSTOP eszkozzel (USA) (Forras:
1d. [4])

Magasbol ment$ szer segitségével a napelem koénnyen megkozelithetévé valik, és biztonsagos
magassagbol a felilet is letakarhato |, folyékony, besugdrzdst gatle” eszk6zok segitségével. A hasonlo
karesetek soran a tlzoltas vezetdje tiltsa meg a klasszikus dugd vagy kihizos 1étrak alkalmazasat a
szerkezet allékonysaganak csokkenése, valamint az aramiités veszélye miatt. Mivel a nagy
kiterjedésti naperémuveknél a haztartasi rendszerektdl eltéréen jelentésen tobb alkotdelemmel
talalkozhatunk  (pl: Paksi Naperémtben 74360 db napelem, 479 db inverter,
128 db AC gyijtészekrény, 17 db transzformatorhaz, 2 db kapcsolohaz), ezért a karesemények
felszamolasa jelent6s veszélyekkel jarhat.

A beavatkozds sajdtossdgai:

e A tertilet megkozelithetésége altalaban nehéz, ugyanis sok esetben valtozatos terepviszonyok
kozott kozelitheté meg.

e A telephely lehet 6rzétt, illetve tavfeliigyelettel ellitva. Amennyiben nincs olyan szakember,
aki tobbletinformaciokkal szolgalhat a telep mikodésérdl, a keritésre felfiiggesztett tablak
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segitséget nyujtanak a kapcsolat felvételében, vagy kérje a tizoltas vezetje a Maveletiranyitas
segitségét.

A felderités terjedjen ki a tertlet oltoviz ellatottsagara, a telephely tdzvédelmi berendezéseire,
ttzolto készulékeire.

Ha a transzformator allomas fustol vagy ég, a beavatkozast biztonsagos tavolsagbol kézi
porolték hasznalataval végezziik addig, amig villamos technikai szakember {rasos nyilatkozatot
tesz az aramtalanitasrél. Amennyiben a t0z kiterjedése indokolja, a tlzoltas vezetSje
intézkedjen por-hab konténer riasztasardl is. Az aramtalanitist kévetben vizsugar is
hasznalhat6 az égé részek hutésére.

Ha a napelemekhez tartozé inverter(ek) fustélnek vagy égnek, gondoskodjunk a
transzformator aramtalanitasarol, valamint a napelemek biztonsigos tavolsagbol torténd
sWfolyékony, besugdrzdst gatld” eszkozzel torténd letakarasarol. A fesziltség megsziinése utan az
invertert hitstk vizzel.

Ha a napelemek égnek és a tlizzel érintett napelem invertere biztonsagosan megkozelithetd,
gondoskodjunk a kikapcsolasardl. Fokozott figyelmet forditsunk az inverteren elhelyezett
feliratokra, amelyek a fesziltségmentesitést segitik.

A napelemek feszultségmentesitésére hasznaljunk ,folyékony, besugdrzast gatld” eszkozt).
Amennyiben a tertlet alkalmas magasbol ment6 szer telepitésére, a szer segitségével végezzik
a muveletet.

Gondoskodjuk a napelemek alatti vegetacié védelmérdl, ugyanis a panelek égése soran
keletkez6 hé, vagy az olvado alkatrészek begyujthatjak a szaraz aljnovényzetet. Torekedjink
ra, hogy a kortlhatarolast minimalis viz alkalmazasaval, biztonsagos tavolsagbol végezziik,
amellyel elkertilhetjiik a tovabbi aramiités kockazatat.

létesitmény teriiletén nem kotelezé tlzoltasi felvonulasi ut kivitelezése (csak a

transzformatorhazig), hanem a tertilet korbejarhatosagat kell biztositani. Véleményem szerint az
egyes sorokat magaba foglalé szektorok koril célszert lenne felvonulasi at épitése. Az ut alkalmas
lenne a szerek gyors mozgasanak kiszolgalasara, a magasbol ment6 szer telepitésére, és az esetleges
vegetacio tiizének terjedését gatolna meg.
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7. kép Felvonulasi ut lehetséges elrendezése napelemparkok esetén (készitette a szerzd)
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Teherbirasi szempontbdl alkalmas az olyan at, amely megfelel a vonatkozé utiigyi miszaki
el6irasnak, de legalabb kisforgalmu utak Al terhelési osztalyanak. Geometriai szempontbdl a
talpalds minimalis szélessége 7,5 méter, maximalis lejtése 5% [5, 51.§ (5) bekezdés.].

2.5 Miiszaki mentések

A rendkiviili id6jarasi jelenségek szamanak novekedésével, a tzoltosag karfelszamolasi feladatai is
megnovekedtek. Mivel a napelemes rendszerek éptiletek tetején, vagy napelem parkok esetén nyilt
teriileten kertilnek elhelyezésre, ezért rajuk a legnagyobb veszélyt a sz¢l, illetve a sz€l altal okozott
fakidblések jelentik. A panelek tartészerkezetiiktdl torténd elvalasat okozhatja kivitelezési, gyartoi
vagy anyagfaradasi hiba, de szokatlanul er6s széllokések is. A szél altal leszakitott napelemek kiilseje
sérilhet, de egyenaramu szolar kabeleiben a fesziiltség még jelen lehet. Azok a napelem panelek,
amelyekre fa vagy faag d6lt szintén sérilnek. Az tivegboritas szilankjai, valamint a kdbelek sértilései
és az Gket ér6 csapadék vezetd képessége szintén veszélyforrasnak tekinthetd.

8. kép Viharkar egy lapos tetSre telepitett rendszernél (Forras: 1d. [6]).

Fontos tisztazni, hogy a tlzoltésag milyen feladatokat végez egy muszaki mentés alkalmaval:

e az életmentés,

o kozvetett és kozvetlen élet- és balesetveszély elharitasa,

e allatok, targyak és anyagi javak mentése értékik, potolhatatlansaguk, az allatjoléti
szempontokra vagy funkcionalis fontossagukra tekintettel,

e az esemény altal okozott tovabbi kornyezeti karok mérséklése (Forras: 1d. [7]).

Ha a mentés vezetSje ugy értékeli, hogy sziikséges tzoltoi beavatkozas, akkor az egység megkezdi
a kareset felszamolasat. Az els6dleges beavatkozas a kozvetlen veszélyhelyzet megszintetéséig tart,
utana az egység a tovabbi feladatok elvégzését a tulajdonosnak atadja, aki a rendszerek telepitésével
és javitasaval foglalkozo6 céggel végezteti a tovabbi feladatokat.
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A beavatkozas sajatossagai

e A beavatkozast megel6z6en a mentés vezetSje gy6z6djon meg réla, hogy a bekévetkezett
baleset jelent-e kézvetlen vagy kozvetett életveszélyt.

e A felderités terjedjen ki tovabba a napelem panelek allapotara, a teté héjazatanak anyagara
(kulonos tekintettel a badog és lemez fedésre).

e Amennyiben az inverter rendelkezik kijelz6 panellel (VAC és VDC), ellendrizze a rendszerben
talalhato fesziiltséget.

e Amennyiben a sérilt napelem/napelemek energiatermel$ oldalukat a sérilést kovetSen is
besugarzas éri, fesziltség alattinak kell tekinteni.

o Fesziltségmentesitésiikre hasznaljuk a ,folyékony, besugirzdst gitle” eszkozt a biztonsagos
tavolsag betartasaval. A fesziltség csokkenését, az inverter kijelz6jén ellendrizzik le. A
fesziltség megszuntetése érdekében a teljes rendszert fedjiik le.

e Amennyiben a sériilt napelem/napelemek a sértilést kovetSen olyan poziciéba kertltek, hogy
az energiatermelést végz6 oldalukat nem éri besugarzas (fejjel lefelé van, fa aga fekszik rajta,
stb.), akkor azok jelen allapotukban minimalis fesziiltséget adnak le. Ez a visontai kisérletek
soran is bebizonyosodott, ahol elég volt a f61drél a panel hatuljara visszaver6dé besugarzas az
energiatermeléshez. Az épségben 1évé paneleket a beavatkozas biztonsaganak novelése
érdekében vonjuk be ,,folyékony, besugdrzast gatld” anyaggal, felborult panelekhez csatlakoztatott
szolar kabeleket még a panel mozgatasa el6tt szigetelt nyeld eszkozzel vagjuk el.

3. KOVETKEZTETES

A vilag minden részén vannak bizonyos problémak, amelyek megoldasara a tGzoltok jelentSs
eréfeszitéseket tesznek. A napelemes rendszerek szamanak megnévekedése vilagszintd, ezért a
veliik kapcsolatosan felmeriils kérdések is globalisak. Frdemes szamos orszag kisérleteit és
innovacioit figyelemmel kisérni, amellyel az ottani sajatossagokra is fény dertlhet. A napelemek
kornyezetében torténé beavatkozasok biztonsaganak novelésekor, a legfontosabb kérdéssé Iépett
el6 a napelem panelek fesziltség mentesitésének lehetSségei. Szamos kulfoldi és hazai teszt és
gyakorlat szervez6dott mar a rendszer, és a beavatkozasi sajatossagok megismerése céljabol.
A kiséretek eredményei jelentések, viszont vizsgalni kell gyakorlati alkalmazhatésagukat. Szamos
ilyen esemény lejegyzett és publikalt eredményeit felhasznaltam, valamint sajat kisérletekkel
egészitettem ki, amelyek £6 iranya az volt, hogy minden olyan eszkozt kiprobaljak, amely egy kareset
soran a napelemek lefedésénél széba johet. A tesztek eredményeit hatékonysaguk szerint rendezve
kirajzolédott a megoldas. Az altalam vizsgalt kisérletek szerint a ,folyékony, besugirzist gdtls”
muiko6dési elven alapulé innovativ eszk6zok (SOLARSTOP vagy PVSTOP) alkalmazasa mellett
dontottem, amely hatékonysagaval, alkalmazhatosagaval és kezelhetGségével bebizonyitotta, hogy
beintegralhaté a hazai tzoltas taktikaba. Jellemz6 tGzoltéi beavatkozasokat elemezve felhivtam a
figyelmet a jelen 1év6 veszélyekre, és megoldasi javaslatokat tettem. Meglatasom szerint a napelemes
rendszerek gyartasa és szerelése az évek folyaman jelentSs valtozason fog végigmenni, de a jelen
kor thzoltasi és muszaki mentési kihivasait is kezelni kell mind az allampolgarok, mind a
beavatkozoéi allomany biztonsaganak novelése céljabol.
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Absztrakt:
Eletiink  szinte elképzelhetetlen lenne elektromos
berendezések ¢és kabelrendszerek nélkil, mégis az
elényok mellett szamos kockazatot is hordoznak

magukban. A kabelek éghetd, azaz tlzveszélyes része a
mdanyag burkolat. A mianyagok pedig erésen éghet6
anyagok, ha nem éges késleltetik azokat, az egyéb
kornyezetvédelmi el6irasokrdl (pl. halogénmentesség)
nem is beszélve. A sokféle megfelelési szempont
A cikkben bemutatom a kabelrendszerek szabalyozasi
hatterét, és fel szeretném hivni a figyelmet annak
potencialisan fejlesztheté tertileteire. Bemutatom, hogy
a magas hémérséklet milyen tlizveszélyt jelent a kabelek
mianyag burkolatira, amelynek nem kell feltétlentl
langhémérsékletinek lennie, hogy a thzveszély
kialakuljon. A kabelek tdzveszélyét mindig a magas
hémérséklet okozza. Bzt egy teljeskord tizvédelemnek
is figyelembe kell venni, ezért chhez minGsitési
fokozatok kell, hogy tartozzanak. Kidolgoztam a
kilénb6z6 tzemi hémérsékleten alkalmazott kabelek
kiterjesztett vizsgalati médszereket, amelyek soran mar a
kabelek mindsitése a biztonsig iranydba megy el,
megel6zve a tliz, lang megjelenését.

Eszerint harom fokozatban kellene vizsgalni a kdbeleket
aszerint, hogy milyen magas Gizemi hémérsékletre lehet
szamitani. Az els6 hémérsékleti tartomany még a
mdanyagok gyulladaspontja alatti, azaz 300-400°C., a
masodik a lang kézvetlen hatasa. A kabelekre vonatkozé
szabdlyok, szabvanynak kivétel nélkil kézvetlen langnak
kitett kabeleket vizsgalja és a minésitésiik, osztalyokba
sorolasuk is csak ezen alapul. A harmadik hémérsékleti
tartomany - igaz ritkanak szamit - amit a megemelkedett
kornyezeti oxigén koncentricié okoz. Sajnos a covid
hullim idejen t6bb koérhaz tudunk. Az
oxigénkoncentracié emelkedés néveli az égés ezaltal a

tzrol

lang hémérsékletét, amely felgyorsult tizterjedéshez
vezet. Ennek nyomon kévetesére kivanom bevezetni a
mdanyag burkolatokra az oxigén indexes vizsgalatot,
mint lehetséges iranyat a szabalyozas fejlesztésnek.

Kulcsszavak: kabel, mindsités, tGzallésag, oxigén index,
hémérséklet index

Abstract:
Our lives would be almost unimaginable without
electrical equipments and cable systems, however in
addition to the benefits, they carry many risks also.
The combustible part of the cables is the plastic
covering. And plastics are highly flammable materials, if
they are not flame retardant, not to mention other
environmental protection regulations (e.g. halogen-free).
Different compliance criteria lead to different
qualification requirements. In the following, I will
present the regulatory background of cable systems and
would like to call attention to its potential development
areas. I will show how high temperatures pose a fire
hazard to the plastic sheathing of cables, which does not
necessarily have to be at a flame temperature for the fire
hazard to occur. The risk of fire in cables is always
caused by high temperatures. This should also be taken
into account for a comprehensive fire protection.
therefore, this must include qualification grades. I have
developed extended test methods for cables used at
different operating temperatures, during which the
cables' qualification goes in the direction of safety,
preventing the appearance of fire and flames.
According to this, the cables should be tested in three
stages according to the high operating temperature that
can be expected. The first temperature range is still
below the ignition point of plastics, i.e. 300-400°C., the
second is the direct effect of the flame. The rules and
standards applicable to cables examine cables exposed
to direct flame without exception, and their classification
and classification into classes is based only on this. The
third temperature range - admittedly rare - is caused by
the increased ambient oxygen concentration.
Unfortunately, we know of several hospital fires during
the covid wave. The increase in oxygen concentration
increases the temperature of combustion and therefore
the flame, which leads to accelerated fire propagation.
To follow up on this, I would like to introduce the
oxygen index test for plastic coverings as a possible
direction for regulatory development.

Keywords: cable, qualification, fire resistance, oxygen
index, temperature index
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1. BEVEZETES

Manapsag a villamos berendezések — és azok részeként az elektromos vezetékek mindenhol
korilvesznek minket, és tlzvédelmi szempontbdl is nagy a jelentéséguk. Egyrészt a tlzvédelmi
rendszerek részét képzik, segitik a menekiilést és mentést, illetve lehetnek a tlz okozdi is, fokozzak
a tlz tovabb  terjedését, nagyobb  karok = bekovetkezéséhez  jarulnak  hozza.
Ahogy a kovetkezé diagram is mutatja (1. abra), a vilagon is kiemelked6 helyen 4all az elektromos
tiizek altal okozott elhalalozas.

Tiiz miatti halalozas a WFSC orszagokban, 2006-2008, atlag
2.5

Halaleset/100,000 fd, a 2011-es WFSC jelentés alapjan

1. abra: Ttz miatti halalozas a WEFSC orszagokban, 2006-2008, atlag (Forras: 1d. [1])

Az elektromossag, mint tlzkeletkezési ok az egyik leggyakrabban visszatér6 probléma.
Altalénosségban az Osszes tlzeset felében, beleértve a fejlett orszagokat is, sériiléseket, halalt, anyagi
kart, termeléskiesést, izemsziinetet, és nagyon gyakran az eszk6zok teljes megsemmistilést okoz.
[1]_.Bar az utébbi id6ben megjelentek a vezeték nélkili technolégiak, melyek a kommunikacioban
szamos vezetékes format felvaltottak, az energiaellitasban ez feltehetéen a jovében sem lesz
megoldott. Az elébbiek alapjan lathatd, hogy az elektromos kabelrendszerek biztonsagara kiemelt
figyelmet kell forditanunk.

2. KABELRENDSZEREK MINOSITESE MAGAS UZEMI HOMERSEKLET TUKREBEN
1.1 Célkitlizés, probléma megfogalmazasa

Az el6bbiekbol a probléma jol lathaté: hogyan lehetne minimalizalni az elektromos eredetre
visszavezethet$ tuzek kialakuldsat, illetve a mas okbdl mar kialakult tizek terjedését meggatolni,
csokkenteni a halézatosan kialakitott kabelrendszereken keresztul. Ezen téma Gsszetettsége miatt
szukités sziikséges, igy a kutatdsom az épiiletekbe beépitett elektromos kabelrendszerekre fokuszal
tizbiztonsagi és mindsitési szempontbol. A magas tizemi hémérséklet kozvetlen tdzveszélyt
jelenthet a kdbelek mtianyag burkolatara, amelynek nem kell feltétlentl langhémérséklettinek lennie,
hogy a tlizveszély kialakuljon. A kabel burkolatok tizveszélyét mindig a magas hémérséklet okozza.
Ezt egy teljeskora tizvédelem kialakitasa soran is figyelembe kell venni, mégpedig ehhez mindsitési
fokozatoknak kellene, hogy tartozzanak. Kidolgoztam kilonb6z6 magas tizemi hémérsékleten
alkalmazott kabelekre kiterjesztett vizsgalati médszereket, amelyek soran a kabelek mindsitése a
biztonsag iranyaba megy el, megelézve a tlz, lang megjelenését.
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Elméletem szerint a tizeseteket kivalté okok harom hémérsékleti tartomanyban keletkezhetnek.
Ennek megfelel6éen harom fokozatba sorolva célszert vizsgalni a kabeleket aszerint, hogy milyen
magas izemi hémérsékletre lehet szamitani az alkalmazasi kornyezetben.

I. Az els6 hémérsékleti tartomany még a miianyagok gyulladaspontja alatti, azaz 300-400 oC.
Ekkor a maanyag szerkezete bomlik, amely jarhat mar fistképzédéssel. Egy 80- 100 fokos mianyag
még biztonsaggal funkcional. Birja a kilsé sugarzé hét, vagy az esetleges fém vezeték
tulmelegedését. Példaul ez a hémérséklet konnyen kialakulhat hiba hatdsara — kabel tulterhelése,
tulmelegedés tizemeltetésbdl adéddan (multifunkcionalis csarnok mennyezeti kabeltalcak miatt
lizemeltetési szabaly a korlatozott pirotechnika; adatbankok, technolégiabol adédéan (forgacsolas,
tém megmunkalas, egyéb technologia).

II. A masodik hdémérsékleti tartomany, amelyet lang koézvetlen hatasa okoz.
A muanyagot mar 700-1000 oC fokos terhelés éri, amely azonnali meggyulladashoz vezet, ha nincs
égéskésleltetve. Ennek megadasara is kivaléan alkalmas az oxigén index (LOI) mérészam, mellyel
a levegé oxigénkoncentraciéjan nem égheté anyagok tiznek valé ellenalloképessége mérhets. A
kabelekre vonatkoz6 szabalyok, szabvanyok kivétel nélkiil kozvetlen a langnak kitett kabeleket
vizsgalja és a mindsitésiik, osztalyba sorolasuk is csak ezen alapul (1. tablazat)

III. A harmadik hémérsékleti tartomany - igaz ritkanak szamit, de annal veszélyesebb - amit a
megemelkedett kornyezeti oxigén koncentracié okoz. Gyors lefolyasu tiizeket eredményez: az
oxigénkoncentracié emelkedés néveli kozvetlentl az égés, azaz a lang hémérsékletét, amely
felgyorsult tizterjedéshez vezet. [2] Ennek nyomon kévetésére kivainom bevezetni a mianyag kabel
burkolatokra az oxigén indexes vizsgalatot, mint lehetséges iranyat a szabalyozas fejlesztésnek.
Sajnos a covid hullam idejen t6bb kérhaz tizrdl is tudunk, ahol mar 23 % -os oxigén koncentracio
is el6fordul. PL. mitok, intenziv osztalyok. [3]

Mivel a tlzesetek nagy része keletkezik konyha helyiségekben [4], illetve mivel szamos tlizesetre
talalhatunk példat magas tizemi hémérsékletd teriileteken (pl. szaunak [5], vagy szerver helyiségek,
adatbankok, technolégiai tertiletek), felmertlt bennem a kérdés, hogy vajon megel6zhetSk
lehetnének-e, vagy csokkenthet6 lenne-e a szamuk kabelrendszerek kiterjesztett mindsitésével,
amely figyelembe veszi a tényleges varhat6 tizem hémérsékleteket. Ezek a szempontok viszont 1j
vizsgalatokat vonnak maguk utan. A 4. fejezetben részletesen bemutatom az eddig kotelezéen
alkalmazott szabvanyokat és az abban foglalt vizsgalati moédszereket. Koz6s benniik, hogy
kozvetlen lang okozta hatasokat vizsgal.

Célom igazolni labor mérésekkel, hogy érdemes kiterjeszteni a kabelek jelenlegi mindsitési
rendszerét sugarzo hével szembeni és oxigén indexes vizsgalattal is, illetve, hogy indokolt lenne
kilon kritériumokat megfogalmazni a magas Uzemi hémérsékletd terekben elhelyezett
kabelrendszerekre, tekintettel a lehetséges eltéré viselkedésikre. Eddigi vizsgalataim iranya mar
megmutatta, hogy az oxigén index megadasa is mar egyedi kilonbségeket mutat kilonb6zé
tizjellemz6k kozott. [6], [7] Ez alapjan feltételezem, hogy a kabelek tlzjellemz&i magas
hémérsékleten eltérhetnek tlzbiztonsag szempontjabdl, azaz utmutatast kaphatunk azzal
kapcsolatban, hogy érdemes lenne figyelembe venni a kabeltipusok kivalasztasanal. Jelen cikk célja
a jelenlegi mindsitési rendszerek bemutatasa, majd sajat tlzvédelmi laboratériumi kisérletekkel
kivanom alatamasztani és kiegésziteni a sugarzé hével szembeni és oxigén indexes vizsgalatok
szitkségességét, amelyek a kabelek jelenlegi mindsitési rendszerét kiterjeszti a tényleges magas
tzemi hémérsékletek tartomanyaba.

1.2 Szigetel6anyagok tlizbiztonsagi veszélyei a h6mérsékleti tartomanyokban

A kabelek szigetel6 burkolatai ma mar szinte kivétel nélkil manyagok. A mtianyagok tudvalevéleg
jol égnek. A maanyag szigetel6 anyagok (PVC, PE, gumi) alkalmasak 70-80°C tartés tizemi
hémérsékletd korilmények kozott miakodni, azonban, ha a varhaté hémérséklet példaul a
kornyezeti adottsaigok miatt folyamatosan 80°C koril varhatd, célszerd nagyobb héallésagu
szigeteléssel ellatott kabelt alkalmazni. [8] Ez példaul lehet egy héallo PVC is, mely maximum
105°C-on képes biztositani a szigetelést.
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Ennél magasabb hémérséklet esetén, példaul villanytizhelyek, hésugarzok, nagykonyhai siiték és
kemencék bekotéséhez szoktak alkalmazni a szilikon gumiszigetelést kabeleket és vezetékeket.
Ennek az anyagnak a héallosaga eléri a 180°C-ot. A keramia és tveggyartas, valamint az acélipar
magasabb hémérsékletd tertiletein viszont ez sem elég, ezen esetekben az tzemi hémérséklete
elérheti 1000°C-ot is, mely kritériumnak csak specidlis termékek felelnek meg. Ezen a
hémérsékleten nem csak a szigetelésnél alkalmaznak tobb rétegl Osszetett rendszert, hanem a réz
huzalokat is nikkelezik, hogy a héallésagat biztositsak. Az ilyen magas hémérsékleteken a héalld
szigeteléanyagokat kombinaljak tiveg szovetekkel és killonleges impregnal6 anyagokkal. Jellemzd,
hogy mivel a magas hémérséklet laggya teszi a szigeteléseket a kiils6 kopenyre egy acélhal6 szévetet
helyeznek annak érdekében, hogy a meleg alkatrészek kevésbé nyomddhassanak bele a szigetelésbe.
A szilikonon tdl tovabbi anyagokat is hasznalnak héallo szigetelések készitésére. Ilyenek példaul a
PVDEF, ETFE, FEP, PFA, PTFE. [9]

Vannak olyan specialis magas hémérséklet kornyezetek, amelyek rendelkeznek sajat szabvannyal,
mint példaul a szaunak, ahol az MSZ HD 60364-7-703:20006 el6ir héallésagi kovetelményt a kabelek
kilsé szigetelésével szemben (170°C), de ezen teriiletekre egységesen Gsszesitve nincsenek altalanos
el6irasok. Tovabbi ilyen magas tizemi hémérsékletl terek el6fordulhatnak példaul stadionok
mennyezeti kabelrendszerezé és vilagitast biztosité szintjein, szaunak és nagy konyhai
berendezések kérnyezetében, szerver és adatbank helyiségekben.

A kabelek szigetelésének tipusait a kiillonb6z6 kornyezeti feltételekhez fejlesztették ki, mely allhat
egy vagy tobb szigetel6anyagbol. A legszélesebb korben elterjed szigetel6anyag tipus a manyag és
gumi. Ezen felil alkalmaznak még erre a célra szalas anyagokat, lakkokat, pancélozashoz
acélszalagokat, acélhuzalokat, illetve régebben alkalmaztak papir alapu szigetelémasszakat. [10] A
muanyagok kézil a PVC (polivinil-klorid) és PE (polietilén) valtozatait alkalmazzak a
leggyakrabban  kiilonb6z6  formakban, mint példaul  térhaldsitva, vagy habositva.
Szeretném kiemelni, hogy ezen anyagok gyulladaspontja 310-350°C koéril van, igy ezen anyagok
kozvetlen égés nélkil is, béven a langhémérséklet (~ min. 1000°C) alatt is tGzveszélyes allapotba
kertilnek, ezért van kiemelt jelentésége a megfelelé mindsitésnek és tervezésnek. Az elektromos
kabelrendszereket tizvédelmi szempontbdl két meghatarozé iranybdl vizsgalhatjuk: egyrészt az
aktfv tdzvédelmi berendezések része, igy a kabelrendszerek megbizhaté miikédése elengedhetetlen
tliz esetén, Gigy mint a tovabbi tlzeseti fogyasztok' mikodtetésében is, mint példaul a beépitett
ttzjelz6 berendezés, hé- és fistelvezets rendszer, vagy éppen a biztonsagi vilagitas. Lehetnek a tz
okozoi is, vagy a mar kialakult tGz gyors tovabb terjedéséhez jarulhatnak hozza hal6zatos
kialakitasabol adoéddan (mint passziv tlzvédelmi tényezok), mely az egész éptletet atszévi
gazdagon. [11]

Egyik ilyen tGz keletkezési méd jelentSségét bizonyitja a magyar szerzbegylttes ,,Elektromos
vezetékek tdlterhelésének hatasa a tGzvédelmi biztonsagra” cimd cikke [12], mely részletesen
bemutatja, hogy hogyan alakulhat ki villamos berendezés tdlterhelésébd6l adéddan tiz, és annak
milyen jellemz8i vannak. A vizsgalat soran kiilénb6z6 tazallonak mindsitett és hagyomanyos kabelt
tettek ki talterhelésnek, és vizsgaltak az ellenalloképességet, illetve a felmerils jelenségeket. A cikk
ird1 is megerdsitik azt a feltevést, hogy ,,az igazi tizallésagot oxigén index méréssel is ki kellene
egésziteni mindsités soran, melyet méréseikre alapoznak. Masik ilyen tlzkeletkezési mod
jellemz&en a kotéseknél fordul el6, azok tulmelegedésébdl, mint példaul kapcsoloknal,
sorkapcsoknal, forrasztott vagy sodort kotéseknél, melyek megfelelGsségére szintén nagy figyelmet
kell forditani. [13] A fent emlitett két szerep is jOl szemlélteti a kabelek két tipusat tGzvédelmi
szempontbdl, melyek az altalanos és a funkcié-megtartd (tGzallo) kabelek. Magas tzemi
hémérsékletd terek esetében mindkét tipus jelentés mennyiségben el6fordulhat, gondoljunk csak
példaul az ipari kérnyezetben talalhatd, technolégiabdl adodé ilyen kornyezetekre, ahol szamos
tizeseti fogyaszté kabelrendszere is keresztil futhat a technoldogia mikodéséhez sziikséges
altalanos kabelek mellett.

! tlzeseti fogyasztd: villamos energiaval mikodS fogyasztd, amelynek tiz esetén elSirt ideig mikodnie kell, vagy
mikodéképességét meg kell Griznie (OTSZ 4.§ (2) 140. — fogalom meghatarozasa; felsorolasuk az el6irt idétartammal
a 11. mellékletben talalhatd). A tlzeseti fogyasztok kozé tartoznak az aktiv tlzvédelmi berendezések.
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1.3 Elektromos kabelrendszerek mindsitési rendszere és perspektivai

2016 o6ta az elektromos kibelrendszerek épitési terméknek® mindsiilnek, minSségiiket a CPR
rendelet [14] szabédlyozza az Burépai Unidé tagallamai teriiletén egységesen. A jogszabaly
meghatirozza az épitési termékek elvirt teljesitményét’, hogy azokat forgalmazni lehessen az
Eurépai Unié teriletén. Annak bizonyitasara, hogy a termék megfelelen teljesitett az adott
szabvanyos vizsgilatokon, a gyartonak teljesitménynyilatkozatot (DoP?) kell adnia a termékhez. Ez
a rendelet szabalyozza tovabba a CE jel6lés alkalmazasat is, mely szintén a forgalmazas feltétele. A
teljesitményigazolas részletes szabalyait Magyarorszagon kormanyrendelet [15] rogziti. A rendelet
az 5.§-aban sorolja fel a teljesitmény igazolas modjait. Az elektromos kabelekre vonatkozé elvart
muszaki teljesitményt a rendelet a tlzvédelmi osztalyra, és veszélyes anyag tartalomra, mint 1ényeges
terméktulajdonsigokra’ it elé (a rendelet 1. mellékletének a 31. pontja: Erdatviteli kabelek,
vezérlbkabelek, tavkozlési kabelek). Az épitési termékek és épitményszerkezetek tlzzel szembeni
viselkedésének vizsgalataval, mindsitésével az MSZ EN 13501 harmonizalt szabvanysorozat
foglalkozik [16]. A szabvanysorozat MSZ EN 13501-6 része foglalkozik az elektromos kabelek
osztalyokba sorolasaval tdzvédelmi szempontbdl és eredményiil 7 osztalyt definial: Ac,, Bleco, B2ca,
Ceay Desy Eca és Fea. [17] Az Aq, osztaly rendelkezik a legjobb tlzvédelmi teljesitményekkel, mig az
F.. osztallyal szemben nincsenek meghatarozott teljesitménykovetelmények. Ez a hét osztalyjelolés
még kiegésziilhet tovabbi jel6léssel, mely az égve csepegésre (dO, d1, d2), a fistfejlédésre (s1, s2,
s3), illetve a savassagra utalhat (al, a2, a3). A szabvany meghatarozza a vizsgalati médszereket és a
hozzajuk tartozé osztalyozasi kritériumokat, melyet a szabvanyban talalhaté 1. tablazatban (Az
elektromos kabelek tzzel szembeni viselkedésének osztalyai) lathatunk. Ehhez az MSZ EN
50575:2014/A1:2016 harmonizalt eurépai szabvany hatirozza meg a szikséges vizsgalatokat,
melyek az 1. tablazatban lathatéak. [18] Azt, hogy mely éptletek esetén milyen tlzvédelmi osztaly
a kovetelmény a kabelekkel szemben, azt minden tagallam nemzeti szinten szabalyozza
maganak.Példaul Szlovakiaban bizonyos zénakban a legmagasabb kévetelményeként a B2ca-s1, d1,
al osztalyt kévetelik meg, mig a Cseh Koztarsasagban a B2ca-s1, d1 a kdvetelmény. [10] Eddigi
kutatasaim soran még nem talaltam a kabelek ttzvédelmi osztalyaira vonatkozé hazai jogszabalyt,
igy felmeril a kérdés, hogy készilt-e mar ilyen. Ezen szabalyozas feltarasa még tovabbi kutatast
igényel. Itt jegyzem meg, hogy a kévetelmény szabvany vizsgalati szabvanyai (EN ISO 1716 [19],
EN 50399 [20], EN 60332-1-2 [21], EN 61034-2 [22], EN 60754-2 [23]) kivétel nélkil mind
langhatasnak kitett mindsitéseken alapulnak, azaz extrém korilményeket nem vesznek figyelembe.

Tlzvédelmi Vizsgalati mdszerek
osztaly EN ISO 1716 | EN 50399 a EN 60332-1-2 EN 61034-2 ¢ EN 60754-2 ¢, d

Aca X - - - -
Bl - Xb X X X
B2 - X X X X
Ca - X X X X
D - X X X X
Ee - - X - -
Fe nincs teljesitmény meghatarozva

a: Az EN 50399 tartalmazza a korabban FIPECy, 1. szcenaridként és FIPEC,y 2. szcenaridként emlitett
informacidkat.

b: Kilonleges vizsgalati feltételek vonatkoznak az EN 50399 szabvany Bl., osztalyara.

c: Tovabbi osztalyozasi vizsgalatok.

d: Az EN 60754-2 tartalmazza az EN 50267-2-3 [24] szabvanyban korabban szerepld dsszes informaciot.

EN 13501: ,,tovabbi vizsgalat nélkiil besorolhaté” — CWEFT

1. tablazat: EN 50575 1. tablazata: A tlzzel szembeni viselkedési osztalyok vizsgalati modszerei az
(MSZ) EN 50575 szabvany alapjan (forditotta a szerzé)

2 épitési termék: barmely olyan termék vagy készlet, amelyet azért allitottak el6 és hoztak forgalomba, hogy épitményekbe vagy épitmények részeibe
allandé jelleggel beépitsék, és amelynek teljesitménye befolyasolja az épitménynek az épitményekkel kapcsolatos alapveté kévetelmények
tekintetében nyujtott teljesitményét.

3 épitési termék teljesitménye: a termék relevans alapvetS jellemzdire vonatkozo, szintekkel, osztalyokkal, illetve leirassal kifejezett teljesitménye.

4 DoP: Declaration of Performance = Teljesitménynyilatkozat

5 lényeges terméktulajdonsag: az épitési termék olyan teljesitménye, amely a termék tervezett felhasznaldsa soran az épitményben valé elhelyezkedés,
az épiletszerkezeti szempontbdl betdltott szerep és a kérnyezeti hatasok figyelembevétele mellett az alapveté kévetelmények teljestilése
szempontjabdl meghatirozo és a megfelel termék kivalasztasahoz nélkiilozhetetlen
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1.3.1 Funkcio megtartd kdabelrendszerek

Az épitményszerkezetek thzvédelmi osztalyara és tdzallosagi teljesitményére vonatkozé
kovetelményeket az Orszagos Tuzvédelmi Szabalyzat (OTSZ) [25] 2. melléklete hatarozza meg,
figyelembe véve az éptlet, épitmény mértékadd kockazati osztalyat és szintszamat. A szabalyzat
ezen része nem hataroz meg ilyen jellegii kovetelményeket az elektromos kabelrendszerekre
vonatkozoan. Ezzel szemben a szabdlyzat szamos esetben el6ir tiz esetén funkcié-megtartasi
kovetelményt, kiemelten a tdzeseti fogyasztok tekintetében. Ezen fogyasztoknak tz esetén
mikodSképességliket a 11. mellékletben foglalt 1. tablazat szerinti id6tartam és a teherhordé falra
vonatkoz6 thzallésagiteljesitmény-kovetelmény idStartama kozil a kisebb idétartamig meg kell
tartaniuk. A Tazvédelmi Mdszaki Iranyelvek (TvMI) tartalmazzak azon miszaki megoldasokat,
melyek megfelelnek a gyakorlatban a jogszabalyban timasztott kévetelményeknek®.

A tlzvédelmi megfelel6ségi tantsitvany beszerzésének részletes szabélyozasit OM rendelet [26]
tartalmazza, mely az 1. mellékletében hatirozza meg a megfelel6ségi tanusitvany beszerzésére
kotelezett termékek korét, és mely felsorolasban 5. helyen sorolja fel a tGzallo kabelrendszert és
tartozékait. A kivitelezett tGzallé kabelrendszer teljesiti az OTSZ vonatkozé elbirasait, ha a
szerkezeti kialakitisa megfelel a vonatkozé Tuzvédelmi Megfelel6ségi Tanusitvanynak és
kivitelezési ~ Utmutatonak,  tovabba a  tzall6  kabelrendszer  rogzitése  TKRA
épitményszerkezetekhez' torténik, megfeleld kotSelemek felhasznalasaval, vagy a rogzitésre
alkalmazott miszaki megoldas megfelel az el6irtaknak. Szabvanyos tizall6 kabelrendszer részeként
alkalmazhatéak olyan (tGzallo) kabelek és vezetékek, amelyek rendelkeznek az MSZE 24102
szabvany [27] szerinti tGzallosagi osztalyba sorolassal, és amelyek téizallosagi osztalyba sorolasa az
MSZE 24102 szabvanyban meghatarozott szabvanyos tazall6é kabeltart6-szerkezetre vonatkozik.

Szabvanyos tazallé kabelrendszerek esetén killon kell igazolni a kabelek ttzallosagat (tGzallosagi
osztalyat) és a kabeltarté-szerkezetek tdzallésagat (MSZE 24102/DIN 4102-12 értelmében
szabvanyos tdzallé kabeltarté-szerkezetnek mindsilnek). A tzallé mindsités feltétele, hogy a
kabelrendszerben nem kévetkezhet be vezetékszakadas, illetve zarlat. A tdzallésag csak egy
meghatarozott idétartomanyon belil értelmezheto.

Masik elfogadott szabvanyos mindsitési modszer tdzalldé kabelek tanusitasara a sgigeteldképesség-
megtartds vigsgalata (MSZ EN50200, MSZ EN 50362, IEC 60331 szabvanysorozat [28]). A kabelek
muanyagbdl készilt szigetelése tlz hatasara révid idén belil elég, ami elébb a szigetel6képesség
csokkenéséhez, majd zarlathoz, esetleg vezetékszakadashoz vezet. Annak érdekében, hogy a
kabelek tdz hatasanak kitéve is képesek legyenek aramvezetd képességiiket megtartani, a tdzalld
kabeleket specialis szerkezeti felépitéssel alakitjak ki. A MSZ EN50200, MSZ EN 50362 és az IEC
60331 szabvanysorozatokban leirt vizsgalatok célja annak igazolasa, hogy tGzallé kabelt éré tdz, és
az ezzel egyidejd, kismértékd mechanikai igénybevétel adott ideig ne okozza a kabel aramvezet
képességének elvesztését. Az eredményes vizsgalat feltétele, hogy a vizsgalt id6tartamon belil a
kabel megtartsa aramvezet6 képességét. A vizsgalati kévetelményeket sikeresen teljesit6 kabeleket
PH (FE) jelzéssel és percben megadott idéértékkel jelolik, példaul ,,PH90” (vagy ,,FE90”
szabvanytol fiiggben).

Harmadik elfogadott szabvanyos mindsitési modszer thzallo kabelek tanusitasara a /ingterjedés
vizgsgdlatai egyediil dllo elhelyezésii kedbelre nézve, és csoportos elhelyezés esetén (MSZ EN 60332-1/-2/-3 [21]).
A kabelt vagy kabel koteget az alsé rogzitSbilincs felett lang hatasanak teszik ki meghatarozott ideig,
ezt kévetben lemérik, hogy a kabel, vagy kabelkéteg mekkora szakaszara terjed ki az égés.

6 OTSZ 3/A.§ (3) b. pont
7 TKRA épitményszerkezet: Ttzdllé kabelrendszer rogzitésére alkalmas épitményszerkezet vagy segédszerkezet. (Jellemzben tégla, gazbeton,

mészhomok, t6moér gipsz anyagu, vagy vasbeton szerkezet, amely azonban nem sziikségszerden rendelkezik (jogszabalyban el6irt) R tizallosagi
teljesitménnyel.) (TvMI 7.6:2024.02.01 kétet 2.2.14 fejezete)
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1.3.2 Jogszabalyi kivetelmények dsszefoglalisa

Az 2. tablazatban lathaté Osszesitve az el6bbiekben bemutatott szabalyozasi hattér. Ebbdl is jol
lathat6, hogy szinte teljesen mas kovetelményeknek kell megfelelniiik az altalanos funkcidja
kabeleknek és masnak a tzallé (funkcié-megtartd) kabeleknek. Mig az altalanos kabelek tobb
szabvanyos vizsgalat egylttes eredményeként kertlnek tGzvédelmi osztalyba sorolasra, ezzel
jellemezve azok éghetségét, addig a tdzallé kabelek esetében csak a funkcidmegtartas kertl
vizsgalatra, éghet6ség szempontjabol nem mindsitik azokat. Felmeril a kérdés, hogy ez igy

teljeskorten megfelel$ szabalyozas lehet-e egy épitési termék esetén.

Altalanos kabelek Tizallo/ funkcié-megtarto kabelek

Szabalyoz6

Megjegyzés

Szabalyoz6

Megjegyzés

CPR az Eurépai Parlament és a
Tanacs 305/2011/EU rendelete
(2011. marcius 9.) az épitési
termékek forgalmazasara vonatkozé
harmonizalt feltételek
megallapitasardl

Teljesitménynyilatkozat,
CE jelolés

CPR az Eurépai Parlament és a
Tanacs 305/2011/EU rendelete
(2011. marcius 9.) az épitési
termékek forgalmazasara vonatkozé
harmonizalt feltételek
megallapitasardl

1. melléklet: Az épitményekre
vonatkozé alapvet6 kovetelmények:
2. Thzbiztonsag

275/2013. (VIL. 16.) Korm. rendelet
az épitési termék épitménybe
torténd betervezésének és
beépitésének, ennek sordn a
teljesitmény igazolasanak részletes
szabalyair6l

Teljesitmény igazolasa,
kabelekkel szemben
tlzvédelmi osztaly (és
veszélyes anyag tartalom)
meghatarozasa, mint
lényeges
terméktulajdonsagok

1996. évi XXXI. torvény a tlz elleni
védekezésrdl, a mlszaki mentésrdl
és a tlizoltésagrol (Thzvédelmi
torvény)

47.§ 2. bekezdésében felhatalmazza
a beligyminisztert, hogy
meghatarozza az Orszagos
Tizvédelmi Szabalyzatot és a
tzvédelmi megfelel6ségi
tanusitvany beszerzésére vonatkozo
szabalyokat

Tizvédelmi torvény 3/A.§ (3) -
TvMI

MSZ EN 13501: Epitési termékek
és épitményszerkezetek tizvédelmi
osztalyozasa szabvanysorozat.

MSZ EN 13501-6: Osztalyba
sorolas az erésaramu, jelz6- és
tavk6zl6kabelek tizzel szembeni
viselkedésének vizsgalata soran
kapott eredmények felhasznalasaval.

7 osztalyt definial: Aca,
Blca, B2ca, Cca, Dca, Eca
és Fca és tovabbi
besorolasok

Vizsgalati modszerek,
vizsgalati kritériumok
megadasa

OTSZ: 54/2014. (XII. 5.) BM
rendelet az Orszagos Tlzvédelmi
Szabalyzatrol

IMikodbképesség-megtartasi
kovetelmény elSirasa

MSZ EN 50575:2014/A1:2016
Er6saramu, jelz6- és
tavkozlSkibelek. Epitmények
altalanos alkalmazasa kébelei a

megfelelés szempontjabol.

Szabvanyos vizsgalatok
megadasa a killonb6z6
osztalyokra vonatkozdan

Nemzeti tizallésagi osztalyokra
torténd hivatkozés felhasznaldsi
teruletek szerint

A felkutatasa folyamatban

Tihzvédelmi Midszaki Iranyelvek
7. Villamos berendezések,
villimvédelem és elektrosztatikus
feltoltodés elleni védelem
(Ttzvédelmi torvény 3/A.§ (3) b.
pontja alapjan)

A mikédbképesség-megtartisa
harom médon biztosithaté: talajba
fektetve, betontakarassal, tzallo
kabelrendszer (Ttzvédelmi
Megfelel6ségi Tanusitvannyal)

D melléklet: Tazvédelmi
Megfelel6ségi Tanusitvannyal
rendelkez6 tdzallo
kabelrendszerek

MSZE 24102 (DIN 4102-12)
szabvany

22/2009. (VIL23.) OM rendelet a
tizvédelmi megfelel6ségi
tanusitvany beszerzésére vonatkozo
szabalyokrdl

A tlzvédelmi megfelel6ségi
tanusitvany beszerzésére kételezett
termékek kore:

5. tlzallo kibelrendszer és
tartozékai

Tazvédelmi torvény 3/A.§ (3) a.
pontja alapjan: tlizvédelmet érinté
nemzeti szabvany betartasaval

MSZ EN50200, MSZ EN 50362,
IEC 60331 szabvanysorozat
MSZ EN 60332-1/2/3

2. tablazat: Kabelrendszerek szabalyozasi hatterének Osszesitése (készitette a szerzd)

1.4 Magas hémérsékletii terek kiterjesztett vizsgalati modszerei és kériilményei

A bevezetSben kifejtett magas tizemi hémérséklet fennalldsa esetén a kabelek mtanyag burkolatat
aszerint kell vizsgalni, illetve mindsiteni, hogy milyen tdzveszély varhaté az alkalmazasi
kornyezetben. Normal atmoszférikus tlztdl eltéréen, harom hémérsékleti fokozat vizsgalata
lehetséges.
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Eszerint a vizsgalatok felépitése a kovetkez6:

II.

I11.

Hoémérsékleti veszélyességi fokozat: 300-450°C-os hémérséklet éri a kabel kilsé
feliletét, amely mar a mdanyagok szerkezeti degradaciéjat okozhatja. Ennek mértéke
az égéskésleltetéstdl fiigg. Flérheti a mianyagok gyulladasi hémérsékletét. A
héterhelést sugarzo hével érjik el, szabvanyos mérési modszerrel (jarmaszabvany).

Hoémérsékleti veszélyességi  fokozat 800-1000°C-os hémérséklet, azaz kozvetlen
langhatés éri a kabel kiilsé feltletét, amely mar joval a gyulladasi hémérséklet felett van.
Jelenleg a szabalyozasok kizardlag csak erre a fokozatra vonatkoznak, csak a levegd
oxigénkoncentracidjan (21 tf%).

Hémérsékleti veszélyességi fokozat 1000°C-os feletti hémérséklet elérése oxigéndus
atmoszféra elérésével. Fgéselméleti alapja: magasabb oxigéntartalom, magasabb
langh6émérsékletet eredményez, amely pedig az Arrhenius Osszefiiggés alapjan
magasabb reakcidsebességgel jar. [2]

1.5 Vizsgalati mintak

A mintak kivalasztasa soran igyekezetem a legszélesebb korben felhasznalt kabeleket reprezentalni.
Fontos szempont volt a hivatalosan tizall6 és nem tdzallé kabel jelenléte is, tovabba, hogy legyen
koztik kommunikaciés kabel is. A mintak bemutatasa az 1. képen, és a 3. tablazatban lathaté
részletesen.

1. kép: Vizsgalati mintak (készitette a szerzd)

36



Minta
szama

10.

11.

12.

13.

Kabeltipus megnevezése

NOBURN XPS 2x1,9 mm?
LPCB 682E/01 300/500V
(MADE IN UK)

KABTEK JE-H(St)H.Bd
2x2x0,8 mm2 E90/FE180

S.FIRE PROOF JB-H(ST)H
1x2x1,0 mm2 EMI ENG.SZAM
20-CPR-37-(C-14/2014) Nr.:
U/021145

BRANDMEL DEKABEL

EUROSAFE 2x1 SQMM
SHIELDTO BS 6387 CWZ- EN
50200 IEC 60332.3- CE 2009
JE-H(StH FE180/E30
BRANDMEL DEKABEL
FACAB LYNEN VDE-Re9. —
Nr.9876

UNIO CABLE UTP CAT.5E
2018.07.20 076M CE No. EC.
1282. OU141.126,, HHCQC68

DRAKA — UC400 CATEGORY
6 U/UTP HD 4P 3P
VERIFIED IEC 61156-5
D41145021007:50 D8177 m

YM-J 3x1,5 5KW -46- 4OVEC —
CE *** 7295

SEVERAL KABLO 300/500 V
TSE <HARD> TS 9760
HO5VV-F 3 G 1.5 mm?U.No:
104297 2010 CE

U. PRYSMIAN MEEI
<HARD> HO5VV-F 3G1,5
mm?2013 CE

Ttizvédelmi
tulajdonsagaik

PH30

E90
FE180

PH120

E90
PH180

FE180
E30

CPR
tlzveszélyességl
besorolas: Eca

Langall6 Az
EN/IEC
60332-1-2
szabvanynak
megfelel6en
CPR
langallésagi
tulajdonsag Eca

Langall6 az EN
60332-1 szerint
CPR
langallésagi
tulajdonsag Eca

Tipus leirasa

Xps, keramia-szilikon
érszigetelés, halogénmentes
Langterjedést megakaddlyozo

Halogénmentes, tomor
rézvezet6 csillimszalag
érszigeteléssel

Poliolefin kiilsé képeny és
érszigetelés; MICA szalag és
foly6sito szal.

10 eres tlzjelz8 kabel.
Feltételezhet6en nem tizallé
kabel piros képenyszine
ellenére. PVC képeny.
Arnyékolt; aluminalt
szintetikus félia és langallé
pve képeny

16 eres tlzjelz8 kabel.

Fehér képeny, tiszta réz kabel
(feltételezés: kabelkopeny:
PVC

vezeték szigetelése: PE)

Arnyékolatlan halézati fali
kabel (kék képeny)
Kategoria / Class: Cat.6/
Class E

Kabel szerkezet: U/UTP

PVC szigetelést kabel
Szurke tomor rézvezeték

Vezet6 anyaga Réz,
Erszigetelés és a kiilsé kopeny
anyaga Polyvinyl chloride

(VO

PVC szigetelés és kopeny

Felhasznalasa

Thzjelz6, hangosité, beléptetd
rendszerek 30 perces tzallésagn
300/500 V-os arnyékolt kabele.
Halogénmentes langallé
biztonsagtechnikai kabel.

Halogénmentes biztonsagtechnikai
kabel.

Tzjelz, biztonsagtechnikai
torzskabel.

Beltéri, arnyékolt, tzalld, tizjelz6
kabel

Tzjelz6, biztonsagtechnikai
torzskabel.

Informatikai kabel
UTP hal6zati kabel

Informatikai kabel
UTP halézati kabel

Altalanos villanyszerelési kabel

alkalmas
konyhakban és
szaraz  és  nedves
korilmények kozott  egyarant -
példaul  moségépek,  szaritok,
esetében - amennyiben a kdbel
igazodik a  késziilék alapvetd
specifikaciéihoz. Ttzhelyekhez,
forrd  készulékekhez is alkalmas,
azzal a feltétellel, hogy nem keriil
kozvetlen érintkezésbe a készulék

Kilonosen
haztartasokban,
irodakban,

forrd  részeivel, és nincs kitéve
hésugarzasnak.
Beltéren és  kiltéren  (adott

feltételekkel) rogzitett szereléssel,
vilagitasi kordk, dugalj korok
betaplalasahoz vagy  vezétld
kabelként akar nyirkos helységben is
hasznalhato.

3. tiblazat: Vizsgilati mintak® (készitette a szerzd)

1.6 Vizsgalatok sugarzé hé hatasara

1.6.1 Sugdrzo hd vizsgalati berendezése

Az 1. Hémérsékleti veszélyességi fokozatot (300-450°C-os hémérséklet), azaz a sugarzé hével
szembeni viselkedést az Egyestilt Nemzetek Szervezete Gazdasagi Bizottsaganak (ENSZ-EGB)
118. sz. el6irasaban meghatarozott gépjarmivekre vonatkozé kovetelmények felhasznalasaval
vizsgaltam. [29]

82 6. és 7. minta elnevezés nem kertlt felhasznalasra
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A vizsgalatot az el6iras a gépjarmivek Gl6parnaira irja el6, azok sugarz6 hé hatasara torténd égve
csepegésének vizsgalatara. A vizsgalat soran a mintat vizszintesen kell elhelyezni az elektromos
fatétest ala, és annak héhatasanak kell kitenni. A minta ala egy pamutvattat tartalmaz6 edényt kell
elhelyezni a keletkezd cseppek Osszegytjtésére, illetve annak megfigyelésére, hogy a cseppek langra
kapnak-e. A h6forras egy 500 Watt hasznos teljesitményt elektromos fltétest.

A sugarzo felilet egy 100 £ 5 mm atméréja atlatszo kvarctarcsabol all. A fatGtestet ugy kell
elhelyezni a tartén, hogy a sugarzo feliilet vizszintesen alljon és lefelé sugarozzon. Az oszlopba
emelSkar van beépitve, amely segitségével a fltStest tartojat lassan fel lehet emelni. Kioldoval kell
biztositani, hogy a fatStestet vissza lehessen hozni a normal helyzetébe. Normal helyzetben a
fatétest, a mintatartd és a cseppfogd tengelyének egy vonalba kell esnie. [29] A vizsgaloberendezés
részei: elektromos fltétest, mintatarto, edény és egy tartd (aramlo leveg6tdl védett helyen).

A vizsgalati eljaras soran mintat a tartora kell helyezni, és ezt ugy kell beallitani, hogy a fat6test
felilete és a minta fels6é oldala kozotti tavolsag 30 mm legyen. A pamutvattaval toltott felfogd
tartalyt a mintatarté ala, att6l 300 mm-re kell helyezni. A fatStestet félre kell tolni, hogy ne
sugarozzon a mintara, és be kell kapcsolni. Ha a teljes teljesitményét elérte, a minta f6lé kell
helyezni, és ezzel megkezd6dik a vizsgalati id6. [29]

A vizsgalatot 15 cm hosszad kabelmintakon végeztem el, még pedig oly moédon, hogy
kiegészitésként a folyamat kozben a kabel felileti hémérsékletét digitalis termoelemmel
folyamatosan mértem, és figyeltem az égési jelenségeket. Az el6irastdl eltéréen, mivel pont az volt
a célom, hogy az emelkedé hémérsékletre tudjam vizsgalni a kabelek viselkedését, a flitStestet
110-120°C-r6l melegitettem fel, mikézben a mintadarab felett volt elhelyezve, folyamatosan
sugarozva azt.

Az elektromos fatétest maghémérséklete 700°C-ra allithatd, mely hémérséklet a muanyagok
termikus bomlasanak ismeretében elegendé a vizsgalatok elvégzéséhez. A készulék a 2. Képen
lathato.

A muanyag burkolatok sugarzé hével szembeni viselkedést kétféle moédon vizsgaltam. Az izz6 vas
feluletétdl beallitott tavolsaggal lehet beallitani, hogy milyen hémérséklet érje a mintat. Megfigyelés
soran a fist megjelenését, a mlanyag elszinez&dését és az izzas kezdetét jegyeztem fel a minta
jellemzésére az eltelt id6 és a hémérséklet figgvényében. A hémérsékleteket a kabelre feltekert K

tipust, krém-kréom termoelemmel mértem.

(Méretek milliméterben)

(-

OI
)
- 2
g —
N s
1 = fiit6test
2 =minta
3 = rics (amely a mintdt tartja)
4 = pamutvatta
5 = felfogo tartdly
g
rics mozgathaté fémgydri
fémgyiird %" e e
o 1 0
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5o 153 o
H 13,5
aminta alitimasztisira szolgilo
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2. kép: Sugarzo hé vizsgalati készulék (Bal oldal: [29], jobb oldal: készitette a szerzb)
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1.6.2  Meérési eredmeények

A mintdk koz6s jellemzbje, hogy mar gyulladaspont alatt 300°C —ig megjelennek a kémiai
degradacio jelei, azaz az éghet6 g6z0k, gazok potencialis lehetésége. Ilyen jellemz6k a fistképzodés,
elszinezédés, és a holyagosodas, melyeket a 2. és 3. dbra és a 3. kép szemléltet. Ezek a tdzallo
(funkcié-megtarto) kabelek esetén is megjelennek (1., 2., 3., 5., 8. mintak). Ezt azért fontos kiemelni,

mert a langgal val6 égés elsé el6jele és feltétele.
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2. abra: Vizsgalati eredmények — Fiist megjelenése és elszinez6dés, barna foltok megjelenése
(készitette a szerzo)

A 3. abran jol lathat6, hogy a sugarzé hé hatasara keletkezé holyagok kilyukadasa, illetve a kabelek
szétnyilasa is végbe megy 300°C korili hémérsékleten, melynek a mikodSképesség-megtartas
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3. abra: Vizsgalati eredmények — Holyagosodas megjelenése és atlyukadas, szétnyilas megjelenése
(készitette a szerzd)
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3. kép: Sugarzé hé vizsgalati mintak a vizsgalatot kovetden (készitette a szerzd)
1.7 Oxigén index, mint a III. hémérsékleti fokozat tizvédelmi paramétere

Ezzel a médszerrel egyedilallé médon vizsgalhatjuk a killonb6z6 anyagok éghetéségi tulajdonsagat
ugy, hogy a leveg6tdl eltérd (novelt, >21 tf%) oxigéntartalmi kézegben vizsgaljuk az éghetéségiiket
ezzel egy szamszert jellemz6t kapva. Masik el6nye, hogy ezzel a moddszerrel pontosan
rangsorolhat6va valnak az égéskésleltetett anyagok égéskésleltetésiik hatékonysaga szerint. Hiszen
a thzallo (funkcidmegtartd) kabelek altalaban réteges felépitésiikkel biztositjak a funkcio
megtartasat, mégpedig ugy, hogy a kiilsé mulanyag réteg elég és az alatta 1évé folia rétegre
keramizalodik, {gy ezen kabelek a tlzterjedéshez ugyantgy hozzédjarulnak, mint az altalanos
kabeltipusok. Ezért gondolom tugy, hogy mindkét kabelmindsitési rendszert érdemes lenne
kiegésziteni az oxigén index vizsgalataval.

Korabbi kutatisaim soran vizsgaltam a tzallé6 kabelek mas mindsitési perspektivait, és ekkor
talaltam ra erre a szabvanyos mindsitési modszerre, ami szamos elénye ellenére mégsem része sem
a tizall6 kabelek hivatalos mindsitésének (tGzvédelmi megfelel6ségi tanusitasi kovetelmények), sem
az altalanos kabelek hivatalos mindsitési rendszerének (MSZ EN 13501-6) [7]. Bz a vizsgalati
moédszer az oxigén index vizsgalata (MSZ 10200-1989 ill. ISO 4589, ASTM 2863, Plastics -
Determination of flammability by oxygen index), mely egy a kabelgyartok korében is elterjedt
szabvanyos vizsgalati modszer. A szakirodalomban szamos példat taldlhatunk kilénb6z6
felhasznalasi terileteken torténé alkalmazasara vald torekvésre. [30], [31], [32], [33], [34], [35]
Tovabb kutatva a témat az is vilagossag valt szamomra, hogy a vizsgalatnak nem csak az anyagok
tazallosagi  koévetelményének — szempontjabdl  van  nagy  jelent6sége, hanem  magas
oxigénkoncentracioji kornyezet esetén is. Gondoljunk csak az elmult Covid-19 virus okozta
kihivasok id6szakara. A kérhazakban megsokszorozodott a lélegeztetd gépek mennyisége, és az
intenzfv osztalyok mérete. Ilyen kornyezetben a tiizek a magas oxigénkoncentracionak
koszonhetéen nemcsak robbanasszerden terjedtek tovabb, hanem a langhémérséklet is magasabb.
El6 példik mutattik meg milyen hatalmas anyagi és alkalmanként emberi karokkal jarnak.

Meérési eredményeim nébany kabelre

Koribbi munkiimban mar beszimoltam a mérés elvérSl, és erre vonatkozé mérési
eredményeimrdl. [6], [7], [11] Ezek illeszkednek a kiterjesztett izemi hémérsékleti tartomanyok I11.
részéhez. Az eddigi méréseim és az abbdl levont kovetkeztetéseim is megerdsitik a magas
oxigéntartalomban torténé égés fontossagat. Kulon elénye, hogy a burkolati rétegek kozott is
kilonbséget lehet tenni, azaz meg lehet adni a valamely mdanyag réteg leggyengébb anyagat.

Kezdeti kutatdsaim soran a tdzallé kabelek jelenlegi mindsitését vetettem Ossze az oxigén indextik
értékével, és figyelemremélto kovetkeztetéseket vontam le. A vizsgalatokat a rendelkezésemre allo
kabeleken tudtam elvégezni, a jov6ben ki szeretném terjeszteni ezt a vizsgalatot tobb kabeltipusra
is, melyek azonos modszerrel lettek mindsitve, igy Osszevethet6bb eredményeket tudnék
bemutatni.
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Levegd

LOI (oxigén Egési jelenségek 21 t£.% Os-

Mintatipus Jellemzdk

index) hoz képest
1. NOBURN Xps, keramia-szilikon
2X1,9MM2 PH30 érszigetelés, 33,7 % Langgal égés +12,7%
300/500v halogénmentes
Halogénmentes, témor Langgal égés, fiistolés
2. KABTEK JE-H FE180 . 2 A g e b A 2 Q
(St)H.Bd 2x2x0,8 £90 rezve’zet(.) csﬂlilmszalag 33,4 % alul e/s felul, olvafias és +12,4%
érszigeteléssel égve csepegés

Poliolefin kiilsé kopeny és
PH120 | érszigetelés; MICA szalag 37,7 % Egve csepegés, olvadas +16,7%
és foly6sito szal.

3. SFIRE PROOF
JB-H(ST)H 1x2x1

Tzjelz6 kabel.
4. BRANDMEL Feltételezhet6en nem 36%-on teljesen elégett, nagyon gyorsan.
DEKABEL tazall6 kabel piros Nagy fusttel, szall6 szalas anyagokkal és -
10 eres tizjelz6 kabel képenyszine ellenére. égéstermékekkel.
PVC képeny.
5. EUROSAFE 2x1 E90 Arnyékolt; aluminalt @ lvad
SQMM SHIELDTO szintetikus folia és 27,5 % gve csepeg, olvad, +6,5%
PH180 Y .. fistol
BS 638 langall6 pve képeny

4. tablazat: Tazall6 kabelek oxigén indexe (sajat szerkesztés, sajat mérési eredmények)

A 4. abran az eredményekbdl j6l lathatoak a két mindsitési modszer kozotti eltérések, mint példaul,
hogy a PH180-as és E90-es funkcid-megtartasi eredménnyel rendelkezé 5. minta tipus szerepelt
szinte a legrosszabbul oxigén index szempontjabdl varakozasainknak ellentmondva, az utols6
oszlopbdl leolvashatd, hogy a levegd oxigéntartalmahoz képest elegend6 csak 6,5%-kal magasabb,
és éghet6vé valik a kabel. Az is jol lathato, hogy az 1. minta tipus, melytdl a leggyengébb eredményt
vartuk a jelenlegi mindsitése alapjan (PH30), végil a kbzépmezdnyben végzett oxigén index alapjan.
Ebbdl az is lathatd, hogy nem feltétlen van Osszefliggés a jelenlegi mindsitési rendszer és az oxigén
index vizsgalati eredményei kozott, mely alatimasztja annak vizsgalatat. A legjobban a 3. minta
tipus teljesitett, ennek lett a legmagasabb az oxigén indexe, annak ellenére, hogy a mindsitése alapjan
a kézépmezonybe tartozna.

Tovabb kutatva a témat az is vilagossag valt szamomra, hogy ezen vizsgalatnak nem csak az anyagok
tizallosagi  kovetelményének — szempontjabdl  van  nagy  jelent6sége, hanem  magas
oxigénkoncentracioji koérnyezetek esetén is. Gondoljunk csak az elmalt Covid-19 virus okozta
kihivasok idészakara. A kérhazakban megsokszorozédott a lélegeztets gépek mennyisége, és az
intenzfv osztalyok mérete. Sok esetben eredetileg mas funkcioju létesitményeket alakitottak at
ideiglenes korhazakka, mint példaul stadionokat, k6z6sségi hazakat, és hoztak létre konténerekbdl
¢és mas szerkezetekbdl tovabbi mobil és ideiglenes kérhazakat. A helyzet hirtelen kialakulasanak
koszonhetéen nem feltétlen gondoltak mindenre kiterjedéen a tlzvédelmi szempontokra. A 4. abra
utolso6 oszlopaban lathatjuk, hogy a leveg6hoz képest mennyivel magasabb oxigénkoncentracio kell
a kornyezetben ahhoz, hogy a funkcidomegtartd kabel elveszitse tzalloé tulajdonsagat, és a tlz
tovabb terjedéséhez hozzajaruljon haldzatos kialakitasaval. Az eredményekbdl az is jol lathato,
hogy ez egy létesitmény kivitelezése, beruhazasa soran nem feltétlentl jelente tobblet koltséget,
nem kellene dragabb jobb minéségi kabelt beruhazni, hiszen mint lathaté az 5. minta tipus, ami
magasabb mikédéképesség megtartasi jellemzével rendelkezik, feltehetéen dragabb, és mégis joval
alacsonyabb az oxigén indexe a 3. minta tipushoz viszonyitva, aminek a legmagasabb az oxigén
indexe. A tovabbiakban még tobb kabeltipust kivanok vizsgalni, és feltételezem, hogy a jelenlegi
mindsitési modszerrel azonos kategériaba sorolt kabelek kozott az oxigén indexes mérés nagy
szérasu eredményeket fog produkalni. Igy véleményem szerint fontos lenne olyan létesitmények
esetén figyelembe venni az oxigén indexet is az épitGanyagok mindsitése, ahol magas
oxigénkoncentracié fordulhat elé.

41



3. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Az altalam behatarolt tizemi hémérsékletek tartomanyaban eddig elvégzett laboratériumi mérések
igazoljak azt a feltételezésem, hogy a kabelek killonb6z6sége nem csak lang hatasara mutatkozik
meg. Tazveszélyes allapotok kialakulnak mar az elsé néhany szaz fokos tartomanyban is. A
harmadik legmagasabb hémérsékleten — amelyet a 21% -os oxigéntartalomhoz képest a
megnovekedett oxigénkoncentracidja okozza — a kabelek kozotti kiilonbségek tovabb erésédnek.

Az 1. hémérsékleti fokozatban a muanyag burkolatd kabelek esetén, a szigetel6anyag alacsony
gyulladaspontjabdl adodéan mar a langhémérséklet alatt tlizveszélyes allapotba kertilhetnek. Ennek
a tlzveszélyes allapotnak a megjelenésének elsé jelei az elszinez6dés (barnulas) és fustképzodés,
amely mogott a mubanyag  szerkezetének hébomlasa (degradacioja) all. Igy alacsonyabb
hémérsékleten, a tiz korai szakaszaban megindulhat bomlasuk mikor még kézvetlen lang nem éri
a burkolatot, hanem a sugarzé hé. Ebbdl adédoan véleményem szerint be kellene épiteni ezt a
mindsitési modszert a jelenlegi kabel osztalyozasi rendszerbe, mind a tlizall6, mind a hagyomanyos
kabelekre vonatkozoan. Hiszen a tdzalld kabelek esetében is érdemes lenne figyelmet forditani a
funkcié-megtartas mellet az éghet&ségre is (a funkcid-megtartasa mellett a kibel mtianyag burkolata
éghet, csak funkcidjat a kabel adott ideig betdlti). Kisérleteim alatamasztjak a I1I. hémérsékleti
fokozat kiterjesztését is killonosen az oxigéndus kornyezetre (pl.: miték, intenziv osztalyok, olyan
tertletek, ahol a technol6giabdl adéddan oxigéndus kérnyezet fordulhat el6) oxigén index alapjan,
és killon magas tizemi hémérsékletd tertletekre (pl.: ipar, kazan, szauna, nagy konyha, szerver
helyiségek) hémérséklet index alapjan. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a magas hémérséklet
Oregiti a szigetelést, azaz az adott kabel mechanikai élettartama rovidebb lesz, ha azt a megengedett
maximalis tzemi hémérsékleten folyamatosan mukodtetik, tovabba befolyasolhatja annak
thzallosagat és tlzvédelmi osztalyat. A késGbbiekben ebbe az iranyba is érdemes kiterjeszteni
vizsgalataimat. Tehat a méretezésnél, a beépitési korulményeknél ezt is figyelembe kell venni.

Oxigén indexen alapul6 osztalyozas [22] Hémérséklet indexen alapuld osztalyozas

LOI’<20,95 BA: burning in air/ TI-LOT" <50 °C | kérnyezeti hémérsékleten
levegbn éghetd éghetd

20,95-28,00 NBA: non burning in 51-100 °C kornyezeti hémérsékleten
air/ levegén nem éghetd nem éghetd

28,00-100,00 SE: self-extinguishing/ 101-150 °C kozepesen magas kornyezeti
onkiolt6 hémérsékleten nem éghetd

LOI>100,00 NB: non burning/ nem | 151-200 °C magas kornyezeti
éghet6 hémérsékleten nem éghetd

>200 °C extra magas kornyezeti
hémérsékleten nem éghetd

5. tablazat: Javasolt osztalyozas oxigén index és hémérséklet index alapjan
(készitette a szerzo)

Javaslom a 5. tablazatban lathat6 osztalyozas bevezetését a kabelekkel szembeni kiterjesztett és
valds kovetelmények figyelembevételét, és az oxigén indexes vizsgalat hasznalatat. A tovabbiakban
a tazallésagra vonatkozdan is tervezem kidolgozni az ezzel kapcsolatos javaslatokat, mérések
alapjan. Ez egy gyors és viszonylag olcsoé szabvanyos vizsgalat, mely lehetSséget biztosit a vizsgalat
soran empirikus uton megtapasztalni tovabbi égési jellemzdket (pl.: fustképzodés, égve csepegés).
A muanyag burkolatok LOI értékének megadasaval érdemes lenne kiterjeszteni a kabelek és
elsésorban a tlzall6 kabelek tlzbiztonsagi paraméterét. Kutatasom folytatasa soran a fentieket
tovabbi laboratériumi vizsgalatokkal kivanom alatimasztani, melyrdl e cikk kovetkez6 részeként
kivanok beszamolni.

9 LOI: Limited Oxigen Index — az oxigén index jel6lése
10 TT-LOI: Temperature Index — hémérséklet index oxigénindexes vizsgalattal meghatarozva; javasolt jel6lés
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Absztakt:

A reziliencia szamottevé  elmélet  és

tudomanyag haszndlja a mérndki tudomanyoktdl az

fogalmat

6koldgian at egészen a pszichologidig. A kifejezés atfogd
alkalmazhatésaganak oka azzal magyarazhaté, hogy
segitségével altalanos rendszerszinten értelmezhetd az
egymastol eltéré anyagok vagy struktarak sokkszerd
valtozasok sorin megnyilvanul6é adaptiv
ellenalloképessége. Tovabba ezen jelenség ugy is
értelmezhet6, mint egy szervezb-erd, azaz az érintett
rendszer egyensulya a vele szemben megnyilvanulé
er6hatasok eredményeként megbomlik, és egy masik
szinten Gjraépitve all ismét helyre. Kétségkivil a fogalmat
a pszichologiai alapd értelmezése hatarozza meg a
leginkabb, mely szerint a reziliencia olyan képesség,
amely az egyént alkalmassa teszi arra, hogy megkizdjon
a magas foku stresszel és traumatikus helyzettel. Ennek
értelmében rendkiviil eredményesen hasznalhaté az
krizishelyzetek mint a
katasztréfak, melynek idején elengedhetetlen az egyének
és kozosségek megfelelé rugalmas ellenalléképességre
épulé gyakorlat alkalmazasa. A tanulmany részletesen
bemutatja a rezilienca elméletének alapjait és iranyelveit,
melyet a legeredményesebb gyakorlatba val6 beillesztés
érdekében, mind a prevencié, mind a rehabiliticiés
folyamatok  tekintetében a
lehet6ségeivel egészit ki.

olyan soran, természeti

reziliencia mérésnek

Kulcsszavak: reziliencia, krizishelyzet, természeti
katasztréfak, rugalmas és gyors reagalas, rugalmas
ellenalloképesség, prevencio, segélyszervezetek
valaszreakcioi

Abstract:

The term resilience is used in many disciplines from
engineering to ecology and psychology. The reason for
the wide applicability of the term is that it can be used
to explain the adaptive resistance of different materials
or structures to shocks at a general system level. In a
broader sense, however, this phenomenon can also be
seen as an organising force, namely a kind of system that
is destroyed by some forces acting against it and is
reorganised and restored at another level. It is beyond
doubt that the phenomenon can mostly be defined as a
psychological term, as resilience is the ability to cope
with high levels of stress and traumatic situations.
Numerous theories, supported by empirical research
data, have been put forward on the emergence,
preconditions and functioning of reactive behaviour.
Therefore, it can be used very effectively in crisis
situations such as natural disasters, when it is essential to
apply practices based on the adequate resilience of
individuals and communities. The study presents in
detail the foundations and guidelines of the resilience
theory, which is complemented by the possibilities of
measuring  resistance in  both prevention and
rehabilitation processes in order to be incorporated into
the most effective practice.

Keywords: resilience, crisis, natural disasters, flexible
response, adjustable adaptivity, prevention, aid
management
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1. INTRODUCTION

Numerous theories have come to light, and an understanding of the development, prerequisites
and function of resilient behavior has been developed, supported by several empirical research
data. Masten sought an explanation within the individual by focusing on personality characteristics.
According to Masten’s observations, traits that characterize a resilient individual include active
coping, flexible response, resourcefulness, self-efficacy, sense of coherence, ego control, emotional
intelligence, optimism, ability to cognitively reinterpret negative events, social competence, and
search for social support [1].

In a leading approach in psychology, resilience is approached from the perspective of threatening
factors and protective mechanisms that influence the development of the individual in a negative
direction [2]. The ratio of these factors to each other is also an important factor. However, research
has not yet clarified the exact systemic relationship between the opposing factors. Risk factors are
often interrelated, i.e. they do not occur in isolation but are extremely stressful for the individual,
often coexisting with parental alcoholism, material deprivation and emotional neglect.

The complexity of the phenomenon of resilience already influences the first phase of research, as
the choice of a definition that is appropriate to the research objectives has an impact on the choice
of evaluation methods to be applied and on the subsequent interpretability and generalisability of
the results obtained. But almost every component of the phenomenon under investigation is
associated with a set of options that have yet to be standardised. The studies that have explored
this topic also emphasise the complexity of the phenomenon, which has a significant impact on
the results of resilience-based studies. Therefore, the aim of this study was to illustrate the
complexity of the phenomenon and to raise questions for its evaluation in order to help initiate
and substantiate research with a domestic resilience focus. In addition to the problem statements
on the interpretation and evaluation of the phenomenon, the presentation and consolidation of
further research findings on the problem can help to define research directions and carry out
research.

2. THEORETICAL BACKGROUND OF RESILIENCE

Resilience has become a much-used scientific term of the early 21st century, almost a buzzword,
seemingly suitable to describe and explain the functioning of any system, to remedy existing
theoretical and practical problems, that can be inserted into almost any of the current scientific and
political discourses for the reader and decision-maker who needs a modern approach. However,
despite its fashionable overuse, resilience is still a valuable, even inescapable concept in modern
thinking, which has fertilised the tools and approaches of basic and applied research in many fields,
from ecology to security studies, from political science to government strategies, from child
psychology to social sciences, and the implementation of resilience-based strategies has in many
cases produced demonstrable practical results.

Resilience is one of the terms that has no exact equivalent in English, and this also indicates the
absence or incompleteness of the concept. In the past, it was generally translated as resilience, in
the sense of the ability to withstand and recover from adverse natural and human-induced stresses
and changes, and in this context, it was mostly used in a positive sense. Even if the resilience-based
approach has not yet spread in Hungarian scientific discourse, the term is already used in a number
of practical applications, and a consensus seems to be emerging on the Hungarian adoption of the
Latin word. It is therefore justified to use this form in scientific and professional literature [3].
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Ecology was one of the cradles and experimental fields of resilience thinking. After initial heated
professional debates, from the 1970s onwards, the resilience approach - in particular the integrative
or evolutionary type of resilience - gradually penetrated other disciplines and fertilised their
approaches. One strand of influence across traditional disciplinary boundaries can be found in
general system’s theory, or even in the development of heuristic theoretical models of ecology. The
latter area is the product of the panarchy model developed by Gunderson and Holling [4], which
explains the transformations of human and natural systems in a unified system, or the panarchy
model developed by Costanza et al. [5] for the unification of different concepts to describe and
understand human and natural processes. Another branch of the effect can be found in various
disciplines and applied research, such as anthropology, where the authors [6] used it as a basis for
challenging Rappaport’s theory, which, as a result of research in Papua New Guinea, also described
culture as an equilibrium state [7], or in the interdisciplinary study of property rights. In ecology,
one of the pioneering fields of resilience research, C.S. Holling’s work has provided the basis for
understanding the stability and variability of these complex systems. Before the advent of Holling
and his colleagues, ecological systems were viewed by researchers as linear, reductive systems where
recovery was expected to come from targeted interventions to counteract adverse changes. Holling
recognised that, on the one hand, the rate of change of the components of a system can vary by
several orders of magnitude, making it impractical to detect complex changes, and on the other
hand, these components interact in complex ways, so that interventions that are only rapid and
radical can lead to unplanned processes and states; thirdly, the system itself, wherever the horizon
of analysis is drawn, is adaptive and changing, and so its recovery should not be measured against
an imagined baseline.

Among the disciplines that deal with human beings, psychology is worth mentioning, which as
early as the 1950s referred to resilience as a capacity to cope with trauma [8]. However, the
contribution of ecological thinking seems to have been more significant for the theoretical
underpinning of the report, which began to address the issue primarily in terms of the relationship
between the living environment and human activity.

The apparent impact of humans transforming the environment in the second half of the 20th
century has focused attention on issues of habitat survival and sustainability. Observations have
raised questions about the extent to which ecosystems can recover from certain crises or disasters
and whether they can recover at all. One line of approach to a very specific problem is the concept
of resistance - but it soon became clear that it is not necessarily suitable for describing real-world
processes. It was at this point in the relevant thinking that the term resilience emerged, which
carries not only the aspect of resistance but also that of resilience. The definitions vary considerably
depending on the field of application and the authors, but there is a fundamental dichotomy in
meaning - this is also illustrated by the lack of a one-word equivalent in Hungarian, as two
synonyms in Hungarian are used: flexible resilience [9]. The narrative that links the capacity for
resistance and openness to adaptation with the phrase of resilience in discourses of resilience also
expresses a deeper and difficult-to-reconcile duality of human needs. It is rooted in the value of
security and change, in a tensioned need for both, a contradiction that is difficult to resolve.
Resilience in narrative terms is about the search for permanence, to preserve and anchor identity.

The desired response to environmental challenges is to bounce back (to the original or a fairly
similar) state. Flexible adaptability, on the other hand, focuses on and builds on the capacity for
renewal derived from the necessity of change. In this context, more emphasis is given to the
emergence and creation of new qualities, to the search for development opportunities, and the idea
of self-progression in an uncertain and dynamically changing environment, rather than to the search
for and preservation of constants.
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3. ON THE VISUAL METAPHORS OF RESILIENCE

In addition to the specificities of public and academic discourses, it is also worth briefly discussing
the visual representations that accompany or replace the notion of resilience. The psychological
literature, as I will point out at several points in this paper, seems to approach the relevant narrative
essentially from the perspective of the psychological security of the self, and it is mainly from this
aspect that the question is approached. In contrast, other discourses, which are more concerned
with the macro level of human relations, are not necessarily so clear-cut.

We can only refer to it here, but in recent years there has been a lively debate on the issue, in which
resilience is no longer presented unilaterally as a positive concept. Some argue that the notion of
resilience under neoliberal ideology is also used by political actors to shift responsibility for
providing for the basic needs of citizens to the individual - in this sense, the notion becomes the
opposite of security in terms of the consequences of its use [10]. We might add that such an
alternative reading of resilience seems to be more at the macro level (researchers dealing with the
micro level of social relations seem to be less concerned with this aspect of the phenomenon) and
that there is a parallel trend, which, in the light of discourse theory, can be called securitisation. The
essence of these is that political agents, in the course of their communication, identify a real or
non-real threat, magnify it if necessary, and at the same time frame the related narrative by placing
themselves in the position of the agent providing the solution.

4. MEASURING OF RESILIENCE

In empirical social research practice, researchers seeking to measure the resilience of people and
groups of people use a variety of methods and measurement tools. One of the most widely used -
perhaps based on a psychological approach - is the so-called Connor-Davidson Resilience Scale
[11], of which several versions of varying lengths are in circulation. Both the 25- and 10-item
versions are also used in Hungary [12].

Al Adolescents Adults
Connor—Davidson Resilience Scale items (n=41) (n=57) p-value
mean SD mean SD mean SD
1. adapt when changes occur 2.21 1.37 2.27 1.29 2.18 1.44 0.84
2. one close and secure relationship 2.55 1.43 2.56 1.38 2.55 1.48 0.91
3. fate or God helps me 3.22 117 3.13 1.23 3.30 1.21 0.25
4. deal with everything 2.59 1.66 2.49 1.05 2.67 1.24 0.33
5. past success gives confidence 2.81 1.11 2.85 0.96 2.77 1.21 0.98
6. try to see humorous side 2.38 1.32 2.56 0.90 2.25 1.42 0.38
7. coping with stress make me stronger 237 1.40 2.63 1.04 2.14 1.59 0.20
8. bounce back 244 1.44 2.29 1.27 2.54 1.55 0.27
9. most things happen for reason 3.02 1.10 3.07 1.03 2.98 1.16 0.86
10. best effort 299 1.06 2.78 1.08 3.14 1.03 0.1
11. achieve my goals 3.09 1.11 2.95 1.12 3.19 1.11 0.23
12. even when hopeless do not give up 3.03 1.11 2.95 1.09 3.09 112 0.48
13. times of stress know where to find help 2.87 1.24 2.63 1.38 3.04 112 0.21
14. under pressure stay focused 252 1.11 2.39 0.97 2.61 1.21 0.28
15. prefer to take lead 2.56 112 2.59 0.87 2.54 1.28 0.76
16. not easily discouraged 2.71 1.19 2.56 1.14 2.82 1.23 0.23
17 . think of myself as strong person 295 1.14 2.78 1.17 3.07 112 0.22
18. make unpopular decisions 2.25 1.26 2.46 1.05 2.09 1.39 0.20
19. handle unpleasant feelings 2.62 1.16 2.51 1.16 2.70 1.16 0.41
20. act on hunch 2.50 1.13 2.56 0.98 2.46 1.24 0.97
21. strong sense of purpose in life 3.17 1.06 2.88 1.05 3.39 1.01 0.01*
22. feel in control 274 1.23 2.49 1.23 2.93 1.21 0.07
23. like challenges 262 1.32 2.49 1.21 2.72 1.39 0.28
24. work to attain goals 3.06 1.08 2.98 0.99 3.12 1.15 0.31
25. take pride in achievements 3.03 1.23 3.03 1.15 3.04 1.31 0.65

Fig. 1: Connor- Davidson Resilience Scale Items (Source: [13])
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This scale is inherently tailored for use in clinical practice, and this essentially sets the boundaries
within which the results should be interpreted. As can be seen from the statements, the scale
focuses on individual-level abilities and the inner world, feelings, and self-image of the individual
(according to the scope of the discipline that is at the forefront of its development). In line with
this, the obvious purpose of its measurement is to assess — cross-sectionally — the abilities (and
deficits) of the individual under investigation to draw conclusions about the current psychic
resources and state of the person (to assess the necessary therapy). Resilience is obviously not a
two-stage concept, which is either present or absent, but can have countless degrees and forms of
manifestations, especially in the case of complex systems and evolutionary-type resilience. In the
context of community resilience, Longstaff et al. have attempted to provide a unified framework
for capturing aspects of resilience and thus its discernibility [14].

Community Resilience
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Fig 2: Longstaff frame for adaptive capacity and the resource robustness. (Source: [15])

The two fundamental aspects, according to the authors, are resource security and adaptive
capability, and each fundamental aspect has three to three constituent aspects. While the proposed
framework cannot be directly applied to measure the degree of resilience, its undeniable value is to
enumerate and organise the different aspects and components of community resilience, each of
which is exemplified by the authors, in five different community domains: ecology, economy,
physical infrastructure, civil society and governance.

49



Summarizing the examples given by the authors for each area, we obtain the following complex
table, which is suitable for comparing the characteristics of each area with respect to resilience, at
least at the example level. Longstaff originally examined the issue of resilience from the perspective
of security research but later extended his investigations to a general level.

5. SUMMARY

Crises and disasters can, among other things, remind us that resilience is not only essential as an
individual capacity but also as a resource for communities and societies. Resilience can be seen as
a complex capacity that an entity (individual, community, society) can exercise through its actions,
communication or functioning in order to (or with the result of) maintain its internal integrity
(through solidarity at the meso- and macro-level), to maintain its external boundary-forming
autonomy (identity), and to be able, in terms of its organisation, to re-organise itself in response to
the events and circumstances of the system of circumstances given to it as its environment or to
ensure the continuity and sustainability of its own existence by creating new qualities. [16] In the
practice of empirical social research, the experience of resilience can be considered to be that
experience that is typically shared and narrated at the individual level and through communication,
and thus, among other things, accessible to the researcher through direct questioning, and which
is observable, which is based on the necessarily (inter)subjective (and thus relative) experience of
the existence and, in particular, use of resilience. Based on the scientific knowledge (literature on
the subject) produced across the various disciplines, the factors that have an impact — positive or
negative — on resilience, and that influence it in some way (directly), can be called resilience
regulators.

In conclusion, the notion of resilience, while not emerging out of nowhere, seems to have
stimulated a narrative around it that has encouraged both broad and academic thinking about the
challenges of our time, many of which are global in origin or scope [17].
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Absztrakt:

A Zala egy
onkéntesekbdl allé  katasztréfavédelmi mentSesapat.

Kilonleges MentSk  Egyesiilete

Régota folytatott tevékenységitk részeként 2016 ota
lelki

mentalhigiénés csoportjuk. A tanulmany ennek a

létezik  a elsGsegélynyujtassal  foglalkozo
tevékenységnek a bemutatasara torekszik, mdkodési
elveinek, modszereinek ismertetése utin négy eseten
keresztiil mutatja be azt a munkat, amelynek sorin
valamilyen  akut
megterhel6dést,

szenvedéseinek azonnali enyhitésére, és a poszttraumas

stresszhelyzetet, erés  érzelmi

tragédidt atélt személyek

allapotok megel6zésére torekszik. Bar a munka
eredményességének bizonyitasara empirikus, kvantitatfv
vizsgalatot nem végeztink, az esetleirasok igazolni
beavatkozasok

latszanak  a eredményességét,

fontossagat.

Kulcsszavak: katasztrofavédelem, lelki
els6segélynyujtas, esetismertetés, pszichoszocialis
segitségnyujtas

Abstract:

The Zala Special Ambulance Association is a rescue
team of volunteers. As part of their long-standing
activities, they have had a mental health team since
2016, which provides psychological first aid.

The present study aims to present this activity and, after
describing its operating principles and methods, it uses
four cases to illustrate its work in alleviating the
suffering of people who have experienced acute stress,
emotional distress or tragedy and in preventing post-
traumatic stress.

Although no empirical, quantitative study has been
conducted to demonstrate the effectiveness of the
work, the case studies seem to confirm the effectiveness
and importance of the intetventions.

Keywords: disaster management, phychological first
aid, case study, psycho-social help
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1. BEVEZETES

Az elmalt évtizedek soran Foldunk tarsadalmait egyre nagyobb mértékben veszélyeztetik a
technologiai és ipari fejlédés kozvetlen kévetkezményének tekinthetd civilizacios katasztrofak és a
kozvetett modon részben szintén az ember ipari tevékenységével Osszefliggben megjelend
természeti katasztrofak, visszatérni latszanak a nagyszamu aldozatot kovetel6 vilagjarvanyok, és a
vilagszerte Gjabb és Gjabb haboruk térnek ki, valamint ezek kévetkeztében elképeszté mértékben
megnovekedett az egzisztenciajukat vesztett, sulyos lelki megterhelést atélt menekultek szama. Az
ezekre valo felkésziilési és elharitasi feladatok egyre szerte agazobb, Osszetettebb kihivasok elé
allitjak az emberek védelmét biztositd hivatasos és onkéntes katasztrofavédelmi szervezeteket. A
bekovetkezett veszélyhelyzetet kévetd munkaban, a karosodasok felszamolasaban és a sérilt
személyek mentésében nagy segitséget nyudjtanak a killonb6z6 szakmailag és lelkileg is felkészitett
mentbegységek [1, p. 77-84.]. A talélok, a kozvetleniil és kozvetetten érintett lakossag egzisztencialis
és/vagy lélektani krizist atél6 részének pedig az adott allam segélyezd kapacitasa mellett jelentGs
segitséget nyujtanak a kilonféle egyhazi és civil, nemzeti, vagy nemzetk6zi humanitarius
szervezetek. Tanulmanyomban arra vallalkozom, hogy r6vid attekintést nydjtsak a
katasztrofahelyzetek soran beavatkozé mentOszervezetek és humanitarius szervezetek altal
biztositott pszichoszocialis segitségnyujtas elméleti hatterérol, segit6 technikairdl és a nemzetkozi
segitségnyujtas rendszerérél. Ehhez segitségemre lesz az a lehetéség, hogy egy, a
katasztrofavédelem hazai és nemzetkozi rendszerébe szervesen illeszked6 onkéntes mentScesapat,
a Zala Kilonleges Ment6k mukodését, tevékenységét belilrdl ismerem, igy valés példakon
keresztiil mutathatom be ezt a szamomra rendkivili jelentéséggel bird témat |2, p. 475-495.].

2. A PSZICHOLOGIAI SEGITSEGNYUJTAS

Szamos tanulmany és a témaban folytatott kutatds eredményei tamasztjak ala, hogy a
katasztrofahelyzetek taléloi, szemtandi, az aldozatok hozzatartozoi és a beavatkozo egységek tagjai
egyarant olyan sulyos mentalis terhelést, megrazkodtatast élhetnek at, hogy gyakran mar az esemény
helyszinén kialakuld sokkos, vagy panikszert allapot formajaban megjelend extrém foku stressz
azonnali kezelésére pszichologiai segitségnyujtast biztositani képes szakemberekre van sziikség [3].
Egyes kozlemények arra a kdvetkeztetésre jutnak, hogy 6k mar a mentécsapatok nélktlozhetetlen
részei [4]. A helyszinen biztositott lelki segitségnyujtas kettGs céla, egyrészt a kialakult extrém foku
stressz terheléssel jar6 szenvedés gyors enyhitése, ezaltal a révid tava funkcidképesség
helyreallitasa, masrészt pedig a késébb létrej6vé poszttraumas stressz megelézése [5]. A taléldk, a
szemtanuk és szikség esetén a beavatkozd egységek tagjainak esetében is szikség lehet ilyen
beavatkozasra [6].

A katasztrofaesemények taléléi gyakran az akut stressz idészakanak lezajlasa utan szembestilnek
veszteségeikkel (potolhatatlan vagyoni karukkal, tartés szervi karosodasukkal, szeretteik
elvesztésével, stb.), aminek hatasara Iélektani krizis alakulhat ki. Az ilyen allapotban megfigyelhet6
reménytelenség és a tudat beszikiilése miatt ilyenkor fokozott ongyilkossagi kockazat alakul ki.
Nagyon fontos emiatt, hogy a katasztrofa helyszinén megjelenjenek olyan szakemberek is, akik a
krizisintervencié modszerében specialis képzést kaptak és megfelel6 gyakorlattal rendelkeznek.
Meg kell jegyezni azonban, hogy a krizis kialakuldsanak idejére altalaban mar a helyszinre érkeznek
a humanitarius segélyszervezetek, akik altalaban rendelkeznek ilyen tevékenységre felkészitett
segit6kkel. Hazankban példaul a Magyar Voroskereszt és a Baptista Szeretetszolgalat is elmondhatja
ezt magardl. Ezzel egytitt persze nem baj, hogy a mentScsapatok pszicholdgiai segitségnyujtasra
képzett szakemberei is jartasak a krizisintervencioban, hiszen elképzelhets, hogy mindkét tipusu
segitségnyujtas akar tobb napon at parhuzamosan (pl. még kutatnak eltint személyek utan, és mar
megérkeztek a segélyszallitmanyok) zajlik a beavatkozas helyszinén.
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A tényleges katasztrofak, akut stresszhelyzetek, vagy barmilyen varatlan, érzelmileg megterheld
életesemény soran kialakulé erés szenvedésnyomassal jard allapotok kezelése céljabdl elsajatitott,
akar a katasztréfa helyszinén azonnal, vagy a leheté legrévidebb idén belil alkalmazhatod
modszereink a kovetkezok:

2.1 EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

A mult szazad utolsé éveiben indult vilaghodité utjara a Francine Shapiro, amerikai
neuropszicholégus nevéhez fGz6d6 traumaterapia, amelynek lényegét réviden tgy foglalhatjuk
Ossze, hogy a trauma felidézésével szandékosan elShivott érzelmi allapot és a hozza kapcsol6do
vegetativ valtozasok megsziintethet6k egy vizszintes iranyu szemmozgatassal, és a beteg ett6l egy
relaxalt allapotba keril, mik6zben figyelme fokuszaban mindvégig a traumatikus emléket tartja. A
modszer véletlen felfedezése utan a legfontosabb tapasztalat az volt, hogy az igy kezelt PTSD-ben
szenvedd veteranok azt kovetSen kevesebbet ragodtak, tépelédtek a traumatikus emlékitkon, azok
spontan tudatba torésének gyakorisaga jelentésen lecsokkent (az emlék felidézése iranyithatova
valt), és a szandékos ragondolaskor, vagy kulcsinger megjelenitésekor sokkal kisebb intenzitasa
érzelmek és vegetativ valaszok jelentkeztek, az emlék iranti ellenalld képesség tehat megnétt. Az
elszenvedett és Gjra és Gjra atélt traumatikus élmény a szokvanyoshoz hasonlé kellemetlen emlékké
alakult. Egyik lehetséges magyarazata, modellje ennek a moddszernek az, hogy a spontan
traumafeldolgozas, informaciéfeldolgozas korabban emlitett beszélgetéses modja mellett j6 esetben
muikodik benntnk az a mechanizmus, hogy a minket éré hatasokat dlommunkaban dolgozzuk fel,
majd raktarozzuk el a hossza tava memoriankban. Ez az alvasnak abban a szakaszaban torténik,
amikor az ugynevezett REM (gyors szemmozgasok) fazisban vagyunk. Ilyen példaul a
traumafokuszu, integrativ szemléletd, mar-mar eklektikusnak mondhaté pszichoterapias modszer
az EMDR amelynek elsédleges célja a szamos pszichés zavar hatterében meghtz6dé traumatikus
emlékek feldolgozasa. Technikai szempontbdl kézponti eleme a vizszintes iranyd szemmozgatas
(esetleg mas valtott oldali ingerlés). Szemmozgatas segitségével a kritikus emlékek felidézése, és a
velik egyttt aktivalodé érzelmi allapot megjelenése utan relaxalt allapotot hozhatunk létre,
amelyben az emlékek nemcsak aktudlisan veszitenek érzelmi t6ltéstikbél, hanem tartds ellenalld
képesség is kialakul. Az EMDR terapia soran a szemmozgatassal egy ¢ber REM fazist hozunk létre,
beinditva ezzel az emberi szervezet természetes informaciéfeldolgozé mechanizmusait. A PTSD-
ben megjelend ismétl6dé rémalmokat, a traumatikus események gyakori tjra almodasat ez a modell
feldolgozasi kisérletekként értékeli. Hatdsa gyors és erGteljes, a trauma okozta pszichés
rendellenességeket a legnagyobb hatasfokkal orvosolja. Tovabbi elénye még, hogy a pszichotrauma
bekovetkezése ota eltelt id6 nincs jelentds hatassal a prognoézisra, akar tobb évtizedes zajlas utan is
eredménnyel kezelhettink akar id6s személyeket is [7].

2.2 Az EMDR R-TEP és G-TEP protokollja

Az EMDR terapia kifejezetten akut stressz kezelésére kialakitott valtozata (EMDR R-tep protocol),
amivel mar az esemény helyszinén dolgozni kezdhetiink [8]. Létezik csoportos valtozata is, ha az
akut stresszben szenveddk szama ezt kivanja meg az ellatashoz val6é hozzaférés szempontjabol
(EMDR G-tep protocol). Szamos terrorfenyegetésnek fokozottan kitett orszag (Pl Izrael,
Torokorszag) mentési gyakorlatdban intézményesitettek erre a modszerre kiképzett mozgo lelki
elsGsegélynyijté csoportokat, akiket adott esetben menekilttdborokban €16 traumatizalt személyek
kezelésében is bevetnek [9].
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2.3 Az EMDR terapia ASSYST protokollja

A korabban emlitett protokollokhoz képest egyszertibb, koénnyebben tanulhaté, megterhel6
élethelyzetekben, akut stresszhatasokat kévetéen egyéni, vagy csoportos keretek kézott, valamint
online segitségnyujtas keretében is alkalmazhaté modszer, amelyet pont az ezekbdl fakado
szélesebb kord elérhetdség céljabdl fejlesztettek ki [10]. Els6sorban tomegeket érinté katasztrofak,
vagy haborus helyzetben menekiltekkel alkalmazzak, kifejlesztésének £6 célja a konnyen, gyorsan
sok embernek nyujthaté segitség modszerének kialakitasa volt. Létrehozasa egy kozismert és
népszerti amerikai katasztrofapszicholégus, Ignacio Jarero, vagy ahogy 6t az ismeretterjesztd
misorok vilagabol ismerik, Doktor Nacho nevéhez fz6dik. Az orosz- ukran haboru kitorése utan
a hirtelen megindul6 menekiltaradat, és az annak kapcsan felmerild tomeges lelki segitségnyujtas
szitkséglete miatt Magyarorszagon is elérhetévé valt a modszer megtanulasa, kollégaink is éltek
ezzel a lehet6séggel.

2.4 Wingwave coaching

A modszer lényegi eleme az EMDR terapiabol ismert szemmozgatasos deszenzitizalas (esetleg mas
valtott oldali ingerlés). Az EMDR elméletén és technikdin, egy kinezioldgiai és mélylélektani
megkozelitéseket O6tvozE  tesztelési modszeren, valamint a neurolingvisztikus programozas
gyakorlatan alapul6é coaching moédszert, a wingwave coachingot Németorszagban fejlesztették ki,
hatasossagat tudomanyosan német egyetemeken igazoltak [11, p. 44-63.]. De j6 eredményeket
mutatott egy repulési fébiaban szenveds személyekkel folytatott kutatas soran is [12].

2.5 Brainspotting

Olyan modern, 4j traumaterapias modszer, melynek lényege a traumatikus élmények felidézése és
atdolgozasa az idegrendszer és a lélek 6ngyogyité mechanizmusai segitségével. A médszert David
Grand amerikai pszichoterapeuta, EMDR terapeuta fedezte fel és dolgozta ki 2003-ban. A terapiat
megalapoz6 tapasztalatait természeti katasztrofak, terror- és buncselekmények aldozatainak,
hiborts veteranoknak és a 9/11 tuléléinek, szemtantinak és az aldozatok hozzatartozoinak,
valamint a mentésben részt vevé traumatizalt személyek kezelésének soran szerezte [13, p. 800-
801.].

2.6 Krizisintervencio

Krizishelyzet észlelésekor minden esetben azonnali és gyors segitségnyijtasra van sziikség, ezt
hivjuk krizisintervenciénak. A krizisintervencié célja minden esetben a szenvedés azonnali
csokkentése (lelki elsGsegély), a beszikiltség csokkentése, a regresszié oldasa, a problémamegoldo
készség helyreallitasa, az alkalmazkodas el6segitése, a funkcioképesség helyreallitasa és a késébbi
krizisek kialakuldsanak megel&zése. A krizisintervenci soran folytatott kommunikaciéonak minden
esetben része kell legyen a személykézpontu terapia hatotényezbire valé nagyfokd tamaszkodas,
nélkilozhetetlen a feltétel nélkili elfogadas attitiidje, az empatia és kongruens kommunikacio.
Egyébirant tobbféle pszichologiai megkozelités mentén mikoédd krizisintervencids technikakat
ismertnk, t6bbek kozott a kognitiv terapia és a logoterapia is megalkotta a sajat krizisintervencios
modelljét. Utobbi a krizisintervenciora is, mint értelemkoézpontd beavatkozasra tekint. Mindenfajta
krizis valsagot, fordulépontot jelent, ami legrosszabb esetben a személyiség Osszeomlasat is
eredményezheti, ugyanakkor a krizis megfelelé feldolgozasa a személyiség érettebbé valasahoz,
fejlédéséhez vezethet. A logoterapias krizisintervencié f6 célkitlizése a paciens bedllitodasanak
megvaltoztatasa, hogy gy szemlélje az életét, mint amit értelmesen kell, lehet élnie: erre minden
helyzetben lehet&sége van, hiszen nincs olyan szituacio, amikor ne lehetne értékeket megvaldsitani.
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Ha valakit valamilyen sulyos trauma ért, fontos, hogy a terapeuta megfelel6 beallitédast alakitson
ki a szenvedéssel kapcsolatban: a paciensnek a szenvedés megvaltoztathatatlan kivalté okara ugy
kell tekintenie, mint amely 4j élet-feladatokat jelent a szamara. Az, hogy miként fogja fel az adott
szituaciot, az 6 szabad szellemi allasfoglalasan mulik. A krizisintervenciét katasztréfahelyzetben
altalaban a  hivatdsos katasztrofavédelmi szervezetek pszicholégusai, és az Onkéntes
mentScsapatok, humanitarius szervezetek specialisan képzett pszicholégiai, mentalhigiénés és
szocialis szakemberei végzik [14, p. 43-46.].

2.7 A humanisztikus pszichol6gia alapelvei a mentésben

A mentés és az ahhoz kapcsolédo lelki elsésegélynyuijtas miikodtetése szempontjabdl a nagy
pszicholégiai modellek és elméletalkotok koziil még okvetlenil meg kell emliteniink a
humanisztikus pszicholégiat és Abraham Maslowt, aki az emberi sziikségletek hierarchidjanak
elméletével megalapozta ezt a lélektani iranyzatot, és a kés6bbi humanisztikus terapiak szamara
taptalajt biztositott. Elmélete szerint az ember szikségleteinek kielégitése egy fontossagi sorrend,
hierarchia mentén torténik, és csak a hierarchiaban alapvet6 szerepet, nélkilozhetetlen funkciot
betolt6 sziikségletek legalabb részbeni kielégitése utan keriilhet sor a tovabblépésre, a kevésbé
nélkilozhetetlen, am 4ltala magasabb rendinek nevezett szitkségletek kielégitésére. Ebben a
gyakran piramisként abrazolt hierarchikus rendben legalul talalhatok az alapvet6 élettani
szitkségletek, mint példaul az éhség, szomjusag stb., majd a piramis cstcsa felé haladva egyre
magasabb rendd, és szimbolikus tartalmakat hordozé motivumokkal taldlkozunk. Fontos tehat,
hogy a mentés soran a tulélSk fiziologiai sziikségletei elényt élveznek. A legfontosabb az életveszély
elharitasa, a talélé tovabbi biztonsaganak kialakitasa (mutveleti tertletrdl valé kihozasa). Folyadék,
élelem, meleg, szaraz ruhazat biztositasa. Csak ezutan keriilhet sor a ténylegesen lélektani segitésre,
a beszéltetésre. Fontos, hogy ez sohasem tlinhet faggatasnak, kikérdezésnek. Ha a személy nehezen
kommunikal, segithetjiik eleinte eldontend6 kérdésekkel, majd késébb nyitott kérdezéssel,
el6segitve igy megkonnyebbiilést el6idézé mesélést, ventillaciot. Ha a helyszinen sokkos, vagy panik
allapotaban szenveddé személlyel talalkozunk, és a verbalis kommunikacié emiatt nehezitett,
hasznalhatunk non-verbalis jelzéseket, érintéssel, belekarolassal iranyithatjuk, terelhetjik az ilyen
személyt. Altaliban nem észleliink ilyenkor erészakos viselkedést, sokkal inkabb jellemz6, hogy
elfogadjak a felettik val6 finom kontrollgyakorlast. A biztonsagos helyen, elkilonitett
kornyezetben aztan elkezdhetjiik az akut stresszkezelési vagy krizisintervenciés technikakkal
torténé munkat.

A piramis néhany kizardlag az emberre jellemz6 szitkségleteket is tartalmaz, ilyen a megbecstilés, a
kognitiv, az esztétikai élmény és az Onmegvalositas szitkséglete. Az 6nmegvalositas alatt Maslow a
bennunk 1év6 lehet6ségek kiteljesedését érti. A szitkségletek kielégitésének rangsorara vonatkozo
ismeretanyag figyelembevétele a mentés és a pszichoszocialis segitségnyujtas soran nélkilézhetetlen

[15].

3. BEAVATKOZASOK, ESETEK

3.1. Kozuti baleset utan jelentkezd akut stressz zavar kezelése

A szamos gyakorlat és mentalis felkészilés, a modszerek megismerésére iranyulé képzéseken vald
részvétel mellett szerencsére ritka esetben, de sor kertilt akut lelki segitségnyujtast igénylS helyzetek
kezelésére is. Az els6, 2019-re visszamutatd esetet réviden, a masik, hozza hasonlé, szintén kozuti
balesetet kovets stresszallapotban térténd beavatkozast részletesen mutatom be.
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Els6 esetben egy akut stressz zavarban szenvedd fiatalember tigyében kereste meg egy haziorvos
csapatunk két tagjat. A 19 éves, friss jogositvannyal rendelkezé fiatalember halalos koézuti baleset
részbeni okozoéja volt, az dldozat pedig a sajat édesanyja volt. O maga koénnyebben megsériilt, két
napig kérhazban kezelték. A baleset utani negyedik napon érkezett a telefonos megkeresés, mert a
beteg nem evett, alig aludt, bezarkézott, csaladtagjaival sem kommunikalt. Az eset akut voltara valo
tekintettel mar a megkeresést kovetd reggelen létrejott a személyes talalkozas. A paciens valoban
nehezen kommunikalt, eleinte csak zart kérdésekkel tudtunk téle informaciot szerezni. Viselkedése
riadtsagot, mély szomorasagot, szorongast tikrozott. Tehetetlenségérzetet, bénultsagot,
blntudatot, kilatastalansagérzetet, étvagytalansagot, almatlansagot panaszolt. A kezelést az EMDR
terapia akut stressz protokolljanak mentén ketten végeztik el. A baleset torténetének felidézése
soran az emlitett érzelmek jelentSsen feler6sodtek, az esemény megtorténtekor tapasztalthoz
hasonlé intenzitassal tértek vissza. Az elvégzett szemmozgatasos deszenzitizalas és az azt kévetd
er6forras megerdsités hatasara egy viszonylagos ellazult allapot alakult ki, amiben megnévekedett
ellenalloképességel tudta a kritikus eseményt felidézni. Kommunikacidja gordilékenyebbé valt,
elmondasa szerint megkonnyebbult, dlmossagérzetet, éhségérzetet kezdett érezni, hazavagyott
csaladtagjaihoz. Néhany nap mulva haziorvosa jelezte, hogy az elért megkonnyebbilés tartos
maradt. Bz persze nem jelenti, hogy a trauma feldolgozasa megtortént, az valoszindleg egy
hosszabb folyamat kovetkezménye lesz, de sikeriilt visszazokkententink egy olyan kerékvagasba,
amiben tudta folytani az életét, Gjra tudott iskolaba jarni, és lehetéséget kapott arra, hogy az EMDR
terapia elmélete szerinti természetes informacidfeldolgozas és megkizdés kezdetét vegye.
Torekvésiink az, hogy sziikség esetén, katasztrofahelyzetben ugyanezt a lehet6 legtobb tulélé
szamara biztositani tudjuk.

3.2. Sulyos, polytraumatizalt személy kezelése a koérhazi ellatas idGtartama alatt

Betegiink ellatasa soran a kérhazban pszichiater szakorvos altal elrendelt gybgyszeres terapia mellett
olyan modszerekre igyekeztiink timaszkodni, amelyek a pszichotrauma okozta pszichés zavarok
kezelésében bizonyitottan hatasosak. Csokken az emlékekhez kot6dé emocidk intenzitisa, az
azokkal jar6 szubjektiv szenvedés, valamint ritkul a traumatikus emlékek spontan tudatba torése
[16, p.68-87.].

A moédszer 1989-ben tortént felfedezése utan annak elismerése, terjedése még hosszu ideig varatott
magara. Hazankban csak ebben az évezredben jelent meg. Hatasossagat kdzben szamos klinikai
vizsgalat igazolta. Napjainkban elterjedében van, a kezdeti PTSD-ben t6rténé alkalmazas mellett
szamos pszichotrauma hattert zavar kezelésében alkalmazzak, hasznalatat zavarspecifikus kezelési
protokollok segitik [17].

Az akut stresszreakcid, vagy akut stressz zavar kezeléshez az EMDR terapia akut stressg
protokolljanak alkalmazasat valasztottuk. A PTSD és mas pszichotraumaval 6sszefiiged pszichés
megbetegedések kezelésében ma mar széles korden alkalmazott traumaterapia [7], az EMDR
kifejezetten akut stressz kezelésére kifejlesztett protokolljanak utmutatasa mentén végeztik el a
beavatkozas egyik részét [7] [9].

Masik alkalmazott médszeriink a traumaterapiak kozott 6nallbéan is alkalmazhatd, de leginkabb mas
modszerek (pl. sématerapia) kiegészitjeként ismert, szamos pszichés zavar, els6sorban
szorongasos korképek kezelésében ismert és elterjedt imaginacios atiras [18][19, p. 189-208.][20] és
annak egy specialis, a rémalmok kezelésére szolgald valtozata, az Gn. imagery rebearsal therapy volt.
(Ennek a gyakorlatban elterjedt magyar elnevezése nincs, ezért hasznaljuk az eredeti angol
elnevezést.) Bz a pszichotraumat kévetéen kialakulé pszichés zavarok zajlasa soran gyakran
megjelend rémalmok (nightmare jelenség) kezelésére szolgalo terapia, ami remek kiegészitése lehet
a traumafeldolgozast célz6 modszereknek [21, p.757-874][22]. Ilyenkor arra kérjiik a beteget, hogy
a rémalmat jegyezze meg, esetleg irja is le.

57



A terapias Glésen pedig a terapeutaval valé megosztas utan azt a feladatot kapja, hogy probaljon az
alomban megjelend torténetnek mas befejezést kitalalni, valami elfogadhatébbat, elviselhetébbet,
kevésbé negativat. A képzeletében jatssza le igy az almot, tegye ezt meg esténként elalvas el6tt is,
vagy ha rémalom ismétlédik, akkor a rémalombdl val6 felébredés utan azonnal. Igy megkénnyitjiik
szamara a felriadas utani visszaalvast, és a rémalmok lassan kitisztulnak az éjszakakbol. A modszert
a komplex alvasterapia részeként is ismerjitk, nem csak poszttraumas stressz zavarhoz kapcsolodo,
hanem idiopatias (6nmagaban jard) nightmare esetén is hatasos [23] [24]. Koztudott, hogy a
rémalmodas, és kifejezetten annak a krénikussa valé valtozata jelentésen rontja az alvas
mennyiségét és mindségét is. Gyakran figyelhetiink meg krénikus rémalmodé személyek esetében
az inszomniahoz hasonlité nappali kialvatlansagi tineteket, amelyek hosszu tavon a szomatikus és
a mentalis egészség jelentés romlasahoz vezethetnek [22].

Esetbemutatas: Els6é alkalommal a koérhaz Intenziv Osztalya kérte pszichiatriai vizsgalatat,
terapias javaslatat depresszios tiinetek miatt. Beutaléja szerint két héttel korabban ,,személyauté
vezetSjeként balesete volt, polytraumatizaciét szenvedett”. Masik varmegyében tortént
idegsebészeti ellatasat kovetden helyezték kérhazunkba, ahol ,tudatallapota fokozatosan javult,
ezzel parhuzamosan depresszios tunetel jelentkeztek™.

Szakorvosi vizsgalatara 2020. aprilis 17-én kerilt sor. Koérel6zményében pszichiatriai betegség nem
szerepelt. Az exploracié soran elmondta, hogy egyre nehezebben viseli, hogy nem emlékszik, mi
tortént vele, nem tudja, hogy 6 hibazott-e, mit nem csinalt jol. Folyton ezen ragédik, gondolatait
errdl elterelni nem tudja. Azt is nehezen viseli, hogy nem talalkozhat a gyermekeivel, soha nem
voltak még kiilon, kisfiaval még GYES-en van otthon. Rémalmai vannak, de ezekre nem emlékszik,
csak arra, hogy sir almaban és rossz érzésekkel ébred. Eddig nem szokott sirni, de ma nagyon
zaklatott  volt, Ongyilkosségi gondolatai nincsenek, csak tirelmetlen, szeretne miel6bb
meggyogyulni, otthon lenni a csalddjaval. Oriil, hogy egy kicsit mar tud mozogni, a fekvés, a
tehetetlenség is megviseli. Valdszintleg hamarosan a Traumatolégiara fog kerilni.

Pszichés statuszabol: éber, tudata tiszta, minden vonatkozasban orientalt. Figyelme felkelthetd,
hypertenax, de terelhet6. Gondolkodasa szlk asszociaciés korben mozgd, bintudati tartalmak
kertilnek felszinre, ruminaci6 jellemzi. Doxasma, percepcids zavar nincs. Memoria részérél az a
balesetre ¢és az azt kovetd eseményekre congrad amnézia, kognitiv funkcidk egyebekben
megtartottak. Hangulata alacsony fekvésd, emocionalisan esékenyebb. Atalvasi insomnia, illetve
dyssomnia, fokozott anxietas. Suicid intenciék nem kertilnek felszinre, magatartasa egyiittmtkodo,
morbustudata megfeleld.

Diagnézis: F3290. Nem meghatarozott depresszids epizdd. Javaslat: reggel egy tbl. venlafaxin 50
mg, illetve Traumatologiai Osztalyra kertlése utan traumafokuszi megkozelitésekkel dolgozo
egyéni terapia.

A traumafékuszi egyéni terapias ellatasanak els6 beszélgetésére néhany nap mulva, mar a
Traumatologiai Osztalyon egy egyagyas korteremben kerilt sor. Ekkor még egyedul nem volt képes
telkelni, az agyban helyzetvaltoztaté mozgasra is csak jelentds fajdalmak aran tudott. Rehabilitacioja
intenziv fizioterapias kezelés formajaban elkezd6dott. A beszélgetés soran elmondta, hogy a
balesetre amnézias, az eseményeket csak a férje (nem volt részese a balesetnek) elbeszélésébdl
ismeri. Nagyon szomoru, tehetetlenségérzet gyotri, a balesetrdl, a jelenlegi helyzetrdl, a gyermekei
allapotarol és a kozeljovordl férjével beszélni nem képes, talalkozasaik hosszu hallgatasban
meriilnek ki. Napjai a j6v6 iranti aggddassal és a baleseten és annak el6zményein val6 ragodassal
telnek.
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Ejszakénként rémalmok gy6trik, olyankor kiabal, sikitozik, dobalja magat, de nem ébred fel,
altalaban az éjszakas névérek jonnek be, és ébresztik fel, hogy a sériilései szempontjabol is kritikus
mozgast fejezze be. Ilyenkor mindig ugyanazt almodja; az autdjaban Ul a kormany mogott, az autd
all és a gyerekek sirnak a hats6 tlésen. Ez minden éjszaka megtorténik. Felébredése utan rémiilt,
altalaban kb. egy 6ran at nem tud visszaaludni. Nappal gyakran érzi magat kialvatlannak, de
szandékosan igyekszik ébren tartani magat, hogy az alvas-ébrenlét ciklusokat fenntartsa a pihentet6
éjszakai alvas reményében. Es egyébként az aggddas és a ragddas is nagymértékben akadalyozza
nem csak az éjszakai, hanem a napkézbeni alvasat is. Az észlelt tiinetegyiittes ebben a pillanatban
megfelelt az akut stressz zavar diagnézisanak.

Szerencse a szerencsétlenségben, hogy hogy 6 maga és férje is az adott kérhaz dolgozéi, igy a
COVID-19 jarvany miatti egészségiigyi vészhelyzet és az azzal jard latogatasi tilalom mellett is
tudtak tartani egymassal a kapcsolatot. Férje megértéen, tamogat6 attitiddel fordul felé, nem
vadolja a baleset miatt.

Az EMDR terapiaban alkalmazott szemmozgatasos deszenzitizalastél varhaté azonnali
megkonnyebbiilés reményében mar az elsé alkalommal elvégeztik a traumatikus emlék
feldolgozasat. mivel a tényleges balesetre amnézias volt, esetinkben ez az emlék az a pillanat lett,
amikor férje elbeszélésébdl megtudta, hogy mi tortént, és nem csak sajat sériléseirdl szerzett
informaciét, hanem gyermekei allapotardl is. A stresszrél, a pszichotraumakrol, az EMDR
terapiarél és annak informaciéfeldolgozasi modelljérél  szo6lé  pszichoedukacios — céla
tajékoztatasunkat ezutain kb. 10 percben megtartottuk Az EMDR terapia akut stressz
protokolljanak (R-tep) dtmutatasa szerint betegiinket a traumatikus események Gjboli elmesélésére
kértik, kdzben folyamatos bilateralis stimulaciot (eben az esetben az agyban fekvé betegkézfejek
valtott oldali kopogtatasat) végeztiink, ami ilyenkor az esetlegesen téredezett traumatikus emlékek
epizodikus, mesélhet6 narrativumma alakitasat szolgalja [16]. Arra is kértiik, hogy prébalja meg
kozben a fejében ,,levetiteni”, mindinkabb ujra élni az eseményeket. Varakozasunknak megfeleléen,
a felidézés kivaltotta a trauma soran atélt stresszreakcid (érzelmi és vegetativ komponenseinek)
ismételt megjelenését, a beteg elmondasa szerint a tényleges esemény soran tapasztaltakkal csaknem
megegyez6 intenzitassal.

Ezt kévetéen az Elan Shapiro altal Google Search technikanak nevezett eljarassal probaltuk
kivalasztani a traumatikus esemény legkritikusabb pillanatat, amikor a beteg a legerételjesebb
érzelmi megterhelést élte at. Ennek a Iényege az, hogy tovabbi bilateralis stimulacié mellett mentalis
Ujrajatszasra kérjik a személyt, akinek a legkritikusabb pillanatnal meg kell allitania a ,,filmet”, sajat
traumatikus epizodjanak a bels6é reprezentacidjat. Ennek a pillanatnak az érzelmeivel, testi
szenzacioival végezzik el azutan az EMDR terapiabol ismert szemmozgatasos deszenzitizalast [16].
Mivel az igy megragadott pillanat kiemelked6en fajdalmasnak, vagy egyedili, legfajdalmasabb
momentumnak bizonyult, és sem az élettorténet, sem az EMDR terapia ilyen iranyu célzott kérdésel
korabbi feldolgozatlan pszichotraumat nem jeleztek, igy az aktualisan elszenvedettet tekintettik
els6dlegesnek (nem traumaismétlés). Az ilyenkor szokasos harom lehetéség kozil ezért a
»legegyszeribb”, leggyorsabb stratégiat, az EMDR-t valaszthattuk. Ha traumaismétlésrdl (és az
akut stressz mellett egy poszttraumas megbetegedéstdl) lett volna szo, akkor a szabalyok szerint a
teljes, komplex EMDR terapiat kellett volna végezni, ha pedig az adott esemény t6bb kritikus
érzelmi pontot rejtett volna, akkor az igynevezett EMDR stratégiat [16]. Vagyis a kritikus pillanatok
felidézését, azok deszenzitizalasat sorban, egyenként el kellett volna elvégezni. Esetiinkben ez a
pillanat (az EMDR szakzsargonjaban PoD) az volt, amikor az intenziv osztialyon megtortént
felébredése, sajat fajdalmainak, helyzetének észlelése utan férje elmondasabol megismerte a baleset
tényét, részleteit.
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Az igen erds, a valosagossal megegyez6 intenzitast mutaté érzelmi allapot Osszetevdi a kévetkezd
emociok voltak: félelem, kétségbeesés, tehetetlenségérzet, dith, szomorusag, csaldédottsag,
lelkiismeretfurdalas. A hozzajuk kapcsolodd testi szenzaciok pedig a mellkasi nyomasérzés,
nehézlégzés, gyomorszoritas, torokszoritas voltak.

A deszenzitizalashoz els6ként a klasszikus szemmozgatast valasztottuk volna, am ez szamara
nagyon farasztéan hatott, szeme csaknem azonnal elfaradt, fajni kezdett. Emiatt a valtott oldali
kopogtatasra, érintésre tértink at. Ezt a korhazi agyon fekve, a takarén kiviilre helyezett karjain, a
kézhaton torténé finom kopogtatassal végeztik. A kivaltott stresszreakcid érzelmi és vegetativ
komponenseit viszonylag gyorsan, mindossze 2 ciklusban elvégzett bilateralis stimulacioval sikertlt
minimalisra cs6kkenteni [16]. Els6ként a viselkedésterapiaban hasznalt, am az EMDR praxisaban
is elterjedt SUDS (Subjective Unit of Disturbance Scale) szerinti [25, p. 33.] [26] kezdeti 10-es
erésséggel jelzett érzelmi és vegetativ aktivacié a deszenzitizalas (bilateralis stimulacid) soran
rendkiviil gyorsan nullara csokkent, és a kritikus emlék jboli felidézése soran is csak 1-es szintig
emelkedett. A kritikus pillanathoz kapcsolédo, sajat személyére adott mindsités a ,,szerencsétlen” volt,
amirdl rakérdezésre elmondta, hogy ebben a kéznyelvben hasznalt mindkét jelentés, a peches,
illetve a tehetetlen, tigyetlen, ,,béna” értelmezés is benne foglaltatott. A beteg elmondta, hogy a
korabbi életében ez nem volt ra jellemz8, még ha kissé bizonytalan ember is, mindeddig iranyitani
tudta az életét, képes volt megfelel6 dontéseket hozni, terveket széni és azokat végrehajtani. Végul
a sajat élete feletti iranyitas képessége, illetve az errél meglévé tudasa, tapasztalata volt az, amit az
installacids fazisban lasst szemmozgatassal megerésitettiink 7] [106].

Az ezutan elvégzett testpasztazas (body scan) fazisban [16] a végtagjaiban jelentkezett némi
izomfeszulés, ami szintén jOl reagalt a bilateralis stimulaciéra, és igy mar egy meglehetésen relaxalt
allapot jott 1étre, amiben a beteg megkonnyebbiilést, nyugalmat érzett. A traumatikus esemény
ujboli felidézésére a korabban észlelt érzelmi valasz csak nyomokban tért vissza, inkabb csak a
szomorusagot érezte enyhén. A relaxalt allapot koézben is megmaradt. Elmondasa szerint a
megkonnyebbiilés mellett almossagot kezdett érezni, ugy érezte, tudna aludni egy jot.

A négy nappal késébb tértént masodik tlés soran elmesélte, hogy az elsé talalkozas soran elvégzett
deszenzitizalast kovetéen a tapasztalt megkonnyebbiilés tartésan megmaradt, s6t lehet6vé tette,
hogy a korabban nehéznek bizonyult kommunikacié meginduljon. Tudott a balesetrdl, a gyermekek
allapotardl, kozos terveikrdl, j6vGjukrdl beszélgetni a férjével. Ez az észlelt megkénnyebbulést
tovabb fokozta. Mivel a rémalmok azonban nem szintek, az ezekre fokuszalé imaginacios atiras
technika alkalmazasanak megtanulasaba kezdtiink. Miel6tt azonban ténylegesen az almok
tartalmaval, azok megvaltoztatasaval kezdtink volna foglalkozni, a bigtonsdgos hely gyakorlatot
végeztik el, ami egy kombinalt relaxaciés, imaginacids és meditaciés technika. Segitségével
el6idézhet6 a biztonsagérzet. A szorongasos betegek, ha megtanuljak a technikat, 6nalléan is
alkalmazhatjak biztonsagérzetiik helyreallitasa céljabol. A technika fontos része lehet ugyanakkor
minden integrativ szemléletben mikodé pszichotrauma feldolgozast célzé terapias eljarasnak is [27,
p. 57-62.] [28]. Az igy létrejott nyugalom és relativ biztonsagérzet mar alkalmas légkérnek bizonyult
a folytatashoz. Beteglink esetében az imaginalt biztonsiagos hely egy valds élményhez, valds
helyszinhez k6t6dott. Egy nyaralas emléke, és annak helyszine idéz6dott fel benne, ahol akkor jart
férjével és baratokkal egyiitt, amikor a gyermekek még nem sziilettek meg. Régota tervezte, hogy
egyszer majd a gyerckekkel egytitt visszatérnek ide. Ezutan kévetkezett a kordbban leirt ismétl6d6
rémalom felidézése, amit az alkalmazott imaginacios technika rendkiviili élességgel és az érzelmek
heves aktivacidjaval hozott felszinre. Torka Gsszeszorult, konnyezni kezdett. Ekkor a kovetkezd
parbeszéd jatszodott le:

TERAPEUTA: Hol vagyunk? Mi torténik?

BETEG: Uliink az autéban. Harman. A gyerekek meg én. Sirnak a hatsé iilésen.
B: Biztosan megtortént az iitkozés. ..

T: Mast nem jelenthet ez?
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B: Hat, az én gyerekeim nem sirésak.

T: Soha nem is fordult el5, hogy sirtak a hatsé tlésen?

B: Ritkan.

T: Olyankor mi tortént? Miért sirtak?

B: Nytigosek voltak.

T: Mitél?

B: Ehesek voltak, szomjasok, pisilni kellett.

T: Nem lehet, hogy most is csak ez a baj?

B: De, lehetséges.

T: Akkor most mit tegyiink?

B: Mindig van nalunk valami nasi és innivald. Adok nekik. Aztan kiszallunk egy kicsit,
pisiliink. Meg sétalunk, levegéziink.

T: Aztan?

B: Visszaitiliink az autéba. Megytink tovabb.

T: Hovar

B: Nem tudom.

T: Milyen id6 van?

B: Szép, napsiitéses, meleg id6?

T: Nem lehet, hogy nyaralni mennek?

B: De a férjem nincs itt.

T: Ez mit jelenthet?

B: Biztos tigyel. Majd utdnunk j6n a mésik kocsival.

T: Mar kézelediink. ez az a hely, ahol régen a férjével nyaralt.

B: Igen, mar latom, és a férjem is ott van, var benniinket.

T: Milyen ez a hely?

B: Kellemes, pont olyan, mint tiz éve volt. Amikor ketten voltunk itt.

T: Most hogy érzi magat?

B: J6l, megkénnyebbiiltem.

Ezutan arra kértem, hogy minden este elalvas el6tt az agyban fekve, izmait ellazitva (korabban
tanult is relaxaciot) jatssza le a képzeletében ezt az 4 (imaginalt) ,,almot” Ha mégis megtorténne,
hogy jelentkezik a rémalom, akkor az ébredés (ébresztés) utan jatssza le Gjra, hogy megszabaduljon
az alom okozta rémilettd], aztan probaljon elaludni. Mindez egy pénteki napon tortént.

Eredmények: Kovetkez6 talalkozasunk az azt kévetd keddi napon volt esedékes. Ekkor elmondta,
hogy bar a médszer hatasossagat illetéen komoly kétségei voltak (egyaltalan nem hite, hogy ettél
megszinnek a rémalmok), szorgalmasan alkalmazta, nem csak elalvas el6tt, hanem napjaban
tObbszor is lejatszotta fejben az 4j almot. Meglepve tapasztalta, hogy a rémalmok mar az elsé
éjszaka sem jelentkeztek, és azota sem tértek vissza. Megegyeztiink, hogy a gyakorlatot még néhany
hétig elvégzi esténként, és ha panaszai a jovoben barmikor djra jelentkeznek, akkor ismét elkezdi
hasznalni. Mivel az EMDR terapia akut stressz protokollja mentén elvégzett feldolgozas utan
szorongasal, aggodalmai, ragodasa és tehetetlenségérzete jelent6sen mérséklédott, hangulata is
javult, Gjabb stresszcsokkenté beavatkozasra nem volt szitkség. Aktualis élethelyzetébdl fakado
nehézségeinek kognitiv szempontd megbeszélésével foglalkoztunk az tlés soran. Az azt kévetd
héten tortént talalkozasunkkor ismételten a korabbi tiinetszegény allapot volt észlelhetd, a terapiat
Osszefoglaltuk, lezartuk. A sziikség eseténi talalkozas lehet&ségét természetesen nyitva hagytuk.
Ismét egy héttel kés6bb egy rovid latogatis soran hasonlé allapotot tapasztaltunk, szomatikus
teléptlése is rendben zajlott.

Nem sokkal ezutan kezel6orvosa telefonos konzultacié soran az altala is észlelt jelentSs tineti

javulas miatt érdekl6dott a gyogyszeres terapia ledllitasanak lehetSségérél. A sziikséges kura
idStartamardl, a gyégyszerek mennyiségérdl, adagolasardl a szakorvosi javaslatot szoban megkapta.
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Kovetkeztetés: Bar a tiinetek gyors és jelent6s javulasa arra utal, nem allithatjuk 100%-o0s
biztonsaggal, hogy a trauma feldolgozasa teljes, hiszen a stressz talajan kialakuld betegségek
(pszichoszomatikus betegségek, depresszid, PTSD) altalaban nem azonnal a pszichotraumat
kovetben alakulnak ki, {igy errél az azoéta eltelt rovid id6szak miatt biztosat allitani nem tudunk,
joslatokba bocsatkozni nem kivanunk. Nagy bizonyossaggal reméljiik azonban, hogy ami az EMDR
terapiatol, és annak akut stressz-protokolljatél biztosan remélhet6, hogy a megrekedt
informaciéfeldolgozas djraindult, és a szubjektiv megkonnyebbiilés élménye mellett az emlitett
zavarokat és ongyilkossagi kockazatot jelent6 1élektani krizis kialakulasat sikertilt megel6zniink.
Nem merészség kimondani, hogy utébbi (Iélektani krizis megelézése) célunk teljestilésében annak
idédimenzidja miatt biztosak lehetiink. A nightmare kronikussa valasat és annak potencialis
pszichés és szomatikus szovédményeit is nagy valoszintséggel sikertlt megel6zniink.

3.3. Csoportos akut stresszkezelés az EMDR ASSYST protokollja mentén

Egy nem csak kozvetlen lakokornyezetiinket, hanem a sajton keresztil talan az egész orszagot
megrendité tragédia kozvetlen érintettjeit és szemtanuit ért megrazkodtatas miatt kerilt sor arra,
hogy révid id6 alatt tobb embernek kellett segiteniink, elsésorban az R-TEP és az ASSYST
protokollok felhasznalasaval [9] [10]. A Zala Kilonleges Ment6k Egyesiilet mikodésének
székhelyén tortént a tragédia, egy NB-III-ban szereplé futballcsapat felkészilési id&szakanak
kezdetén, a nyar elsé edzésén hirtelen szivmegallasban elhaldlozott egy fiatal, minddssze 18 és fél
éves futballista. A masfél 6ran at tartd, végiil sikertelen jraélesztési kisérletnek nem csak a hozza
hasonl6é koru csapattarsai és az edz6i voltak szemtandi, hanem (mivel kozel laknak) hamar a
helyszinre érkeztek kozben a szilei is, igy kozvetlen kozelrdl kellett végig néznitk gyermekiik
elvesztését.

A riasztast egy nappal kés6bb, este 7 6ra tajban kaptuk, a vezetéedz6 a varmegyei korhaz stirgésségi
osztalyat hivta fel el6szor, onnan iranyitottak egyesiletinkhoz. A tragédia helyszinén gyertyas
megemlékezést tartottak aznap, és a fiatal futballistak sirtak, nem akartak hazamenni, és panaszoltak
az edzo6nek, hogy éjszaka nem tudtak aludni, és félnek, a kdvetkez6n sem tudnak majd.

A hivast kovet6en azonnal a helyszinre indultunk, a csoportos ellatashoz sziikséges 2 £6 terapeuta
és tovabbi két f6 segité alkotta a csapatot. Ugyelve a Maslow-féle sziikségletkielegitési hierarchia
iranyelveire, nyar és meglehetés meleg 1évén hideg ivovizet vittink magunkkal. Nagy mennyiségtit,
mert 21 személyrdl volt sz0, és szamitottunk ra, hogy hossza napunk lesz.

A helyszinre érkezve erételjes akut stresszhatas alatt allo csapattal talalkoztunk, akik mélységesen
megrendult, érzelmileg rendkiviil megterhel6 allapotban voltak. A 1étesitmény éptiletének egyik
alkalmas helyiségét az ott 1év6 székek segitségével rogtonzott csoportszobava alakitottuk, az
ivovizet elérhetd helyen elhelyeztiik, és felhivtuk a figyelmiiket ra. Els6ként megtanitottuk nekik az
EMDR ASSYST-ban hasznalatos technikdkat, a stabilizacios 1égzégyakorlatot, és a klasszikus
EMDR-ben hasznalt szemmozgatas helyett hasznalhat6 bilateralis stimulacios technikat, amivel az
aktival6do érzelmi megterhelés megenyhtilését tudjuk elérni, ezt mindenki 6nmagan végzi, az
ugynevezett ,pillangéolelés” technikaval (Kezeinket az ellentétes vallunkra tesszik, és lassan,
felvaltva kopogtatjuk) [9] [10]. A klasszikus szemmozgatas ugyanis ugyanannyi terapeutat igényel,
ahany kezelt személy van jelen, ez teszi leheté6vé a csoportos alkalmazast. A kialakult
csoporthelyzetben bemutatkozasunk utan arra kértiik a csapatot, hogy valaki mesélje el nekiink a
torténteket. Hossza szlinet utan egyikik vallalkozott ra, hogy elmeséli nekiink. A tébbiek azt
jelezték vissza, hogy képtelenek ra. Nehezen, roviden, szikszavaan a tényekre timaszkodva tarta
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elénk az el6z6 napi eseményeket, mikézben tobben sirni kezdtek. Az emlék felidézése heves érzelmi
reakciot aktivalt szinte mindegyikiknél.

Ezt tirelmesen hagytuk lecsendesedni, aztan egy, a pszichotrauma fékusza terapiakban gyakran
hasznalt stabilizaciés gyakorlattal probaltuk helyreallitani biztonsagérzetiket. Ez a gyakorlat
imaginacios, relaxaciés és meditacios elemeket tartalmaz, altalaban alkalmas a biztonsagérzet
viszonylag gyors helyreallitasara. Ebben az esetben legalabb annyi megkonnyebbiilést hozott, hogy
sorban egyre tébben vallalkoztak a krititkus esemény sajat szemszogikbdl valo felidézésére, ami
aztan természetesen ismét jelentSs érzelmi megterhelést idézett el nem csak az éppen beszélében,
hanem a tobbiekben is. Ekkor arra kértik &ket, hogy csukott szemmel keressék meg a
szervezetiikben, hogy hol érzik a fajdalmas érzéseket (érzelmeket és veliik jard testi aktivaciokat)
rogzitsék ott a figyelmiiket, végezzék a kopogtatast, figyeljék meg az érzést, és ha az valtozni kezd,
akkor engedjék valtozni. Néhany perc utan szinetet tartottunk, stabilizaciés 1égzégyakorlatot
végeztunk, és engedtitk Sket beszélni. Egyre tobben nyiltak meg, és osztottak meg személyes
megélésiiket, fajdalmukat. Ilyenkor Gjra és Gjra elvégeztiik a deszenzitizalast. Ez egészen éjfél utanig
eltartott, amikor legtobben arrdl szamoltak be, hogy bar tovabbra is nagyon szomoruak, jelent6s
megkonnyebbtlést éltek at, faradtak, almosak, szeretnének hazamenni, aludni. Felajanlottuk a
lehet6séget, ha valakinél a kbvetkezé napokban nem enyhiilne az érzelmi szenvedés, akkor egyéni
keretek k6zott vjra segitiink, megadtuk elérhetéséglinket. Erre egy személy esetében kertilt sor, ahol
az alvas nem allt helyre, ezért egy 90 perces alkalom soran szemmozgatasos deszenzitizalassal djra
elvégeztiik a feldolgozast, ami meg is hozta a vart eredményt. Tovabbi egy csapattag nem vett részt
a csoportos eseményen, igy neki szintén egyéni keretek k6zott biztositottunk lehetSséget.

Természetesen nem Iéphettiink at a csaladot ért tragédia felett sem, a sziiléknek és az elhunyt fia
testvérének szintén felajanlottuk segitségiinket, egyén keretek kozott, amit a kévetkezé napon
végeztunk el. Egy gyermek és testvér elvesztése persze olyan tragédia, aminek a feldolgozasa
lehetséges volna egy akut stresszkezelést célzo lelki segitségnyujtas kereti kozott, igy nekik
felajanlottuk hosszabb tava segitségnyujtasunkat.

Az elmélet szerint, amit tettink nem mas, mint az érzelmi megterhel6dés olyan mértékd
csokkentése, hogy az egyén utana képes legyen folytatni az életét, a késébbiekben pedig ne alakuljon
ki egy poszttraumas stressz zavar, vagy egy elhuzodo, krénikus stressz allapot. Az azonnali és
hosszabb tavon beérkezd visszajelzések azt mutattak, hogy ez a gyakorlatban is megvaldsult.

3.4. Csaladi stresszkezelés az EMDR R-TEP protokoll alkalmazasaval

A fent ismertetetthez kisértetiesen hasonlité tragédia tortént a kozelmultban, szintén az
Egyestletink lakékornyezetében. Egy éppen iskolas korava cseperedett fiugyermek varatlan halala,
ami egy addig nem tudott agyi aneurizma (agyi veréér tagulata) repedése miatt kévetkezett be.
Teljesen egészségesnek tiné allapotban vitték a szilei évodaba, ahol a vérzés aztan varatlanul
bekoévetkezett. Ebben az esetben is mindkét szilé a helyszinre érkezett, részesévé valt az
eseményeknek, a kezdetben sikeresnek mutatkozoé djraélesztésnek, a korhazba szallitasnak, ahol
aztan a gyermekiik halla bekévetkezett. Erzelmi megterhelésiiket fokozta az a tény is, hogy kézben
dontenitik kellett a szervdonacié kérdésében.

Személyes ismeretség révén talaltak ra egyestletiinkre és pszicholdgiai elsésegély szolgaltatasunkra,
amelyet lehet6 leghamarabb (a kévetkez6 napon) végeztiink el. A gyermek sztilein kivil a nagynéni
(édesanya testvére) is jelen volt, akinek szoros érzelmi kapcsolata volt a fiaval. Kortlbeldl 3 és £él
6ras id6tartamban végeztik az akut stressz kezelést. Kérésiinkre az események tényszert
ismertetése utan kozos stabilizacios gyakorlatot végeztiink, aztain a mar ismertetett csoportos
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beavatkozashoz hasonléan a sajat szemsz6gukbdl mesélték el a torténetet, illetve a sajat személyes
megéléstiket.

Az aktival6bdo érzelmi megterhelést szintén a bilateralis stimulacié 6nmagunkon végezhetd
valtozataval, a vallak kopogtatasaval végeztik el, szitkség esetén a terapeuta emellett
szemmozgatasos deszenzitizalast alkalmazott. Megtortént, vagy el6rehaladott feldolgozasrol, vagy
lezajlott gyaszfolyamatrél természetesen ebben az esetben sem beszélhetiink, de mindharman
jelentés megkonnyebbiilésrdl szamoltak be, az azota eltelt honapok alapjan pedig mar biztosan
elmondhatjuk, hogy a PTSD prevenci6 esetiikben is sikeres volt.

4. OSSZEGZES

A Zala Kilonleges Ment6k Egyestletének mentalhigiénés (lelki elsGsegély) csoportja a fent
ismertetett 4 esetben kapott segélyhivast. Bar az esetismertetések soran bemutatott munka egyik
alkalommal sem a sz6 szoros értelmében vett katasztrofahelyzethez kapcsolédott, az akut
stresszhatasokat, a varatlan, tragikus eseményekben atélt extrém foku érzelmi megterhelés allapota
nagyon hasonld, de akar megegyez4 is lehet a tényleges katasztrofat elszenvedett, talélt,
megtapasztalt személyek allapotaval. Tgy a katasztréfa elharitasban valé kozremikodésre készild
csoportunk modszerei, a civil hivatasuk és a felkésziilési gyakorlatok soran megszerzett
tapasztalataik sziikségesek és alkalmasak voltak a sdlyos akut érzelmi megterhelés azonnali
enyhitésére, a feldolgozasi folyamatok tamogatasara, ezeken keresztil pedig a kilénféle traumahoz
kothet pszichés megbetegedések megel6zésére. Mivel a pszichotraumatologia napjainkban a
lélektan talan legprogresszivebb aga, Gj és 4j modszerek, technikak sziiletnek napjainkban is, ezért
tanulmanyainkat, felkésztléstinket folytatjuk.
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Absztrakt:

Az idei évben 100 éves lett a Tétkomlssi Onkéntes
Thzoltd6 Egyesilet. Ezen jeles évfordul j6 alkalmat
biztosit, hogy a folyamatosan mikods —szervezet
torténetébdl  bizonyos  részleteteket  felvillantva
megismerhessiik egy 6nkéntes tizoltd egyesilet multjat
és ezzel egyiitt a magyarorszagi Onkéntes thzolto
mozgalom valtozasait.
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Abstract:

This year, the Toétkomlés Volunteer Firefighters
Association turned 100 years old. This important
anniversary provides a good opportunity to get to know
the past of a volunteer firefighting association and, with
it, the volunteer firefighting movements in Hungary by
flashing certain details from the history of the
continuously operating organization.
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1. BEVEZETES

A Tétkomlési Onkéntes Thzoltd Egyesiilet (tovabbiakban: Tétkomlés OTE) az idei évben
tnnepelte fennallasanak 100. évforduldjat, amely j6 alkalom arra, hogy visszatekintsiink az
immaron nagy multd szervezet tOrténetébe és ezzel képet kapjunk egyrészt elédeink
tevékenységérol, masrészt a magyarorszagi onkéntes tizolté mozgalom folyamatos valtozasarol.
Jelen munkanak nem célja — figyelemmel a terjedelmi korlatokra — egy atfogd és minden részletre
kiterjed6 torténeti visszatekintés, melyet Dr. Csontos Pal: A totkomlisi tizoltésag tirténete cima
muavében, korabban mar kell6 alapossaggal megtett. [1] Erre tekintettel, ezen irasmd néhany
lényeges epizod megismertetésével, legf6képpen a szervezeti valtozasok és az elmalt 100 esztendd
f6bb eseményei vonatkozasaban kisérli meg a Tétkomlés OTE torténetét bemutatni. Az OTE
megalakitdsa 6ta, a felmerilé nehézségek ellenére is folyamatosan mukodik, és a mai napig is
jelent6s szerepet vallal a teleptilés és kornyéke tlzvédelmében. Mindezzel egytitt kiemelkeds az
ifjusag- és utanpotlasnevelésben betoltott szerepe, melyet jol példaznak az elmult évtizedek
versenyeredményei, valamint az allomany stabilitasa.

2. A TOTKOMLOS OTE TORTENETE A KEZDETEKTOL NAPJAINKIG

Totkomlost, ekkor még Komlos néven, a t6rok hodoltsag hosszura nyult éveit kévetden 1746-ban
alapitottak, szlovak nemzetiségl lakossag betelepitésével. A telepiilés gyorsan gyarapodott, 1766-
ban mar 450 lakéhazbol allt. [2] A fejlédéssel egyiitt jartak a kisebb-nagyobb tizesetek, melyek ellen
mar koran kialakultak a védekezés technikai és szervezeti keretei. Ezen keretek els6dlegesen a
megel6zést voltak hivatottak erdsiteni, mivel a kor eszkozeivel a tizoltasi tevékenység hatékonysaga
erésen korlatozott volt. Egészen a XIX. szazad kozepéig kellett varni az els6 hatékony, kézi er6vel
mukodtetett tzoltéfecskenddk totkomldsi megjelenésére, azonban a tlzoltds szervezete
lényegében ad hoc médon mikodott. [1] A szazad masodik felében orszagszerte hatalmas
lendiletet vett a tizoltdsagok létrehozasa, igy a fellelheté dokumentumok alapjan megkezd6dott
bar a szervezési munka, azonban ekkor még nem hoztak létre szabalyozott keretek k6z6tt mikodd
tlzolto testiiletet.

2.1 Az 6nkéntes tiizolt6 egyesiilet megalakulasahoz vezetd ut

A frissen alapitott Komlos elsé hazai nadbol épitett kunyhok voltak, ezeket folyamatosan valtottak
fel a vertfald lakoépiletek, melyek tetézete még hossza idén keresztil nadbdl, illetve
kukoricaszarbodl készilt. Az éptiletek tetSszerkezete, a fabdl készitett kémények, a nyitott konyhai
ttizhelyek, a vessz6fonatos keritések, illetve az udvarokon tarolt szalastakarmany egytttesen allando
tlzveszélyt hordoztak. Komlés tizvédelme a Helytartotanacs 1764-es tizrendészeti szabalyokrol
sz016 rendelet utan, 1772-re alakult ki. [1] Ennek értelmében a telepiilést 4 negyedre osztottak és
minden negyedben egy f6 latta el a tdz6ri tevékenységet. Ez a rendszer kisebb moédositasokkal,
egészen az 1900-as évek elejéig fennmaradt. 1795-ben felépilt a helység evangélikus temploma,
melynek tornyat szintén a tdzvédelmi feladatokra vették igénybe. A templom tornyaban éjjel-nappal
1 £6 harangozo teljesitett szolgalatot, aki a tlizeket a harang félreverésével, illetve a tzeset helyszinét
a templom tornyanak megfelel6 oldalara kihelyezett, nappal vOros zaszloval, éjjel, vagy rossz latasi
viszonyok kozott pedig lampassal jelezte. A tizoltasra hasznalhaté eszkézoket 1817-t6l — egészen
1963-ig — a kozséghaza udvaran 1évé szinekben taroltak és sziikség esetén innen inditottak utba a
tlizeset helyszinére, illetve osztottak ki a tGzoltasban részt vevoknek. Totkomlos lakossaga 1910-re
meghaladta a 10.000 f6t' [3], mez6gazdasiga és ipara, kivaltképpen a malomipar folyamatosan
fejlédott, ez, tovabba a XIX. szazad masodik felében bekovetkezett technikai, szervezeti és
jogszabalyi valtozasok, a helység eddigi tGzrendészeti és tizoltasi rendszerét elavultta tették.

I Totkomlos lakossaga 2024. januar 01-én 5562 {6 volt. Forras:
https:/ /www.nyilvantarto.hu/letoltes/statisztikak /kozerdeku_lakossag 2024.xlsx
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Ennek kévetkeztében a XIX-XX. szazad forduldjan mar folyamatosan napirenden volt az allandé
(6nkéntes) tzoltd testiilet létrehozasanak sziikségessége, azonban az 1. vilaghabort és az azt
kovets évek nem tették lehetévé a megalakitast.

2.2 Az egyesiilet miik6dése a megalakulastol 1945-ig

A Tétkomlési Onkéntes Tdzolté Testiilet 1924. aprilis 16-an tartotta alakuld gytilését, melynek
alapszabalyat a Magyar Kiralyi Beltigyminisztérium a 224.068/1925/VIIL. szamon, 1925. oktéber
15-én hagyta jova. [1] Az egyesiilet 30 tényleges- és 33 (mai szohasznalattal) partold taggal jott 1étre.
Az ekkoriban kozségi rangu helység a tlizoltosagot a Magyar Orszagos Thzolto-Szovetség 1898-
ban kiadott szabalyzata alapjan allitotta és szerelte fel. [4] A szabalyzat rendelkezései szerint a
szolgalatot vallalok egyenruhat és sisakot, valamint tdzoltd baltat, maszodvet, sipot kaptak.
Mindezen feliil, a tlzoltasi tevékenységben részt vevok fizetésben is részesiiltek. A megalakulast
kovet6 id6szakban, az egyesiilet és a telepiilés vezetése a legnagyobb hangsulyt az allomany
felkészitésére forditotta, amelynek eredményeképpen az 1930-as évek elejére megfeleléen képzett,
a teleptilés védelmét hatékonyan ellaté tzoltosag jott létre.

1. kép Thzoltasi gyakorlat 1933-ban a Koml6 szall6 el6tt (Forras: 1d. [5])

A korszakban, a szervez6dés élén a szaktevékenység végzésének vonatkozasaban a parancsnok allt,
a kozvetlen szakmai feliigyeletet az alispan, a varmegyeli, illetve a jarasi tizrendészeti feliigyeld atjan
gyakorolta. [6] Az 1930-as évek masodik felében a lovontatasi eszkozok mellé egy
gépjarmifecskendd beszerzése tortént meg, amelyet 1937-ben allitottak rendszerbe. A tizolto
testiilet ebben az idészakban tovabbra is a kézséghaza udvaran allomasozott.

Ekkoriban a sajatos szervezési elveknek koszonhet6en, nem csak a klasszikus feladatok, azaz a
tlizoltds és miszaki mentés tartozott a totkomldsi tizoltok feladatai kzé, hanem 6nkormanyzati
szervezetként a kilonboz6 tizrendészeti és megelSzési tevékenység, az ellenérzések végrehajtasa,
valamint a telepiilési rendezvények biztositasa is.
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Az 6nkéntes tlzolto testiilet tagsaga élénken részt vett a teleptilés tarsadalmi és kulturalis életében,
pl. szinjatszokort és dalardat is alapitottak. Ezzel egyiitt a tlzoltosport versenyeknek is aktiv
résztvevéje volt az egyesiilet tagsaga.

[ - e
TSR -

‘;}j qﬁ .. -A‘J’Aﬂl N“"A‘#*

2. kép Tétkomldsi tazoltok a fabol épitett tomlbszaritd torony elbtt, a kozséghaza udvaran 1924.
¢és 1937. kozott (Forras: 1d. [5])

A 1II. vilaghabora elSestéjén az Onkéntes tazoltok feladatai is kibéviltek a Iégoltalmi
tevékenységben torténé kozremikodéssel, ennek keretében felmérték az dvohelyként figyelembe
vehet6 pincéket, a légiveszélyre tekintettel thzvédelmi korzeteket alakitottak ki, illetve
megszervezték a légoltalmi figyeld szolgalatot az evangélikus templom tornyaban. Habar a harcok,
ezaltal a haborus karok Totkomlost elkeriilték, azonban az orszag egészéhez hasonldéan a
kozigazgatas és ezzel egylitt a tlizvédelem rendszere is szétzilalodott, melyre jol példa az 6nkéntes
tizoltosag jarmiveinek habord utani ismeretlen helyre kertilése.

2.3 Az 1945-1990 kozotti idGszak torténései

AL vilaghaboruat kévetéen mar 1945-ben elindult a tdzoltdsag Gjjaszervezése, amely 1947-ben vett
lendtletet, mindez ekkor a korabbi 6nall6 mtkodéssel szemben, mar nagyfoku kézpontositassal
jart egylitt, amelyre j6 példa, annak el6irasa, hogy a telepiilésnek hany f6 6nkéntes tlzoltéval kellett
rendelkeznie. [7] 1948-ban a kozponti direktivaknak megfelel6en tizemi tdzoltosag is alakult a
teleptilésen, és a tlzoltok létszama elérte a 32 £6t, melybdl 21 {6 fizetett és 11 £6 tzemi tGzoltd
latott el szolgalatot. 1949-ben az eddig megmaradt 6nallésag is megszint és un. Orstagozatta
nyilvanitottdk a ttzoltésagot, melynek létszama 58 fére nétt (ezzel egyiitt az tzemi thzoltosag
megszintetésre kerilt). A korszakban folyamatosan véltozott a koézségben 1év6  tlzoltosagi
szervezet, igy a mar emlitett tizemi tzoltdsag(ok) is tobbszor megszint(ek), majd Gjra létrehozasra
keriilt(ek). Erdekesség, hogy tovibbra is az énkéntes tizoltok feladatai kézé tartozott t6bb olyan,
mai sz6hasznalattal élve hatosagi ellenérzési feladat, mint pl. az épitmények ttzvédelmi ellenbrzése.
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Igy 1958-ban a telepiilés valamennyi lakéhazat megvizsgaltik tizvédelmi szempontbdl, amely a
kémények és flistcsovek allapotara, az éghet6 anyagok (kiemelten a szalastakarmany, tiizel6- és
fatéanyag, tizemanyag) tarolasi szabalyainak betartasara, a villamos halézat allapotara, valamint a
tazjelzés szabalyainak ismeretére terjedt ki.

3. kép Totkomlési tdzoltok az 1960-as években (Forras: 1d. [5])

1963 kiemelked6 év az egyestilet életében hiszen ekkorra feléptlt az 6nall6 tlzoltoszertar, amely a
mai napig is tdzoltolaktanyaként funkcional, az akkori allapothoz képest jelentésen kibévitett
formaban. Atadasakor az épiilet egy Grszobabdl és 2 allasos szertarbél allt. 1964-ben pedig
megkezdédhetett az azota is mikods, ifjusagi tizoltd tagozat megszervezése.

1975-ben a Tétkomlosi Onkéntes Thzoltd Testiilet atalakult Onkéntes Thzoltd Egyesiiletté. Bz
nagyjabodl egybeesett az iranyitasi rendszer valtozasaval, ugyanis az 1970-es évek elejétdl az iranyitas
rendje megvaltozott’, a helyi tanics iranyitisa ald keriilt a tdzolté egyesiilet, melynek mar csak
szakmai feltigyeletét latta el az Oroshazi Varosi és Jarasi Thzoltoparancsnoksag. A korszakban a
ttzoltasba bevethetd jarmtallomanyt egy CSD 344 tipust gépjarmifecskendd, tovabba egy Zuk A-
15-6s gépjarmi alkotta. Az idGszak végén a jarasi rendszer 1983-as megszinését kovetSen, a
szakmali és feligyeleti ellen6rzések fokozatosan csokkentek, illetve teljesen elmaradtak. [8]

2.4 1990-t61 napjainkig
Az 1990-es év Gjabb jelentSs valtozast hozott a Tétkomlés OTE életében, hiszen megsziint az

eddigi feligyeleti rendszer, valamint a tanacsi iranyitas, az egyestilet lényegében djra 6nalléva valt.
1991-ben 59 £6 alkotta a tagsagot.

2 Addig a Ttazoltésag Orszagos Parancsnoksaganak, illetve jogel6djeinek teriileti és helyi szervei diszponaltak a
szervezett folott.
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1998-ban a németorszagi Brithl varosa ajandékba adott egy Mercedes-Benz MB 1113B TLF tipusu
gépjarmufecskendét, melynek rendszerbe allitisat kovetéen, a CSD 344-es fecskend6 eladasra
keralt.

2003-ban Tétkomlods varos® a Pro Urbe dijat adoményozta az egyesiilet részére, a telepiilés
érdekében végzett kiemelked6 munkiért. A 2000-es évektSl az OTE eszkdzparkja, a palydzati
lehet6ségeknek is koszonhetéen folyamatosan béviil, ezzel egylitt egyre korszertibbé is valik. 2004-
ben ujabb jelentés mérfoldké koévetkezett be az egyesilet életében. Ugyanis annak bazisan
létrehozasra keriilt a koztestiileti tdizoltosag, azaz jelenlegi nevén a Tétkomlési Onkormanyzati
Thzoltosag, melynek miakodési terilete Totkomlods, Pitvaros, Nagyér, Ambrozfalva és
Békéssamson telepiilésekre terjedt ki, amelyhez a kovetkezd évben Csanadalberti kozség is
csatlakozott.

A két szervezet egy helyen, a mar emlitett tGzoltélaktanyaban allomaésozik, jelentSs elényt biztositva
az épiilet fenntartasaban, az eszk6zok hasznalatanak, mikodéképességének biztositasaban, illetve
az utanpotlasnevelésben is. 2005-tél tobb Iépcsében sor keriilt a laktanya bévitésére, amely ezaltal
megfelel 2 XXI. szizadi kévetelményeknek. A Tétkomlés OTE 2006-ban oroszlantészt vallalt a
Békéssamsoni  Onkéntes Thzolté FEgyesiilet ujrainditasiban, az allomany képzésével,
eszkozatadassal, tovabba kiemelked6 tamogatasként a 2009-ben beszerzett Nissan Vanette Cargo
tipust jarma 2020. évi atadasaval segitette, illetve segiti azota is a tarsegyesiilet mikodését.

4. kép A tétkomlosi 6nkéntes és 6nkormanyzati tizoltok laktanyaja madartavlatbol (Forras: 1d.

[51)

3 Tétkomlos 1993. november 01-én kapta meg a varosi rangot.

72



DAZOTIOSUT

= _IWELOD =
T

5. kép A totkomlosi 6nkéntes és Gnkormanyzati tizoltok jarmavei napjainkban (Forras: 1d. [5])

2012-ben a jogszabilyviltozisoknak megfeleléen, a Tétkomlés OTE  egyiittmikodési
megallapodast kotott a Mezbkovacshazi Hivatasos Tuzoltéparancsnoksaggal. 2013-ban a
Tétkomlds OTE a megalakult Dél-Békés MentScsoport — majd 2023-t61 Viharsarok Mentécsoport
— tagszervezetévé valt, ennek keretein belill is tobb alkalommal palyazott sikeresen, tovabba
kiemelked6 eredményként 2020-t6l ellatja egy Volkswagen Amarok tipust terepjaré gépkocsi
tzemeltetési feladatait. Emellett ugyancsak 2020-ban az egyestlet a Mercedes-Benz MB 1113B TLF
helyett beszerzett egy 1ényegesen fiatalabb Mercedes-Benz MB1120 tipust gépjarmuvet. Azonban
az eszkozpark béviilése nem allt meg, az idei évben beszerzésre kertlt egy Iveco Magirus DLK 18-
12 tipust magasbol menté gépjarma.

A Tétkomlés OTE a jarmivek, a védéfelszerelések és az egyéb eszk6zok vonatkozasiban is
korszerinek mondhat6. 2018-ban az elért eredmények elismeréseként elnyerte ,,Az év 6nkéntes
tlizolto egyestilete” cimet. Az egyestilet tagsaga stabil, 40 és 50 {6 k6z6tt mozog, jelent6s fluktuacio
nem tapasztalhato.

3. KOVETKEZTETES

A Tétkomlési OTE az elmult 100 évben a nehézségek ellenére is folyamatosan méikédétt, valamint
képes volt a megujulasra. Felszerelése valamennyi vizsgalt id6szakban megfelelt a tdzoltas és
muiszaki mentés aktualis kévetelményrendszerének, ezzel nagyban hozzajarult a tétkomlosi és
kornyékbeli lakossag élet- és vagyonbiztonsiginak védelméhez. A Tétkomlés OTE révid
torténetébdl jol lathatd, hogy mikodése megfelelt az adott kor elvarasaink és igényeinek, valamint,
hogy folyamatosan prébalt Iépést tartani a technikai fejlédéssel.
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Ennek koszonhetéen eredményesen hozza tudott jarulni a lakossag szubjektiv biztonsagérzetéhez.
Megtigyelhetd, hogyan alakultak at az 6nkéntes tlizoltok feladatai, hogyan lettek el6sz6r beavatkozé
szervezetbol, részleges hatésagi feladatokkal is felruhazott szervezet, majd az 1990-es évektdl ujra
kizarélag a beavatkozassal, valamint az ifjusagneveléssel foglalkozé tarsadalmi szervezddés.
Megallapithat6, hogy a Tétkomlés OTE tevékenysége tobb tekintetben is el6remutat6, melyet j6l
példaz, hogy jelentés beruhazasok megvaldsitasara volt képes — tgymint laktanyabdvités,
eszkdzbeszerzés — emellett, a sajat tevékenységén feliil, fel tudta vallalni a Békéssamsoni OTE
yjrainditasaval és mentoralasaval egyiitt jar6 feladatokat. Az egyestlet allomanya stabil, amely j6
alapot biztosit, hogy a jelentkez6 feladatoknak a j6vében is eredményesen tudjanak eleget tenni.
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