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Absztrakt:
A természeti ¢és civilizaciés  katasztrofak  egyre
gyakoribbak és silyosabbak a mai modern vilagban.
Kivédésikre minden egyes allampolgar, valamint a
hivatdsos katasztrofavédelem munkéjira szitkség van.
Az innovativ megoldasok és a technoldgiai fejlesztések
lehet6vé teszik a gyorsabb és pontosabb beavatkozast,
azonban a tarsadalom felkésziiltsége elengedhetetlen a
sikeres védekezéshez. A szerz6 célja tehat egy olyan
oktatasi rendszer kialakitdsa, kidolgozasa, mely a
tizvédelmi és munkavédelmi oktatishoz hasonléan
kotelez6 jelleggel beépithet6 lenne cégek oktatasi
rendszerébe.

A cikk bemutatja a civilizaciés és természeti
katasztrofik elleni védekezés modszereit, felkészitését,
valamint a jogi szabalyozdsat. Bemutatasra kertilnek a
leginkabb kihivast jelenté kockazati tényezSk, melyeket
a  Magyarorszag
értékelésérdl szol6 2023-as jelentés nevesit, valamint az
ezekre torténd felkészilés folyamata. A szerzd
kiemelten foglalkozik a megel6zés idGszakaval, hiszen a
dolgozat f6 témdja a lakossag felkészitése természeti és
civilizaciés eredetd katasztrofakra, mely a megel6zés
id6szakaban torténik. A szerzG javaslatot tesz az
hasznalt moédszerek és  eszk6zok
palettajanak szélesitésére a mai modern technolbgia

nemzeti katasztrofa-kockazat

ismeretatadasra
hasznalataval.

Kulcsszavak: katasztrofavédelmi alapoktatas, képzés és
felkészités, megel6zés id6szaka

Abstract:

Natural and civil disasters are becoming more frequent
and more severe in today's modern world. To prevent
them, the work of each and every citizen, as well as that
of professional disaster management setvices, is
needed. Innovative solutions and technological
advances allow for faster and more accurate
intervention, but the preparedness of society is essential
for successful response. The authot's aim is therefore
to develop an educational system that could be
incorporated into the training systems of companies on
a compulsory basis, similar to fire safety and
occupational safety training.

The article describes the methods, preparation and legal
regulation of protection against civil and natural
disasters. The most challenging risk factors identified in
the Hungary National Disaster Risk Assessment Report
2023 and the process of preparing for them are
presented. The author focuses on the processes that
take place during the period of prevention, as the main
topic of the thesis is the preparation of the population
for natural and civil disasters, which takes place during
the period of prevention. The author proposes to
broaden the palette of methods and tools used for
transfer by using today's

knowledge modern

technology.

Keywords: basic disaster education, training and
preparedness, prevention period

130


https://doi.org/10.61790/vt.2024.17742

BEVEZETES

A természeti és civilizacids katasztrofak egyre gyakoribbak és sulyosabbak a modern vilagban.
Kivédéstkre, felszamoldsukra minden egyes allampolgar segitségére sziikség van, azonban a
hivatisos katasztrofavédelem munkaja nélkil kivitelezhetetlen lenne a feladat. A hivatasos
katasztrofavédelem altal hasznalt eszk6z0k, rendszerek és modszerek 1étfontossaguiak ahhoz, hogy
hatékonyan tudjunk felkésztlni és reagalni ezekre az eseményekre, valamint a kiillonb6z6 szereplok
Osszehangoltan tudjanak egyittmikédni a hatékony védekezés érdekében. Az innovativ
megoldasok és technoldgiai fejlesztések lehetévé teszik a gyorsabb, pontosabb beavatkozast és
védekezést, mely jelentésen hozzajarul a tarsadalom biztonsagahoz.

A szerzé kutatast folytat a lakossagi tajékoztatas és riasztas rendszerének fejlesztése témakdorben, a
jelenlegi rendszer felilvizsgalatat, illetve Gj lehetSségek feltérképezését célul tizte ki. Els6édleges
célja felmérni, hogy a magyar lakossag a katasztrofavédelmet érinté kérdésekben mennyire szamit
tajékozottnak. Tudja-e, ha a MolLaRi rendszer tizembe 1ép, akkor mit kell tennie, vagy ha barmely
veszélyes tizemben - vagy esetlegesen Pakson - olyan mérett tizemzavar 1ép fel, hogy a lakossagot
ki kell telepiteni/menekiteni, akkor tisztiban vannak-e vele, hogy mik az irinyadé magatartisi
szabalyok, a mentési protokoll, illetve tudjak-e, hogy mit kell magukkal vinni a kijelolt
befogadéhelyre.

A szerz6 célja tehat egy olyan oktatasi rendszer kialakitdsa, kidolgozasa, mely a tGzvédelmi és
munkavédelmi oktatashoz hasonléan kotelezé jelleggel beépitheté lenne cégek oktatasi
rendszerébe. Ezzel a katasztrofavédelem 3 tertlete lefedésre keriilne egy altalanos oktatas
keretében: a tizvédelem a tlizvédelmi oktatas biztositasaval jon 1étre, az iparbiztonsag a veszélyes
tzemekben munkat végzok és a veszélyes tzem kornyezetében tartézkodok, a nuklearis
létesitményekben munkat vallalok és a létesitmény kozelében él6k specialisan, az adott tertletre
kidolgozott oktatasaval torténik, mig a polgari védelem modul a szerz6é altal kidolgozott,
katasztrofavédelmi alapoktatissal jon létre. A tzvédelem célja, hogy a jogszabalyok mentén
kialakitott tdzvédelmi szabalyok betartasaval és betartatasaval az allampolgarokat védje, valamint
megteremtse a beavatkozé allomany szamara a biztonsagos és hatékony beavatkozas feltételeit. A
polgari védelem célja a lakossag életének és anyagi javainak megovasa kilonboz6 szintl tervek
készitésével, a lakossag riasztasaval és veszélyhelyzeti tajékoztatasaval kapcsolatos tervezési és
szervezési faladatokon keresztil. Az iparbiztonsag hatdsagi tevékenységének célja a sulyos
balesetek elkeriilése és karos hatdsaik csokkentése érdekében megtett minden intézkedés
ellen6rzése, valamint a lakossag és a kornyezet védelmére készitend6 kulsé védelmi tervek
készitésének koordinalasa. [1]

A gyermekeknek szant oktatas elindult mar egyes iskolakban, azonban a szerz6 nagyon fontosnak
tartja a feln6tt lakossag oktatasat is. Példanak okan Izraelben kivalo ,,oktaté rendszer” alakult ki, az
emberek tisztaban vannak a rajuk leselked6 veszélyekkel és azzal, hogy mit tudnak tenni sajat testi
épséglik megorzése érdekében. Magyarorszagnak a nemzeti katasztréfakockazat-értékelésérol szolo
2023-as jelentésében 20 féle veszély kertlt felsorolasra, melyekre szitkséges felkésziltnek lenni.
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1. A KATASZTROFAVEDELEM JOGI SZABALYOZASA

A 2011. évi CXXVIIL torvény 1.§ [2] (tovabbiakban Kat. tv.) kimondja, hogy , Minden
dallampolgarnafk, illetve személynek joga van arra, hogy megismerje a kirnyezetében lévd kockdzatokat, elsajatitsa
azg irdnyadd védekezési szabdlyokat, tovdbba joga és kitelessége, hogy kigremiikidion a katastrifavédelenben”.
Ennek értelmében nem csak a hivatasos szervek, hanem minden egyes allampolgir joga és
kotelessége, hogy részt vegyen a katasztréfavédelemben, megismerje az egyes katasztrofatipusok
elleni védekezést és a ra bizott feladatokat maradéktalanul végre tudja hajtani.

E fejezetben bemutatasra keriil a hazankat veszélyeztet6 civilizacios és természeti katasztrofak
elleni védekezés rendszere, a katasztrofavédelmi felkészités-, és az ismeretek atadasanak modjai,
valamint ezek jogi szabalyozasa.

1.1 Jogi szabalyozas

A Kat.tv. végrehajtasi rendelete, a 234/2011. (X1.10.) Korm. rendelet 49.§ 5. bekezdése [3]
kimondja, hogy a hivatasos katasztréfavédelmi szerv teriileti szerve végzi a polgari védelmi
szervezetek és a lakossag felkészitését. Jelen dolgozat témajat tekintve, miszerint Magyarorszag —
lehet6ség szerint — teljes lakossaga részesiiljon katasztrofavédelmi alapoktatasban, sziikség van
jogszabalyi valtoztatasra, az el6bbiekben emlitett jogszabalyban egy 4j bekezdés létrehozasara, mely
szerint az arra jogosultsaggal rendelkezs katasztrofavédelmi el6add is végezhet oktatasi
tevékenységet a Magyarorszagon mikédé munkahelyeken, ezzel konnyitve a tananyag minél t6bb
emberhez val6 eljutasat.

A 62/2011. (XIL.29.) BM rendelet 46.§-t6l a 70.§-ig [4] hatiarozza meg a katasztréfavédelmi,
valamint a polgari védelmi felkészités kovetelményeit. A katasztrofavédelmi felkészités célja a
civilizacids és természeti katasztréfak megelSzése, elharitasa és helyreallitisa soran jelentkezd
feladatokra torténé felkésziilés, azok bekovetkezése esetén a karok lehetd legkisebbre csékkentése.
A felkészitési programot a Beligyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag
(tovabbiakban: BM OKF) késziti el és a BM OKF f6igazgatdja hagyja jova. A szerz6 altal Gjonnan
kidolgozasra kertil6 oktatasi anyagot szintén a BM OKF f&igazgatdjanak jovahagyasaval lehetne
hasznalni. A felkészitést létrehozé és lebonyolitd szervezeti egység a felkészitésen részt vevokrdl
nyilvantartast vezet.

A katasztréfavédelem feladatrendszerében kiemelt szerepet kapnak a megel6zéssel, lakossagi
felkészitéssel kapcsolatos feladatok. ,,.A katasgtrofavédelem szervezeti rendszerében szinte a tirsadalom
egészére kiterjedd tdjékogtatd és felvildgositd és riasztd rendser épiilt ki a hagyomdnyos és korsgerd modszerek
(akkreditilt kipések, ifjiisdgi versenyek, prevencids programok, lakossdgi tajékoztatok, oktatd anyagok, stb.)
Jfelhaszndldsaval.” 5] Egyetértve Dr. Endrédi Istvannal, a szerzé a tarsadalom legkisebb, de
legszorosabb egységeinek, a csaladoknak a felkészitését tarja az egyik legfontosabb feladatnak. Egy
tarsadalom akkor tud helyesen reagalni, ha mindenki pontosan tudja a dolgat veszélyhelyzetben. A
csaladon belil tanult magatartasi és viselkedési modok egy életre meghatarozzak tetteik iranyat és
mindségét. Barki, barmikor életveszélyes helyzetbe kertlhet, ilyenkor a talélés sokszor a
lélekjelenléten mulik, amely pedig tudason alapul. Amennyiben a csaladok ismerik a helyes
magatartasi formakat, agy egy esetlegesen kialakul6 veszélyhelyzet esetén nagyobb valdszintséggel
képesek megvédeni magukat a veszteség elszenvedésétSl. A helyes magatartasi formakat tanulason,
gyakorlason keresztil lehet elsajatitani. [6] A szerzé célja tehat az djonnan kidolgozott oktatasi
anyaggal, hogy a munkahelyeken, varosnapokon, szakmai mnapokon katasztrofavédelmi
alapoktatasban részt vevé allampolgarok tudasukat képesek legyenek tovabbadni csaladtagjaiknak
¢és a kornyezetiikben él6knek, segitve ezzel a lakossag reziliencia képességének novelését.
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1.2 Civilizacios és természeti eredetli katasztrofak és az elleniik valo védekezés hazankban

WA tizoltd és polgdri védelmi jogelodikbil létrehozott 1 katasztrifavédelmi szervezetnek, mint kibivdsokkal,
szembe kellett néznie a civilizacids vesgélyekkel, a természeti csapdsokkal, a humdn és dkoldgiar fenyegetésekkel.
A civilizdcios veszélyeket a nukledris-energiarendszerek, nukledrisanyag- szallitasok, a hatdron tili nukledris
balesetek, a veszélyes anyagokkal bekivetkezd ipari balesetek, a vesgélyes iigemek, és a veszélyes anyagszallitasok
Jelentetté. A természeti csapdsok fenyegetései hidroldgiai, geoldgiai, valamint meteoroldgiai eredetilekfeént lettek
prognosztizdalva. A bumdn és okoldgiai kibivisokat azg dkoligiai sgennyezések, a termésetet veszélyextetd tiizek,
a lebetséges jarvanyok, a proliferizdcio, a migracid, a terrorizmus lebetséges eldfordulasai jelentettéfe.” [7]

Magyarorszag nemzeti katasztrofakockazat-értékelésérol szolo 2023-as jelentésében [8] a leginkabb
kihivast jelent6 kockazati tényezSkként az alabbiakat jelolte meg:

e sulyos viharok (szélvihar, hévihar),

o sz¢élséséges homérsékleti viszonyok (hShullim, hideghullam),

e aszaly,

o erddtiz,

® Onos eso,

o arhullam, arviz, belviz,

e rossz geoldgiai viszonyokbdl eredd egyéb hatasok (gatszakadas), foldcsuszamlas,
e foldrengés,

e fert6z6 betegségek megjelenése, vilagjarvany,

e invaziv allergen vagy mérgez6 novények,

e Grid6jaras,

e nagy mennyiségben kiszabadul6 gyulékony és robbanasveszélyes anyag,

e nagy mennyiségben kiszabadulé mérgez6 anyag és az altala okozott kérnyezeti kar,
e sulyos kozlekedési balaesetek (vasut, hajo, kozat vagy 1égi kézlekedés),

e nuklearis baleset,

® terrorizmus, migracio.

Magyarorszag természetfoldrajzi értelemben mérsékelten veszélyes teriiletnek mindsiil a természeti
és civilizacios katasztrofak tekintetében. Természeti katasztrofak tekintetében a meteorologiai és
hidrometeorologiai események, civilizacidés katasztrofak tekintetében a veszélyes ipari tizemek,
veszélyes ipari tevékenységek, veszélyes anyagok szallitasa és taroldsa, valamint a természetbe
torténé emberi beavatkozasok jelent6sek. A védekezés egységes rendszerének mikodtetésével a
katasztrofavédelem célja az emberi élet védelme, a vagyonbiztonsag megérzése, a nemzeti vagyon
védelme, a kornyezet megdvasa, valamint az emberek biztonsagtudatanak meg6rzése, formalasa.

1.3 A katasztrofavédelmi felkészités rendszere

A katasztréfavédelem feladatai idérendi sorrendben az alabbi médon kovetik egymast: megel6zés,
mentés és karelharitas, valamint a helyreallitas. Tevékenységi fazisai a veszélyeztetd tényezok
azonositasaval  kezdédik, majd kockazatelemzés-értékeléssel, informacié szolgaltatassal,
tajékoztatassal, felkészitéssel, értesitéssel, riasztassal, folytatédik, melyet a hatdsagi dontés
kialakitasa, beavatkozas és az aranyossag biztositasa az intézkedések és a veszélyeztetetés kozott
kévet. [9]

A 2011. évi CXXVIIL torvény 3.§ 16. pontja szerint a megelézés fogalma a kévetkez6: |, minden
olyan tevékenység vagy eldirds alkalmazdsa, amely a katas3trofit eldidézd okokat megsiinteti vagy minimdilisra
csokkents, a karositd hatds valoszindiségét a lebetd legkisebbre korlitozza.”
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A megel6zés, a karelharitas és helyreallitas id&szakai kozil a legfontosabb a megel6zés idSszaka,
mely soran a katasztrofat el6idéz6 okok megszintetése, kvetkezmények csokkentése zajlik. Maga
a megel6zés, a katasztrofa bekovetkezése el6tti védelmi allapotot jelenti. A megel6zés folyamata
tobb 1épcsds, melynek elsé foka az informaciogyljtés. A megfelel6 mennyiségl informacio
megszerzése utan, azok elemzése, feldolgozasa, majd a veszély azonositasa, a kockazat
csokkentésére létrehozott tervek 1étrehozasa kovetkezik, végil elérkeziink a lakossag
tajékoztatasahoz, felkészitéséhez. [10]

A megel6zés folyamata egy része a komplett katasztrofavédelmi feladatoknak, azonban, mint mar
az elézbekben emlitésre kerilt, a legfontosabb részrél beszéliink. A megel6zési id6szak egyik
leglényegesebb feladata a katasztrofavédelmi oktatas, képzés, kiképzés, felkészités és felkésziilés
feltételeinek megteremtése, végzése. A Magyar Polgari Védelmi Szovetség kozhasznu orszagos
szovetségként mikodik. Kozremikodik az allampolgarok katasztrofavédelmi és polgari védelmi
felkészitésében azzal a céllal, hogy az emberek képesek legyen onmaguk, csaladtagjaik és
embertarsaik megmentésére, az anyagi javak megSrzésére civilizacios és természeti katasztrofak,
fegyveres konfliktusok esetén.

A megel6zés idészakaban a lakossag felkészitése, a beavatkozas, Gjjaépités idészakaban pedig a
tajékoztatas lesz hangsulyos. A megel6zés id6szakaban alkalmazott felkészitési anyag célja a tudas
atadas, valamint a kapcsolodd informaciok kozlése egy esetlegesen bekovetkezd jovobeli
eseményre. Ezzel szemben a beavatkozas, helyreallitas idején hasznalt tdjékoztatasnak gyorsnak,
pontosnak, révidnek és tomornek kell lenni. A lakossagfelkészités a megel6zés 6 id&szakanak
»eszkoze”, melynek segitségével egy esetlegesen bekovetkez6 katasztrofa idején az allampolgarok
birtokoljak a szitkséges és alapvet6 ismereteket. Fontos, hogy olyan veszélyekre - és azok kezelésére
- torténjen a lakossag felkészitése, amely a kornyezetitkben valoszintsithetéen bekévetkeznek. [11]

A megfelel6 felkészitéshez ismerniink kell a haza tarsadalom befogado- és segitékészségét. A hazai
tdrsadalom eredményessége és félelem érzete szamtalan kulturdlis tényezd eredménye. Hat ra ag egyén neme, a kora,
azg iskoldzottsdga, valldsi-politikat meggyizidése, tirsadalomban betoltitt szerepe, anyagi joléte, biztonsdgkultiiraja,
a lakbelyének katasgtrofavesélyeztetettségi szintje, tipuseseményei, védelmi struktiirdja, betelepiiltsége.” [12]

Katasztrofa esetén az emberi életet veszélyezteté helyzetben az egyén és a tOmeg reagalasa,
viselkedése kiemelten fontos tényez6 a menekiilés szempontjabol. Ranschburg Jené kisérletekkel
igazolta, hogy ha a személynek lehetSsége van idében atélni a kozelgd veszélyt, gyorsabban képes
elsajatitani és végrehajtani a megel6z6, elharité tevékenységet. Az egyén panikreakcidja abban az
esetben alakul ki, ha a varatlanul bekovetkezé katasztrofat nem el6zi meg a veszélyhelyzet atélése.
[13] A panikba esett személyek hirtelen félelmet, rémiletet élnek at, melynek koészonhetSen
elveszitik {tél6képességiiket, cselekvéképességiiket, valamint ,,értelmetlen” moddon probalnak
menckilni, melynek végkifejleteként Gsszevissza rohannak, csak egyéni érdekeiket tartjak szem
el6tt, valamint szélséséges érzelmi megnyilvanulasaik vannak, nem ritka az egressziv
viselkedésforma sem. A panik elkertilésének alapja, hogy a katasztréfa helyszinén a lehet6 legtobb
személy ismerje a veszély megel6zéséhez, valamint elharitisahoz informaciét, magatartasi
szabalyokat. ,,A gyorsan cselekviképessé vilo — kognitiy lekiizdési stratégiat produkdlni tndd — lakosok s3dma
novekedbet, ha elozetesen megismerik a veszélybelyzeteket, a felkészitések alkalmaival fejlidik on- és tarsmentési
képességiik, tovdbba sikeresen alkalmazni tudjik a megfeleld menekiilési modozatokat.” [14]

Az el6z6ekben mar emlitésre kertlt, hogy a lakossag katasztrofavédelmi felkészitése a
veszélyhelyzetet megel6z6 idészakban torténik. Ebben az idSszakban az dgynevezett ,,vegyes”
tipusu felkészités zajlik, melyben a hivatasos katasztrofavédelem szervei mellett civil és 6nkéntes
szervezetek, valamint a védelmi igazgatas kilonbozé szintjei is részt veszenek a lakossag
felkészitésében. A lakossagfelkészitést a polgarmesterek és a védelmi bizottsagok vezetéi a
hivatasos katasztréfavédelem allomanyaval egyiitt koordinaljak.
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A felkészités ismeretterjeszts, készségtejleszté vagy vegyes tipusu. A felkészitéshez szitkséges
ismeretterjeszté kiadvanyok, tankényvek, munkafiizetek és egyéb hagyomanyos oktatasi eszkézok
hasznalatosak. [15]

A katasztrofavédelem lakossagi tdjékoztatasi feladatai elsGsorban természeti és/vagy ipati
katasztrofakhoz kothet6k. A lakossagvédelem és lakossagfelkészités legfontosabb alappillérei a
helyi veszélyeztetettségre adando valaszok-, valamint a lakossagi tajékoztatas rendszerének oktatasi
keretek kozott torténd ismertetése. A megel6z6 idbszak egyik legfontosabb eleme a felkészités,
mely garantalni képes az esetleges veszélyhelyzet soran a riasztasi jelek és kozlemények tudatos
felismerését, a cselekedni képes emberek szamanak novekedését, az el6irt magatartasi szabalyok
alkalmazasara valé képességét, valamint az 6nmentés magas aranyat. [16]

A lakossagvédelmi tevékenységrol a 234/2011.(X1.10.) Korm. rendelet rendelkezik, melynek egyik
kiemelt része a lakossagi tajékoztatas és riasztas. Ezt kiegésziti a 62/2011.(X11.29.) BM rendelet IX.
fejezete, mely a lakossag katasztrofavédelmi felkészitésérdl rendelkezik. A 67. § kimondja, hogy ,,.4
lakossdg katasztrifavédelmi felfészitésének [0 célkitrizése a helyben jellemzdveszélyeztetd hatdsok, és a veszély esetén,
illetve riastdskor kivetendd magatartisi szabdilyok lebetd legszéleseblb kirben torténd megismertetése.”

1.4 Lehetséges modszerek az ismeretek atadasara

Az ismeretatadas modszerének kivalasztasa soran figyelembe kell venni tébbek koézott az adott
célcsoport életkorat, altalanos intellektusat, meglévé ismereteit, iskolai végzettségét, csaladi
helyzetét, valamint kornyezettk és telepiiléstik jellemzbit. A hatalyos jogi szabalyozas a lakossag
felkészitése tekintetében kiilonb6zé célcsoportokat hataroz meg: az altalanos és kozépiskolai
tanulok és tanaraik, a veszélyes ipari tizemek valamint a nuklearis létesitmények kérnyezetében é16
és tartézkodd személyek. Mas célcsoportot képviselnek azon lakosok, akik elsésorban természeti
eredetd veszélyeztetésnek vannak kitéve vagy éppen veszélyes anyag szallitasaval érintett
kozlekedési csomdpont vagy utvonal kozelében élnek, tartézkodnak. Nagyobb csoport szamara a
személytelen ,,tav”’ informaci6 atadas, oktatas is alkalmas moddszer lehet, Ggy mint televizioban
oktaté anyagok, mesefilmek, kilonb6z6 videé megosztd oldalak el6re felvett oktatd anyagai,
podcastok soran szakértékkel torténd beszélgetések, de kisebb csoportokban a kézvetlen, hiteles
személlyel, oktatoval torténé parbeszéd és gyakorlati felkészités az eredményesebb. [17]

Célszertt a lakossag életkor szerinti csoportositasanal figyelembe venni az informacidatadas
moédjanak csoportositasat: az idésebb generacié esetében a nyomtatott kiadvanyok, szorélapok
brossurak, naptarak, valamint a televizi6 és radi6 csatornak mdsorai, a fiatalabb korosztaly esetén
az interneten megtalalhaté informaciok, az oktatovideok, a podcastok, az okostelefonokra
letoltheté alkalmazasok lehetnek a gyakorlati felkészités kiegészité elemei. Célszer els6ként a
figyelmet felkelteni, majd az alapvetd tudast, informaciét atadni, mellyel tudatos, felel6sségteljes
magatartast lehet kialakitani a lakossagnal. [18]

A 62/2011. (XIL.29.) BM rendelet VIIL. fejezet 34. pontja a gyermekek katasztréfavédelmi felfészitését,
35. pontja pedig a felsGoktatasban részt vevé hallgatok felkészitését szabalyozza, mig a IX. fejezet
a lakossag katasztréfavédelmi felkészitésére vonatkozdan hataroz meg szabalyokat. A lakossag
katasztrofavédelmi felkészitésének £6 célja a helyben jellemzé veszélyeztetd hatasok, és a veszély
esetén, illetve riasztaskor kovetendé magatartasi szabalyok lehet6 legszélesebb korben torténd
megismertetése. Az aktiv lakossagtajékoztatas az 1. és a II. katasztrofavédelmi osztalyba sorolt
telepiilések lakossagfelkészitésére tér ki, mig a passziv lakossagtajékoztatas f6ként az érdekl6dék
szamara nyult tajékozodasi lehetéséget.
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A gyermekek ¢és fiatalok felkészitésére a Beligyminisztérium Orszagos Katasztréfavédelmi
Féigazgatésag (tovabbiakban: BM OKF) kidolgozta a Gyermek- és ifjusagfelkészités 3x3
Akcidtervét (tovabbiakban: Akcidterv). Az Akcidterv tobbek koézott feldleli a riasztas, értesités és
veszélyhelyzeti tajékoztatdas gyakorlati alkalmazasat. A felkészités f6 célja a gyermekek
biztonsagtudatossaganak novelése, a megel6z6 szemlélet kialakitasa, melynek koészonhetéen a
katasztrofak elleni védekezésben vald aktiv részvétel automatizmussa valik. Masik fontos cél az
onkéntesség novelése, melynek kovetkezményeként olyan felnSttekké valhatnak, akik a
katasztrofavédelemben hatékonyan képesek lesznek kozremtkodni. [19][20] Tovabba a nemzeti
koznevelésrdl szol6 torvény elbirja, hogy a 2016. januar 1-je utan érettségizetteknek 6tven oranyi
kozosségi szolgalatot kell teljesiteni, mely a katasztrofavédelemnél is teljesitheté. A diakoknak
lehetéségiik van részt venni a katasztréfavédelmi szervezet mindennapi tevékenységében, részt
vehetnek megel6zési, felkésziilési feladatokban, - példaul iskola tlizriadok megszervezésében,
felvilagosito tevekénységben, kiterjedt keresmények soran részt vehetnek hattértamogatasban. A
diakok a tazvédelem tertiletén részt vehetnek oktatasi intézménytk tlzriado-tervének
kidolgozasaban, annak gyakoroltatasaban, az iskola tGzvédelmi rendszereinek ellenérzésében,
tizoltoversenyek el6készitésében. A polgari  védelem  szaktertletén részt vehetnek
katasztrofakockazati helyszinek bejarasaban, polgari védelmi gyakorlatok el6készitésében és
végrehajtasaban, ifjusagi versenyek el6készitésében, valamint a polgari védelmi tervezéshez
szitkséges adatbazisok készitésében, vagy a lakossagfelkészitésben. Az iparbiztonsag irant
érdekl6ddk részt vehetnek a veszélyesaru-szallitast nyomon kévetd rendszerek karbantartasaban,
alkalmazasaban, bejarhatnak veszélyes lzemeket, valamint a katasztréfavédelmi mobil labor
jarmuveinek napi el6készitésében, karbantartasaban is tevékeny szerepet kaphatnak. [21] Azon
hallgatok, akik katasztréfavédelmi ismereteiket, tudasukat mélyiteni kivanjak, a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem (tovabbiakban: NKE) Katasztréfavédelmi Intézetében (tovabbiakban:
KVI) megtehetik azt. ,,.4 KIVI-nél kialakitott képési szerkeget a felséfokdi alap- és mesterképzéstil a doktori
tanulmanyokig  kimunkdlt és  szervezetileg  miikodd  rendsgert alkot” Az alapképzési szakon a
katasztréfavédelmi mivelet, tizvédelmi, az iparbiztonsag, valamint az Gjonnan létestlt tizvédelmi
mérnoki szakiranyok muikodnek, melyekre szervesen éptil a mesterképzési szak, mely egyben a
doktori képzésben vald részvétel megalapozoja. [22]

A szerzb célja a kovetkez6 fejezetben bemutatasra keriil§ kutatas eredményeinek felhasznalasaval
egy olyan katasztrofavédelmi oktaté anyag kidolgozasa, mely a lakossag minél szélesebb korének
tajékozottsagat, cselekvoképességét képes novelni egy esetleges katasztrofa esetén.

Mint bevezetémben is emlitettem A  katasztrifavédelemr nemzeti digy.”, tehat feltételezi az
allampolgarok és az allami szervek egylittmikodését a katasztrofak felszamolasanak tgyében. A
lakossagnak feladata ¢és kotelezettsége, hogy a kornyezetében jelentkezé veszélyforrasokat
megismerje, a tuléléshez és a menekiiléshez sziikséges ismereteket megszerezze, valamint a
védekezési folyamatokban aktivan részt vegyen. A lakossag oktatasa soran nem cél azonban annak
fenyegetettség-érzését olyan szintre fejleszteni, hogy allandé félelemérzetben éljen. A jelen dolgozat
témajaként kidolgozasra keril§ oktatd és felkészité anyag f6ként biztonsagkdzpontd szemléletd.
[23] Az ember eredendéen fél minden ismert és ismeretlen veszélytdl, természeti vagy civilizacios
katasztrofatdl. A hivatasos katasztrofavédelem szervezete azonban kivalé alapot szolgaltat a
biztonsag fokozasahoz, melynek célja a lakossag életének, anyagi javainak védelme. A megel6z6
védelmi  tevékenységnek  alkalmazkodni kell ~Magyarorszag — katasztrofa  tipusaihoz,
veszélyeztetettségének mértékéhez, a veszélyes teriiletek eloszlasahoz, valamint az ott é16 népesség
Osszetételéhez, a rendelkezésre all6 infrastruktdrahoz, a védelmi er6k és a lakossag
felkészultségéhez, érzékenységéhez, befogadd készségéhez, biztonsagtudatihoz, valamint a lakosok
vallasi meggy6z6déséhez. [24]
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2. A LAKOSSAG KATASZTROFAVEDEIMI KERDESEKHEZ KOTHETO ISMERETEIL

A lakossag alapvetS katasztrofavédelmi ismereteinek feltérképezését egy 250 f6 altal kitoltott
anonim kérd6iv feldolgozasaval vizsgalta a szerz6. A generacidk életkori megoszlasa 5 6
kategoriara lett bontva, 0-18, 19-35, 36-60, 61-70 és 71 év folotti kategoriakra. A kérdések
megvalaszolasa céljabdl online kérddivet készitett a szerz6, melyet 250 onkéntesen jelentkez6
toltott ki 2024. augusztus 1. és 2024. augusztus 29. kozott. Az adatgytjtéshez és elemzéshez a
Google Forms feliletét kertlt alkalmazasra. A kérdéivben 11 kérdést kellett megvalaszolni a
kitoltéknek, melybdl 10 kérdésre kotelez6 volt valaszolni, 1 kérdésre a valaszadas opcionalis volt.
Az 1. sz. kordiagram eredményébdl lathato, hogy a kitoltok legnagyobb aranya (57,6%) a 19-35
éves korosztalybol kertlt ki. A 2. legnagyobb szamu kit6ltés (33,2%) a 36-60 éves korosztalytol, ezt
kovetben pedig a 61-70 éves korosztalytol (6,8%), majd a 71 év £6l6tti korosztalytol (1,6%), végul
pedig a 0-18 éves korosztalytol (0,8%) érkezett. A kérd6iv megvalaszoloi kozott lathato tehat, hogy
a katasztrofavédelem munkaja irant leginkabb fogékony korosztaly a 19 és 60 év kozotti lakossag,
mely azt feltételezi, hogy sziikséges a szerz6 altal célként kittzott katasztrofavédelmi alapoktatas
létrehozasa, kidolgozasa, megalkotiasa és munkahelyeken torténé koételez6 jellegli oktatasként
torténd bevezetése.

Az On kora:

250 responses

@® 0-18¢év
® 19-35¢év
36-60 év

@® 61-70 év
] . 71-év

1. kordiagram: A kérdéivet kitoltok életkori megoszlasa (készitette: a szerzd)

A kovetkezo kérdés a kitoltSk lakhelyének foldrajzi eloszlasat volt hivatott feldolgozni, mely a 2.
sz. kordiagrammon keriil bemutatasra. A kérdést kitolt6k legnagyobb szama Budapesten (44,4%),
a 2. legnagyobb szama Pest varmegyében (44%), 3. legnagyobb szama (2,4%) Zala varmegyében él
életvitelszerden. Heves varmegyébdl a kitoltések 2%-a érkezett, Baranya varmegyébdl 1,6%, mig a
kitoltések szama mindenhol 0,8% Borsod-Abatj-Zemplén-, Csongrad-Csanad-, Nograd-, és Vas
varmegyckben. A kit6lt6k szama mindenhol 0,4% volt Békés-, Jasz-Nagykun-Szolnok-, Komarom-
Esztergom-, Szabolcs-Szatmar-Bereg-, Tolna és Veszprém varmegyékben. Nem érkezett kitoltés
Bacs-Kiskun-, Fejér-, Gyér-Moson-Sopron-, Hajdu-Bihar és Somogy varmegyékbol.
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Melyik varmegyében él On életvitelszerien?
250 responses

@ Baranya varmegye

@® Bacs-Kiskun varmegye

D Békés varmegye

@ Borsod-Abauj-Zemplén varmegye
@ Csongrad-Csanad varmegye

@ Fejér varmegye

@ Gydér-Moson-Sopron varmegye
@ Hajdu-Bihar varmegye

13V

s

2. kordiagram: A kérdéivet kitolték lakhelye Magyarorszag varmegyéiben (készitette: a szerzd)

Az 1. kérdés a kitolt6k ismereteit volt hivatott felmérni a katasztréfavédelem riasztasra,
tajékoztatasra hasznalt eszkozeivel, rendszereivel kapcsolatban, az eredmények a 3. sz.
kordiagramon kertilnek bemutatasra. A valaszadok legnagyobb szazaléka (54%) azt vallotta, hogy
ismeri a szirénahangokat és a MoLaRi rendszer riasztasat. A 2. legnagyobb szazalék (42%) jelolés
arra érkezett, hogy ismeri a televizios, radios kézleményeket, a 3. legnagyobb szazalék (35,6%) pedig
azt vallotta, hogy ismeri az SMS értesitést. A valaszadok 25,6%-a vallotta, hogy ismeri a telefonos
riasztast, mely eddig Magyarorszagon csak az SMS riasztasra terjedt ki, azonban az Eurépai Uniod
tobb orszagaban és az Egyesiilt Kirdlysagban az tigynevezett Cell Broadcast rendszert' is magiba
foglalja, melyhez nem sziikséges letolteni semmilyen applikaciot. A valaszadok viszonylag nagy
szama (25,2%) azt vallotta, hogy nem ismeri egyik riasztasi format sem, névelve ezt a szamot 0,4%
sajat valaszként vallotta, hogy egyik riasztasi formaval sincs tisztaban, valamint 0,4%-a a
valaszadoknak azt vallotta, hogy ismeri sajat lakohelyének riasztérendszereit, ugy mint a Paksi
Atomerému 30 km-es korzetében épiilt Lakossagi Tajékoztato és Riaszté Rendszert.

1. Ismeri-e On az alabbi, Magyarorszagon hasznalt, katasztréfavédelmi riasztasra/

tajékoztatasra hasznalt rendszereket?
250 responses

64 (25.6%)

(1) Ismerem a telefonos riasztast
(2) Ismerem a szirénahangokat... 135 (54%)

(3) Ismerem az SMS értesitést/... 89 (35.6%)

(4) Ismerem a televizidos/radios... 105 (42%)

(5) Nem ismerem egyik riaszta... 63 (25.2%)

Varosok sajat riasztérendszerei...
Nem ismerem &ket.

0 50 100 150

3. savdiagram: A kérdéivet kitolt6k ismerete a katasztrofavédelmi riasztasra/tajékoztatasra
hasznalt eszk6z6krdl (készitette: a szerzo)

1 A Cell Broadcast rendszer iizeneteit veszélyhelyzeti riasztisokra, kozbiztonsagi figyelmeztetésekre,
meteorologiai riasztasokra és egyé€b tajékoztato jellegli riasztasra hasznaljak az adott orszag katasztrofavédelemért
felel6s szervei és az adott orszag kormanya. Segitségével egy idoben sok embert kap tajékoztatast. Az lizeneteket
a rendszer egyszer kiildi el és a sugarzasi teriileten beliil az 0sszes arra alkalmas eszkdz fogadja, igy kifejezetten
hatékony rendszernek bizonyul.
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A 2. kérdést a - 4. sz. savdiagramban - azt hivatott felmérni, hogy a valaszadok tisztaban vannak-e
vele, hogy honnan értestilhetnek a leggyorsabban egy adott veszélyhelyzetrdl.

A valaszadok legnagyobb szazaléka (38,4%) a mobilalkalmazast, SMS értesitést jelolte meg
elsédleges tajékozodasi formanak, a 2. legnépszeribb tajékozodasi lehetéségként a  helyi
hirportalokat tekintik a valaszadok (24%), majd ezt koveti a televizi6 (22,4%) és a radi6 (21,6%). A
valaszadok igen nagy szazaléka (37,2%) azonban nincs tisztaban azzal, hogy honnan szerezhet
veszélyhelyzetekkel kapcsolatos informaciot. A valaszadok mindegyike sajat  valaszként
megemlitette még az internetet (0,4%), 0,4 % a kozosségi féorumokat, 0,4% a Katasztrofavédelem
weboldalat, 0,4% a Facebookot, valamint 0,4% az erre kijel6lt portalokat (pl. Katasztréfavédelemé),
vagy egyéb internetes hir-, és k6z0sségi portalokat (hivatalos szervek profiljai).

2. Tudja-e, hogy honnan értesiilhet leggyorsabban egy adott vészhelyzetrdl?
250 responses

Nem 93 (37.2%)
Helyi hirportalok

Radio

80 (24%)
54 (21.6%)

Televizio 56 (22.4%)
Mobilalkalmazas/SMS értesités 96 (38.4%)
Internet, kbzdsségi forumok f—1 (0.4%)
internetff—1 (0.4%)
Internet, Katasztrofavédelem w... 1(0.4%)
Facebook i—1 (0.4%)
Erre kijeldlt portalok (pl. kataszt... f—1 (0.4%)
0 20 40 60 80 100

4. grafikon: A kérdéivet kitolt6k ismerete, hogy honnan értestilhetnek leggyorsabban adott
veszélyhelyzetrdl (készitette: a szerzd)

A 3. kérdés a MolaRi rendszer muikodésének ismeretét, valamint a lejatszott hangképek
jelentésének ismeretét mérte fel a valaszadok kozott, mely az 5. sz. kordiagramon kertl
bemutatasra. A valaszadok legnagyobb szazaléka (51,2%) azt vallotta, hogy egyaltalan nem ismeri
a MoLaRi rendszert. 20,4% azt valaszolta, hogy hallott mar a MoLaRi rendszerrél és tudja is hogy
miért mikodik, 14,4% hallott mar a MoLaRi rendszerrél, de nem tudja, hogy miért miakodik. 8,8%
ismeri a MoLaRi rendszert és a mikodését, valamint a hangképek jelentését is, tovabba 5,2% azt
valaszolta, hogy ismeri a MoLaRi rendszer mikodését, de nem ismeri a hangképek jelentését.
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3. Ismeri-e On a MoLaRi (Monitoring és Lakossagi Riasztd) rendszert és miikodését, az egyes
lejatszott hangképek jelentését?
250 responses

® (1) Nem ismerem a MoLaRi rendszert

® (2) Hallottam mar a MoLaRi rendszerrél,
de nem tudom, hogy miért mikodik
14.4% (3) Hallottam mar a MoLaRi rendszerrél
8.8% és tudom miért makédik
@® (4) Ismerem a MolLaRi rendszert és a
mikddését
@ (5) Ismerem a MoLaRi rendszert és a

miikodését, ismerem a hangépek
jelentését

5. kordiagram: A kérdéivet kitoltok ismerete a MolLaRi rendszer mikoédésérdl és a lejatszott
hangképek jelentésérdl (készitette: a szerzd)

A 4. kérdés szintén a MoLaRi rendszerrel kapcsolatos ismereteket vizsgalta. A kérdés egyszera volt,
mégpedig arra volt kivancsi a szerz6, hogy tudja-e az allampolgar, hogy mit kell tennie, ha meghallja
a MolLaRi sziréna jelzését. A 6. sz. kordiagram mutatja, hogy a valaszadok 74,4%-a nem tudja mi a
teendd, ha megszolal a sziréna és csupan 25,6% van tisztaban azzal, hogy mit kell tennie.

4. Tudja-e, hogy mit kell tennie, ha meghallja a MoLaRi sziréna jelzését?
250 responses

® Igen
® Nem

6. kordiagram: A kérdéivet kitolték ismerete a MoLaRi sziréna jelzése esetén teendSkrél
(készitette: a szerzb)

Az 5. kérdés arra vonatkozott, hogy tudja-e a valaszado lakossag, hogy milyen gyakran és mikor
tesztelik a MoLaRi rendszert. A 7. sz. kérdiagram alapjan lathato, hogy a valaszadok 66,4%-a nem
tudja, hogy mikor van hangos tizemd (teljes kord) proba vagy csokkentett izemu (morgatd) proba,
mig 33,6% tisztaban van a probakkal és azok id6épontjaival.
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5. Tudja-e, hogy milyen gyakran és mikor tesztelik a MoLaRi rendszert?

250 responses

® Igen
® Nem

7. kordiagram: A kérdoivet kitolt6k ismerete a MolLaRi rendszer tesztelésérdl (készitette: a szerzd)

A 6. kérdés — 8. sz. kérdiagram - a valaszadok ismereteit volt hivatott felmérni arra vonatkozoan,
hogy tisztaban vannak-e vele, hogy egy esetleges veszélyhelyzetben hogyan kell otthon
felkészulniik. Kérdéses, hogy milyen tajékozddasra szolgald eszkézokre van szikségik, illetve,
hogy kitdl és hogyan tudnak segitséget kérni. A valaszadok 78%-a nemmel felelt a kérdésre, mig a
valaszadok csupan 22%-a volt tisztaban a felkésziiléssel, a hasznalando tajékoztatd eszkozokkel,
illetve a segitségkérés folyamataval.

6. Tudja-e On, hogy eqy esetlegesen bekdvetkezé katasztréfara hogyan kell felkésziilnie otthon
(példaul milyen tajékozodasra szolgalo eszkozokre van szliksége) és kihez fordulhat segitségért?

250 responses

® Igen
@® Nem

8. kordiagram: A kérdéivet kitoltok ismerete egy esetlegesen bekbvetkezd katasztrofa esetén az
otthoni felkészulésrol és segitség kérésrél (készitette: a szerzd)

A 7. kérdés azt volt hivatott felmérni, hogy a valaszadok ismerik-e a kévetendd magatartasi
szabalyokat egy esetlegesen bekovetkezé természeti vagy civilizacios katasztrofa esetén. A 9. sz.
kordiagram bemutatja, hogy a valaszadok legnagyobb része (49,6%) egyaltalan nem ismeri a
kovetend6é magatartasi szabalyokat. 30,8%-a hallott mar réluk, 10,4% atlagosan jol ismeri azokat.
Csupan 6%, aki nagyon jol ismeri és nem jelent gondot a gyakorlatban térténé alkalmazasuk sem,
valamint 3,2% ismeri elméletben a kévetendé magatartasi szabalyokat, azonban nem tudna Sket
gyakorlatban alkalmazni.
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7. Mennyire ismeri On egy esetleges természeti vagy civilizacios katasztréfa esetén a kovetendd
magatartasi szabalyokat?
250 responses

® (1) Egyaltalan nem ismerem
® (2) Hallottam mar réluk

(3) Atlagosan jol ismerem
@ (4) EIméletben jol ismerem,
gyakorlatban nem tudnam alkalmazni

@ (5) Nagyon jol ismerem, nem jelent
gondot a gyakorlatban térténd
alkalmazasuk sem

9. kordiagram: A kérdoivet kitoltSk ismerete egy esetlegesen bekévetkez6 katasztrofa esetén a
kovetend6 magatartasi szabalyokrol (készitette: a szerzd)

A 8. kérdés a kérdéivet kitolts lakossag ismereteit mérte fel abban a témaban, hogy ismerik-e a BM
OKTF, illetve a varmegyei katasztrofavédelmi kirendeltségek hivatalos kommunikacids csatornait,
illetve milyen gyakran tajékozodnak ezeken a csatornakon keresztil. A 10. sz. grafikonon lathato
adatokbdl kideril, hogy a valaszadok igen nagy szazaléka (69,2%) nem ismeri a BM OKF és a
varmegyel kirendeltségek hivatalos kommunikacios csatornait. A valaszadok 17,2%-a hallott mar
réluk, de nem hasznalja soha ezeket a kommunikacios csatornakat, 6% ismeri ezeket a csatornakat
és ritkan hasznalja is 6ket és csupan 2,4%, aki ismeri és gyakran hasznalja is 6ket, valamint egy igen
kis szazalék (3,2%), aki ismeri és napi szinten hasznalja is ezen csatornakat.

8.  Ismeri-e On az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag és a varmegyei kirendeltségek

hivatalos kommunikacids csatornait? Amennyiben i...kran tajékozodik ezeken a csatornakon keresztiil?
250 responses

® (1) Nem ismerem 6ket

@ (2) Hallottam mar réluk, de nem
hasznalom soha a hivatalos
kommunikacios csatornaikat
(3) Ismerem és ritkan hasznalom is ket

@ (4) Ismerem és gyakran hasznalom is
Oket

@ (5) Ismerem és napi szinten hasznalom
is Oket

10. kérdiagram: A kérdéivet kitltdk ismerete a hivatasos katasztrofavédelem hivatalos
kommunikaciés csatornainak ismeretérdl és hasznalatuk gyakorisagarol (készitette: a szerzo)

A 9. kérdés arra volt kivancsi, hogy melyik kozosségi média platformokat, videbmegosztd
portalokat hasznalja a lakossag legszivesebben a hivatasos katasztréfavédelem munkajanak nyomon
kovetésére. Az eredmények a 11. sz. savdiagram alapjan kertlnek bemutatasra. A valaszok kozott
a 4 leggyakrabban hasznalt k6zosségi média platform (Facebook, X (Twitter), Instagram) és
videdmegoszté portal (Youtube) szerepelt, azonban a valaszadoknak lehet6ségiik nyilt tovabbi
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koz6sségi média platformokat és videdmegosztod portalokat megjelolni. A valaszadok 70,8%-a a
Facebookot hasznalja legszivesebben informacidszerzésre, majd ezt koveti a Youtube 16,4%-kal,
az Instagram 14,5%-kal és az X (Twitter) mindossze 4%-kal. A beérkezett valaszok bar nem a
kérdésre felelnek, azonban a szerzé fontosnak tartja nyilvanossagra hozni azon valaszokat is,
melyek a lakossag tajékozodasat szolgaljak. A valaszadok  0,4%-a  tajékozodik  a
katasztrofavedelem.hu-r6l, szintén 0,4% a TikTokrdl, 0,4% a Redditrél, 0,4% egyéb hirportalokrol,
0,4% a telex-r6l, 0,4% a hivatasos katasztrofavédelem hivatalos weboldalairdl, 0,4% a televiziobol,
a tobbi valaszado pedig egyaltalan semmilyen platformrol nem szerez katasztrofavédelmi hireket.

9, Melyik kdzosségi média platformrol, videdmegosztd portalrdl szerez informacidt
a hivatasos katasztréfavédelem munkajarél?

250 responses

Facebook
X (Twitter)
Instagram

YouTube

177 (70.8%)

—10 (4%)
37 (14.8%)
41 (16.4%)

11. savdiagram: A kérdéivet kitélt6k katasztrofavédelmi informacidszerzése kilonbozé média
platformokrol (készitette: a szerzo)

A 10. kérdés azt volt hivatott felmérni, hogy a lakossag mennyire van tisztaban a helyi
katasztrofavédelmi riasztasi és tajékoztatasi rendszer mikodésével. A 12. sz grafikonon lathato,
hogy a valaszadok legnagyobb szazaléka (52,8%) egyaltalan nincs tisztaban a riasztasi ¢és
tajékoztatasi rendszer mikodésével, 35,6% kevés informacidval rendelkezik, de hallott mar rdla,
4,8% atlagosan jol ismeri, mig 2% bevallasa szerint j6l ismeri, valamint 4,8% aki nagyon jol ismeri
a riasztas és tajékoztatas rendszerét, tisztaban van annak mikodésével.

10.  Mennyire van tisztaban a helyi katasztrofavédelmi riasztési és tajékoztatasi rendszer
mukodésével?
250 responses

® (1) Egyaltalan nem ismerem, nem
tudom hogyan mikadik

® (2) Kevés informaciéval rendelkezem,
de mar hallottam réla

A (3) Atlagosan j6l ismerem

® (4) Jol ismerem

@ (5) Nagyon jol ismerem, tisztaban
vagyok a mikodesevel

12. kordiagram: A kérdéivet kit6ltGk ismerete a helyi katasztréfavédelmi riasztasi és tajékoztatasi
rendszer mikodésérol. (készitette: a szerzd)

A 11. kérdés a kévetkezo volt: ,,Ha van javaslata a hivatasos katasztréfavédelem kommunikacios
rendszerének javitasara, kérem {irja le ide:”. 20 valasz érkezett, melyek azt timasztjak ala, hogy a
lakossagnak igénye van szélesebb kort katasztréfavédelmi tajékoztatisra, valamint a hivatasos
katasztrofavédelem feliigyelete, részvétele mellett kidolgozott katasztrofavédelmi alapismeretek
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atadasara, gyakorlati formaban torténd oktatasara. A lakossagnak igénye van tovabba a hivatasos
katasztrofavédelem ,lathatébba tételére”, illetve azon allampolgaroknak, akik rendelkeznek
katasztrofavédelmi alapismeretekkel, igénytik lenne az egyes szaktertletek b6vebb megismerésére.
A valaszok az alabbiakban kertilnek kozlésre:

® Tomegtajékoztatas. Nem csak azokra gondolva, akik internetfelhasznalok.”

®  Gyorsabb, pontosabb informaciokozlés a VESZ alkalmazisban, hasonléan a
rendSrség RUTIN alkalmazasaéhoz.”

® | [.chetdség szerint stirtibben kellene hasznalni a lakossagtajékoztaté SMS-t.”

® | Iskolai oktatasok, legalabb évi lakossagi tajékoztatas.”

®  Katasztréfavédelmi tajékoztatas hasznalata a YouTube feliletén, akar reklamként.”

® | T6bb tajékoztatas altalanossagban a lakossag felé. Nem feltétlentl csak szérélapokkal és
posztokkal, hanem valami koézvetlenebb, lakossig szamara érdeklédést felkelt6
eseményekkel, nyilt, ingyenes el6adasokkal. Iskolakban j6 lenne, ha tagabban tanitananak
katasztrofavédelmi ismereteket. Mivel a felnéttek atlagban nem tudjak, mikor mit kell
csinalni, {gy el8sz0r Sket kéne tigabb korben tajékoztatni/tanitani/informalni egységesen.”

® | Hsctlegesen munkahelyeken tajékoztatast kaphatnanak az emberek hirlevelek, szérélapok

formajaban. Esetleg Gjsagokban figyelemfelhivé cikkek kozlése is hasznos lehet. K6z6sségi

médiara bet6rni (TikTok, YouTube stb.)!”

,wFigyelemfelkeltd, érdekfeszité TikTok videdk.”

,»wocial média platformokon valé megjelenés, ismeretterjesztés.”

,,E-mailes vagy nyomtatott formaban torténd tajékoztatas.”

,,JO lett volna régebben az iskoldban hallani réla. Illetve errdl kellenének plakatok és

hirdetések, hogy ilyenkor mi a teendd.”

,,Erositeni kellene a kommunikaciot, marketing tevékenység hasznalataval.”

wozivesen néznék érdekes reklamokat errél a témardl videdportalokon.”

,»A MoLaRi rendszerrel van bajom. Bizonyara nagyon hasznos, hogy minden hoénap elsé

hétfSjén, 11 orakor tesztelik a szirénakat, de arrdl életemben nem hallottam, hogy mit

kellene az embereknek tennitik, ha egyszer éles riadé lenne. Azt hiszem, nem élek k6 alatt,

de errél még életemben nem botlottam bele semmilyen tajékoztatéba. Ezen példaul lehetne

javitani.”

200 N80

,» IV és internet reklamok segitségével lehetne javitani a lakossag tajékoztatasat.”

»OMS  értesités kuldése vészhelyzet esetén. Polgari védelmi gyakorlatok tartasat
javasolnam.”

»OMS.”

,Munkahelyi és iskolai szinten is szitkséges lenne a lakossagot informalni.”
,,Kisebb vidéki telepiilésen pl. a polgarmesteri hivatallal lehetne k6z6s kampanyt inditani.”
,,Jobban lathaténak lenni. Sokkal hasznosabb, mint egy reklam.”

2000 )

A kérdésekre adott valaszok elemzése azt mutatja, hogy a lakossag jelentds részének ismeretei
hianyosak a katasztréfavédelmi rendszerek mutkodésével és a veszélyhelyzeti teendSkkel
kapcsolatban. A valaszadok nagy része egyaltalan nem ismeri a lakossagi riasztasi formakat, ami
egyértelmiden arra mutat, hogy jelentSs rétegek szorulnak alapszintd katasztrofavédelmi oktatasra.

A televizids és radids kozlemények ismerete viszonylag magas, azonban az SMS értesitést és a
VESZ applikaciét mar jéval kevesebben ismerik. Hazankban is egyre inkabb ezek az eszkézok
keriilnek el6térbe, igy a szerzé arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a lakossag digitalis értesitési
rendszerekkel kapcsolatos tajékozottsaga fejlesztésre szorul.

Az egyik leginkabb nyugtalansagra okot ad6 adat, hogy a MoLaRi sziréna jelzése esetén a valaszadok
74,4%-a nem tudja, hogy mit kell tennie, mik a kévetendé magatartasi szabalyok. A kérd6ivet

kitolték tobb, mint fele nincs tisztaban a MoLaRi rendszer mikodésével és probajanak céljaval,
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idejével. Ezek az adatok arra utalnak, hogy a rendszer széles kort elterjedése ellenére az
allampolgarok nem jutnak hozza hatékony tdjékoztatashoz a magar6l a MoLaRi rendszerrél és a
teend6ikrol veszélyhelyzet esetén.

A felkészilésre vonatkozé ismeretek szintén nagyon alacsonyak: 78% nem tudja, hogy hogyan kell
felkésziilni a veszélyhelyzetre otthonaban. Ez egyértelmlen ramutat arra, hogy a lakossag
katasztrofavédelmi tudatossaga és felkésztlése elmarad a kivanatostol.

A vialaszaddk 69,2%-a nem ismeri a hivatidsos katasztréfavédelem hivatalos kommunikacios
csatornait, és nagyon kis szazalék, aki ismeri és hasznalja is ezeket a csatornakat. Ez arra utal, hogy
a katasztrofavédelmi informacidk nem jutnak el megfeleléen a lakossighoz, tehat ezen
kommunikaciés csatornak népszertsitése kiemelten fontos feladatként jelenik meg.

Pozitivumként emlithetd, hogy a k6zosségi médian keresztil torténd tajékozddasi igény novekszik,
a valaszadok 70,8%-a a Facebookot jelolte meg leggyakrabban hasznalt forrasként, ami egy kivalo
lehet6ség a hivatasos katasztréfavédelem szamara, hogy aktivabban kommunikaljon a lakossaggal.

Osszességében az adatok arra utalnak, hogy a lakossagi tajékoztatas fejlesztése, a lakossig alapszintt
katasztrofavédelmi oktatasa sziikséges, killondsen a modern értesitési rendszereken és a kbzosségl
média platformokon keresztiil.

3. A KATASZTROFAVEDELMI ALAPOKTATAS TEMAKOREI, OKTATOANYAG

Az el6z6ekben ismertetett kérd6iv kiértékelése soran lathatova valt, hogy a lakossag ismeretei nem
teljes mértékben kielégit6k mar alap katasztrofavédelmi kérdésekben sem. A kérddiv valaszaibol az
is kidertil, hogy a lakossagnak csekély ismeretei vannak mar meglévo, a katasztrofavédelem altal
hasznalt eszk6zokrol, eljarasokrol, a hivatasos katasztrofavédelem altal hasznalt média
platformokrol, oktatasokrol, rendezvényekrdl. A kérdéivben adott valaszok alapjan a kidolgozasra
kerilé oktatasi anyagot 5 csoportra célszerl osztani, melyek mind egy-egy adott veszélyre
vonatkozo alapoktatast tartalmazzak: arviz, veszélyes anyagokkal kapcsolatos rendkiviili helyzetek,
tlzzel kapcsolatos veszélyhelyzetek, rendkivili id6jaras okozta veszélyhelyzetek, valamint a
toldrengés.

Az oktatasi anyag tartalmat tekintve, az részben megegyezik az aktiv lakossagtajékoztaté anyagok
tartalmaval, mely szerint a kovetkez6ket kell tartalmaznia:

- alakossag felkészitése a riasztasi modszerek és jelek felismerése,
- akovetendd magatartasi szabalyok,

- asegitségnyujtas formai,

- azadott tertiletet fenyegetd természeti és civilizacidés kockazatok,
- avesz€ly elharitasanak lehetséges modjai.

Az oktatasi anyag elérhet6ségének egyik eszkéze a passziv lakossagtajékoztatas, mely magaba
foglalja az alabbiakat:

- az ¢érdekl6dSk szamara nyomtatott ¢és elektronikusan hozzaférheté informacios

kiadvanyok,
- katasztréfavédelmi kirendeltségi nyilt napok biztositasa.
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3.1 Arviz

& Mit jelent az druiz, villamdrviz fogalma?

Arviz: ,, A folyd vizszintje hirtelen hoolvadds, jégtorlidis vagy heves esizések kivetkeztében megemelkedik, kilép a
medrébil és a vizzel nem boritott foldteriilet ideiglenesen viz ald keriil.”

Villamarviz: ,,.A villamarviz basonld ag drvizhes, ngyanakkor azg esemeény lefolydsa sokkal gyorsabb. A rivid
idd alatt, nagy intenzitdssal lehulld csapadék tobb, mint amit a talaj el tud vezetni, igy a felszinen gyorsan megjelenik
a lefolyds, és az hirtelen eljut a telepiilésre.” [25]

Mi a teendn druiz idejéns

Els6 és legfontosabb tudnivald, hogy ismerjik meg és tartsuk be a biztonsagi szabalyokat,
megfelel6en, higgadtan viselkedjiink. A felkésziilés és a védekezés id6szakaban fel kell késziilni az
alabbiakra:

@ A lakéhelyen ki kell valasztani magaslati helyeket, ahova a hirtelen aradas elél el tud
menekiilnil Mindig magaslati helyen kell menedéket keresni, tavol a viz utjatol!

@ Figyelemmel kell kisérni a meteoroldgiai hiradasokat!

* Az otthon lehetséges ideiglenes elhagyasara, a kitelepitésre, a rokonoknal, ismer6scknél
valé atmenetei tartézkodasra fel kell késziilni!

* Gondoskodni kell legalabb egy hétre elegend6 tartds, hitést nem igényld élelmiszer
(konzerv), ivoviz, gybgyszerek, higiéniai termékek és valtas ruhazatrol!

* Ossze kell allitani tdlélécsomagot, melynek tartalma: palackozott ivéviz, konzerv és

konzervnyito, elsésegély felszerelés, gumikesztyd, meleg ruhazat, elemes radio, zseblampa

¢s tartal¢k elemek.

Az iratokat és készpénzt vizzaré dobozba kell helyezni!

Az értéktargyakat vizmentes csomagolasban a leheté legmagasabbra rogzitve kell

elhelyezni, a batorokat ideiglenes talapzaton sziikséges elhelyezni.

* Az otthon tarolt vegyszereket vizzard taroloeszkozokben kell elhelyezni az épiilet elontéstol
védett részén.

* Figyelni kell a televizid, radio, internetes platformok hiradasait, a hangosbeszélét és a
szirénat.

@ Kitelepités/kimenekités soran el kell zarni a viz-, giz-, és elektromos vezetékeket, be kell

csukni az ablakokat, amennyiben a kalyhaban tlz ég, azt el kell oltani.

Nem szabad rémbhirekre hallgatni, azokat terjeszteni!

Amennyiben utnak indul valaki, legalabb kettesével kell azt megtenni, hogy sztikség esetén

segitséget nyujtsanak egymasnak.

A viz mélységének megfelel labbelit kell viselni.

Gyermekekre, idGsekre, betegekre kiilonos figyelmet kell forditani, a gyiilekez6helyen be

kell jelenteni a segitségre szorulokat, a mozgasképtelen betegeket, akiket a menté egységek

szallitanak el, de semmiképpen nem szabad 6ket magukra hagyni!

49

44
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A helyes magatartasi szabalyok gyakorlasara megfelel6 eszkoz lehet az informatikai eszkozok
hasznalata, a gamifikacié (,,jatékositas”), vitaindito és oktaté filmek vetitése, gyakorlati
foglalkozasként pedig a homokzsakokbdl torténé gatépités. Az ismeretek megfelelé atadasarol
tesztekkel, jatékos feladatokkal gy6z&dhetiink meg ellenérzésképpen. [26][27]
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3.2 Veszélyes anyagokkal kapcsolatos rendkiviili helyzetek

Veszélyes anyagok alatt olyan mérgez6 és mard vegyi anyagokat értiink, melyek megzavarhatjak a
kozponti idegrendszer mikodését, érzékszervi irritaciét valthatnak ki, befolyasolhatjak az
anyagcserét, karosithatjak a légzérendszert, daganatos megbetegedések kialakulasahoz vezethetnek,
valamint sziv- és érrendszeri megbetegedéseket okozhatnak. Ilyen anyagok a gyogyszerek,
tisztalkoddszerek, névényvédd szerek vagy akar az elektronikai eszkézok. Veszélyes anyagok
gyartasa és tarolasa foként ipartelepeken és a mez6gazdasagban — miitragya és novényvéddszer -,
torténik. Az élelmiszeriparban, sport- és szabadidé létesitményekben a hiitéshez ammoniat, a
fert6tlenitéshez klort hasznalnak. A haztartasi kiszolgalé rendszerekben féként nagyobb
mennyiségd  propan-butan és szénhidrogén tartdlyok tarolasa zajlik, melyek tz- és
robbanasveszélyesek. Veszélyes anyagok szallitasa kdzuton, vasiton, vizi- vagy légi uton torténik,
melyekre mindre kiillonb6z6 nemzetkozi szabalyozok vonatkoznak, melyek a veszélyes anyagok
szabadba jutasat gatoljak meg. Végil pedig meg kell emliteni a terrorakciok, katonai felhasznalas
soran bekovetkezé veszélyes anyagok okozta baleseteket. Fegyveres cselekmények soran gyakran
alkalmaznak vegyi fegyvereket, melyek a lakossagra nézve rendkiviili veszélyt jelentenek. A
legeredményesebb lakossagvédelmi intézkedés az elzarkézas lehet, azonban eredményesen
alkalmazhat6 a védett helyre valé menekilés és a kimenekités is. A hosszan elhtzodo és az épitett
kornyezetre is veszélyt jelentd eseményeknél sziikség lehet kitelepitésre is. A mérgez hatasok elleni
védekezés sikeressége a védelmi intézkedések bevezetésére all6 id6 fuggvénye. [28]

g Mit tebet a lakossdg a felkésziilés, megelnzés idOQszakdban egy esetleges rendkiviili
esemény kivédésére?

A katasztrofavédelmi ismeretek elsajatitasa, a veszélyes anyagot gyarto, tarold és felhasznal6 zigemek
tdjékoztatisanafk figyelemmel kisérése, valamint az élelmiszer, ivoviz tartalékképésével, riastdsi jelek ismeretével
a rendkivili helyzetek karos hatasai jelent6sen csoOkkenthet6k. Azokon a helyeken ahol a
sziréna/MolLaRi rendszer nem hallhaté, ott a hangosbemond6, mozgd hangosbeszéld, televizio,
radid, internetes platformok segitségével tajékoztatjak a lakossagot. A szerzé altal készitett
kérd6ivbdl 6l lathato, hogy a kérdbivet kitoltd lakossag 74,4%-a nincs tisztaban a MoLaRi és az
elektromos sziréna jelzéseivel. A szerzé fontosnak tarja az oktatdsok alatt ezen hangképek
audiovizualis bemutatasat, valamint egy kis méretd, zsebre tehet6 kisokos lakossag szamara torténd
eljuttatasat/ingyenes internetrdl t6rténd letoltési lehetdségét, hogy a katasztrofavédelmi veszély
esetén a lakossagnak egyszert, és egyértelmu segitséget nydjthasson — még abban az esetben is, ha
a panik miatt tudatallapotuk beszikil.

<«  Hogyan zajlik a riasztds?

A lakossag riasztasa a motorszirénak, riaszto-tajékoztaté rendszerek mellett a kozszolgalati
musorszord televizio- és radié stadidkon, radio- és televizidallomasokon keresztil zajlik. E fejezet
a motorszirénak és a MolLaRi rendszer hangképeivel foglalkozik.

A Paksi Atomeréma 30 km-es korzetében Lakossagi Tajékoztatd és Riasztd rendszer makodik 228
el6re telepitett szirénaval, melynek probaira havonta kertl sor. A préba soran csokkentett tizemt
proéba, vagy hangos tizemd zajlik.

A BM OKF egyik jelent6s projektje a felsé kiiszobértékd veszélyes vegyi tizemek kérnyezetében
kiépitett Lakossagi riasztdé és Tajékoztatd Rendszer, a MoLaRi. Ezek az eszk6zok képesek
meteoroldgiai és vegyi monitoring tevékenységet végezni, valamint sziikség esetén a lakossagot
riasztani. MoLaRi rendszer 11 varmegyében és Budapesten mkddik 768 lakossagi riaszto-tajékozta
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¢és 419 monitoring allomassal. Minden honap elsé hétf6jén 11 orakor keriil sor a csékkentett tizem@
probajara. [29]

+ Légi riasztas:

3x30 masodpercig tartd valtakoz6 hangmagassagu szirénahang, kézte 30 masodperc sziinet. Ez
haromszor ismétlédik.

L Katasztrofa riasztas:
120 masodpercig tart, valtakozé hangmagassagu folyamatos szirénahang.
Pe] Riad6 elmult hangképei szirénaval jelezve:

A katasztrofariasztas és a 1égi riasztas feloldasanak jele: kétszer egymas utan megismételve 30
masodpercig tarté egyenletes hangmagassagu szirénahang, a jelzések kozott 30 masodperces
szunet. [30]

<0 Ellenérzés (hangminta) — Proba jelzés
6 masodpercig tartd egyenletes hangmagassagu szirénahang.

A szerz6 javaslata, az 1. sz. abran lathatd, a hangképek bemutatasabdl all6, igazolvany méretd zsebre
teheté kisokos hasznalata, lakossig szamara kiosztiasa. A kisokos elérhet6 lenne a hivatasos
katasztrofavédelem weboldalain, ahonnan barki kénnyedén ki tudja nyomtatni maganak. Ezen
kivil a szerzé javaslata nyomtatott, laminalt példanyok osztogatisa varosnapokon, rendvédelmi
napokon, katasztréfavédelmi napokon, valamint iskolasoknak tartott katasztrofavédelmi
oktatasokon.

< Mi a teendn, ha meghalljuk a sziréna hangjelzését?

* A legrovidebb dton haza kell menni, be kell csukni az ajtokat, ablakokat. A haziallatokat
fedett helyre kell bezarni.

Amennyiben gépjarmuvel kozlekedik az allampolgar, a legkozelebbi lakott teleptilésre
menjen, a gépjarmuvet biztonsagos helyen allitsa le ugy, hogy a forgalmat ne akadalyozza.
A munkahelyen dolgozék a vezetjiik utasitasa szerint cselekedjenck.

Fel kell késztilni az esetleges kitelepitésre.

Hallgatni kell a Kossuth radiot és az MTV 1 adasat.

Figyelni kell a rendSrség és a katasztrofavédelem hangszords kozleményeit. [32]
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1. abra: Zsebre tehetS kisokos a sziréna hangképeinek értelmezéséhez. (készitette: a szerz6 a BM
OKTF honlapjan fellelhet6 MoLaRi rendszerrdl irt tajékoztatdja alapjan)[31]
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Mi a teendn a veszélyes anyag okozta mérgezn felbn dthaladdsa elntt?

Ha az allampolgar utcan tartézkodik, a leheté legrévidebb id6 alatt menjen haza, vagy
hagyja el a helyszint!

Figyelmeztesse a szomszédokat, gondoskodjon a segitségre szorulok és a gyermekek
biztonsagarol!

Az allatokat be kell zarni, névényeket védeni kell, az Giveghazakat, féliasatrakat be kell zarni!
A szabadon hagyott targyakat (pl. jatékok) el kell pakolni.

A szell6z6 és klimaberendezést ki kell kapcsolni, el kell kertilni a légbeszivast, a kémény
nyilasokat ellendrizni kell, a szell6z6 nyilasokat nedves ruhaval el kell torlaszolni, hogy a
kiilsé levegd ne jusson be a hazbal

Ajtokat, ablakokat be kell zarni, azokat ragasztdszalaggal, vizes lepedével szigetelni
szitkséges.

A redoényoket, spalettakat be kell csukni a repilé tormelékek, tlz okozta karok
csokkentésére.

Figyelni kell a televizio és radi6, valamint az internetes platformok hiradasait, a hatosag
utasitasait be kell tartani!

Az aramot ki kell kapcsolni, amint gydlékony gazok kiszabaduldsanak a lehet6sége fennall.

Amennyiben a kitelepités, kimenekités valamilyen oknal fogva nem oldhat6é meg, abban az esetben
a sajat otthon altal nyujtott védelem a legmegfelel6bb megoldas, melyet ,.elzarkéztatasnak”
nevezink. Elzarkéztatas soran az alabbi 6vintézkedéseket sziikséges betartani:

-

-

A

Otthon, vagy mas védelmet nyujté helyiségben kell tartézkodni, lehet6ség szerint a
legmagasabb szinten 1évé helyiségben, mivel a levegénél nehezebb gazok az alacsonyabban
fekvé helyiségekben gytlnek Ossze.

A szilard falakkal ellatott helyiségekben sziikséges menedéket keresni, mely légmentesen
zarhat6, valamint kevés és tomoren zard ablaka, ajtaja legyen, ( a modern ablakok a
szennyezd anyagok kb. 90%-at képesek kizarni, mig a régi ablakok kb. 50%-at, a régebbi
ablakok védSképessége novelhets foliazassal, tagasztoszalaggal és fiiggdny alkalmazasaval).
Tilos bekapcsolni a szell6z6- és klimaberendezéseket, valamint tilos kivilrél levegot
beengedni!

Ha gyulékony gazok szabadultak ki, tavol kell maradni az ablakoktdl az esetleges
robbanasvesz¢ly miatt!

Figyelni kell a televiziot (MTV 1 adasait) , radiot (Kossuth radiot), hangosbemondot,
valamint az internetes platformokat.

Tilos szabadtéren tartézkodni, azonban ha ki kell menni, nedves ruhat kell az orr és a szjj
elé tenni!

Tilos a ment6éer6k munkajat meggatolni!

szerz$ javaslata a veszélyes anyag kiszabaduldsa esetén teend6k bemutatasabol allo,

igazolvany méretd zsebre tehet6 kisokos hasznalata, mely a 2. sz. dbran lathat6. A kisokos
elérhet6 lenne a hivatasos katasztréfavédelem weboldalain, ahonnan barki kénnyedén ki tudja
nyomtatni maganak. Ezen kivil a szerzé javaslata nyomtatott, laminalt példanyok osztogatasa
varosnapokon, rendvédelmi napokon, katasztréfavédelmi napokon, valamint iskolasoknak
tartott katasztréfavédelmi oktatasokon.
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2. abra: Zsebre teheté katasztrofavédelmi kisokos veszélyes anyagok kiszabaduldsa esetén
teend6krél (készitette: a szerz6 a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Katasztrofavédelmi
Igazgatosag lakossagi tajékoztato kiadvanya alapjan) [33]

A helyi védelem klasszikus formaja az 6vohelyi védelem, ami eredendéen a II. vilighabora
folyaman, illetve a hideghabortas idészakban nyudjtott védelmet a fegyveres Osszettkézések
kovetkezményei ellen. Igen komoly muszaki paraméterekkel kellett rendelkeznitik: gaztomor
nyilaszarok, onallé szell6zteté berendezés, stb. A legtébb 6vohely nem felelt meg ezen
kovetelményeknek, azonban még igy is megtobbszorozték a lakossag talélési esélyeit. Ezek az
6vohelyek dontSen lakéhazak pincéjében kertltek kialakitasra — melyek nem feleltek meg az
el6z6ekben emlitett paramétereknek -, tulajdonképpen a romteher viselésére voltak alkalmasak,
amennyiben az éptletet talalat érte. A szaknyelv ezeket az ,,6vohelyeket” életvédelmi létesitmény”-
nek nevezte. A hideghaboru lezarultaval mar nem épiltek életvédelmi létesitmények, viszont a
hivatasos polgari védelmi szervezetek karban tartottak azokat, igy szitkség esetén 24 oran belil
atadhatok voltak életvédelmi célokra. A Metré a mai napig betolti 6vohely funkcidjat, azonban
Magyarorszagon nem tekintheté magasnak a lakossag 6vohelyi ellatottsaga. [34]

& Milyen védneszkozok dllnak rendelkezésre?

Egy 4 taga csaladnak egy jol szigetelt 20 négyzetméteres, jol szigetelt helyiség, a veszélyes felh6
atvonulasi idejére (3-5 6ra) biztositani tudja a sziikséges levegét. Amennyiben az 6ngondoskodas
keretében egyéni véddeszkozrdl szeretne gondoskodni az allampolgar, gy munkavédelmi
boltokban kaphatok védéeszkozok. Amennyiben nem lehetséges a védbeszkozok beszerzése, tgy
védoéruhaként alkalmazhaté a bért lefedé Oltozet: sapka, kapucnis puldver, overal, esékabat,
gumikesztyd, gumicsizma, csizma, védészemiiveg. A légutak és a tidS védelmére légzésvédd
eszkozként benedvesitett tobbrétegti kendé hasznalhato az orr és a szaj elé téve. Sajat magunk altal
készitett 1égzésvéds eszkozként hasznalhaté a nylon harisnyaba vagy gézbdl készilt orr-szij
maszkba tehetd szirébetét, mely 6 db 30x20 cm-es gézlapbdl vagy vaszonbdl hajtogatassal készil
egy 10x10 cm nagysagu, 36 rétegi sztréfeltletként. Tovabbi 6vintézkedésként a lakasba 1épés el6tt
javasolt a cip6 levétele a szemét felkavarasanak megakadalyozasa végett, tovabba a haznak és
kornyezetének, a 1épcséknek, a fatStesteknek, lampaknak, ablakoknak, ablakparkanyoknak a
nedves ruhaval torténd lemosasa, valamint a szényegek atporszivozasa — lehetGség szerint
mikrofilteres porszivoval. [35]
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] Mi a teendn, ha veszélyes drut szallité jarmn baleseténél tartézkodunk?

Probalja meg megdérizni a nyugalmat az allampolgar.

Ellenérizze, hogy megsériilt-e.

Mérje fel a kortlvevo veszélyeket, de ne menjen kozel a veszélyes arut szallitd jarmihoz,

lehet6ség szerint tavolodjon el téle!

b Amennyiben fiist és g6zképz6dés is jelen van, annak terjedési iranyaval ellentétes iranyba
hagyja el a helyszint és kiabalassal figyelmeztesse a kérnyezetében lévéket!

b A lehetd leghamarabb tegyen bejelentést a 112-es kézponti segélyhivé telefonszamon és
mondja el a baleset részleteit, térjen ki ra, hogy mi tortént és hol, milyen tablakat lat a
szallitmanyon, hany {6 sériltet lat, észlelt-e tiizet, vagy veszélyes anyag szivargast. [30]

- o o

& Mi a teendn terrortdmadds/zavargdsok soran elOforduld vegyi veszély esetén?
Vonuljon fedezékbe, menekiljon vagy fekiidjon a féldre!

Figyelje a katasztrofavédelem és a rendérség hangszords kozleményeit!

A gépjarmiiveket le kell allitani.

Robbanas esetén védekezni kell a lehulld targyak, a szétreptil6 tivegszilankok és repeszek
ellen f6ként éptiletek belss tereiben, tavol a délésveszélyes targyaktol,

Amennyiben épitiletben tartézkodnak, csukjak be az éptletek nyilaszaroit, tomitsék el
azokat és a szell6z6 berendezéseket kapcsoljak kil

Meg kell szuntetni a nyilt lang hasznalatat vagy a szikraképzddéssel jard tevékenységet, a
lakast aramtalanitani szukséges.
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g8 Mit tegyiink nukledris baleset idején?

A nuklearis balesetek bekévetkezésének esélye nagyon csekély, de nem kizarhato teljes mértékben,
ezért az atomenergia eléallitisa és felhasznalasa soran fel kell készilni az ilyen esetekre. Az
egészségkarosodas megelézésére az un. jod-profilaxis hasznalatos, melynek soran kalium-jodid
bevételével megakadalyozzuk a pajzsmirigy jodfelvételét. Magyarorszag rendelkezik sziikség esetén
kioszthat6 kozponti készletekkel is, azonban a Paksi Atomeréma Zrt. 30 km-es korzete szamit a
leginkabb veszélyeztetettnek, igy ezen kdrzetben mindenki szamara rendelkezésre allnak a kalium-
jodid tablettak.

Nuklearis kiszérodast kovetden altalaban mar nincs id6 a szennyezett tertiletet elhagyni, mert nagy
okt sugarterhelés jonne létre. Igy a legelénydsebb védekezés a lakasban, épiiletben térténd
elzarkézas. A falak és a jol zarhaté nyilaszardk jelentésen csokkentik a kilsé sugarzas
egészségkarositod hatasait. Az elzarkézas id6tartama elérheti az 1-2 napot is, mire az éptileten kiviili
sugarzas szintje jelent6sen lecsokken és védéfelszerelésben elhagyhat6 a tertilet. Amennyiben
kimenekitésre sor kertil, igy a hatdsag utasitasait kell kévetni, melyeket televizié és radié utjan,
illetve helyben szokasos médon kertl kozlésre. A szennyezettség mértékétdl fuggden korlatozhatd
az egyes ¢élelmiszerek fogyasztasa, a felszini és felszin alatti vizek felhasznalasa. Bevezethet6 adott
terilletek forgalomkorlatozasa, valamint tertletek lezarasa.

3.3 Tiizzel kapcsolatos veszélyhelyzetek

A mindennapi életben a legnagyobb problémat a gondatlansaghdl, tudatlansaghdl vagy
figyelmetlenségbdl, a haztartasi és kerti munkak soran okozott tiizek okozzak. Ilyen a f6zés,
szalonnasttés, fatés, gyertyagyujtas, az tnnepnapokon szérakozasbdl okozott tlizek vagy az
elektromos vezetékek altal okozott tlizek. A tiizek legnagyobb veszélye az emberi életben,
egészségben okozott karok, ugy mint 1éguti karosodas, bérsériilések.
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Mi a teendn égési sériiléskor?

[
-

[ o
[ o

A sebet és kornyékét azonnal foly6 hidegvizzel le kell hiiteni 10-15 percig.

A sériiltet itatni kell — ha eszméleténél van -, mivel a vérbdl kilépd plazma miatt az erek
Osszeeshetnek, ami ajulashoz, sokkos allapothoz vezethet.

A keletkezé holyagokat nem szabad bekenni, kiszarni!

A sebet steril gézlappal kell lefedni és fed6kotést kell alkalmazni, a sériilt végtagot rogziteni
kell.

A sérilth6z ment6t vagy orvost kell hivnil

Mi a teendn a tiizek megakaddlyozdsira?

b

T o OO O OO

o o

Haztartasi munkak soran figyelni kell, hogy a gyalékony anyagok tavol legyenck a
gyujtoforrastol.

A tlizet nem szabad Grizetlentl hagyni!

Kell6 mennyiségt vizet és oltéanyagot kell a tiz kozelében tartani!

Gyujtoszerszamok alkalmazasanal elévigyazatosnak kell lenni.

Az elégett gyufaszalat nem szabad papirral egytitt szemetestaroléba dobni!

Fatés soran nem szabad éghet6 anyagokat a kalyhatest kozelében hagynil

Kilonboz6 anyagok tarolasanal figyelemmel kell kisérni az egyititt tarolt anyagok egymassal
érintkezésbe 1épésekor kialakul6 reakcidjat.

Ha tiizet észleliink, azonnal riasztani kell a tGzoltokat a 112-es vagy a 105-0s telefonszamon!
Ha tiizet észleliink, azonnal el kell hagyni az éptiletet, nem szabad az értékmentéssel idSt
veszteni!

Intézményekben célszerti megismerni a menekiilési utvonalakat abrazolo rajzot.

Kovetni kell a kijaratot, vészkijaratot jelz6 fényeket, jelzéseket!

Liftek hasznalata tdz esetén tilos!

Otthonunkbdl ismerni kell a menekiil6 utakat.

A zarak, racsok kulcsait j6l lathat6 helyen, a kozelben kell tartani.

Amennyiben fust keletkezik a helyiségekben, célszert négykézlab vagy kuszva elhagyni a
teriletet, mivel az oxigén nehezebb a fustnél, igy a talajhoz kozel oxigéndusabb levegébt
tudunk belélegezni.

Fistmérgezés esetén hasznos, ha az orr és a szaj elé bevizezett anyagot tesziink.

Célszert vizes pokrocot tekerni magunk koré, hogy ne gyulladjon meg a ruhank, ha mégis
tiizet fogott, le kell fekiidni a foldre és gurulassal eloltani azt, ha tarsunk ruhaja gyulladt fel,
pokrécot, kabatot, pulévert kell radobni, hogy az oxigént elzarjuk az égés elSl.

Ha mar nem lehetséges kijutni az éptletbdl, akkor meg kell keresni a helyiség egy olyan
ajtajat, ami még nem gyulladt meg és azt be kell csukni és vizes takaréval/ t6r6lk6zEvel vagy
lepedével le kell boritani, az ablakon keresztil kell jelezziink a kilvilagnak minden
lehetséges eszkozzel. [37][38]

3.4 Rendkiviili idGjaras, et6s havazas

Er6s téli lehilés, intenziv havazas idején szamitani lehet hofuvasra, hotorlaszok kialakulasara, sinek
lefagyasara, jégréteg kialakulasara, melyek fennakadasokat okozhatnak a kozuti, vasati és 1égi
kozlekedésben. A kozlekedés nehézségei fennakadasokat okozhatnak az alapveté élelmiszer
ellatasban, az egészséglgyi ellatasban, a betegszallitasban, valamint a gyégyszerek beszallitasaban.
Hofuvasok telepuléseket zarhatnak el a kilvilagtol, sok jarmt a kozutakon rekedhet, melynek
kovetkezményeként a jarmiben tartézkodok testhémérséklete erGsen lehdl, fagyasi sérilléseknek
lehetnek elszenveddi.
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A gazvezetékek fagyasa miatt a gazellatasban is zavarok adédhatnak, akar le is allhat. Az elektromos
aram felhasznalasaban is zavarok keletkezhetnek a vezetékekre fagyott jégréteg miatt. A nagy
mennyiségl ho sulyatdl az épiiletek tetészerkezete karosodhat.

Mit tebetiink rendkiviili idQjdrds esetén?

[ o
[ o

Figyelni kell az id6jaras jelentést az id6ben torténd felkésziilés érdekében.
Az otthonokban aram és energia kimaradas esetén az alabbiakra kell figyelemmel lenni:

b hagyomanyos tiizel6berendezés (kandall6) hasznilata esetén a tlizmegelSzésre,
fistelvezetésre killénos hangsulyt kell fektetni

o

a PB gazzal tizemel6 fit6berendezéseket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, soha nem

szabad zart térben folyamatosan tizemeltetni

o O O

ne hagyja nyitva a fatékészilék elzarécsapjat gazszolgaltatas kimaradasa esetén,
gondoskodjon sziikséges vilagitéeszk6z6krél

rendelkezzen mikédéképes elemes radidval és tartalék elemmel

legyen otthon 1 hétre elegendd élelmiszer az egész csalad szamara, ha csecsemé van, akkor

tapszer is

[l

legyenek otthon alapvet6 gyogyszerek, kotszerek
csak a legszikségesebb telefonhivasokat szabad lebonyolitani, hogy a vonalak ne legyenek

feleslegesen talterheltek

Utazdsndl az alibbiakra kell figyelni:

-

Sz¢lsbséges idjaras esetén nem biztonsiagos nagyobb tavra dtnak indulni. Csak
akkor induljon ttnak, ha az feltétlenill szitkséges és kiséré tarssal tegye ezt, valamint
bizonyosodjon meg réla, hogy az oda és visszautazas feltételei is adottak!
Amennyiben gyalogosan kell nagyobb tavot megtennie, gy 6ltézzon rétegesen,
felséruhazata legyen vizhatlan és vigyen magaval meleg teat, kavét.

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenil szikséges és a gépjarmu
megfelel6 muszaki allapotban van, rendelkezik a biztonsagos téli tizemeléshez
szitkséges felszereléssel (téli gumik, hélanc, tartalék Gzemanyag, elakadas esetére
lapat, 456, homok).

Indulas el6tt készitsen be gépkocsijaba meleg takarot, meleg italt, legalabb ez napra
elegendd élelmiszert és elektromos kézilimpat. Oltdzetét tigy valogassa 6ssze, hogy
utjat akar gyalogosan is képes legyen folytatni.

Amennyiben hosszabb id6t kénytelen gépkocsijaban eltolteni, ugy a motor
jaratasaval felfttheti az utasteret, azonban 10-15 percenként szell§ztetni sziikséges
az utastérbe jut6 kipufogdgazok miatt, melyek silyos rosszullétet okozhatnak
Alkoholt TILOS fogyasztani hideg elleni védekezés céljabol, mert a kezdeti élénkité
hatdsa utan csokken a fizikai teljesitGképesség, faradtsagot, bagyadtsagot okoz és
csokkenti a helyzetfelismer6 képességet, mely életveszélyes lehet. [39]

3.5 Foldrengés

Foldrengés alkalmaval el6szor csak gyenge rengés érzékelhets, melyet intenziv, tobbiranyu
mozgasu razkédas koévet, melyet morajlé vagy bégé hang kisér. A foldrengés nem tart tovabb
néhany masodpercnél. A féldrengést megakadalyozni nem lehet, azonban felkésziilni fel lehet ra.
A felkésziilés lépései a kivetkezdk:

b Tegye biztonsiagosabba lakasat, jeléljon ki menekiilési dtvonalakat!
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o o

Készitsen el6 3 napra elegendd ivovizet, élelmiszert, létfontossagu eszkozoket, melyet az
autdjaba is helyezzen ell

Probalja ki a védekezési, menekulési lehetéségeket!

Ismerje meg a veszélyhelyzeti magatartasmodokat, elsésegély-nyujtasi ismereteket, kézi
ttizoltok hasznalatat!

Mit kell tenni a foldrengés esetén?

-

[

-

Nem szabad elhagyni az épiletet, vagy nem szabad megprébalni bejutni, mert ilyenkor
torténik a legtobb sériilés

Az épiletben minél tavolabb kell kertlni ablakoktdl, tivegektdl, konyvespolcoktdl és olyan
targyaktol, melyek leesve sériilést okozhatnak, a konyhabdl biztonsagos helyre (pl. nappali)
kell menni

Menedéket kell keresni asztal alatt, ajtokeretben, a szoba sarkaban.

A foldrengést kbvetben a kovetkezok a feladatok:

-

4444 4448 o4

4

Figyelni kell az esetleges utérengésekre, mely a meggyengiilt épiiletek szerkezetében kart
okozhat és a mentési munkalatokat veszélyeztetheti.

A kisebb tiizeket el kell oltani kézi tizoltd készulékkel vagy letakarassal.

. Vastag ruhat, cip6t kesztytt kell felvenni, hogy védje magat. Vigye magaval a kitelepitési
és veszélyhelyzeti csomagjat.

Hallgassa radion keresztiil vagy televiziébodl a hiradasokat.

Telefonjat csak veszélyhelyzeti hivasra hasznalja.

Ovatosan mozogjon a lakasban a meglazult és elmozdult butorok balesetveszélyessége
miatt.

Maradjon tavol a romos teriletektél.

Segitsen a bajba jutott embereken.

Takaritsa fel a kiomlott izemanyagot, vegyszert és egyéb gyulékony anyagokat.
Nyugtassuk meg a riadt allatokat.

Ha tomegben tartézkodik, maradjon védett helyen, mig tart a rengés, utana pedig tgyeljen,
hogy a panikba kertilt menektlé témeg ne tapossa Gssze.

Amennyiben autéval kozlekedik, alljon meg az at szélén, tavol hidaktol, feliljaroktol.
Maradjon az autéban! [40]

A szerzé javaslata foldrengés esetén kovetendd magatartasi szabalyok bemutatasabol allo,
igazolvany méretd zsebre teheté kisokos hasznalata, mely a 3. sz abran lathat6. A kisokos
elérhet6 lenne a hivatasos katasztréfavédelem weboldalain, ahonnan barki konnyedén ki tudja
nyomtatni maganak. Ezen kivil a szerz6 javaslata nyomtatott, laminalt példanyok osztogatasa
varosnapokon, rendvédelmi napokon, katasztréfavédelmi napokon, valamint iskolasoknak
tartott katasztrofavédelmi oktatasokon.
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Ismerd meg a telepiilés
szeizmikus besorelasat!

Nézd meg, hogy hol talilhatd
géz-, viz-, és villany kapesold!

Ne tarolj a polcodon nehéz
tirgyakat]

Tarts otthon zseblampat, elemes
radior, tizoltd késziiléket és
beszéljétek meg a sziileiddel,
hogy hogyan kell hasznalni!

Az iskolaban tijékozédj rola,
hogy van-e veszélyhelyzeti terv!

=
2
Pa

=

Ha zart helyen vagy, allj be egy
ajtonyilasbal

Keress menedéket egy asztal
alatt!

Ne hasznald a lépesét!

Ha autéban vagytok, ne alljatok
meg kik6t6k, strandok és
szakadékok kozelében!

Ha 2 szabadban vagy, menj tivol
az épiiletektd] és az elektromos
vezetékelktdl!

Féldrengés utin

b

Gondoskodj a kémyezetedben
lévskrsl!

Ne prébilj meg mozgatni stlyos
séritlteket!

Ovatosan menj ki az épiiletbs!
cipben, hogy meg ne sériiljén a
labad!

Menj ki csaladoddal nyilt térre, ahol
tavel vagytok az épiletektdl és a
nem biztonsagos épitményektol!

= &

A

Ne menjetek kézel ipari
Létesitményekhez és elektromos
vezetékekhez!

Maradj tivol a tavak szélétdl és a
tengerek partjatdl, mert
eléfordulhatnak sz8k6hullamolk!

Menyj a kijelélt gyiilekezdhelyre!

Keriild a telefon és az autd
hasznilatat, hogy ne terheld le a
telefonvonalakat, ¢s a mentéshez
hasznilt Gtvonalakat!

3. abra: Gyermekek és feln6ttek szamara készitett zsebre tehet, harmonika-szertien 6sszehajthato
kisokos foldrengés esetére (készitette: a szerz6 a Cittadinanzattiva : Quando la Terra trema 3,
Guida per le scuole primarie alapjan) [41]

3.6 Innovacids javaslatok alkalmazasa/hasznositasa

A lakossagfelkészités, a polgari védelmi feladatokra torténé felkészités a felnéttoktatas,
feln6ttképzés teriletéhez tartozik. A felnSttek tovabbtanulasanak egyik legnagyobb nehézsége,
hogy a munkahelyi kotottségek miatt a hagyomanyos oktatasban torténd részvétel nehézkes. Az e-
learning’ és az m-learning’ megoldast kinalhat a feln&ttoktatas terén, hiszen idében és térben vald
kotottségek nélkul kényelmesen elsajatithatéak az ismeretek, a tanulé allandé kozvetlen
kapcsolatban all tanaraval, valamint adott a csoport tobbi tagjaval egytttmikodés lehetésége. Az e-
learning ¢és m-learning napjainkban az egyik legkorszertbb digitalis felkészitési formak,
koszonhetben a hatékony, j6 mindségt, koltséghatékony oktatasnak. Az e-learning és az m-learning
tovabbi elénye, hogy a tananyag egyéni foglalkozas keretein beltl is elsajatithato, a tananyagot sajat
haladasi sebességgel, sajat id6zitéssel dolgozza fel.

A felnéttek és gyermekek képzésében is az egyik legnépszeribb megoldas lehet a ,,gamification”,
azaz ,,jatékositas” (tovabbiakban: gamifikacid). A jutalom és elismerés utani vagy az emberekben
gyermekkoruk 6ta benne él. A jol elvégzett feladatért dicséret jar, ami az embereket j6 érzéssel tolti
el, motivalja még tobb feladat j6l elvégzésére. Korunk felnéttjei és gyermekei szeretnek jatszani, {gy
egy jol elkészitett gamifikacié hatalmas segitség lehet az oktatas teriiletén. Megfelel6 jutalmazasi
modszerrel minden felnétt és gyermek 6sztonézheté hatékonyabb munkavégzésre, tanulasra. A
gamifikacidhoz szorosan kapcsolédnak a mobiltelefonokra és tablagépekre letoltheté kilonbozé
applikaciok, szimulacids jatékok. A szerzd javaslata az altala kidolgozott oktatasi anyag jatékos
formaban torténé atadasa és jatékos formaban torténd tesztelése, melynél helyes valaszok,
megoldasok esetén pontokat, jutalmakat, érmeket lehet gytjteni, igy lehet egyre magasabb szintekre
jutni a jatékban. [42]

A szerz6 célja tehat az altala Gsszeallitott oktatd anyag e-learning, m-learning és a gamifikacié
eszkozeivel torténé oktatasa Magyarorszag lakosainak korében. Az oktatasi anyag oktatasi
segédanyagként is hasznalhatd, melyet nyomtatott és online formaban is elérhet6vé kell tenni a
lakossag szamara. Az oktatasi anyag ,,szamonkérésére” tesztes, jatékos feladatok forméjaban
keriilhet sor. A szerzé javaslata tovabba a mar el6zéekben emlitett kotelezé katasztrofavédelmi

2 infokommunikacios és kommunikécios technologiak, eszkdzok éltal tiamogatott tanitas-tanulas
% a tavoktatds és az e-learning fajtdja, mely soran a tanul6 barhol és barmikor tanulni képes halézati kotottségek
nélkiil laptopon, tableten vagy mobiltelefonon
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oktatas a tlzvédelem és a munkavédelem mellett, melyet elbadas, e-learning és szimulacios
gyakorlatok formajaban lehet kivitelezni. Tovabba a szerz6 javaslata a katasztrofavédelmi,
rendvédelmi napokon felnbtteknek és gyermekeknek szo6lé el6adasok megtartasa az altala
kidolgozott oktatasi anyagbol, valamint a leadott anyag tesztes formaban torténé ,,szamonkérése”,
melynek jutalma apré katasztrofavédelmi ajandékok (példaul kulcstartd, bevasarlokocsi érme,
nyakba akasztd, toll, jegyzettiizet, hitémagnes) lennének.

3. OSSZEFOGIALAS

A Kat.tv. és a kapcsol6do jogszabalyok alapjan megallapitasra kertilt, hogy a katasztréfavédelem
nem csak a hivatasos szervek feladata, hanem minden allampolgar joga és kotelezettsége is, hogy a
felkészilésben és a védekezésben is részt vegyen. A szerzé célja egy olyan oktatasi rendszer
kidolgozasa, mely lehet6vé teszi, hogy az allampolgarok széles korben részesiilhessenek
katasztrofavédelmi alapoktatasban, példaul munkahelyeken, katasztréfavédelmi- és rendvédelmi
nyilt napokon, iskoldkban. Osszességében megillapithatd, hogy a jogi kornyezet megfelel$ alapot
nyujt az oktatéanyag és vele a kotelezé katasztrofavédelmi alapoktatas bevezetéséhez, azonban
jogszabalyi valtoztatasra sziikség van, amennyiben a rendszer elfogadasra kertil.

Az oktatdanyag elsédleges célja a lakossag felkészitése a természeti és civilizacios katasztrofak elleni
sikeres védekezés kivitelezéséhez, valamint a hatékony reagaléképesség kialakitasahoz. A csaladok,
mint a tarsadalom legkisebb alapegységei, killonésen fontosak a katasztréfavédelmi oktatas soran
megszerzett tudas atadasaban, hiszen csaladtagjaiknak a megszerzett tudast képesek tovabbadni,
valamint egy esetlegesen bekovetkezé katasztrofa esetén képesek megfelel6en reagalni az adott
szituaciora. A felkészités modszereit a célcsoportok sajatossagaihoz igazitva kell kivalasztani, hogy
mindenki képes legyen elsajatitani a helyes magatartasi formakat.

A szerz6 altal készitett kérdéivre adott valaszokbdl kiderilt, hogy a lakossag jelentds részének
csekély és hianyos ismeretei vannak a katasztrofavédelmi rendszerek mikodésérdl, a
veszélyhelyzetben kévetendS magatartasi szabalyokrdl, valamint a mar 1étezé eszk6zokrdl és
eljarasokrol. Aggodalomra ad okot, hogy a MoLaRi rendszer szirénainak jelzését a lakosok nagy
része nem ismeri. Rendkiviil alacsony a digitalis riasztasi rendszerek, - példaul SMS értesitések és a
VESZ applikacié - ismerete. A kézésségi média szerepe azonban pozitiv trendet mutat, melyet a
hivatasos katasztrofavédelemnek sziikséges lenne kihasznalni a hatékonyabb tajékoztatas
érdekében. Mindezek orvoslasira a szerz6 Osszegyijtotte a legfontosabb katasztrofavédelmi
alapismereteket, melyre a lakossagnak barmikor szitksége lehet. A valaszok alapjan célszerd az
oktatasi anyagot 5 tematikus csoportra osztani, melyeket az arviz, a veszélyes anyagok, a tizesetek,
sz€ls6séges idGjaras és a foldrengés témakorok alkotnak. Az anyagnak kiemelten szitkséges
foglalkozni a riasztasi jelekkel, kbvetendé magatartasi szabalyokkal, a segitségnyujtas formaival,
valamint a fenyeget6 kockazatok felismerésével. Az anyagbdl készilt diabemutatot oktatasi
anyagként lehet hasznalni munkahelyeken, katasztrofavédelmi nyilt napokon, illetve iskolakban.

A szerz$ tovabbi javaslata, hogy e-learning és m-learning tanfolyam keretében, valamint jatékos
oktatéanyag formajaban a lakossig minél nagyobb részéhez jusson el az anyag, ndvelve ezzel a
lakossag katasztrofakkal szembeni ellenalloképességét. Az online oktatasi formak rugalmas
megoldast kinalnak a felnSttek szamara, akik munkahelyi kotelezettségeik miatt csak nehezen
tudnanak részt venni hagyomanyos képzéseken. A gamifikacié a tanulas motivaciojat képes névelni
az ismeretanyag jatékositasaval, melyet kiilonb6z6 applikacidkkal lehet timogatni. A szerzé altal
kidolgozott oktatasi anyag online és nyomtatott formaban is elérhets, teszt kérdésekkel és
valaszokkal kiegészitve. Az elméleti oktatas kiegészité részeként a szerzé javaslata gyakorlati
oktatds, szimuldciés gyakorlatok tartisa, melyek segitségével az allampolgar konnyedén képes
elsajatitani a mar megszerzett ismeretanyagot.
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