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BEMUTATKOZAS

Név: Markovics Petra

Iskolai végzettségek:

1. Semmelweis Egyetem- Egészségtudomanyi Kar: Apolas és Betegellatas szak- Dietetikus Alapkézési Diploma

2. Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem- Katasztréfavédelmi Intézet Védelmi Igazgatasi Szervezd Alapképzési

Diploma_ Katasztréfavédelmi szervez6i Diploma

3. Budapesti Muszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem_ Kozlekedésmérnoki és Jarmiimérnoki Kar_

Munkavédelmi szakember szakiranyu tovabbképzési diploma

Relevans szakmai tapasztalatok:

1. 2018- 2021: Coca- Cola HBC Magyarorszag Kft. Munkavédelmi tigyintéz6, Gyari EHS Specialista
2. 2021-2022: Dunastyr Zrt. Munkavédelmi munkatars_ Munkaegészségiigyi specialista

3. 2022-Jelenleg is. Richter Gedeon Nyrt. H& S Team_ Egészségvédelmi és Munkabiztonsdgi Specialista
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TEMATIKA

1. DIA Cimdia

2. DIA Bemutatkozas

3. DIA Tematika

4-7.DIA Gyogyszeripari nagyvallalat bemutatdsa

8-10.DIA Szervezeti valtozasok bemutatdsa a folyamatos fejlodés jegyében
11-14.DIA Szervezeti valtozasok kezelése MEB IT Modulok segitségével
15-21.DIA Kockazatértékelések

22-23.DIA  Biolégiai Monitoring

24.DIA Koszonetnyilvanitas
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GYOGYSZERIPARI NAGYVALLALAT BEMUTATASA




>/
Gyogyszeripari szaktevékenység alappillérei “ EHS

Originalis kutatds Kozponti Idegrendszeri pillér Négyogyaszat

Branded generikus termékek , ,
Biotechnologia Hagyomadanyos termékek
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: <(EHS
TELEPHELYEINK, FOBB MUNKAFOLYAMATOK
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1.Budapest : (hatdanyag- és )készitménygyartds, kutatds-fejlesztés,
raktarozas, kézponti adminisztracié (4600 f6)-

Also kiiszobértéki veszélyes anyagokkal foglalkozé tizem.

2.Dorog: hatéanyag gyartas, raktarozas (1030 f6)-

Felsé kiiszobérték veszélyes anyagokkal foglalkozo tizem

- Allokacio!

3. Debrecen: biotechnoldgiai hatéanyag- és készitménygyartas
(390 f6)- Nem veszélyes tizem.

4. Vecsés: raktarbazis

117 AR T TR

Kiiszobérték alatti veszélyes anyagokkal foglalkozé tizem.

A Magyarorszagon foglalkoztatott munkavallalok szama
koriilbeliil 6000 f6.
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SZERVEZET! VALTOZASOK BEMUTATASA A
FOLYAMATOS FEJLODES JEGYEBEN




Szervezeti valtozasok 2023-t6l  <(EHS

EHS BUD.

EHS DOR. EHS DEB.
EHS Corporate Team

Chemical || Environmental PFrI;EegsIs Occupatio Ehs Ehs Gépbiztonsagi
Safety & Safety || nalHealth |1 Coordinator || Specialista || Specialista
Corp. Sustainability Corp and Safety
Team Corp. Team Tearri Corp. Team
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Szervezeti valtozdsok 2023-t61 <(EHS

Muszaki
Igazgatosag
[ . 1
Miiszaki Szolgaltatasi Automation and
teriilet Information Technology
I I f . T | 1
P o EHS M(szaki Laboratériumi
Beruhazasi s _Gepjarmu DEPARTMENT Energia Karbantartési Szolgaltaté Szervezet
Projektkoordinalasi Uzemeltetési ! . E&osztal Féoszta]
FSosztaly Csoport (Munkaveédelmi oosztaly ooszialy
Bizottsag) \ ) \

EHS Laboratérium

FEU Szolgalat

Szervezeti egységeinkbe agyazott operativ felel6s6k.
BT. Megbizottak, Feii Felel6s6k, FEU Operatorok, Els6segélynytjtok, ADR Munkakorben is

foglalkoztattak. Sajat onallo feladatkoriik mellett ehs feladatokat is végeznek.

i A MAGYAR
TUDOMANY
' UNNEPE



SZERVEZET! VALTOZASOK KOVETESE MEB IT
MODULOK SEGITSEGEVEL




A Biztonsagi Iranyitasi ( Keret)Rendszer

ISO 45001-es ISO 45001:2018 munkahelyi egészségvédelmi
és biztonsagi iranyitasi rendszer (MEBIR) szabvany

Célok

4.

Készitmény-és hatoanyag gyartds soran a zart
technologiak alkalmazasanak tovabbi
veszélyes anyag expozicidk csokkentése

novelése-

Rakkelt6 és mutagén anyagok lehet6ség szerinti
helyettesitése

Munkahelyek & Munkaeszkozok kockazatainak

kezelése, csokkentése

Egyéni védSeszkozok okozta terhelések csokkentése

2024-es cél: KIR-MEBIR egységes tjjra tanusitas.

MEB POLITIKA

A Richter Gedeon NyRL vezetdiként vallaljuk az aitaldnos feleldsséget a munkahelyi egészsé
és biztonsag (MEB) vonatkozasaban, amit irdnyitasi rendszer (MEBIR) kerotében valdsitun
meg.

Biztositjuk a rendszer kovetelményeinek beépllését az Gzleti folyamatokba, valamint a ME!
politika és a MEB célok dsszhangjdt a cég stratégiai célkitiizéseivel. Rendelkezésre bocsatju
a rendszer fonntartdsahoz és folyamatos fejlesztéséhez szikséges erSforrasokat. Olya
valialati szemiéletet fejlesztink és tamogatunk a tarsasagndl, amely eldsegiti a MEB iranyita:
rendszer céfainak elérésél. Tamogatuk a munkavallaidkat az incidensek. kockazatol
lehetdségek felismerésében és jelentésében

Elkdtelezettséget vallalunk

» a bizlonsdgos és egészséges munkakorlimények biz'losnasara a munkahelyl
sérllés és agaszségkar elGzése érdekéd

»  ajogszabalyi és egyéd kdvetelmények teljesitésére;

» a MEB veszélyek azonositasdra és az ezekbdl szadmazd kockazatok
csdkkentésére;

» aMEB iranyitasi rendszer folyamatos fejlesziésére;

»  amunkavallaldkkal és képviseldikkel folytatott konzultacidra

Tarsasagunk kockézati profija alapién MEB céjainkat az alabbiak szerint hatarozzuk meg:
- munkavallaloink képzése, tadkoztatasa, biztonsag tudatossaganak fejlesztése;
- a kilsd érdekelt felek tajékoztatasa, kdozremikodés hatosagokkal, ir yekkel,

- a kémiai biztonsag keretében
a készitmény- és hatdanyaggydné technolégidk zansaganak biztositasa, ezaltal
a veszélyes vegyl anyag expozicidk megakaddlyozdsa, a tlzvédeimi és
robbar 15891 koc! k nése,
a rakkeltd, mutagén anyagok — lehetdségek szerinti — helyeltesitése,
a sGlyos ipari balesetek megeidzése,

a munkaeszkd . mt helyek kockazatainak kezelése;
az ergondémial kockazatok csdkkentése,

a pszichoszocialis kockazatok csdkikentése;

a helylleg hatd és egésztest rezgdsexpozicié mérséklése,
sugarvédelms kockazatkezelés az érintett rnmkahetyeken

VVYy¥YyVyYyVvVYyNyVN

a bioldgiai tényezdk kocka ak tése;
az egyéni véddeszkozok okozta meg! é Okkentése, iv véabeszkozok
alkalmazasa;

- vészhelyzeti késziltségunk folyamatos magas szinten tartdsa

<(EHS
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MEB IT Modulok Ugye tudod,

A (készitmény-és hatéanyag) gyartasi folyamatok sordn:

. 1000-€s nagysagrendu veszélyes anyag
felhaszndldsa

Cél: Kockdzatok értékelése, csokkentése

EHS Részlegen dolgozé osztilyok munkajanak
szoros egyiittmiikodésével!

l

Egymasra épiilé MEB IT Modulokkal
Példaul: BANYA adatai alapjan: ( CLP: Fizikai-kémia,
toxikologiai és okotoxikoldgiai veszélyességi osztalyozas,
hormon adatok )
1.Seveso index szdamitds
2.FEU Modul bemené adatai:
* hormon besorolds
*  vegyi anyag kockdzatértékelések

o v W

a BANYA-t nema
sepriin keressiik,

hanem az Intraneten,
mint a vegyi anyagok
Biztonsagi Adatlapjainak
NYilvantarté Adatbazisa

BANYA

FEU2

MSDS Igénylé Modul

Jogi kovetelmények Modul

Audit Modul

Munkahelyek& munkaeszk6zok modul
Esemény Modul

Jogszabdly nyomonkovet6
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Az FEU Szolgalattal és az operatorokkal koézosen haszndlt It
feliilet, amely alkalmas:

FEU Modul felépitése < EHS

1. Munkahelyek karbantartasa

2. Munkakornyezeti mérések importalasa

3. Kockazatértékelés kezelése- sziikséges intézkedésekkel
( BTF és Orvosi jovahagyassal)
*  Feladatkori
Egyéni

A vegyifiilke
 szivjon, ne Te!

£.2 -

4. Orvosi alkalmassagi vizsgalatok nyomon kovetése
Beutalastol- korlatozasok nyomonkdvetésééig)

5. BEM Nyomonkovetd
6. Rakkelté/ mutagén anyagok listdja

7. Fokozott expozicid/ foglalkozasi megbetegedés
kivizsgalasara alkalmas feliilet

8.  Optikusi teend6k kezelése

9. Uj szervezetek és vegyi anyagok kezelése/
osszehasonlito feliiletekkel

) A MAGYAR
“"-[ TUDOMANY
H UNNEPE



KOCKAZATERTEKELES METODUSA
FEU KOCKAZATERTELES
VEGY| ANYAGOK KOCKAZATERTEKELESE
ZA) KOCKAZATERTEKELES




<(EHS

Kockazatértékelés metodusa
4 )
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Kiszurt kockazat

\
Védelmi
Veszely Kockazat Fen’yezc,)k Fennmarado kockazat
értékelése

Megengedhetd
kockazat

meérték /

Varhato6
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Kockazatértékelés modszertana i‘ EHS

Fine&Kinney modszer segitségével :

. pontszam kitettseég1 kitettseg2
1. valoszintiségi faktort
., i i 0,5 nagyon ritkan (ritkabban, mint evente) 1 dra alatt

2. gyakorisagot (kitettségi) _
1 ritkan (évente) 1-2 dra

3. id6tartamot (kitettségz) 2 néha (havonta) 24 ora
5 hetente 4-6 dra

4. hatdst. ( Kockdzatértékelés szakmai standardjai) 8 rendszeresen (naponta) 6-8 ora
10 folyamatosan 8 oranal tovabb

Kockdzat = Valoszintiség * Kitettség1 * Kitettségz *
Hatas i
Ertékelés:
pontszam bekdvetkezési valdszinliség . Kockazat . ;
Kategoria artek Kockazat jellemzoje:
0,1 gyakorlatilag elképzelhetetlen erteke
0,5 elképzelhetd, de nem valoszini 1 0-16 Elfogadhato kockazat
1 nem valoszin(, de lehetséges hataresetben 2 17-80 Hosszutavu intézkedés szilkséges
2 rendkivili esetben 3 81-160 Kozeptavu intézkedés sziikséges
5 nagyon lehetséges 4 161-400 | Azonnalijavitd intézkedés szikséges
8 elére lathatd, varhaté 5 401-8000 |A munka azonnali leallitasa
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Foglalkozas-egészsegligyi kockazatértékeleés
33/1998 NM Rendelet 14. szama melléklete az alapja,

= 4 /4 4 14 /4 7 /4 /4 w“w
1.  FEU kockazatértékelésnek ( évente és/ vagy valtozas Jelaés Kockiazat cimtten | i
esetén )
. .. , . 1 Kén anyogmongatds
2. orvosi alkalmassagi beutalasoknak. ( Feili Protokoll) 2 Fokozott balesetivesodly
EX Kémpsrertesthelyzet
4, Uiés
4 /4 14 4 ’ 7 . . y , 5, -‘illlldi
Kockazatbecslés/ kockazatértékelés teriileti megbizottak altal n linds
(Veszélyeztetettek azonositdsa, majd értékelés: Minden pontban!) 1 Torbeld munkchely o
B Jaj
) k] fanizilo sugdrads
10. Nem ionizild sugdrads
11 Helyileg hato vibrdcid
12 Eqéstest whricid
Minden pontban sziikséges ( mar ) kozepes értékelési szintnél 1 Ergondmiaitémezok
’ . e ’ ’ . . v 14, Porok
kockazatcsokkentd intézkedéseket hozni. ( Feli operator) o ook
l 16. larvdniigyl érdeichil kiemelt munkokdr
ro ’ , . , 17, Fertarésvesély
J[ovahagyas: EHS szempontbol & Feti orvos altal 18 Fokodolt pstiches terheles
14, | Képerrpd elfitti munkovegads
Tovdbbi  értékelési pont:( Munkavégzéshez nem kothetd 10. Eisokai mistokban végeett munka
. . . . . 1, Pazichoszociahs tnyeadk
munkateriiletek) Pl: Hormonnal/ Vegyi anyaggal/ zajos teriilettel 5 Sy idbeG olterhels
érintkezhet) 1, Egyéb
A kockazatértékelések mozgathatdak szervezeteken beliil! ( . . A AGHAR
r ’ oo ’ 1 TUDOMANY
Valtozaskovetés) UNNEPE




Vegyi anyag kockazatértékelés — CLP adatainak felhaszndlasa
alapjan.

kockdzat = valdésziniiség * kitettségi * kitettségz ( ldsd 15. dia) * hatds1 * hatds2 * hatds3

H mondat kédok R mondat kédok .
- - . . —" — —" — AK
hatas1 pontszam CLP osztalyozas - dermalifinhalaci .. |dermailifinhalaci /m?®
oralis - szem | oralis N szem | mMg/m
s os s os
Bérmard 1A. kat. H314 H314 H314 R35 R35 R35
_zemkar_o_s_odas 1. kat. H318 R41
irreverzibilis)
utagén 1A., 1B. kat. H340 H340 H340 R486 R46 R46
, - R45- 0<AK=1
Rakkeltd 1A., 1B. kat. H350 H350 H350 R45 R45 R49, 5
) R60; R60; R60;
Reprotoxikus 1A., 1B. kat. H360 H360 H360 R61 R61 R61
itosztatikum
ormon
Akut tox. 3. kat H301 H311 H331 R25 R24 R23
3 Laktaciot karosito H362 H362 H362 R64 R64 R64 15<AKs
BEM-es anyagok (ha nem 100
rakkeltd vagy mutagén)
kut tox. 4. kat H302 H312 H332 R22 R21 R20
Borlrr-lta-ltc') 2-.'k2atk t H315 R38 100<AK
zemirtacio <. xat. H319 R36 | =1200
reverzibilis)
spiracios veszély 1. kat. H304 RG65
em veszélyes az anyag, 1200<A
incs H mondata K

== A MAGYAR
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Vegyi anyag kockazatértékelés - CLP adatainak
felhaszndlasa alapjan 2

Hatas 2: Vegyi anyagok légtérben mért koncentracidja

| I
Az ember borén
ebbol a kevés is
sok, ne kivand
_megérezni!

«  Legrosszabb: Nincs mérési eredmény és/vagy magas mérési
eredmény

«  Legjobb: Megfelel6 mérési érték
Hatas3: Mivelet zartsaganak/ Nyitottsaganak értékelése

- Legrosszabb: Nyitott technoldgia ( 40x, tizemi és labor
tertileten is)

- Kisebb szorzd: Zart technologia ( 0,1 x szorzé :labor, 0,001 x
tizemi tertileten)

kockazat = valoszintiség * kitettség1 * kitettségz ( lasd 15.
dia) * hatas:1 * hatas2 * hatas3

Kockazatcsokkentés:

1.  Miszaki intézkedésekkel

2. Egyéni védbeszkozzel

MTA
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A munkahelyi zaj kockazatainak értékelése

kockazat = valoszintliség * kitettségi * kitettségz * hatasi

* hatas2 Ma még hallod.

pontszam hatasi =
5 pszichés terhelés Es h 0 l-n a p?
10 enyhe halldskdrosodds Hasznélj hallasvédést!
20 kozepes hallaskarosodas
50 sulyos hallaskarosodas
80 siiketség
pontszam hatas2
1 80 dB(A) zajexpozicié alatti mérési eredmény
5 80 dB(A) - 85 dB(A) zajexpozicié kdzotti mérési
eredmény
3 85 dB(A) zajexpozicio feletti mérési eredmény
4 87 dB(A) zajexpozicio feletti mérési eredmény

Kockazatcsokkentés:

1. Miuszaki  intézkedések  (Munkakornyezeti  mérések:
Monitorozas)

4 3 4 174 oo . 7 . . . #UMD%GJ:EY
5. Egyéni védbeszkoz juttatds ( Fit test!) UNNEPE



BIOLOGIAI MONITORING FEJLESZTES
BEMUTATASA




BEM KOTELEZETTSEG

A 5/2020. (II. 6.) ITM és 33/1998 NM. rendeletek szerint
bizonyos vegyi anyagokkal dolgozé munkavallalok korében
az id6szakos orvosi alkalmassagi vizsgalatok mellett Bem
vizsgalat elvégzése is sziikséges.

A BEM vizsgdlat soran: a szervezetbe jutott bioldgiai
expozicios mutatéo mennyiségének mérése.
Cél:

1. Folyamatos monitorozds ( Munkavédelmi szabdlyok
mellett!)

2. Lehetséges expozicié korai kisztirése

Nehézségek:

1. Gyartasi tervekhez kell igazitani
2. Vizsgalat nagyon érzékeny, fontos a jo mintaadas

UNNEPE

Vegyi anyag Bioldgiai expoziciés (hatds) mutaté Ciklusidé Vizelet/Vér
1. Anilin anilin (hidrolizis utan) 6 honap vizelet
2. Arzén arzén 12 hénap vizelet
3. Benzol S-fenil-merkaptursav (benzol) 6 honap vizelet
4. Diklérmetan Diklérmetan (uj) 12 hénap vizelet
5 Dimetilformamid N-metilformamid 6 hona vizelet
i (Dimetilformamid) P
6. Etilbenzol mandulasav (Etilbenzol) 12 hénap vizelet
7. Fenol fenol 6 honap vizelet
8. Fluorid vegyliletek fluorid 12 hénap vizelet
9. Hidrazin hidrazin (uj) 12 hénap vizelet
10. Higany (szervetlen) higany 6 honap vizelet
11. Kadmium kadmium 12 hénap vizelet
12. Krom krém 12 hénap vizelet
s 13. Kobalt kobalt 12 hénap vizelet
'g 14. n-Hexan 2,5-hexdn-dion (hidrolizis utin) 12 hénap vizelet
g 15. Metanol metanol (uj) 12 hénap vizelet
S~
9 l16. Metil-butil-keton 2,5-hexdn-dion (hidrolizis utin) 12 hénap vizelet
o7 4,4’-Metilén-difenil 4,4’ diamino-difenil-metan [MDA] 15 vizelet
) diizocianat (MDI) (hidrolizis utan) (j) P
& 4,4'-Metilén-bisz(2-  |4,4’-Metilén-bisz-(2-kl6ranilin) 12 ho izelet
: kl6ranilin) [MOCA] | [MOCA] (hidrolizis utan) (dj) enap vizele
19. Nikkel nikkel 12 hénap vizelet
20. Nitrobenzol p-nitro-fenol (Nitrobenzol) (dj) 12 hénap vizelet
21. Szelén szelén 12 hénap vizelet
22. Sztirol mandulasav (Sztirol) 12 hénap vizelet
23. Tetrahidrofuran tetrahidrofuran (uj) 12 hénap vizelet
24. Toluol o-krezol (Toluol) 12 hénap vizelet
25. Trikloretilén triklérecetsav (Trikldretilén) 12 hénap vizelet
26. Vanadium vanadium (uj) 12 hénap vizelet
27. Xilol metilhippursavak (Xilol) 12 hénap vizelet
A MAGYAR
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BEM- Kotelezettség_ Monitorozas

A Feti Kockazatértékeléskbél a jogszabalyi hatdly ala es6
vegyi anyagok esetében automatikusan beutalo keletkezik
minden anyagra.

1. Nyomtatds az operatok altal
2. Aktudlis munkafolyamatot kovetSen.
. . OLoM
EHS Monitorozas KROMFLUORID
METIL-BUTIL-KETON SZELEN
«  Minden tertiletre, minden munkavallaléra HIDW[NKTBTEAR*DL?RW
FENOL St cockiie

Minta mindésitése: B mn%oﬁgﬁ”eiﬂq

1. Normadl ( Hatarértéknek megfelels) el DgEMN’%NLXlLOLFWW"

Nem mérhetd ( Rossz minta) Lo HGANYYEVNCL

NIKKEL INETILFORMAND

2
3. Nem jelent meg
4

Nem sziikséges = 2 . e/';“/ \ ETIL[%IE%QLRMETAN
1R FERADRAIY ( AV om
e i L | e yEm0L
o v\ o o g L TO]_UOme
g
BIZTONSAGOD A BZTONSAGUNK! \ ‘ !’/ FENOLN'(KE.
e TETRAHDROFURAN HIDRAZIN
SAFETY STARTS WITHYOU / iy
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KOSZONOM
A FIGYELMET!

mta.hu




