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A téma aktualitasa

A technolégiai fejl6dése (Az egyre Osszetettebb technoldgia és infrastruktura
hasznalata), a megjelené muiszaki kihivasok (Uj technoldgiak, gépjarmivek és
epitészeti megoldasok) egyre valtozatosabb katasztrofat kareseteket
eredmeényezhet, ami a beavatkozasok osszetételét is befolyasolja.

Gyakoribb szélsGseges idbjarasi esemeények, novelhetik a tlzveszélyt és a
thzoltok munkajanak nehézségeit.

A beavatkozasok szamanak novekedése (2015-ben 59860 db vonulds, addig 2021-ben
ez a szam : 78375 db)

A komfortérzet vizsgalatok egyre nagyobb térnyerésnek orvendenek és szamos
teruleten alkalmazzak 6ket. ( katonak misszidi, munkahelyi kornyezet és hatékonysag)

A kutatas és fejlesztés terén elért haladasok lehetbségeket kinalnak a tlizoltok
munkakorulmeényeinek javitasara és a hoterhelés csokkentéseére.
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HOTERHELES

A héterhelés nevezzUk az egyénekre vagy targyakra haté hBmennyiséget, hstresszt.
A héterhelés forrasa lehet kornyezeti, fizikai aktivitasbdl adodo, vagy mas tényezokbdl eredd héenergia.
A tizoltékra haté héterhelés:

HOTERHELES
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FIZIKAI FARADTSAG MENTALIS STRESSZ HOSTRESSZ DEHIDRATACIO ALVASZAVAROK




A HOSTRESSZ KOVETKEZMENYEI

1. H66déma, amely atmeneti bokaduzzanatot
okozhat a h6hoz vald akklimatizacio soran.

2.HAgorcsok, amelyek séhiany esetén fajdalmas
izomgorcsot okozhatnak.

3.Ho6-hiperventilacio, amely abnormalisan mély,
vagy gyors légzés kovetkeztében alakulhat ki,
kiilondsen akkor, amikor |égzésvédd felszerelést
viselnek.

4. H6szinkope, (egyszer( djulds) keringési zavar
lép fel.

N 405



A HOSTRESSZ KOVETKEZMENYEI

5. Hokimeriiltség, amely ingerlékenységet,
faradtsagot és mozgaskoordinacids zavart okoz,
gyenge kontrollal és koordindacidval, gyors és esetleg
gyenge pulzussal, és fellletes, gyors |égzéssel.

6. Kiszaradas vagy a sohidny, ami hozzajarulhat a
hékimertlés kialakulasahoz.

7. H6-hiperlaz (h6guta), amely végzetes lehet, ha a
testben a maghdmérséklet 40 °C folé emelkedik.

8.El6fordulhat hirtelen 0©0sszeomlds, amit forrg,
vOros, szaraz bérallapot jellemez.

9. Eszméletlen allapot, a pulzus pedig gyors és
gyenge.
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DEHIDRATACIO

A dehidratacio kovetkezményei kozé tartoznak:

1. Csokkené Teljesitmény: A vizhiany csokkentheti a fizikai és
mentalis teljesitményt. A kiszaradt test nehezebben képes hiteni
magat, ami novel a héstressz kockazatat.

2. Szédilés és Faradtsag: A dehidratacio szédulést, faradtsagot
és altalanos gyengeséget okozhat. Ezek a tunetek
veszélyeztethetik a tlzoltok biztonsagat és hatékonysagat.

3. Héguta: A dehidratacié novelheti a héguta kockazatat, amely
sulyos, életveszélyes allapot lehet. A héguta a test hészabalyozasi
mechanizmusainak kudarca miatt alakul ki, és surg6s orvosi
beavatkozast igényel.

4. Csokkend Koncentracid: A vizveszteség karos hatassal lehet
a mentalis tisztasagra és koncentraciora, ami kritikus lehet
veszelyes helyzetekben.

5. Veseproblémak: Hosszu tavon a kiszaradas karosithatja a
vesefunkciot, és novelheti a vesekdvek kialakulésﬂwak kocké\zati&TA




OSSZEGZETT KOVETKEZTETESEK

A hdstressz kiilonboz6 modokon nyilvanul meg, szeméelyenként eltéroek lehetnek, egyentdl és
esemeénytol fiiggden olyan tényezok alapjan, mint:

Fizika tényezOk Orvosi tényezok Emberi tényezO0k
kor, nem, suly, hajlamos vénykoteles vagy vény
testfelépités, eszméletvesztési nélkul kaphat6

edzettség, rohamokra, gyogyszerek szedése,
testosszetétel - zsir, gorcsrohamokra edzettségi szint,
izom, ajulasra, mentalis dohanyzas.
vérmennyiség betegség,
cukorbetegség



Tovabbi kutatasi lehetoségek

Lehetdseg szerint, a tlizoltosagi beavatkozasok sajatossagainak figyelembevételével,
hiités1 modszerek kidolgozasa és azok hatasainak vizsgalata.
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Abrajegyzék
1.abra. Look: photos honoring the exhausted firefighter
2.abra. Thank you firefighters: Dramatic photos illustrate exhausting battle against California wildfires
3.abra. Warm Weather Firefighter Rehabilitation
4. abra. Two firefighters treated for heat exhaustion after battling South Hackensack blaze
5. abra. Heat Waves
6. abra. Why Heat Stress Rehab for Firefighters Saves Lives

7.abra. Three firefighters treated for heat exhaustion battling Pawtucket fire

8. abra. The Use of Misters for Firefighter Health in the Rehabilitation Area
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https://wakeupwyo.com/a-gallery-honoring-the-exhausted-firefighter/
https://abc7.com/california-wildfires-firefighters-los-angeles-brush-fires/5662852/
https://www.fireemsleaderpro.org/2016/04/26/firefighter-rehabilitation-warm-weather/
https://eu.northjersey.com/story/news/2016/07/01/two-firefighters-treated-for-heat-exhaustion-after-battling-south-hackensack-blaze/94879428/
https://www.nbcnews.com/slideshow/amp/heat-waves-38114997
https://www.advancedmistingsystems.com/blog/why-heat-stress-rehab-for-firefighters-saves-lives/
https://eu.providencejournal.com/story/news/2019/07/30/three-firefighters-treated-for-heat-exhaustion-battling-pawtucket-fire/4575865007/
https://www.fireengineering.com/firefighting/misters-firefighter-rehab/#gref
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