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A GRIMPDAY NEMZETKOZI KOTELTECHNIKAI VERSENY
EUROPAI ES AZSIAI SZAKMAI TAPASZTALATAI

Absztrakt

A szerz6 a HUNOR Mentészervezet kotéltechnikai alegységének a vezetéjeként bemutatja az
alegység felallitasat, a nemzetkdzi kotéltechnikai versenyekre torténé felkeszllés menetét,
valamint az altaluk hasznalt felszerelések tarolasat. A cikk végén dsszefoglalja a versenyeken

szerzett tapasztalatokat.
Kulcsszavak: kotéltechnika, kotéltechnikai mentés, HUNOR Mentdszervezet, nemzetkozi

verseny

EUROPEAN AND ASIAN PROFESSIONAL EXPERIENCES OF THE
GRIMPDAY INTERNATIONAL ROPE RESCUE CHALLENGE

Abstract

The author, who is the leader of HUNOR Rescue Team’s rope technics sub-unit, presents the
creation of the sub-unit, the preparation process for the international races and storage of his

equipment. At the end of the article he summarises the experiences gained in races.
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1. BEVEZETO

A 2012-ben alakult HUNOR Ment6szervezet (a tovabbiakban: HUNOR) tébbéves mitkddése
sorén szerzett tapasztalatok alapjan 2016-ban jott 1étre a HUNOR-on belil a kotéltechnikai
alegység (a tovabbiakban: alegység), amelynek Kkifejezetten a kotéltechnikaval torténo

magasbol és mélybol valé mentés a feladata.
Az alegység 10 fébol all, ezen kiviil tovabbi 30 f6 HUNOR tag kap még kotéltechnikai képzést.

2006-ban a belgiumi Namurben rendezték meg el6szor a Grimpday elnevezésii nemzetkozi
kotéltechnikai ment6 versenyt, ami azota a vilag legrangosabb ilyen jellegii eseményéve nétte
ki magéat, ahol évente 4 kontinens, 10-15 orszagabol 20-36, alapvetéen hivatasos csapat
méretteti meg magat. A versenyen az egyes feladatok célja a sériilt mentése a legkilénb6z6bb
szituaciokbol.

Az alegység tagjainak régéta dédelgetett alma valt valora 2018. decemberében amikor, az
Orszdgos Katasztrofavédelmi Foéigazgatdsdg engedélyével és tamogatisadval a 2019-ben
rendezett versenyre elfogadtidk a szervezék a nevezésiinket, ezzel pedig megkezdddhetett a
felkészilés (azota két masik versenyen is voltunk: 2019 6szén a Grimpday Asia-n Kinaban,
valamint a 2021. évi Grimpday-en).

Nekem korabban volt alkalmam betekintést nyerni a verseny feladatokba és a
szabalyrendszerekbe tekintettel arra, hogy az Alpin School magyarorszagi csapatanak
kontrollereként részt vettem a 2018-ban megrendezett versenyen. A feladatom volt a tébbi
csapat versenyszamait kilsés megfigyeloként felugyelni és az esetleges szabalytalansagokat a

versenyhbiro felé jelezni. Ez egy nagyon jé kiindulasi alap lett a céliranyos felkésziléstinkre.

2. AFELKESZULES FOLYAMATA

A felkésziilés soran szamos részletre kellett hangsulyt fektetni tobbek kdzt az alegység személyi
Osszetételére, a mentalis, eronléti és technikai felkésziiltségére, a technikai felszerelésre,

valamint a ruhazatra.
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2.1.  Személyi Osszetétel

Az 0sszeéllitasnal szempont volt, hogy ki az, aki tudja vallalni a 9 honapos felkészulést és az
ezzel jaré a havi rendszerességgel megtartott 3-4 napos berendeléseken torténd részvetelt.

Végul 8 16 volt, aki vallalta a felkészilést.

2.2. Felkészulés

Az elsé berendelésen meghataroztuk az iranyt miszerint a nemzetkozi iranyelveket (IRATA?)
vesszik alapul a felkészilés soran. Fontos volt a kdzds nyelv kialakitasa, hogy mindenki
ugyanazt értse egy feladat meghatarozasanal, ebben nagy segitséget nyujtott az egyik
csapattarsunk Szraga Arpad, aki egyben IRATA Instruktor is.

A verseny szabalyrendszere egyértelmii, a versenycsapatot 5 f6 alkotja, valamint minden csapat
sajat seriltet és kontrollert visz, igy adott volt, hogy az alegysegen beliil 5 fére ki kell dolgozni

egy szerelési szabalyzatot, amit tudunk alkalmazni.

A felkésziilés soran szerzett tapasztalatok alapjan a kulénbdz6 feladatok szerint az alabbiak
szerint alakitottuk ki a csapaton belili pozicidkat:

e iranyito,
e stand-1,
e sand-2,
e megkozelité-1 és

e megkdzelits-2.

LIRATA: Industrial Rope Access Trade Association - Ipari Alpintechnikai Szakmai Tarsasag. Az altala
kidolgozott ipari alpintechnikai szabalyrendszer biztositja a magasban és mélyben térténd szakszerii és
biztonsadgos munkavégzést.
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Ahhoz, hogy a kiilénbdz6 varatlan helyzetekben sikeresen helyt tudjuk allni fontos volt, hogy
megfelel6 elméleti, pszichologiai és fizikai felkészitést kapjunk, valamint kilonb6z6
helyszineken més-mas szituéciot tudjunk gyakorolni.

A berendelések soran az egyéni és a csapatfeladatokra is fokuszaltunk. A napi 14-16 6ras
munkavégzés soran olyan valtozatos helyszineken fordultunk meg, mint a Koérdshegyi
volgyhid, a Budapest Eye, a Citadella, az eplényi sifelvono, kilonbdz6 épitkezések és
toronydaruk.
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2.3.  Elméleti és gyakorlati segitség

A felkészilésiinket tobb szervezet is timogatta. Az elméleti és egyes gyakorlati technikakat a
miskolci Alpindustry, valamint a févarosi HEXA alpin oktatokdzpontban sajatithattuk el.

A legegyszeriibb (a kevesebb tébb) és legkevesebb eszkdzt igénylé technikakat a
Magyarorszagi Barlangi Mentdszolgalattdl tanulhattuk meg. Tovabba nagy segitséget nyujtott
a felkésziilésben a Pal Alpin trening, a MAGOR Egyesiilet, valamint a KOTEL - Kaposvari
Onkéntes Tiizoltd és Eletmentd Egyesiilet.

A fizikai felkésziilésben profi segitséget kaptunk tobbek kdzott a Terrorelharitasi Kézponttdl,
amit ezuton is koszonlnk felejthetetlen pillanatokat szerezve a csapat tagjainak. Minden
berendelésen a nagy kedvenc 100 m kotélmaszés idére egymassal és magunkkal versenyezve
nagy fizikai igénybevétele, j6 mentélis tréning, és nem utols6 sorban a mészas fejlesztésére az

egyik legalkalmasabb feladat.

mqg:;“;jr'
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A feladatok végrehajtasa kdzben nagyon fontos a figyelem 6sszpontositdsa. A jo csapat

mukodéséhez elengedhetetlen a gyors és rovid kommunikécio. Kialakitottunk révid hivo
szavakat, amik szerelési rendszereket roviditettek le ezeket 6sszefiizve nagyon rovid id6 alatt a
mentési rendszer kialakitasra kerilt, egyuttal mindenki tudta a sajat feladatat.
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2.4. Mentdlis felkészités

A mentélis felkészilés sordn professziondlis segitoket kaptunk a Terrorelharitasi Kézponttol
Csontos Jozsef alezredes Ur személyében, a Fovarosi Katasztrofavedelmi lgazgatdsagtol Vari
Detre tii. szazados 0r személyében, valamint a Testnevelési Egyetemtsl Dr. habil. Lénart Agota

egyetemi docens, tanszekvezet asszony személyében.

2.5. Felszerelés

A HUNOR rendelkezett minden olyan felszereléssel, amivel a magasbol és mélybsl mentést
szakszeriien végre lehet hajtani. A versenyre azonban a felszereléseket fejleszteni kellett, hogy
minél gyorsabb és hatékonyabb legyen a csapat. Egy példat emlitve a karabinereink csavarosak
voltak, ami annyit jelent, hogy a nyitas €s zaras biztositasa csavaros elem kézi eltekerésevel
torténik, amit kézzel kell tekerni, ami sok id6t és sok hibalehet6séget rejt magaban. Ezeket a

karabinereket automatara cseréltiik, a nyitas és zaras biztositasa automatikusan torténik.

A hordagy esetben a kosarhordagy mellett dontéttiink, aminek nagy az univerzitasa és
sokoldaltan hasznalhatd, a fliggéleges és vizszintes allitasa zokkenémentes és preciz.

A felszerelésiink dsszetétele, tarolasa és rendszerezése nagyon sokat valtozott az elsé versenyre
vald felkésziiléstol a legutolsd versenytlinkig, kdzel 100 napot tréningeztiink és versenyeztiink

egyditt.

Veédelem Tudomany — VII. évfolyam, 3. szam, 2022. 7. ho 84



VEDELEM TUDOMANY

KATASZTROFAVEDELMI ONLINE TUDOMANYOS FOLYOIRAT

Mindenki rendelkezett egy alapfelszereléssel. A kilonbdzé pozicid specifikus felszereléseit
alpin zsakokban taroltuk. Ahhoz, hogy valaki a felszereléshez hozza tudjon jutni ki kellett
onteni a zsék tartalméat, ma egy erre a célra kialakitott felszerelés tarto taskaban tartjuk, ami
Kiteritheto, igy a felszerelések atlathatdak és minden feladat utan az eszkdzok ellenérzese rovid

id6t vesz igénybe.

Az 5 fének a mentéshez hasznalt felszerelését sajat maganak kell mozgatnia ebben is sokat
fejlodunk. Az els6 versenyre még 350 kg felszerelést vittiink, majd az azsiai verseny (repulével
torténo utazas korlatjai) remek alkalom volt az eszkdzok mennyiségének csokkentésere. Végll
sikertlt 250 kg/5 fore csokkenteniink a sulyt. Mindenki egy taskanyi személyi felszerelést (27-
32 kg) és egy koteltartd taskat vitt (kb. 12 kg) vitt magaval.

Tekintettel arra, hogy sok azonos felszerelés (karabinerek, csigak, méaszo ereszkedo gépek stb.)
van a csapaton belul bevezettiink egy egyértelmd jeldleési rendszert, ami segitett a felszerelések
szerelési szdmok koOzotti az azonnali nyilvantartasra, ellenérzésére, amit minden szerelési

kovetoen el kell végezni!
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2.6. Elvédelem
A mentési feladatok elengedhetetlen kelléke a kotélvédelem.

Alapvetéen a kotél egy élen, peremen vagy all, vagy mozog, védeni kell a kotelet és a
mutargyakat is. Nagyobb kihivast jelent a mozgo kotél védelme miszerint a lehet6 legkisebb
surlédas 1épjen fel, egyarant védve a kotelet, a mitargyat és az eszkozt, amit athuzunk rajta,
tovabba konnyii és kezelhets, gyorsan telepithet6 legyen. Sok id6t energiat toltéttiink ennek a

kikisérletezésével.

A rendszereket Ujra és Ujra atdolgoztuk, a modszereket egyszerisitettiik.

3. AVERSENY TAPASZTALATAI

A bajbajutott embertarsunk magasbol és mélybél térténé mentése soran, ahol kétéltechnika
alkalmazéaséara van sziikség, elengedhetetlen a magabiztos végrehajtas, ennek megszerzése

gyakorlatokon keresztil vezet.

A verseny is gyakorlat, ad egy olyan hajtoerét, ami végigvezet a felkésziiléseken s kbzben egy
nagy adag tapasztalatot szerzel, amelyet tovabb tudsz adni a mindennapokban a val6s
kareseteknél, legyen az barhol a vilagon. Kaptunk egy nagy adag Utravalét, fizika, mentalis és

gyakorlati felkészilésbol.

Kidolgoztunk egy eljarasrendet, felszereléseinket optimalizaltuk, rendszereztilk. A megszerzett
tudasunkat a mentészervezeten belill és a szolgalati helylkon is képesek vagyunk tovabbadni.
A hunoros és tiizolto tarsaink koteltechnikai képzését tartjuk és fejlesztjik.

A felkészulés nem all meg, hiszen a kovetkez6 célkitiizés az idei évi Grimpday versenyen

torténd részvétel!
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A VERSENYCSAPAT TAGJAI

GRIMPDAY

NAMUR CAPITAL CITY

SURPORTED BY

e Berényi Imre ti. féhadnagy

e Balogh Andras tii. torzsérmester

e Csatari Gergé ti. fétorzsérmester

e FEget6 Szilard tii. fshadnagy

e Kormos Lé&szl6 tii. szdzados

e Losonci Csaba tii. féhadnagy

e Fegyverneki Maté tii. fotorzsérmester
e Pinkdczi Tamas tii. szazados

e Szederkényi Nandor tii. f6torzszaszlds
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e Szraga Arpad IRATA Instruktor

Egeté Szilard ti. fhdgy., rajparancsnok

HUNOR Mentészervezet

kotéltechnikai egység vezeto

Fovéarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag, VIII. Kerileti HTP
email: SzilardLajos.Egeto@katved.gov.hu
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