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MERGEZO EGESTERMEKEK KELETKEZESE ES KIKERULESE: A
SZEN-MONOXID-MERGEZES MEGELOZESENEK LEHETOSEGEI A
LAKOSSAGFELKESZITES ESZKOZEIVEL

A szén-monoxid az elmdlt idészakban sajnalatos moédon még mindig tal sok halalesetet,
mérgezest okozott a nem megfelel6 fatéberendezések miatt. A tavalyi évben is kiemelkedd
szamu tazolt6i beavatkozas volt szén-monoxid kapcsan, szamos haléleset és sok mérgezés
tortént, amelyek tobbsége kell6 tudatossaggal elkerulhet6 lett volna. A lakossagfelkészités
eredmeényessége szempontjabol fontos, hogy a megel6zéshez szilkséges veszélytudatos
magatartds minél fiatalabb korban beépiljon a mindennapokba. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy egyrészt a gyermekek fogékonyabbak az (j ismeretekre, méasrészt pedig az 6 biztonsdguk
érdekében az egész csalad nyitottabb a biztonsag-tudatos életforma kialakitasara. A kozéssegek
reziliencigjanak fejlesztése szempontjabol a felndvekvé generacio hatékony felkészitése

kulcsfontossagu.

Kulcsszavak: szén-monoxid, tiizoltoi beavatkozas, lakossagfelkészités, reziliencia

FORMATION AND AVOIDANCE OF TOXIC COMBUSTION
PRODUCTS: METHODS FOR PREVENTING CARBON MONOXIDE
POISONING BY COMMUNITY AWARENESS TOOLS

Unfortunately, carbon monoxide has recently caused too many deaths and poisonings due to
inadequate heating equipment. Last year, there were also an outstanding number of firefighting
interventions on carbon monoxide, with many victims, most of which could have been avoided
with sufficient awareness. From the point of view of effective community aeareness, it is
important to integrate danger-conscious behavior necessary for preparedness into the everyday
life at the youngest possible age. Experience shows that, on one hand, children are more
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receptive to new knowledge and, on the other hand, the whole family is much more open to
develop a safety-conscious lifestyle for their safety and security. Effective preparedness of the

rising generation is the key to develop community resilience.

Keywords: carbon monoxide, firefighter operation, community preparedness, resilience

1. VESZELYTUDATOS MAGATARTAS

A szén-monoxid mérgezést minden esetben szivargas el6z meg. Sajnos vannak olyan
korilmények és balesetek, amelyeket lehetetlen elkerilni, de odafigyeléssel és biztonsagi

cselekményekkel a karesetek jelentds része elkeriilheto.

A szén-monoxiddal kapcsolatosan sokan a fiitési szezonhoz kotik ezeket az eseteket, holott t6bb
haztartasban egész évben gaziizemd, fali vizmelegitével, kazannal allitjak el a meleg vizet,
igy a szén-monoxid-mérgezés veszélye egesz évben fenyeget. Fontos, hogy klimat,
paraelszivét, vagy beépitett szagelszivo-ventilatort szakember telepitsen, hiszen ezek egyuttes
hasznalata is befolyasolja a lakas légaramlasat. A nyari melegben lecsdkkenhet a kémény
huzathatasa, igy fokozott a veszélye annak, hogy visszaaramlik a szén-monoxid a lakdtérbe.!

A kémények rendszeres felllvizsgalata elengedhetetlen. 2016 masodik féléve Ota —
szolgaltatotdl fiuggetlenil — a lakossdg szdmara végzett kemeényseproipari tevékenység
ingyenes, és a katasztréfavédelem kéménysepréipari szervezete minden olyan telepiilésen
atvette ezt a feladatot, ahol a helyi dnkormanyzat kéménysepré-kozszolgaltatasi szerzédése
lejart. 2018. januar elsejétol az egylakasos éplletek — jellemzéen a csaladi hazak — tulajdonosai
és hasznaloi a kémenyseproipari szolgaltaté munkavégzési menetrendjétol fuggetlenil, a nekik
leginkabb megfelelé idépontra maguk kezdeményezik égestermek-elvezetsjik (kéményiik)
rendszeres biztonsagi felllvizsgalatat. ldépontfoglalds ingyenes keéményellendrzésre. A
tarsashazakban, lakasszovetkezetekben az ellenérzést a kéményseprok utemterv szerint

sormunkaban végzik.? A kijelolt teriilethez tartozd 6sszes tarsashazban és lakasszovetkezeti

! https://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/hirek/hir/192 letoltés ideje: 2020.08.12.
2 https://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/hirek/tajekoztato/19 let6ltés ideje: 2020.08.24.

Védelem Tudomany — V1. évfolyam, 2. szam, 2021. 4. h6 98


https://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/hirek/hir/192
https://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/hirek/tajekoztato/19

VEDELEM TUDOMANY

KATASZTROFAVEDELMI ONLINE TUDOMANYOS FOLYOIRAT

lakdéplletben a katasztrofavédelem kéményseproipari szerve végzi az égéstermeék-elvezetok

rendszeres ellendrzését.
Felulvizsgalati gyakorisag:

e aszilard tlzelésii berendezésekhez kapcsolddd egestermék-elvezetok esetében évente;

e a gazlizemii és a zart rendszerii tuzeléberendezesekhez kapcsolodd kémények vagy
kémeényrendszerek esetén kétévente;

e a kémények teljes nyomvonaldnak miiszaki felulvizsgalatat (szemrevetelezéssel)

négyévente ajanlott elvégezni.

2. SZEN-MONOXID ERZEKELOK

A magyarok 80 szazaléka fél a szén-monoxid-mérgezéstol, de csak tizbél ketten tartanak
otthonukban szén-monoxid-érzékelst.> A CO szivargas egyik leghatékonyabb madja, ha
otthonunkba érzékel6t telepitiink. Manapsadg mar elérheté 6sszegért kapunk olyan detektort,
ami 6-8 évig stabilan keépes elére jelezni, ha valami nincs rendben. A CO érzékel6k miiszaki

paramétereit és elsirasait Magyarorszagon kiilén jogszabaly* irja elé.

3 https://szerelvenybolt.hu/hasznos-cikkeink/egyre-tobb-a-szen-monoxid-mergezeses-eset  letoltés ideje:

2020.09.04.
412/2014. (1. 21.) BM rendelet a szén-monoxid érzékel berendezésre vonatkozé miiszaki kovetelményekrél
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1. szamu abra: Kiilonbozé tipust CO érzékelsk®

Altalaban a késziilék egy elektro-kémiai elven miikédo érzékelével van ellatva. A szenzor egy
olyan vegyi anyagot tartalmaz, mely a szénmonoxid elnyelésére képes, és az elnyelt
szénmonoxid mennyiségétsl fiiggéen megvaltoztatja fizikai jellemzoit, amit elektronikusan
mérve veszély esetén a késziilék fény és hangjelzéssel riaszt.® Riasztas esetén az érzékelok
villog6 vagy folytonos (altaldban piros szint) fényjelzést és 80-90 dB eréssegi hangjelzést
adnak.

A karesemények felszamolasa alatt a ttizoltd egységek arra vonatkozodlag is gyijtenek adatokat,
hogy volt-e készilék és az mikodott-e. A 4. szdm( tablazat jeleniti meg azokat az
informaciokat, amelybdél egyértelmien latszik, hogy 20 esetbdl 19-szer bizonyossaggal jelzett

a készilek, vagyis megel6zte a balesetet.

CO készulék
: 2016 2017 2018 2019 2020 06sszesen %
miikodése
Baleset
idépontjaban 278 | 385 | 425 | 675 | 430 @ 2193 95,47
riasztott

Bekapcsolva,
15 | 13 | 22 | 13 | 17 80 3,48
nem riasztott

Kikapcsolva 7 9 3 3 2 24 1,04

Shttps://www.facebook.com/bmokf.hivatalos/photos/a.503128749741102/3269616909758925/2type=3&thea
ter letdltés ideje: 2020.09.27.
® https://web.archive.org/web/20100209012018/http://www.coriaszto.hu/ letdltés ideje: 2020.08.28.
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1. szam0 téblazat: A CO érzékelsk mikddési adatai ’

Az évek Ota gyijtott orszagos statisztikai adatok szerint a szén-monoxid-mérgezések elsédleges
helyszine a flirdészoba, az események 48%-aban az ott elhelyezett nyilt égésteri
vizmelegits vagy tiizels-, fitdberendezés hasznalata soran halmozddott fel a gyilkos gaz.®

Mindezen elemzéssel 6sszecseng az adatbazisunk.

CO mérés helye 2016 2017 2018 2019 2020 &sszesen %
Alagsor 1 2 1 3 0 7 0,22
Egyéb 8 b 6 13 39 1,24
Elészoba 32 47 44 46 50 219 6,97
Emelet 7 2 4 4 1 18 0,57
Folyoso 4 15 11 13 14 S7 1,81
Foldszint 10 6 10 8 2 36 1,15
Furdészoba 241 275 291 448 279 1534 48,81
Garazs 1 1 2 0 2 6 0,19
Gyerekszoba 3 1 2 2 1 9 0,29
Héaloszoba 28 48 48 65 29 218 6,94
Kamra 3 5 2 8 2 20 0,64
Kazénhaz 13 24 18 26 20 101 3,21
Konyha 52 78 87 114 70 401 12,76
Kozossegi tér 3 2 6 3 2 16 0,51
Lakdszint 6 7 4 1 2 20 0,64
Lépcsohaz 2 4 0 2 4 12 0,38

" http://kap.katvedd1.local/adatlekeres.aspx let6ltés ideje: 2020.08.20.
8 https://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/hirek/tajekoztato/58 letoltés ideje: 2020.09.12.
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Mosokonyha 2 2 1 15 7 37 1,18
Nappali 46 50 58 59 42 255 8,11
Pince 9) 9) 11 11 8 40 1,27
Raktar 1 3 0 0 2 6 0,19
Szoba 27 18 16 15 11 87 2,77
wC 2 1 0 0 2 5 0,16

2. szamu tablazat: A CO mérés helyiségeinek adatai °

Szén-monoxid érzékel6 elhelyezésénél figyelembe kell venni a befolyasolo kortilményeket és
tényezoket, illetéleg az esetleges forras helyét, helyiségét. Az 5. szadmu tablazatbdl latszik, hogy
a firdészobaban tortént a legtobb esemény, majd azt kveti a konyha, mégpedig a sutés és f6zés
miatt belizemelt készulékek miatt. A tovabbi helyiségekben (Nappali, EI6szoba, Haldszoba) a
fatoberendezések, kalyhak, kandallok miikddése miatt keletkezett CO.

Amennyiben egy készUlék keril telepitésre a lehetséges szén-monoxid forrassal egy légtérbe, a
berendezéstél 1,5-3m-re kell elhelyezni. A mérgez6 gaz rétegz6désének elmaradasa
kovetkeztében a légzési magassagban célszerti az érzékelok felszerelése. Halo helyiségekben a

padloszint felett 50-70 cm-re, egyéb tartozkodasi terekben 150-160 cm-re. 1°

A CO érzékelé berendezésekkel kapcsolatban 2016. jalius 1-t6l a BM Orszagos
Katasztrofavédelmi  Féigazgatésdg jar el piacfelligyeleti hatosagként, illetve a
katasztrofavédelmi kirendeltségek piacfeliigyeleti helyszini ellenérzeéseket tarthatnak a
vonatkozé jogszabalyok (a kéménysepré-ipari tevékenységrol szolé 2015. évi CCXI. térvény
és a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Foéigazgatosag piacfelligyeleti eljarasanak részletes
szabalyairél sz616 67/2012. Korm. rendelet) alapjan.t

9 http://kap.katvedd1.local/adatlekeres.aspx letdltés ideje: 2020.08.20.
10 Strobbel Jozsef: A szénmonoxid mérgezések elleni védekezés korszerd lehetéségei; DR. BALOGH IMRE

EMLEKPALYAZAT palyami
11 Dr. Bérczi LaszI6 td. dandartabornok, orszagos tiizoltdsagi féfeltigyels: A szén-monoxid karesetek és a
kéménytlizek tapasztalatai - el6adas; Kéményjobbitok Orszagos Szdvetsége Jubileumi X. Orszagos

Kéménykonferencia; Kecskemét, 2018. marcius 22-23.

Védelem Tudomany — V1. évfolyam, 2. szam, 2021. 4. h6 102


http://kap.katvedd1.local/adatlekeres.aspx

VEDELEM TUDOMANY

KATASZTROFAVEDELMI ONLINE TUDOMANYOS FOLYOIRAT

A BM OKF kozosségi médiaoldalan'? és honlapjan folyamatosan teszi kozzé a
fogyasztovédelmi, illetéleg a piacfelligyeleti hatosag altal vizsgalt CO-érzékelok listajat (a
legutobbi frissités: 2020.09.18.).

e A HATOSAG ALTAL BEVIZSGALT ES NEM MEGFELELONEK MINOSITETT
SZEN-MONOXID-ERZEKELOK LISTAJA (,NEGATIV LISTA”):
https://katasztrofavedelem.hu//application/uploads/documents/2020-09/72574.pdf

e AHATOSAG ALTAL BEVIZSGALT ES MEGFELELONEK MINOSITETT SZEN-
MONOXID-ERZEKELOK LISTAJA (,POZITIV LISTA”)
https://katasztrofavedelem.hu//application/uploads/documents/2020-09/72575.pdf

3. LAKOSSAGTAJEKOZTATAS

Az eddigiekben feltart informéacio, tudas, tények és adatok dsszessege, valamint mindezekbdol
levont kdvetkeztetések csak akkor érnek valamit, ha eljutnak a lakossag minél szélesebb
rétegeihez, a veszélytudatok magatartas ndvelése érdekében.

Hogyan elézhetd meg a szén-monoxid mérgezés>?

o Evente ellenériztesse hivatasos szakemberrel a fiitésrendszert (kéményseprével is), a
futotestek, csovek, vezetékek allapotat! A szakember megvizsgalja a keletkezett gaz
Osszetevoinek ertékeit.

e A slitét, tiizhelyet, kandall6t, kéményt, konvektorokat, vizmelegitét, bojlert stb. mindig
szakemberrel Uzemeltesse be, vizsgaltassa meg, nézesse at, ellendriztesse, sziikség esetén
javittassa, szereltesse vagy cseréltesse ki!

e Evente vizsgaltassa meg a kéményt is, hogy megelézze az eltoémadést, dugulést!

e Géz- vagy kerozin alapu fatést csak jol szell6zé helyiségekben, terekben alkalmazhat!
Ejszakara vagy a haldszobaban, illetve, ha elmegy otthonrdl, ezeket a késziilékeket
mindig kapcsolja ki.

12 https://www.facebook.com/bmokf.hivatalos/photos/pb.499837143403596.-
2207520000../3269616909758925/?type=3&theater letdltés ideje: 2020.09.27.
13 https://www.gazigazolvany.hu/#section-co letoltés ideje: 2020.08.14.
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e Ne hasznéljon szénttizelést grillt zart térben: lakdsban, garazsban, lakkocsiban!

e Szereltessen be a lak&sba szén-monoxid érzékelét (szén-monoxid detektort), minden
halészoba mellé az el6szobdba helyezzék el a készilékeket, ezt a feladatot is bizza
szakemberre, és megbizhatd késziléket valasszon, ami a nemzetkdzi szabvanynak

megfelel!

Tovabbi hasznos tanacs:

e A konyhai gazrezsé hasznalatakor szelloztessen!

e (Gazrezsot fhités céljara ne hasznéljon!

e Kihilt fitéberendezések tizembe helyezésekor a kemény atmelegedéséig szell6ztessen!

e Autot soha ne jarasson zart helyen!

e Mélygardzsokban figyelje a levegéminbség-mér6 berendezés értékeit!

e Gazolajjal izemel6 szerszamokat, motorokat soha ne hasznaljon a hazon belul!

e Ugyeljen a megfelels levegs-utanpdtlasral

e Ne hanyagolja el a tiizeloberendezések, foleg a nyilt égésterti késziilékek idészakos
muiszaki feltlvizsgalatat!

e A szellézéracsot soha ne takarja le, vagy soha ne sziintesse meg!

Létesités esetén:

o Komplex rendszer-szemlélettel tervezze meg és miikddtesse otthonat!

e Vegyen figyelembe minden befolyasolo tényezét!
A kisfilm héattere

A lakossag kornyezeti kockazatokkal kapcsolatos ismeretei — bar hatarozott fejlddést mutatnak
— mégis hianyosak. A tarsadalom egyes csoportjai — foldrajzi, szocialis, korosztélyi
kuldonbségek hatdsara — més és mas reziliencia szinttel rendelkeznek. A legtdbb esetben a
reziliencia szint gyorsan, egyszeriien és hatékonyan fejleszthets, ha megtalaljuk a
legmegfelelébb modszert. Legtobb esetben a kdzosségek kornyezetében talalhatd kockazatokat

és a kozOsségek tudatossaganak egymasra vald hatasat vizsgaljuk.

Jelen kutatas soran abbdl indultunk ki, hogy a szén-monoxiddal és a mérgezés megel6zésével

kapcsolatos ismeretek — a kockéazatok es a veszélyek pontos meghatarozésaval — egyszerti,
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kozértheté mddon megfogalmazva, mar az 6vodas korosztaly szamara is értelmezhetok és

beillesztheték a mindennapi életvitellikbe.

4. A LAKOSSAG REZILIENCIA-FEJLESZTESENEK
SZUKSEGESSEGE

A Kkatasztrofavedelmi torvény szerint a ,,kockazat: egy adott teriileten adott idstartamon belil
vagy meghatarozott koriilmenyek kdzott jelentkezé egészség-, illetve kornyezetkarositdé hatas
val6szindsége”, mig a ,,veszély: valamely veszélyes anyag természetes tulajdonsaga vagy olyan
koriulmény, amely karos hatéssal lehet az emberi egészségre vagy a kornyezetre.”14

A fentiekbdl kiindulva feltételeztiik, hogy mig a szén-monoxid zart térben val6 levegdbe jutasa
egyértelmien veszélyt jelent az ott tartozkodd emberekre, addig annak kockazatat, hogy ez
megtorténik és sulyos egészségkarosodast okoz, megfelel intézkedésekkel csokkenteni tudjuk.
A katasztrofakockazat-csokkentés fogalmat alapul véve ugyanis a kockazat és a veszély
egyuttes vizsgalata sziikséges ahhoz, hogy a lakossag szamara leginkabb alkalmas lizeneteket,
cselekvési iranyelveket meghatarozhassuk. Ehhez azonban sziikség van a lakossag reziliencia-
szintjének ismeretére, illetve a reziliencia fejlesztésének lehetséges maodszereinek

kidolgozaséra.

A hatékony, globalis Kkatasztrofakockazat-csokkentési torekvések érdekében 2015.
marciusaban, a Ill. Katasztrofakockazat-csokkentési Konferencian fogadta el az ENSZ
Kozgytlése a Sendai Keretszerzédést, melynek célja ndvelni a nemzeti- és helyi
katasztrofakockazatok csokkentésére iranyulé stratégiakat, elkésziteni a kozdsségek
veszélyeztetettsegere és sebezhetéségére irdnyuld felméréseket, valamint kidolgozni és széles
korben terjeszteni a katasztrofakockazattal kapcsolatos informacios, tajekoztato- és edukacios

anyagokat®®,

142011. évi CXXVIIL. torvény a katasztrofavédelemrél és a hozza kapcsolddd egyes torvények madositasarol

15 UNISDR (UN Office for Disaster Risk Reduction): Sendai framework for disaster risk reduction 2015-2030. In:
UN world conference on disaster risk reduction, 14-18 March 2015, Sendai, Japan. UN Office for Disaster Risk
Reduction, Geneva, Switzerland, 2015
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4.1. A Sendai-keretszerzédés négy prioritasi teriletet emel Ki

e a katasztrofakockazat fogalmat és annak értelmezését, mind a globalis, mind pedig a
lokélis kock&zatokra vonatkoztatva, figyelembe véve a sebezhet6seg, a kapacitas, a
humanerdéforras, az eszkdzok, a veszélyforras, és a kdrnyezet 0sszességét €s egymasra
gyakorolt hatasat.

e a kockazatkezelés intézményesitését, a kockazatok és azok kovetkezményeinek
enyhitését a szervezetek kozotti egylttmikodés utjan,

e katasztrofakockazat-csokkentést a kdzossegek, tarsadalmi rétegek vagy korcsoportok
reziliencia fejlesztésének érdekében,

o aveszélyekre val6 mind alaposabb felkészilést a hatékony vélaszadas erdekében, a korai
jelzérendszerek kialakitasat, az eréforrasok rendelkezésre allasat a készenlét és a

valaszadas minden szintjén.

A Sendai-keretszerzédés altal meghatarozott prioritasok alatdmasztjak, hogy a lakossag —
beleértve a kullonb6z6 kdzdssegeket, tarsadalmi rétegeket és korcsoportokat — reziliencigjanak
elézetes mérése nélkul nem val6sulhat meg a hatékony kockézat csokkentési program. Ennek
megfeleléen fontos a lakossagot célz6 programok kidolgozdsa és megvaldsitadsa, ahol a
lakossagtol jové informéacidkra visszacsatolva lehetéség van a kockazatcsokkentést elésegité

veszélytudatos magatartas fejlesztésére.

Fontos a katasztrofakockazat-csokkentes torekvéseinek megfeleléen a kevésbé reziliens
csoportok sebezhetéségeinek és kapacitasainak ismerete, hiszen ez nélkuldzhetetlen a
megfelel6 tervezéshez. Ennek érdekében a felkészilés idészakdban célszerii elvégezni a
lakossdg felmeérését, amely soran feltérképezhetok azok a tényezék, amelyek az adott
kdzosségek, tarsadalmi rétegek vagy éppen korcsoportok sebezhet6ségét okozzak, valamint
azok — a kozosségekben rejlé — eréforrasok, amelyek aktivalasaval jelentés eredményeket lehet

elérni a felkészités soran’®,

16 Jones L, Tanner T: Measuring ‘subjective resilience’ using people’s perceptions to quantify household
resilience. Working Paper No. 423, Overseas Development Institute, London, UK, 2015 ISSN: 2052-7209
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4.2. Esetlinkben felmeriilnek a kérdések:

e Mely kozosségek, tarsadalmi rétegek, esetleg korcsoportok vannak Kitéve a szén-
monoxid mérgezés nagyobb kockazatanak?

e Miben all az adott csoportok sebezhetosége?

e Rendelkeznek-e olyan kapacitasokkal, amelyekkel a mérgezés kockazatat csdkkenteni
tudjak?

e Hogyan lehet kialakitani az adott csoportnal a veszélytudatos magatartast?

e Mely csoportok a legfogékonyabbak kockazatokkal, veszellyel kapcsolatos ismeretekre?

e Hogyan lehet megszolitani az adott csoportokat?

A fenti kérdésekre adott valaszok kiemelten fontosak a lakossagi kommunikéacio tervezésében,
mert megallapitast nyert, hogy amennyiben a katasztréfa-kockazat csokkentés a lakossag
sebezhetéségenek csokkentésere torekszik, ugy az egyes veszélyek (természeti katasztrofak,
tiizesetek, mérgezések, sth.)'” hatasai enyhithetové és a veszteségek redukalhatova valnak. A
reziliencia-fejlesztés kulcsa tehat a lakossag legsebezhetobb k6zosségei altalanos helyzetének,
megkilizd6 képességének javitasa annak érdekében, hogy ezen kdzdsségek tudatosabbak és

ellenallobbak legyenek a kornyezetiikben jelentkez6 veszélyforrasokat illetéen.

4.3. A Magyar VOroskereszt programja

A Magyar Voroskereszt kisgyermekeknek szol6 reziliencia-programjaval a 4 és 10 év kdzotti
korosztalyt célozza meg: Jatékos edukacios kampanyuk soran a foldrengések, a tlizek, az
arvizek és a viharok veszélyeire készitik fel az 6vodasokat és kisiskolasokat'®. Egy szakértok
(katasztréfavedelmi szakemberek, pszichol6gusok, pedagdgusok) altal kidolgozott kiadvany is
készilt a programhoz, melyben jatékos feladatok talalhatoak. A szines, érdekes feladatok soran
a gyerekek olyan ismeretekhez juthatnak, melyek segitik a veszélytudatos magatartas
kialakitasat és noveli az 6nment6-képességiiket. A kiadvany 2014-ben késziilt és az azdta eltelt

idében tébb tizezer csaladhoz jutott el. A tapasztalatok szerint a célkorosztaly kiemelten

17 Bosetti L, Ivanovic A, Munshey M: A review of fragility, risk and resilience frameworks. United Nations
University Centre for Policy Research, London, 2015.

18 Magyar Voroskereszt (szerk: Molnar Andras): Koz6sségi reziliencia varosi kdrnyezetben — Utmutatd a kdzosségi
alapu lakossagfelkészités megtervezéséhez, Magyar Voroskereszt, Budapest, 2016. ISBN 978-963-7500-79-4
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fogékony a benne taldlhat6 ismeretek elsajatitasara. Van azonban még egy fontos hozadéka a
gyermekek veszélyhelyzeti tudas-bovitésének: az elsajatitott ismereteket mar egy-egy jatékos

feladat megoldasa utén is szinte minden gyermek hazavitte a csaladba és tovabb adta sziil6knek.

Otthoni tiizek és
szénmonoxid veszély

Felkésziiltem!

LI T T TR T U YR T

©
" J*”

Cfeeper

Mené Macsek mondja:
A szénmonoxid-jelz6k életet mentenek!

Készitsd fel a csalddod a katasztréfakra
Kutya Kapitany, Nyugodt Nyuszi

o Py Emlékeztesd szileidet, hogy a flitési szezonban meghibdsodhatnak az otthonotokat
és Mend Macsek segitségévell 8 8

fiité berendezések (kdlyha, konvektor, kazdn stb.), ezért fontos, hogy évente
szakemberek ellendrizzék azokat. Azokban a haztartasokban, ahol pedig nem kézponti
flités van, legyen szénmonoxid-jelzd készilék! A veszélyes gazok levegBbe kerilését
jelz6i készulék éieteket menthet. Men Macsek mamaja rendszeresen ellendrzi a jelzé

+ MAGYAR VOROSKERESZT késziilék mikidoképességét és az elemeket a fiitési szezon ideje alatt.

Szinezd a keresztet vordsre!

2. szamu abra: ,,Felkészultem!”” A Magyar Voroskereszt gyermekeknek szol6 felkészits-
kiadvanya (2014.)

Egy kanadai tanulmany szerint a csaladok, mint mikrokdzosségek rezilienciaja nagyban
novelhets a gyermekeknek atadott veszélyhelyzeti ismeretek altal'®. Egyrészt a gyermekek
elvarjak a sziloktél a tanult veszélytudatos viselkedés alkalmazasat, beépitését a csalad
mindennapi életvitelébe, masrészt a kisgyermekes szulék komolyabb lépéseket tesznek
otthonuk és csaladjuk biztonsdga érdekében, mint azok a felnéttek, akikkel nem él egy

haztartasban gyermekkordu.

19 Renschler C, Frazier A, Arendt L, Cimellaro G, Reinhorn A, Bruneau M: Developing the ‘PEOPLES’ resilience
framework for defining and measuring disaster resilience at community scale (In: 9th US National and 10th
Canadian Conference On Earthquake Engineering, 25-29 July 2010. Paper No. 1827. ed. EERI. pp. 1-10.).
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5. OVODASOK VESZELYTUDATOS MAGATARTASANAK
MERESE

5.1. Kutatas és célok

A fentieket alapul véve, palyamunkankhoz egy kutatast készitettlink évodasok korében. A 19
fot szamlalo, vegyes, 3 és 7 év kozotti gyermekeket magaban foglalo évodas csoport, a Pillangd
Csoport, tiizzel és szén-monoxiddal kapcsolatos ismereteit igyekeztiink feltérképezni és

boviteni.

A gyermekeknek el6szor a tiizzel és a tiizoltdk munkajaval kapcsolatos altalanos kérdéseket
tettlink fel. A valaszokbdl kiderilt, hogy a gyermekek tobbsége — kivaltképp az 5-6 éves
korosztaly — relevans ismeretekkel rendelkezik a tiizgyujtas szabalyairdl, a tiiz eloltasarol,
valamint a tiizoltok munkajarol. Az éltalanos kérdések utan egy révid, jatékos ismeretterjeszto
eléadas kovetkezett a szén-monoxidrél, annak hatésairdl, a mérgezés megel6zésérol, betartandd
magatartasi szabalyokrol, segitségkérésrél. Az ismeretterjesztést kovetéen egyénileg illetve
parokban tettiink fel vonatkozo kérdeéseket a gyerekeknek. A 19 fobol 18 vett aktivan részt a

valaszadasban.

5.2. Kérdések és valaszok
1. Mi keletkezik égés soran?
2. Mibol keletkezhet szén-monoxid?
3. Milyen szine van a szén-monoxidnak?
4. Milyen szaga van a szén-monoxidnak?
5. Mi torténik, ha a szén-monoxidot belélegezziik?
6. Mit kell tenni, ha szén-monoxid jelenlétére utalé jeleket tapasztalunk?
7. Milyen telefonszamot kell hivni, ha segitséget akarunk kérni?

Az 1. kérdésre a valaszad6 gyermekek toébbsége elmondta, hogy flst, parazs. A szén-monoxid,

mint valasz a gyermekek felénél, 9 f6nél jelent meg.
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A 2. kérdés eseteben a 18 valaszadobol 12 6 a kalyhat, 10 a gaztiizhelyt mondta. Az auto

kipufogdjat minddssze két gyermek emlitette.

A 3. kérdésre 8 valaszado tudott jo valaszt adni, miszerint a szén-monoxidnak nincs szine, 3 f6
azt allitotta, hogy szirke, ketten azt mondték, hogy fehér, a tobbi 5 f6 pedig azt mondta, nem
tudja illet6leg nem valaszolt a kérdésre.

A 4. keérdes esetében csupan 5 j6 valaszt adtak. 7 esetben azt valaszoltak, hogy budos, 6 esetben

pedig nem tudtak vagy nem véalaszoltak a kerdésre.

Az 5. kérdésre érkezett a legtobb j6 valasz. 18-bol 11-en felsoroltédk a szén-monoxid mérgezes
tlneteit, 4 f6 csupan a rosszullétet jegyezte meg, 3 gyermek pedig nem tudta vagy nem

valaszolt.

A 6. kérdés esetén is nagyon jok voltak a mutatok. 10 gyermek tudta, hogy ablakot kell nyitni,
el kell hagyni a helyiseget, ki kell vinni azt a személyt, aki rosszul lett és szdmara segitséget
kell hivni. 5 gyermek csak arra emlékezett, hogy el kell hagyni a helyiséget. 3 gyermek nem

tudta a valaszokat vagy nem valaszolt.

A 7. kérdésre adott valaszok is jo aranyt mutattak. 8 gyermek emlékezett a 112-es segélyhivo

szamra. 8 gyermek keverte a szdmokat. Minddssze két f6 nem tudta illetve nem adott valaszt.

6. KIERTEKELES

A Kkiértékelés soran egyértelmiien kirajzolédott, hogy a valaszokban tapasztalhat6 kiilénbségek
sok esetben a korcsoporttal 6sszefliggésben jelentkeznek. Mig az 5-6 évesek esetében
nyilvanvalo volt, hogy megértették az eléadast, hiszen atlaghan 84%-ban tudtak a valaszt a
kérdésekre, addig a 3-4 évesek esetében az volt a jellemz6, hogy vagy nem megfelel6 valaszt
adtak, vagy egyaltalan nem adtak véalaszt.

A felmérés azonban mindenképpen eredményes volt, hiszen bizonyitast nyert, hogy mar az
6vodaskoru gyermekek is képesek a szén-monoxid veszélyeivel és a mérgezés kockazataval
kapcsolatos ismeretek elsajatitasara. A felmérés tovabbi hozadéka, hogy az 6vonok

visszacsatolasa szerint a szll6k 15 esetben jelezték, hogy gyermekiik otthon megosztotta velik
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az ismeretterjeszt6 foglalkozas tartalmét, ebbdl 11 esetben azt is elmondta, hogy mit kell
tennitik otthon, hogy megel6zzék a szén-monoxid meérgezést, es 9 gyermek azt is megkérdezte,

hogy van-e otthon szén-monoxid érzekel¢ illetve kérte, hogy szerezzenek be.

A felmérés sordn — a szllok beleegyezésével (nyilatkozat a mellékletben) — videdfelvételt
készitettiink, amelynek csatolt, megvagott verzidja bemutatja a foglalkozas legjellemzébb,
legérdekesebb és legfontosabb pillanatait. Meglatasunk szerint a kutatas tapasztalatai
figyelemfelhivo jelleggel birnak, az dvodaskoru szereplok pedig kdzelebb hozzak a szén-
monoxid veszélyeit, a mérgezés kockazatat és a megelézés lehetséges modszereit a lakossag

szamara.

7. A VIRUSVIDEO, MINT A KOZOSSEGI MEDIABAN
HASZNALATOS LAKOSSAG-TAJEKOZTATO MODSZER

Az altalunk készitett palyamii egy olyan kisfilm, ami virusvideoként?® elsésorban kozosségi
média fellleteken val6 megosztasra is alkalmas, igy kiemelten nagyszamu lakossagot érhetiink
el. A lakossag korosztalyi elosztasat tekintve a virusvideo, mint miifaj eleve meghatarozza az
elsédleges célcsoportot, hiszen az idésebb, 65 év feletti korosztaly tdbbsége nem az internetes
médiafellileteken tajékozddik, ellenben, a korcsoport eléréséhez a video levetithet6 lakossagi
férumokon és nyugdijas kKlubokban is. A fiatalabb korosztaly esetében viszont kiemelked6

hatékonysagot mutattak ki a témaban végzett kutatasok?.

e A témaban vald érzékenyités szempontjabdl az egyik leginkabb fontos korcsoport a 16 €és
25 év kozotti fiatalok, akik tobbségben még a szuleikkel élnek - ez esetben 6k nem csupan
elsédleges célcsoport, de hidként is funkcionalnak a mésodlagos célcsoporthoz, azaz a
velik egy haztartasban €16 sziilékhdz. Ez egy nagyon hatékony edukécids lancot képez,
hiszen a reziliencia-fejleszté programok sorén alkalmazott modszereknek megfelel6en a

gyermek- vagy ifjusagi korosztaly juttatja el a csalad tobbi tagjahoz az lizenetet, beépitve

20 https://hu.wikipedia.org/wiki/Vide%C3%B3marketing letoltés ideje: 2020. 09. 14.

2L Al-Quaysi, Mohamad-Nordin, Al-Emran: A Systematic Review of Social Media Acceptance From the Perspective
of Educational and Information Systems Theories and Models, Journal of Educational Computing Research, Vol
57, Issue 8, January 2020. pp. 2085-2019
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ezzel egy Uj szokast a csaladba — ezdttal a szan-monoxid-érzékel6 hasznélatanak
fontossagat.

e Szintén fontos célcsoportot képeznek a 25 és 35 év kozotti fiatal felnottek, akik
mostanaban kezdenek 6nallé haztartasban élni, azaz a sajat életvitelik éppen kialakitas
alatt all. Mivel az 6nall6 felnétt életvitel még Uj, nincsenek meg a mindennapokhoz
szikséges megkuzdési stratégidk és ilyenkor a biztonséagra vald torekvés kulcsfontossagu
tényezoként van jelen, igy a szén-monoxid-érzékel6 hasznélata kdnnyen beépul a
szokasaik kozé. Az edukacios kampanyok ennél a korosztalynal is kiléndsen
hatékonynak bizonyulnak.

e Kiemelkedé célcsoportot alkotnak a gyermeket vard vagy kisgyermekes szulok.
Esetlikben kiemelten fontos az olyan biztonsdgos kornyezet kialakitdsa, amely a
gyermekekre leselked6 veszélyforrasokat tavol tartja, a lehetséges kockézatokat
csokkenti az otthonukban. A gyermeket nevel6 szul6k egyrészr6l maguk is aktivan
tajékozodnak a kockézatcsokkenteés lehetséges mddszereirél, mésrészt a nagyobb (3
évesnél idosebb) gyermekek mar maguk is képesek elsajatitani olyan ismereteket,
amelyek segitik a veszélytudatos magatartas kialakitasat.

A fenti célcsoportok naponta tobb alkalommal latogatjdk meg a kullénbdz6 kozdsségi média
feluleteket, ahol a statisztikak alapjan nagyobb aranyban néznek és osztanak meg videdkat,
mint irdsos anyagokat. A fogyasztdi szempontokat figyelembe véve az elejétl a végeéig
végignézett videok teljes hossza nem haladja meg a 2 percet, tovabba azoknal a videdknal,
amelyek hosszabb, egybefliggé monoldgot tartalmaznak a felhasznalok “beleporgetnek™ a
videokba, kihagyva esetlegesen fontos tartalmakat??. A vided elkészitésénél igy torekedtiink
arra is, hogy egyrészt az atadni kivant tartalom beleférjen ebbe az idéintervallumba, masrészt

pedig gyors, latvanyos, izgalmas, folyamatosan informaciot kozlé képi anyag készljon.

22 Prinstein, Nesi, Telzer: Commentary: An updated agenda for the study of digital media use and adolescent
development — future directions following Odgers & Jensen (2020). The Journal of Child Psychology and
Psychiatry, Volume 61, Issue 3, March 2020. Pages 349-352
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8. (OSSZEGZES

Jelen tudoméanyos pélyazat szerzéi a kutatas soran vizsgalatot folytattak a szén-monoxid, mint
mérgezé egéstermék jellemzoit és keletkezését illetéen. Tanulmanyoztdk a szén-monoxid
szivargassal 0sszefligg6 katasztrofavedelmi miveleteket, figyelembe véve a mérgezé anyag

keletkezeési helyét, valamint a keletkezés okat.

A kutatds folyaman kulonds figyelmet forditottak a szén-monoxid mérgezés megelzés
lehetoségeinek feltarasara. Vizsgaltak a lakossdg veszélytudatos magatartasanak fejlesztési
lehetségeit, a megel6zés modszereit és eszkozeit, killonos tekintettel a szén-monoxid érzékel6
készllekek alkalmazasara. Ramutattak a lakossagtajékoztatds szerepére, a Szén-monoxid
szivargassal 0Osszefliggé balesetek elkeriilése kapcsan  nélkilozhetetlen lakossagi
kommuniké&cids anyagok, modszerek hasznalatanak fontossagara.

A szerzok egy hosszabb, atfogd kutatas soran vizsgaltdk és elemezték a lakossag reziliencia-
fejlesztésének lehetoségeit a szén-monoxid mérgezés megel6zésének érdekében. A Magyar
Voroskereszt kordbbi reziliencia-programjait vizsgalva megallapitottdk, hogy a 3-7 éves
korosztaly kiemelten fogékony a biztonsaggal kapcsolatos ismeretek elsajatitasara és altaluk az
egész csalad megszolithatd és a veszélytudatos magatartas beépitheté a mindennapi életiikbe.
A szerzék a kutatas soran Ovodads gyermekek szén-monoxiddal kapcsolatos ismereteit

vizsgaltak és mérték a 3-7 éves korosztaly reziliencia-szintjét a Pillangé Csoport bevonasaval.

A kutatds folyamén a feltart tényeket és a kutatds eredmenyeit osszefoglald kisfilmet
készitettek. A kisfilm célja, hogy bemutassa, hogy megfelel6, egyszerii és célzott ismeretek
birtokaban mar az dvodas korosztaly is képes a kockazatok felismerésére és a veszélytudatos
viselkedésre. A teljes film jelen palyazat értékelése utan lesz elérheté a kozOsségi média
fellleteket. A teljes kisfilm egy kivonatat azonban a feldolgozott téma jobb megértése

érdekében, valamint a palyamii tartalmat aldtamasztando csatoltuk a beadott palyazathoz.

A Kkisfilmbél készilt vagoképek is alatamasztjdk, hogy az Ovodas korosztalynak tervezett
tajékoztatd, ismeretbévité programok vidam, érdekes, jatékos moédon juttatjak el a szén-
monoxid mérgezés kockézatat csokkents ismereteket a célcsoportnak.
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A teljes kisfilmmel — csakdgy, mint jelen palyamivel — a szerzék célja, hogy felhivjak a
figyelmet arra, hogy a lakossag bevonasa, felkészitése és tajékoztatasa feltétlenil sziikséges a
szén-monoxid szivargassal 6sszefliggd karesetek megel6zése, a mérgezések elkerilése
érdekében.

9. VAGOKEPEK
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10. AJANLAS

A palyami tartalmat és eredményeit javasoljuk felhasznalni

e atémaban végzett tovabbi kutatdsokhoz,

e aszakiranyu oktatasi anyagokhoz,

o lakossagtajekoztato anyagok elkészitésének tervezéséhez,

o kozosségi média feluletek lakossagtajekoztatasi célu felhasznalasahoz,

o lakossagfelkészitésben nagy mdalttal rendelkezé partner-szervezetekkel valé tovébbi
egyUttmuikddés tartalméanak bovitéséhez.

11. KOSZONETNYILVANITAS

A szerzok koszonetuket fejezik ki a Pillangd Csoport 6vodasainak, szuleiknek, valamint az
Ovodapedagdgusoknak, amieért lehetévé tettek a felmérést és aktivan hozzgjarultak a kutatas
eredményeihez és a kisfilm elkészliléséhez!
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http://vedelem.hu/letoltes/anyagok/-szenmonoxid-erzekeles-haztartasokban-es-

melygarazsokban.pdf

https://www.kazanmester.hu/2015/02/08/szen-monoxid-kisokos/
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A Katasztrofavédelmi Tudoméanyos Tanacs 2020. évi palyazatan 1. helyet szerzett palyamii —
dr. Safér Brigitta, dr. Timar Tamas: ,,Mérgez6 égéstermékek keletkezése és kikeriilése: A szén-
monoxid-meérgezés megelézésének lehetéségei a lakossagfelkészités eszkozeivel” — masodik

részét kozoltuk.

Dr. Safar Brigitta

Magyar Voroskereszt/Hungarian Red Cross
ORCID: 0000-0001-9882-6350
brigitta.safar@voroskereszt.hu

Dr. Timéar Tamas ti.. 6rnagy, Fire Safety & Environmental Engineer

Békés Megyei Katasztrofavédelmi lgazgatésag/ Békés County Disaster Management
Directorate

ORCID: 0000-0003-3277-9015
tamas.timar@katved.gov.hu;drtimartamas@gmail.com
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