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Absztrakt

Tz vagy mas veszélyhelyzet indokolhatja az épiiletekben, szabadtereken tartdozkodo
személyek kiliritését az adott térbdl. A kiiiritésnél célszerii, ha az a leggyorsabban torténik és a
lehetd legkevesebb karral jar. A kiiiritési gyakorlatok nagyban hozzéjarulhatnak a résztvevok
felkészitéséhez, ahhoz, hogy valos veszélyhelyzetben az épiilet, épiiletrész vagy szabadtér
elhagyasat a lehetd leggyorsabban lehessen végrehajtani. A kiliritési gyakorlatok igy a
felkészités hatékony eszkozei lehetnek. Ahhoz, hogy ez sikeriiljon, sziikség van a gyakorlatok
megfeleld tervezésére, kelld szervezésére és hatékony lebonyolitasara. Ebben a cikkben a
kitiritési gyakorlatok szervezése és lebonyolitasa soran figyelembe veendd Iehetséges

megoldasokat mutatja be a szerzo.
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ORGANIZATION AND IMPLEMENTATION OF EVACUATION
DRILLS

Abstract

Fire or other emergencies may justify evacuation of persons in building or open spaces. When
evacuating, it is recommended the fastest way and with the least possible damage. Evacuation
drills can greatly contribute to the training of the participants, so that, in event of a real
emergency, they could leave the building or hazardous open space as quick as possible.
Evacuation drills can be effective in training. For this to happen, it is necessary to properly plan,
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organize and efficiently implement the drills. The author presents in this publication possible

solutions to be considered when organizing and conducting evacuation drills.

Keywords: fire drill, evacuation drill, evacuation

1. BEVEZETES

Ezen cikk célja, hogy attekintse a kitiritési gyakorlatok szervezésének és lebonyolitasanak
jelenlegi helyzetét, a vonatkozd jogszabalyi eldirasokat; valamint, hogy javaslatokat
fogalmazzon meg ezzel kapcsolatban a hatékonysag novelése érdekében. Be kivanja mutatni a
kitiritési gyakorlatokkal kapcsolatos relevans nemzetkozi és hazai szakirodalmat. Ismerteti a
szerz6 kiliritési gyakorlatok soran szerzett sajat tapasztalatait. Ebben a cikkben a szerzé a
kitiritési gyakorlatok szervezése és lebonyolitasa sordn figyelembe veendd Iehetséges

megoldasokat mutatja be.

Tliz vagy mas veszélyhelyzet indokolhatja az épiiletekben, szabadtereken tartozkodd
személyek kiliritését az adott térbdl. A kiiiritésnél célszerli, ha az a leggyorsabban torténik és a
lehetd legkevesebb személyi sériiléssel jar. A kitiritési gyakorlatok nagyban hozzajarulhatnak
a résztvevok felkészitéséhez, ahhoz, hogy valos veszélyhelyzetben az épiilet, épiiletrész vagy
szabadtér elhagyasat a lehetd leggyorsabban lehessen végrehajtani. A kiiiritési gyakorlatok igy
a felkészités hatékony eszkozei lehetnek. Ahhoz, hogy ez sikeriiljon, sziikség van a gyakorlatok

megfeleld tervezésére, kelld szervezésére és hatékony lebonyolitasara.

A kutatds soran alkalmazott modszer a relevans hazai és nemzetkozi szakirodalom

attanulmanyozasa, kritikai értékelése, személyes tapasztalatok elemzése.

Az Orszagos Tizvédelmi Szabdlyzatrol szolé 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet szerinti
¢letvédelmi célokhoz tartozik a veszélyeztetett személyek menekiilésének €s mentésének
biztositasa. [1] Ezen cél megvalositasahoz jarulhat hozza az épiiletben tartdzkodok

menekiilésének rendszeres gyakoroltatasa.
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Tlzvédelmi szabalyzat készitése a gazdalkodo tevékenységet folytatd maganszemélyeknek €s
jogi személyeknek kdotelezo a tiiz elleni védekezésrdl, a miiszaki mentésrol és a tlizoltdsagrol
sz016 1996. évi XXXI. torvény 19. §-a szerint. [2] Az erre kotelezettek a tlizvédelmi szabalyzat
készitésérol sz616 30/1996. (XII. 6.) BM rendelet 4. §-a szerint az altaluk lizemeltetett épiiletre,
¢épiiletrészre ¢és szabadtérre a tlizvédelmi szabdlyzat mellékleteként tlizriadd tervet kell

készitsenek.
A 30/1996. (XII. 6.) BM rendelet 4. § (2) szerint:

A Tiizriado Tervnek tartalmaznia kell [...] az épiilet, szabadtér elhagyasanak modjat; [...] a
tiz esetén a munkavallalok sziikséges tennivaloit” ezt példalozo felsorolds koveti. A 4. § (4)
bekezdése szerint ,, 4 Tiizriado Tervben foglaltak végrehajtasat sziikség szerint, de legalabb

évente az érintettekkel gyakoroltatni ... kell.” [3]

A tlizriadd tervben foglaltak végrehajtasat kell gyakoroltatni, és a tlizriadd tervnek része az
épiilet, szabadtér elhagyasdnak modja és a munkavallalok tennivaldi. A munkavallalok egyik
tennivaldja a menekiilés. Ezek alapjan értelmezhetd gy, hogy gyakoroltatni kell az épiilet

elhagyasanak modjat és a menekiilést (mint tennivalot).

Célravezetd a tlizriadd tervek gyakoroltatdsakor a kiiiritési gyakorlatot (tehat az épiilet
tlizesetszerli kiiiritését) is végrehajtani. A 2013-2018 kozotti iddszakban 95 Kkiliritési
gyakorlatot szervezett és bonyolitott le a szerz6 kozosségi rendeltetésii épiiletekben (pl.
bolcséde, dvoda, altalanos iskola, gimnazium és irodahaz) [4]. Az emberi viselkedésformak
rendkiviili események vagy tlizeset soran eltérnek a szokvanyostol [5], ez jellemz0 a kiiiritési
gyakorlatokra is. A kiiiritési gyakorlatok ugyan megzavarjak a létesitmény napirendjét, de a
rendszeres gyakorlasnak is kdszonhetden nem jelennek meg a rendkiviili események soran
megfigyelhetd olyan magatartasbeli valtozasok, mint a kezdeti ijedtség reakcio, a gyermeteg

viselkedés, a testi és szellemi bénultsag stb. [6].

Eléfordul, hogy az épiiletben tartozkodok nem kezdik meg a tlizjelz6 megszolalasakor a
menekiilést, mivel nem tudjék azt megfelelen értelmezni, vagy nem reagalnak ra megfeleléen

[7]. A felismerés alapti dontéseknek jellemzdje, hogy rovid idén beliil kell meghozni viszonylag
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komoly kovetkezményekkel jard dontéseket [8]. A valdos menekiilési kényszert szimulald

kitiritési gyakorlat sordn a résztvevok jellemzden szintén ilyen felismerés alap dontést hoznak.

2. NEMZETKOZI SZAKIRODALOM ATTEKINTESE

Kuala Lumpur (Malajzia) tobb épiiletében vizsgalt kitiritési gyakorlatok soran azt tapasztaltak,
hogy a kovetkezd problémak meriilhetnek fel: a résztvevok elkotelezettségének hidnya, a
kitiritési gyakorlattal kapcsolatos informaciok hidnya és a kitiritési gyakorlat végrehajtasa soran

tapasztalt hianyossagok ismeretének hianya. [9]

Szomatoszenzoros kamera, Kinect és virtualis valosag (VR) segitségével a kiiiritési és tlizriadd
gyakorlatok szimulalhatok és gyakoroltathatok. 20 f6s mintan elvégzett kisérletek alapjan azt
tapasztaltak, hogy a résztvevok tobbsége elégedett a virtualis kiiritési gyakorlatokkal a
kovetkez6 szempontokban: hatékony gazdalkodas az er6forrasokkal (85%), a cél elérése és az

érdeklodés felkeltése (95%), noveli a kezdeményezokészséget és a lelkesedést (90%). [10]

A kitiritési gyakorlatok szimulalassal torténd gyakoroltatasa hozzajarulhat a résztvevok
hatékonyabb felkészitéséhez, valamint nem zavarja meg a létesitmény normal miikodését, igy

a felkésziilés gazdasagos megoldasa lehet.

Japan egyetemi épiiletek kitiritési gyakorlatai utan, a résztvevok koziil 130 f6s mintan végzett
kérdoives vizsgalatok elemzésekor megallapitasra keriilt, hogy a kiiiritési gyakorlatok szerepe

elsédleges a tiizvédelmi felvilagositasban. [11]

Castel ¢s munkatarsai kutatast végeztek 54 f0s mintan egy héttel a kiiiritési gyakorlat utan. A
kitiritési gyakorlat alkalmaval a résztvevoknek nem kellett a tlizoltd késziilékeket megkeresniiik
vagy hasznalniuk. A kutatds eredménye szerint a résztvevok 61%-a nem tudta felidézni a
munkahelyéhez legkozelebbi tlizoltd késziilek helyét, 15% nem a legkozelebbi tlizoltd
késziileket nevezte meg, és csak 24% ismerte pontosan a hozza legkdzelebbi tlizoltd késziilek
helyét. Miutan a résztvevok megtalaltdk a tlzoltd késziilékeket, két honappal késdbb is

emlékeztek azok helyére (100%). [12]
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Célszerli lehet tehat kiiiritési gyakorlatokkal egyidejlileg vagy kiilon gyakorlatok alkalmaval a
kiilonbozo tlizvédelmi eszkdzoket is felkerestetni a résztvevokkel, igy azok készenléti helyét
nagyobb aranyban fogjak késdbb megtalalni. A londoni Greenfell Tower tlizesetét kovetden

Taylor és Edwards lakoépiiletekben is javasolja a kiliritési gyakorlatok rendszeres megtartasat
[13].

Korhazak mitdiben tartando tlizriadé gyakorlatok szervezésének iddbeli tervét irta meg
Salmon. A gyakorlat eldtt harom honappal kezdddik a szervezés a lebonyolitasi terv
részleteinek minden résztvevd altal érthetd megfogalmazédsaval, a gyakorlat iddtervének
kidolgozasaval és a gyakorlat pontos napjanak és idopontjanak kijelolésével. Két honappal a
gyakorlat elott az értékel6lapok sziikség szerinti frissitése torténjen meg, ki kell jeldlni a
gyakorlat koordinatorait és megfigyeldit, illetve azok elhelyezkedését a gyakorlat soran,
valamint ki kell jeldlni a gyakorlatot értékeld értekezlet iddpontjat. Egy honappal a gyakorlat
elétt javasolt kijelolni a vészhelyzeti eljarasok lebonyolitasat végzé személyt; egy mfitéti
teamet, hogy elérheté legyen a vészhelyzeti eljards sordn, valamint ismertetni kell a
résztvevokkel a tlizvédelemmel kapcesolatos ismereteket. Két héttel a gyakorlat el6tt fel kell
késziteni a miit6 teamet a gyakorlatra, jelzéseket kell késziteni a megfigyel6k megjelolésére,
hirdetmények utjan figyelmeztetni kell mindenkit a kdzelgd gyakorlatra. Egy héttel a gyakorlat
el6tt ismertetni kell a korhazi személyzettel és a tlizoltdsaggal a gyakorlat tervét; értesiteni kell
a vezetOket; el kell magyarazni a nem miitéi személyzetnek, hogy mi lesz a feladata a gyakorlat
soran; ki kell osztani a megfigyeldi megkiilonboztetd jelzéseket a megfigyeloknek; a
személyzet nézze 4t a gyakorlat tervét, valamint a gyakorlat értékeld ivét. Egy nappal a
gyakorlat el6tt eld kell késziteni a babukat, melyek a gyakorlat soran a betegeket helyettesitik.
A gyakorlat napjan roviden ismertetni kell a résztvevokkel a gyakorlattal kapcsolatos
informaciokat és valaszolni kell az esetleges kérdéseikre; biztositani kell, hogy a résztvevoknél
legyen mobiltelefon a kommunikacié megkonnyitése céljabol; helyezzenek el hordagyakat a
miiték bejaratainal, igy szimuldlva a forgalmas bejaratokat; rendeljék el a gyakorlatokat. A
gyakorlatot kdvetden azt értékelni kell vezetokkel, majd az értékelés eredményét ismertetni kell

a résztvevokkel. [14]
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Groah és Butler a m{itds teamek minden tagjanak negyedévente javasolja a tlizriadod gyakorlaton
valo részvételt [15]. A kiliiritési gyakorlatok alkalmasak lehetnek a résztvevok mozgasanak
megfigyelésére és mérésére (pl. haladasi sebesség 1épcsoén) [16]. A kiiiritési gyakorlatok
rendszeres megtartasat bangladesi kutatok rendkiviil fontosnak tartjak, stilyszdma 4,75 az 1-t6l
5-ig terjedd sulyozasi skalan, ahol 5,0 a legfontosabb [17]. Az NFPA 101 (National Fire
Protection Association, USA) 14.7. és 15.7. pontja szerint oktatési 1étesitményekben havonta;
18.7.1.2., 19.7.1.2., 20.7.1.2. és 21.7.1.2. pontja szerint egészségligyi intézményekben
negyedévente kell kiiritési gyakorlatot tartani [18].

Castle 2134 idések otthonat vizsgalt meg 1997-2005 kozott. A vizsgalt idések otthonai 7,9%-

aban nem tartottak meg az el6irt negyedéves gyakorisaggal a kiliritési gyakorlatokat. [19]

Lee és munkatarsai 128 résztvevovel vizsgaltak meg a kiiiritéssel és tlizvédelemmel kapcsolatos
online oktatas hatékonysagat. A vizsgalat soran ugy talaltdk, hogy az online oktatas hatékony a
tizvédelmi felkészitésben. [20] A kiliritési gyakorlatok el6készitése soran online oktatast is

célszerl lehet alkalmazni.

Hong Kong-i iskoldkban félévente kell kiiiritési gyakorlatot tartani az eldirdsok szerint.
Karaoke létesitményekben a vendégek részére rovid tlizvédelmi oktatofilmet kell levetiteni a

rendezvény elétt. [21]

Egy Kuala Lumpur-i 88 emeletes épiilet kiliritési gyakorlatan 8000 f6 vett részt, akik koziil
11 £6 orvosi ellatast, 26 f6 csak megfigyelést igényelt. A 11 f6 orvosi ellatast igényld sériilt
koziil 3 f6 elajult, 3 f6 asztmas rohamot kapott; 3 f6t bokaficammal, 1 fé6t magasvérnyomassal,

1 f6t akut koronaria szindromaval lattak el. [22]

Kozforgalmu létesitményekben gyakori, hogy nem minden személy reagdl megfelelden a
tlizjelz6 hangjelzésére, nem kezdik meg idejében a kiiiritést. Ezen esetekben eldsegitheti a
kitirités mielobbi megkezdését, ha az eldadast besziintetik (pl. mérkozés, vetités, zene stb.); ha
¢ldszavas (rovid, konnyen érthetd) tajékoztatast is adnak; ha a megfeleléen képzett személyzet

a helyszinen hatékonyan kézremiikodik. [23]

Az is lehetséges, hogy a csak veszélyhelyzet esetén hasznalhat6 vészkijaratokat kevesebben

veszik igénybe, mint a vészkijaratként funkcionald fobejaratot, foleg, ha az elobbiek nincsenek
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nyitott allapotban. IKEA aruhazak kitiritésekor a vasarlok csupan 19%-a ismerte fel a tlizjelz6
hangjelzését [24]. Célszeri, hogy a kilirités lebonyolitasaért felelds személyek
katasztrofapszichologiai képzésben részesiiljenek, valamint, hogy a megtartott kiiiritési
gyakorlatokat kiértékeljék [25]. Fogyatékos személyek kiiiritési gyakorlaton valo részvételekor

szamitani kell arra, hogy nagyobb lesz a kilirités idétartama [26].

Osszefoglalva a relevans nemzetkdzi szakirodalmat a kozlemények széles spektrumardl
irhatunk. A gyakorlaton résztvevok viselkedésér6l tobb szerzd is irt. A résztvevok
felkészitésérdl is sziiletett tudomdnyos kozlemény, mely a virtudlis valosag felhasznalasat
javasolja e téren is. Korhazak kitiritési gyakorlataira is fogalmaztak meg javaslatokat, kiilonos
tekintettel a miitokre. A kiliritési gyakorlatok rendszerességére ¢s idokozére orszagonként

eltérd intervallumot talalhatunk a szakirodalomban, mely egy honaptol egy évig terjed.

3. KIURITESI GYAKORLATOK SZERVEZESE

A kitiritési gyakorlatot megel6zden az épiiletek lizemeltetdivel egyeztetni sziikséges a kiiiritési
gyakorlat id6pontjat. A szerzd tapasztalatai alapjan célszerli, ha a kiliritési gyakorlat
idépontjardl a résztvevok koziil legfeljebb a vezetd beosztastu személyek értesiilnek azért, hogy
kell6 meglepetéssel érje a résztvevoket a gyakorlat. Elonyds, ha a kiliritési gyakorlat soran a
résztvevoket a gyakorlat varatlanul éri, ezaltal is szimulalva egy esetleges kiiiritést indokold
valés esemény (pl. tilizeset) varatlansagat. Ebben az esetben a résztvevok valds
veszélyhelyzethez hasonld pszichikai allapotaban kertilhet sor a gyakorlasra. Ilyen moédon az

épliletben tartozkodok valos tlizeseti reagalasa elénydsebben szimulalhato.

A kitiritési gyakorlatot célszer(i a tlizriadé gyakorlat minden elemével egyiittesen végrehajtani,
azaz kozeliteni a valds tiizeset soran torténé elvart végrehajtashoz. fgy a szervezés alkalméval
szamitani kell a gyakorlat soran végrehajtandé feladatokkal, mint a tlizvédelmi berendezések
kezelése, a technoldgiai folyamatok leallitdsa, kdzmiivek sziikség szerinti elzarasa, szimulalt

tlizoltas, szimulalt személymentés, szimulalt targymentés (pl. miitargyak), szimulalt
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allatmentés (pl. allattart6 telepeken), rendfenntartas (pl. bevasarlokozpont esetén) stb. Kiemelt

jelentdségli miitargyaknal a tlizoltas mellett a targymentés is része lehet a karelharitasnak [27].

Kozlekedési 1étesitményeknél (pl. palyaudvarok, metréallomasok stb.) a tomeges utasforgalom
a munkavallaloktol fokozott felkésziiltséget kivan. A fold alatti vasttvonalakban tortént
tlizeseteknél a fiist hatékony irdnyitdsa a ho- és fiistelvezetéssel, vagy a rendelkezésre allo
szell6ztetd berendezéssel a fiisthatart eltolhatja, ezaltal a menekiildk részére biztosithatja az
¢letfeltételeket [28]. Emiatt a megfeleld iranyitasu hé- és fiistelvezetés kapcsolasa a
munkatarsak részérdl gyakorlast igényel, melyre egy kiiiritési gyakorlat sordn is alkalmat lehet

talalni.

A szervezés soran a tlizriado tervben foglaltak szerint javasolt a gyakorlatra felkésziilni. Ha
tlizriado terv készitése egy adott épiiletrészre, épiiletre vagy szabadtérre nem kotelezo és igy az
nem all rendelkezésre, de a tlizeseti teendOket mégis gyakoroltatni kivanjak, akkor célszerli a
gyakorlatot megeldzden, a szervezés soran a tlizriadd tervhez hasonldan elkésziteni a gyakorlat
tervezetét. A résztvevoket segitheti kilirités terv szerinti végrehajtasdban a kifliggesztett

menekiilési terv (1. abra).
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1. abra Példa menekiilési tervre [29:60]

A kitiritési gyakorlat megtarthato idealis meteorologiai (pl. csapadékmentes id6jaras, meleg,
szélcsend stb.), technologiai (pl. normal iizemallapot, nincs rendezvény, szokasos koriillmények
stb.) feltételek mellett is, de torekedni lehet arra, hogy a résztvevok ezen koriilményektdl
fiiggetlentil képesek legyenek végrehajtani a kitiritést. Emiatt a szerz6 javaslja megfontolni a
kitiritési gyakorlat lebonyolitasat kedvezdtlen meteoroldgiai (pl. esd, hideg, erds sz¢€l stb.) vagy
technologiai (pl. rendkiviili lizemallapot, rendezvény, rendkiviili koriilmények stb.) feltételek

esetén is.

Amennyiben gyakorlatlan személyeket kivannak felkésziteni a valos veszélyhelyzeti
reagalasra, ugy az elsé gyakorlatot akar meg lehet tartani a résztvevok eldzetes értesitésével,
optimalis kornyezeti feltételek mellett is, majd a kovetkezd gyakorlatok soran az értesités

elhagyasaval, a kornyezeti feltételek optimalistol eltéré allapotaval kozelithetik a varatlan
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veszélyhelyzet koriilményeit. A szervezés soran célszerli meggy6zddni arrol, hogy a kiiiritési
gyakorlat kulcspozicidban 1€vd résztvevoi (pl. biztonsagi szolgalat) ismerik a gyakorlat soran
végrehajtandd teenddiket; a kilirités soran haszndlatra tervezett Osszes kijarat szabadon
hasznalhato; a gyakorlat soran iizemeltetni tervezett tlizeseti fogyasztok miikoddképesek; a
beépitett tlizjelzd berendezés tlizjelzése lemondasanak feltételei adottak (pl. telefonszdm). A
kitiritési gyakorlatot a biztonsag szempontjabdl legkedvezdtlenebb lizemallapotban célszerii
végrehajtani. Ez jelentheti a legtobb benntartozkodot (pl. bevasarlokdzpontban, szinhazban,
gyarban miiszakvaltaskor), a biztonsagi szolgalat legkisebb megengedhetd 1étszammal térténd

jelenlétét stb.

Nem szolgélja kell6képpen a résztvevok felkészitését az, ha pl. 6vodaban a gyermekek mar
feloltoztetve, felsorakozva varjak a riasztast a kijaratnal vagy iskolaban a tanulokkal is eldre
kozolve lett, hogy melyik tanora vége eldtt S perccel kell kivonulni az udvarra. Szintén
célszerlitlen, ha bevasarlokozpontban vagy szallas rendeltetés esetén csak a munkavallalok
vesznek részt a kiliritési gyakorlaton és a vasarlok, latogatok, vendégek nem. Ekkor ugyanis a
munkavallalok nem tudjék begyakorolni (pedig célszerli lenne) a sokszor tajékozatlan és
tanacstalan személyek vagy a tomeg kezelését. Ha a kiliritési gyakorlatot olyan idépontra
szervezik, mikor jellemzden kevés a latogatd (pl. bevasarlokdzpontban a reggeli nyitaskor),

akkor szintén nem tudja elérni a kell6 felkészitést a kitiritési gyakorlat.

Elényds, ha pl. 6vodaban a gyermekek az épiileten beliil szokasos tevékenységiiket végzik és
ilyen allapotban kertil sor a riasztasra. A résztvevok felkészitését szolgalhatja az is, ha 6vodaban
vagy bolcsddében altatasi id6 alatt hajtjak végre a kiliritési gyakorlatot. Ez a bent tartézkodo és
mentendd személyek mentés szempontjabdl egyik legkedvezdtlenebb allapotanak megfeleld
kezelésére késziti fel a résztvevoket. Iskolaban a sziinetek vagy ebédeltetés alatt végrehajtott
kitiritési gyakorlat is mas reagalast kivan a résztvevoktdl (tanuloktol és pedagdgusoktol

egyarant), mint a tanora végére vagy elsd tanitasi napra iddzitett kiliritési gyakorlatok.

Olyan épiiletekben, ahol a kiiiritési gyakorlat normal iizemallapotban torténé lebonyolitasa
kozvetve vagy kozvetleniil jelentés gazdasagi karokat okozhat €s a résztvevOok nagy része az
épiiletben helyismerettel kevésbé rendelkezd latogatd, ott érdemes lehet megfontolni a

statisztakkal végrehajtott kitiritési gyakorlatokat. Ilyen épiiletekben a résztvevok koziil a
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legnagyobb részt a latogatok teszik ki (pl. szinhdz, bevasarlokozpont, mizeum stb.) és a
munkavallalok, tehat akiknek a feladata a menekiilésen kiviil mas is lehet (pl. rendfenntartas,
mentés stb.), ehhez képest joval kevesebben vannak. Ekkor a munkavallalok felkészitése az
elsddleges cél, mely a latogatok statisztakkal vald helyettesitésével is megoldhat6. Figyelmet
érdemes forditani arra, hogy a statisztdk az eléfordul6 latogatokkal lehetdleg azonos mértékben
ismerjék az épiiletet, azaz a vészkijaratok és azok legrovidebb megkozelitési titvonala ne
keriiljon kiilon ismertetésre. Ebben az esetben a munkavallalok a statisztdkat hasonléképpen
kell majd Utbaigazitsak, segitsék, mint valos esemény soran a latogatdkat. Szinhazakban
alkalmasak lehetnek a kiiiritési gyakorlatok megtartasara az eldadast megszakitd sziinetek.
Ekkor a sziinetet célszeri valamivel hosszabbra tervezni, hogy a kiiiritést és visszavonulast
kovetben a kozonség a hagyomanyos sziineti teenddit elvégezhesse. A statisztakkal
lebonyolitott kiliritési gyakorlatok masik lehetséges helyszine a kozlekedési létesitmények
lehetnek (pl. metrdallomas). Metrdallomason a kiiirités szempontjabol legkedvezdtlenebb
helyzetet az jelentheti, ha a mélyallomason két vonat egyszerre érkezik meg, a legnagyobb
befogadoképességet jelentd utasszammal, valamint az allomas peronjan mar jelentésebb tomeg
gyllt Ossze felszallasi szandékkal, illetve a volgymenetben kozlekedd mozgdlépcesOkon is

tartozkodnak személyek.

Eléfordulhat, hogy valds esetben a kiiirités soran megérkeznek a beavatkoz6 tlizoltok. Ebben
az esetben a menekiilok és a bent tartozkodok a felderitést és a beavatkozast nehezithetik [30].
Az ilyen esetekre fel lehet késziilni k6zos gyakorlatokkal, mikor az épiiletben tartozkodok a
tlizoltoi allomannyal kozdsen hajtjak végre a gyakorlatot. A bent tartdzkodok az épiilet
elhagyasat gyakorolhatjdk, mig a tlizoltok a mentést és a kiiirités kozbeni felderitést és

beavatkozast.

A kiiiritési gyakorlaton résztvevoket érdemes elméleti oktatason is felkésziteni a valos tlizeseti
reagalasra és a gyakorlat koriilményeire. Ez a felkészités praktikusan tlizvédelmi oktatas
keretében is megtorténhet. Ilyen elméleti felkészitésen hasznos, ha a résztvevok megismerik az
épiilet vagy szabadtér elhelyezkedését, menekiilésre hasznalhat6 utvonalait, a vészkijaratokat,
az ¢épliletben vagy szabadtéren tartdzkodok riasztasanak lehetdségeit, modszereit. Az elméleti

felkészités tamaszkodhat elsGsorban a tiizriadd tervre, amennyiben késziilt ilyen, ha nem
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késziilt, érdemes lehet elkésziteni. Tlizriado tervet, mint a tlizvédelmi szabalyzat mellékletét

csak jogszabalyban feljogositott, megfeleld szakképzettséggel rendelkezd személy készitheti el
[31].

4. KIURITESI GYAKORLATOK LEBONYOLITASA

A kiiiritési gyakorlatot az alabbiak szerint érdemes végrehajtani. A gyakorlatot szervezd
személy —a vezetOkkel egyeztetett idOpontban — az épiiletben ¢éldszoval kozli egy
munkavallaléval, hogy kiliritési gyakorlatot tartanak és azt, hogy riassza az épiiletben
tartozkodokat, majd kezdjék meg a kitiritést. Ahhoz, hogy a kiiiritési gyakorlat idébeli lefolyasa
kontrollalhato, a tobbi gyakorlattal 0sszevethetd és értékelhetd legyen, célszerii a gyakorlat

végrehajtasanak idejét mérni, azaz meghatarozni a kitiritési gyakorlat idétartamat.

A kiiiritési gyakorlat idétartama abban az idépontban indul, amikor a bent tartozkodd elsé
személlyel kozlésre kertil a kitiritési gyakorlat ténye €s a riasztas megkezdésére utasitast kapott.
Az épiilet kiliritése az utols6é bent tartozkodd személy tavozéasaval ér véget, ekkor keriil
rogzitésre a kilirités idotartama. A gyakorlat soran az elsé személy, akivel a gyakorlat ténye
kozlésre keriil, az épiiletben tartozkodokat a helyben szokasos (tlizriadd terv szerinti) modon
riassza. Ez a riasztas torténhet él6szoval, jelzécsengdvel, kolomppal, telefonon, beépitett

tlizjelz6 berendezéssel stb.
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2. abra A menekiilés folyamata [29:4]

A kitiritési gyakorlat idétartama a kitirités eldtti idotartam és a kilirités id6tartamanak Gsszege
(2. abra). Ilyen modon a gyakorlatot lebonyolitd személy gyakorlat megkezdésére felszolito

kozlését az észlelés iddpillanatdhoz hasonlithatjuk.

A kiliritési gyakorlat lebonyolitdsa soran célszeri a valds tiizesethez minél inkabb kdzelitd
koriilményeket teremteni, hogy a résztvevok a valosaghoz kozel allo koriilmények soran
gyakorolhassdk be teenddiket. Emiatt célszerli a beépitett tlizjelzé berendezéssel rendelkezd
épiiletben a tlizjelz6 berendezés segitségével végrehajtani a riasztast, igy a résztvevok
megismerhetik a tlizjelz0 hangjelzéinek hangjat, azt, hogy mi az a hangjelzés, ami az épiilet
azonnali elhagyésara szolit fel. Azon épiiletekben, ahol nincs beépitett tlizjelzé berendezés, ott
kiépitett jelzOcsengd-haldzattal (pl. iskoldk esetén), kolomppal vagy hangositas Utjan lehet az
épiiletben tartozkodok riasztasat végrehajtani. Szabadtereken a hangositas (akar kiépitett, akar

mobil vagy kézi eszkozokkel) lehet az egyik megoldés a riasztasra, vagy €l0szoval vagy eldre
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rogzitett hanglizenettel lehet a veszélyeztetett teriileten tartozkodokat riasztani. Olyan
¢épiiletekben, ahol nincs semmilyen mas eszkoz arra, hogy a résztvevoket riasszak, ott az épiilet
bejarasa és ¢€ldszoval torténd felszolitds lehet a megoldas a riasztasra (pl. régebben létestilt

ovodak, bolcsddék stb).

Az egyes vezérlések (tlizeseti fogyasztok) mitkddtetése is célszerii lehet, mivel ezek miikdodése
a normal tizemallapottol eltér és kelld gyakorlottsag hianyaban zavar6 tényezd lehet. A ho- €s
fiistelvezetés beinditasaval a szokasostol eltéré nyomasviszonyok, zaj, légaramlas jelentkezik.
A beépitett tiizjelz6 berendezés altal vezérelt nem biztonsagi felvonok a kijarati szintre mennek
¢és ott megallnak. A vezérelt tlizgatlo, fiistgatlo nyilaszarok becsukddnak. Ezek mindegyike
olyan hatds, mely a szokdsos iizemallapottol eltérd, ezaltal célszerti gyakorlassal felkésziilni
ezekre a hatasokra is. Célszer(i tehat a ho- és flistelvezetést beinditani, a résztvevok ezaltal a
szokasostol eltérd légaramlassal és nyomasviszonyokkal, valamint (gépi hd- és fiistelvezetés
esetén) zajjal talalkoznak a gyakorlat soran a valds tlizesethez hasonloéan. A szokasosan nyitva
allo tlizgatld és flistgatld ajtok becsukodnak, ezek menekiiléshez sziikséges nyitasa is hozza
tartozik a gyakorlathoz. A felvonok hasznalatanak tilalma akképpen is tudatosithatdo a

résztvevokkel, hogy a vezérelt felvondk nem lesznek hasznalhatok.

Valos veszélyhelyzetben célszerli, ha az lizemi vilagitds a lehetdségeknek megfeleld
leghosszabb ideig biztositja a kiiirités soran a sziikséges megvilagitast a menekiilok részére.
Kitiritési gyakorlatok alkalméaval megfontoland6, hogy a gyakorlatot azaltal is kozelitsék a
nagyobb Osszpontositast igényl6 és nagyobb stresszhatast jelentd eseményhez, hogy az tizemi
vilagitas helyett csak biztonsagi vilagitds tizemel. Ez azokban az épiiletekben vehetd
figyelembe, ahol kiépiilt ilyen rendszer. A gyakorlatok kozelitése a valos tlizesetekhez azéltal
is biztosithatd, hogy megfeleld teljesitményli, veszélytelen fiistot (kodot) eldallito
berendezéssel elballitott fiistben (kodben) hajtjak végre a gyakorlatot a résztvevok (1. kép). A
kitiritési gyakorlat nem kell minden esetben az dsszes épiiletben tartdzkodo személy épiiletbdl
valo kimenekiilését jelentse. Az atmeneti védett terekbe valdo menekiilés vagy ottmaradas is

lehet menekiilési stratégia pl. korhazak esetében.
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1. kép Gyermekek gyakoroljak a flistben valo menekiilést [32]

A segitséggel menekiilok segitésére, vagy mentésére a megfeleld 1étszamnak kell rendelkezésre
allnia. A normdl {izemdllapothoz kozelitd, de semmiképpen sem a legkedvezObb
tizemallapotban célszerli a kitiritési gyakorlatot megtartani. Korhazban a kitiritési gyakorlatra
alkalmas lehet az alacsonyabb létszamu hétvégi, délutani vagy éjszakai iddszak. Ekkor a
mentésre rendelkezésre all6 munkavallalok létszama az optimalistol altalaban eltér, igy
nagyobb felkésziilést igényel és hatékonyabb gyakorlast tesz lehetdvé. Egy f6 személyzetre az
¢jszakai miiszakban jut a legtobb beteg a tapasztalatok alapjan [33].

Az ¢épiiletbdl kiérkezd személyek irdnyitasa is feladat lehet. Ez az irdnyitas, tdjékoztatas
elosegitheti, hogy az épiiletb6l éppen kiérkezd személyek igyekezzenek eltdvolodni az
épiilettdl, ezaltal is lehetdséget adva a még bent tartozkodoknak a menekiilésre. A kijérati ajtok

elott lelassuld vagy megalld tomeg a tovabbi menekiilést akadalyozhatja vagy lelassithatja.

Az iranyitas torténhet kézi hangositd eszkdzokkel, amiket a kijelolt €s az épiilet kijaratai eldtt
tartozkodo személyek kezelnek. Ezeken elére megtervezett, hatékony tomegkezelést lehetdve

tevo, rovid utasitasokat célszeri adni. Ahhoz, hogy meg lehessen gy6zddni az épiilet teljes
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kitiritésérdl, célszerli 1étszamellendrzést tartani, vagy az épiiletet atvizsgalni. E két modszer
egyiittes alkalmazésa noveli a hatékonysagot. A létszamellendrzés célja, hogy meg lehessen
allapitani azt, hogy minden olyan személy, aki a kiliritési gyakorlat megkezdésekor az
¢épiiletben tartozkodott, elhagyta az épiiletet. Létszamellendrzés soran azon személyeket lehet
szamitasba venni, akik elhagytak az épiiletet. Emellett sziikség van a kiliritési gyakorlat
megkezdésekor épiiletben tartozkodok 1étszamanak ismeretére is. Az el6z6ekbdl kovetkezik,
hogy csak olyan épiileteknél hajthatd végre sikeresen a létszamellendrzés, ahol a
benntartdzkodok 1étszamarol hiteles adatok allnak rendelkezésre (pl. bolcsdde, 6voda, iskola,

irodahaz stb.). Az adatok pontatlansaga esetén kiegészitdleg érdemes az épiiletet atvizsgalni.

Olyan épiiletben, ahol a benntartézkodok 1étszamardl hiteles adatok nem allnak rendelkezésre
(pl. bevasarlokdzpont, szinhaz stb.) a 1étszamellendrzés nem lehet hatékony eszkoze a kitiritési
gyakorlat eredményessége ellendrzésének. Ilyen esetben az épiilet atvizsgalasa lehet a
megoldas a kiliritési gyakorlat sikerességének ellendrzésére. Az épiilet atvizsgalasat célszertien
tobb személy hajtsa végre, meghatirozott mddszer szerint, amely vizsgalt teriilet teljes

ellendrzésére alkalmas és nem ad lehetOséget egyes helyiségek kimaradasara.

5. KIURITESI GYAKORLATOK ERTEKELESE

A kitiritési gyakorlatok lebonyolitasat kdvetden célszerii értékelni a tapasztaltakat és sziikséges

esetben ujratervezni a gyakorlatot vagy a tiizriadé és menekiilési tervet (3. abra).
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Ujratervezés szervezeés

értékelés lebonyolitas

-

3. abra A kiiiritési gyakorlatok szervezésének, lebonyolitasanak, értékelésének és

ujratervezésének folyamata

A kiiiritési gyakorlat értékeléséhez sziikségesek a lebonyolitas soran rogzitett adatok, melyek
lehetnek videofelvételek, jegyzokonyvek, a résztvevok beszamoloi stb. Az értékelés soran meg
kell vizsgéalni, hogy a gyakorlat a tervek szerint tortént-e és a terv kellden biztositja-e az
¢épiiletben tartozkodok biztonsagat. Amennyiben nem a tervek szerint tortént a kiliritési
gyakorlat, igy annak okat fel kell tarni. Lehetséges, hogy a résztvevok nem reagaltak
megfelelden; lehet, hogy a vészkijaratok nem mindegyike volt nyithatd; lehet, hogy egyes
helyeken nem értesiiltek a gyakorlat megkezdésérdl; lehet, hogy a résztvevok felkészitése nem

volt megfeleld; stb.

A kiliritési gyakorlatok soran értékelhetd a felvonok vezérléseinek megfeleldsége, a ho- és

.......

alkalmassaga, a hangjelz6k hallhatosaga és tobb mas koriilmény is.

Az értékelést célszerli irasban elkésziteni és a résztvevOkkel kozolni, hogy visszajelzést
kapjanak a biztonsagukat érintd megallapitasokrol és az esetleges hidnyossagokrol. Az

értékelés alapjan keresni kell a lehetdséget a jovobeli kiiiritési gyakorlatok hatékonysaganak
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tovabbi fejlesztésére, valamint amennyiben sziikséges, gy mddositani kell a tlizriad6 tervet. A
kifiiggesztett menekiilési tervek modositasa is sziikségessé valhat, akar a méretének novelése

vagy a kifiiggesztési helyek szdmanak novelése is hatékony intézkedés lehet.

6. OSSZEFOGLALAS

A cikk elején célkitlizésként fogalmazta meg a szerzd, hogy attekintse a kitiritési gyakorlatok
szervezésének ¢€s lebonyolitdsanak jelenlegi helyzetét, a vonatkozd jogszabalyi eldirdsokat;
valamint, hogy javaslatokat fogalmazzon meg ezzel kapcsolatban a hatékonysag novelése
érdekében. Be kivanta mutatni a kiiiritési gyakorlatokkal kapcsolatos relevans nemzetkozi és
hazai szakirodalmat. Ismertette Kkiliritési gyakorlatok sordn szerzett sajat tapasztalatait.
Bemutatta a kitiritési gyakorlatok szervezése és lebonyolitdsa soran figyelembe veendd

lehetséges megoldasokat.

Epiiletek kiiiritési gyakorlatai alkalmasak lehetnek az épiiletben tartézkodok adekvat tiizeseti
reagalasra valo felkészitésére. Ahhoz, hogy a kiliritési gyakorlatok elérjék céljukat, azaz
hatékonyan készitsék fel a résztvevoket a tiizeseti reagalasra, azokat kell6 mértékben el6 kell
késziteni, meg kell szervezni és le kell bonyolitani. A kiliritési gyakorlatok tervezéséhez
hozzatartozik a tlizriado terv elkészitése vagy amennyiben ennek készitése nem kotelezd, ugy
ahhoz hasonlo tervet célszerli késziteni. A meglévd tlizriad6 terv hatékonyan felhasznalhat6 a
kitiritési gyakorlat tervezésekor. A kiliritési gyakorlatok gondos szervezést igényelnek ahhoz,
hogy céljukat elérjék. A szervezés soran figyelembe kell venni elére lathatd €s elére ki nem
szamithatd koriilményeket is. Eldre lathato lehet a résztvevok létszama, az tizemallapot stb.

Elére nehezen vagy nem kiszamithat6 az iddjaras, a rendkiviili események stb.

A lebonyolitas, végrehajtas soran a tervnek megfeleléen tanacsos eljarni. A végrehajtas
dokumentélasa lehetdséget ad a kiiiritési gyakorlat utdlagos elemzésére, mely a résztvevok

jovobeli felkészitésekor nytjthat segitséget vagy a tlizriadd terv mddositasahoz adhat alapot.

A kitiritési gyakorlatok gondosan megszervezett és lebonyolitott végrehajtasaval a résztvevok

felkészitése ¢s ezaltal megfeleld tlizeseti reagdldsa megvalodsulhat.
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