Molnar Andras

BESZAMOLO A ,,TARSADALOM SZOLGALATABAN”
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Absztrakt

A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatdosag Katasztrofavédelmi Tudomanyos Tandcs,
a Baranya Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdosag és a Pécsi Tudomanyegyetem ,,A
tarsadalom szolgalataban — felkésziilés és felkészités a katasztréfavédelmi kihivasok tiikrében”
cimmel multidiszciplinaris konferenciat szervezett 2017. november 23 -an Pécsett.
Konferencia-beszamolonkban az ,,Aktualis pszichologiai kérdések a rendvédelmi tevékenység

korében” szekcidjaban elhangzott eléadasok legfontosabb megallapitasait mutatjuk be.
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IN THE SERVICE OF THE SOCIETY — THE MOST IMPORTANT
OUTCOMES OF THE SECTION ,,CURRENT PSYCHOLOGICAL
CHALLENGES IN LAW-ENFORCEMENT ACTIVITIES”.

Abstract

A multidisciplinary conference, titled ,,In the service of the Society — preparedness in the light
of disaster management challenges” has been held by the Academic Council of the National
Directorate General for Disaster Management in co-organisation with Baranya County Disaster
Management Directorate and University of Pécs in November 2017. In this current article we
cover the discussion and the most important outcomes of the section ,,Current psychological

challenges in law-enforcement activities”.
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BEVEZETES

A BM Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatdsag Katasztrofavédelmi Tudomanyos Tanacs,
a Baranya Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdosdg és a Pécsi Tudomanyegyetem ,,A
tarsadalom szolgalataban — felkésziilés és felkészités a katasztrofavédelmi kihivasok tiikrében”
cimmel multidiszciplinaris konferenciat szervezett 2017. november 23 -an Pécsett. A
konferencia célja a rendvédelmi szervek eldtt allo kihivasokkal és tarsadalmunk tagjainak
eréfeszitéseivel kapcsolatos tudoményos €s szakmai diskurzus eldsegitése volt. A konferencia
délelotti blokkjaban plenaris eléadasok és szakmai kiallitas kapott helyet, ebéd utan pedig hat

kiilonb6z6 fokuszu szekcidban folytatddott a tanacskozas.

Az ,,Aktualis pszicholdgiai kérdések a rendvédelmi tevékenység korében” szekeid résztvevoi
kifejezetten a rendvédelmi tevékenységek lelki és kozosségi egészséggel kapcsolatos
vonatkozasaira fokuszaltak. A szekcio hat eléaddja a téma kiilonbozo szintjeit €s aspektusait
jarta koril, amelynek kdszonhetden szines és gazdag diskurzus alakulhatott ki. Az el6adok és
résztvevok kore valdban interdiszciplinaris volt, a kiilonb6zd szakmai és tudomanyteriiletek
egyarant képviseltették magukat. A szekcidelnoki feladatokat Safar Brigitta, a Magyar
Voroskereszt orszagos katasztrofavédelmi szakmai vezetéje valamint a Nemzeti

Kozszolgélati Egyetem Katonai Miiszaki Doktori Iskoldjanak doktorjeldltje latta el.

REZILIENCIA

A szekci6 eldadoi mindannyian €rintették a reziliencia témakorét valamilyen modon, amely igy
osszekapcsolta a kiilonbozé témakat. Az eldadasok egymasra épiilése jol kdvethetd volt: a
migracioval kapcsolatos terepi tapasztalatoktol az egyéneket érintd stressz feldolgozéasan at az
arvizek kozOsségi hatdsain tal, a szimuldcid alapt, egyiittmiikddésre épiilé valaszadasi

gyakorlatokig ivelt a diskurzus.

Az els eléado Sebestyén Arpad, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat dnkéntes pszichologusa
és a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Doktori Iskoldjanak hallgatdja a Szeretetszolgalat
Bevandorlasi és Allampolgéarsagi Hivatallal egyiittmiikodésben megvalésitott, védelem ala vont
menekiilteket segitd programjanak tapasztalatirl szdmolt be. El6ad4saban esettanulmanyokon

at mutatta be azokat az eseményeket és személyes tragédiakat, amelyekkel a program kliensei
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kiizdenek, tovabba ismertette az alkalmazott pszicholdgiai segité mddszereket, kitérve azok
eredményességére. Sebestyén Arpad esettanulmanyaiban kiemelte azokat az egyéni
tragédidkat, amelyekkel az oltalomba vett menekiiltek kiizdenek, és amelyek a hazai segitdk
szamara szintén nehezen feldolgozhatdak. A befogadott és védelmet kapott menekiiltek lelki
egészségének segitése soran tehat kiilondsen fontos a személy-kozpontisdg és tapasztalt

segitok biztositasa, a bizalom megteremtése és fenntartasa.

A migracioés tapasztalatokat egészitette ki Psenk6 Ferenc Karoly, a Magyar Voroskereszt
elsosegélynyujtas szakmai koordinatora ¢s a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Hittudomanyi Karanak hallgatéja, aki a humanitérius szervezet Gorog-Macedon hatédrra kiildott
egészségligyl misszidjanak tapasztalatairdl szamolt be. Az eléadd, aki a misszid foéapolojaként
dolgozott egy honapon 4t Idomeni térségében, a konferencidn bemutatta az egység
megalakitdsdnak ¢€s a misszid kikiildésének koriilményeit €s részletesen ismertette a spontan
felallitott menekiilttaborban folyé munka fizikai és lelki kihivésait, valamint a tapasztalt
megbetegedéseket €s azok ellatasat. Az eléado tanulmanyaban aldtdmasztotta a slirgdsségi €s
jarobeteg-ellatast végz0 mobil egészségiligyi egységek 1étjogosultsagat humanitarius
katasztrofak soran, és azonositotta a miikodtetés sordn tapasztalt biztonsagi, egészségiigyi €s

lelki kockazatokat.

A beavatkozo6 rendvédelmi szervezetek alloméanyat éré folyamatos lelki terhelés kezelésével
kapcsolatban Ruman Tamas tii. 6rmester, a Pécsi Hivatasos Tiizolto-parancsnoksag
tiizolt6ja osztotta meg gondolatait és javaslatait ,,Uj utakon a stresszkezelésben” cimii eldadasa
harcéaszati szervezeteknél valod alkalmazasaval kapcsolatos meglévd pozitiv tapasztalatokra,
majd kiemelte a hazai kornyezetben vald alkalmazas potencialis perspektivait. A kialakult
diskurzusban a szekcid résztvevdi egybehangzdan kinyilvanitottak, a meditacio és relaxacio
kiilonb6z6, modszeres formai varhatéan pozitiv hatdssal vannak a rendvédelmi és segitd
szakmakban dolgoz6 szakemberek jol-1éte és egészsége, reziliencidja szempontjabol. Az egyéni
stresszkezeléssel kapcsolatos eloadas kivaldan reflektalt azokra a kihivasokra, amelyeket a
korabbi eldadok felvetettek, és feltart szamos gyakorlati, személyesen élményen alapuld
megfontolast is. Ruman ti. drmester javaslata szerint a Transzcendens Meditaci6 mdodszerének
sz¢élesebb korli alkalmazéséval tovabb novelhetd a rendvédelmi és ¢letmentéssel foglalkozo
szervezetekben dolgozé allomany életmindsége, ezzel segitve a lelki megterhelést okozo

¢lmények feldolgozasat, potencialisan csokkentve példaul a palyaelhagyasok szamat.
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A reziliencia kozosségi szintjével foglalkozott Molnar Andras, Pécsi Tudomanyegyetem
Regionalis Politika és Gazdasagtan Doktori Iskola hallgatéja, a Magyar Voroskereszt
katasztrofa-készenléti referense. Az eléadasban egy, a témaban végrehajtott nemzetkdzi projekt
kutatasi eredményeit osztotta meg konferencia kdzosségével, amely soran az arvizek hosszu
tava kozosségi hatdsait azonositottdk és fogalmaztak meg javaslatokat a lakossagfelkészitési,
reziliencia-fejlesztési tevékenységek korében. A bemutatott eredmények kiemelték a tarsadalmi
sériilékenység koncepcidjanak fontossagat, a fizikai €s anyagi biztonsag €s bizonytalansag
kozosségi vonatkozasait. A szerzo a kutatas soran tartott fokuszcsoportok tapasztalatai alapjan
két lehetséges utat azonositott: a nagymértékii helyreallitasi és védelmi infrastruktirat érintd
kiilsé (allami) tdAmogatas a biztonsag talzott érzését alakithatja ki a kozosségekben, mikozben
a fokozodo veszélyeztetettséggel szembenézd kozosségekben a szorongashoz kothetd hatasok
alakulhatnak ki, amelyek a kozosségek lokalitdshoz vald viszonyat is megvaltoztathatjak. A
szerzd javasolja a téma tovabbi vizsgalatat, valamint a pszichoszocialis hatdsokkal kapcsolatos

felkészités bovitését.

A zar6 eldadast a szekcid elndke, Safar Brigitta tartotta, amely soran a Magyar Vordskereszt
2016-0s Osszevont Katasztrofavédelmi Gyakorlatin keresztiil ismertette a szimulacié alapu
felkészités jelentdségét. A szekcidelnok kiemelte a kiilonbozd tarsszervekkel és Onkéntes
szervezetekkel valo egylittmiikddés fontossagat. Hangsulyozta, a valds koriilmények kozott
végzett gyakorlatok alkalmasak a terepi munka, a folyamatosan valtoz6 kdrnyezet, az ellatas
nehézségei és a sériiltek latvanya, jatéka altal 1étrejott kumulativ stressz megélésére, a
megbirkozas fejlesztésére. A valosaghli imitacioval végzett gyakorlatok tehat kiilondsen
fontosak az dnkéntesek felkészitésében, akik nem feltétlentil talalkoznak ilyen intenziv mentalis
terheléssel mindennapjaikban. Safar Brigitta javaslata alapjan tehdt az Onkéntesek
felkészitésében €s a hivatasos szervezetekkel torténd egylittmiikodés gyakorlasaban tovabbi
figyelmet sziikséges forditani a valdsadghli szituiciokban, sériiléseket szimuldlo, his-vér

aldozatokat jatsz6 imitatorokkal vald munkara.

A konferenciat kovetden a szervezok az eldadok részére felajanlottak a tanulmanykdétetben valo
publikalas lehetdségét, amellyel remélhetdleg a szekcid résztvevéi maradéktalanul élni fog. A

kotet megjelenése 2018. elsé negyedében varhato.
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