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A KARHELYSZINI EGESZSEGUGYI ELLATASRA TORTENO
FELKESZITES RENDSZERE, A DISASTER MEDIC KEPZESI
STRUKTURA KIALAKITASA, HASZNOSITHATOSAGA

Motto ,,Aegroto dum anima est, spes est (Amig a beteg lélegzik, van remény”’) Cicero
Absztrakt

A Kkatasztrofavedelem munkatarsai, a tlizoltok elsoként kerilnek kapcsolatba a
bajbajutottakkal, legyen az egy tlzeset, gépjarmibaleset vagy mas katasztréfahelyzet. Az
életmentés elsd és egyetlen eleme a muiveleti terlleten feladatot ellato tlzoltd. A hivatasos
katasztrofavédelmi szervek alapképzéseiben mar eddig is megjelentek az egészségiigyi jellegl
képzések. A feladatokra torténd felkészités, egy mélyebb ismeretanyag és jartassagok
elsajatitasara sarkalta a katasztrofavédelem kepzési szerveit, hogy specidlisan felkészitett
munkatarsakkal rendelkezziink ezen a teriileten. A katasztrofavédelem, a tlzoltdésagok
allomanyaban specialis felkésziltségl egészségligyi munkatarsakra elengedhetetlenil sziikség
van. A Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Miveleti Medicina
Tanszékével egyuttmiikédve hoztuk létre a Disaster Medic képzési format a karhelyszini
els6segélynyujté rendszert.

Kulcsszavak: egészségugyi felkészités; elsdsegélynyujtas; DISASTER MEDIC; kérhelyszin;

mdveleti terilet;
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EDUCATION SYSTEM OF ON SITE MEDICAL AID, EDUCATION OF
DISASTER MEDIC PERSONNEL

Abstract

Professionals of disaster management, firefighters are the first to get in contact with people in
trouble, whether it is a fire, a traffick accident or other type of disaster. The first and only
element of saving lives at the area of operation is the firefighter himslef. Health and medical
related material is already in the system of basic education of the professional disaster
management operators. Training for difficult tasks, obtaining deeper and detailed knowledge
and skills were the aims of the organs of disaster management to introduce better trained
colleagues in this area. It is imperative to have well educated and trained health professionals
int he staff of firefighters and disaster managers. We have created the DISASTER MEDIC
training system to teach the provision of first aid at the disaster scene in co-operation with the
Chair of Operational Medicine, Faculty of General Medicine at the University of Pécs.

Key words: medical training, provision of first aid, DISASTER MEDIC; disaster scene; area

of operation
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1. A KARHELYSZINI EGESZSEGUGYI ELLATAS JELENTOSEGE

A tlizoltdk szolgalati feladatai kdzott gyakran el6fordulnak olyan karesetek, mikor egy vagy
akar tobb ember élete is veszélybe kerill. A beavatkozas kdzben kilonbdzd koralmények
nehezithetik tovabb a mentést és nem ritka az sem, hogy a sériilt ellatasara erkez6 mentd
egységek, nem tudjak vagy a mioveleti teruletre torténd belépésik tilalma miatt nem
lehetséges szamukra azonnal elkezdeni az ellatast. Tovabba fontos még megemliteni azt, hogy
életveszélyes kornyezetben végrehajtasra kertild egészségugyi beavatkozasokat nem tudnak
végezni, mivel a felszereléslik nem teszi Oket erre alkalmassa. Az ilyen jellegl korilmények
hosszabb-révidebb egeészségkarosodas nelkili elviseléséhez a katasztrofavédelmi szervek
rendelkeznek védofelszereléssel, a mentdk viszont nem. Ezen feltételek kozott az életmentés
els6 és egyetlen eleme a mudveleti tertleten feladatot ellaté tlizoltd. Ennek alapjan
rendkivil fontos az, hogy tegyuk képessé beavatkozd allomanyt az elsédleges egészségiigyi

ellatasra, pozicionalasra, és a szakszer(i kimentésre.

Az altalanos elsésegélynyujté feladatok elméleti és gyakorlati ismereteinek alkalmazésaval, a
fentieken tal egyértelmien novelhetd a tlzoltasi, mentési feladatok soran kialakuld
veszélyhelyzetek gyors és szakszer( elharitasa, tovabba a beosztott tlzoltok ilyen jellegi

felkészitésével a biztonsdguk mértéke is.

2. AZ EGESZSEGUGYI FELKESZITES SZEGMENSEI A
KATASZTROFAVEDELMI SZERVEKNEL

A hivatasos katasztrofavédelmi szervek alapképzéseiben mar eddig is megjelentek az
egészsegugyi jellegl kepzések. A Tazoltd 1. részszakképesités megszerzése soran Munka-,
kornyezet-, tlzvédelmi és egeszségulgyi alapok elnevezesi tantargy keretében, 14 tanoraban
sajatitjak el a tzolto jeloltek a sériilések felismerését, a sériiltek kimentését, az alapvetd
elsésegélynyujtéasi ismereteket és fogasokat (1. szamu kep).
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A Tzolto 1. szakképesités kovetelményrendszerében mar sokkal markansabban megjelenik a
sérultekkel tortén6é foglalkozés, hiszen kovetelmény, hogy felismerje a tanulé a traumaés
séruléseket, tudjon végrehajtani sebkotozést, végtagrogzitést, stabilizalast, ezen feldl
alapvet6en a széllitdshoz, kimentéshez kapcsolodo teendOket ismerik meg. Tobbek kozott
legyen képes a serlltekkel kommunikalni, ismerje meg a gyerekek, cselekviképességukben
korlatozottak mentésének kilonleges szabalyait. Az dsszetett tananyag egészséglgyi- és az
ehhez szorosan kapcsoldédd szakmai feladatokrol egyarant ad ismereteket az alabbi tantargyak
keretében. Az elsOsegélynyujtas feladataira is felkészit, tovabba a vizb6l és jegh6l mentési
ismeretek (16 tanora), a kareseti els6segélynyujtas (10 tandra), személy, targy és énmentési
ismeretek (16 tandra), valamint veszélyes technoldgiak, veszélyes anyagok jelenlétében
tortén6 beavatkozasok (8 tandra) tantargyi programja.

A Szerparancsnoki képzés keretében szintén megjelenik a kettdsség szakmai es els6segély-
nyujtasi ismeretek kapcsan, azonban kifejezetten a parancsnoki oldalrél kozeliti meg a
sériiltek ellatasat, mentését 14 tandra keretében. A sériiltek osztalyozéasa, mentése, ellatasa

mar vezet0i, karhelyszin-parancsnoki szemsz6gb6l mutatja be a feladatokat.

A Rendészeti Szervez6 TUzoltoszervez6 elagazas szakképzés sordn Munka-, kornyezet-,
tlzvedelmi és egeszségugyi alapok elnevezésii tantargy 14 tandraban késziti fel a leend6
tiszteket arra vonatkozéan, hogy milyen elGirasokat, balesetvédelmi szabalyokat

alkalmazzanak és miket tartassanak be az alarendeltsegiikben Iévé allomannyal.

3. ADISASTER MEDIC KEPZESI RENDSZER FELEPITESE

A fenti feladatokra tortend felkészités, egy mélyebb ismeretanyag és jartassagok elsajatitasara
sarkalta a katasztrofavédelem képzési szerveit, hogy specialisan felkészitett munkatarsakkal

rendelkezziink ezen a teruleten.

Megvizsgalva méas rendvédelmi szervek ez iranyu felkészitési rendszerét (renddérség - Police

Medic) jutottunk el arra a koOvetkeztetésre, hogy a katasztrofavedelem, a tlizoltosagok
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allomanyaban specialis felkészultségli egeszségugyi munkatarsakra elengedhetetlenil

szlikség van.

A Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Mveleti Medicina Tanszékével
egyuttmiikodve hoztuk létre a Disaster Medic képzési format, allomany felkészitési rendszert
(1. szdma abra).

A Kérhelyszini  els6segélynydjtd rendszer tobbszintli, a szintek igazodnak a
katasztrofavédelem mentési teriiletének szintjeihez és az ott meglevd létszamigenyekhez,
ebbbl az elsd szint a katasztréfavédelmi karhelyszini elsGsegélynyajto alaptanfolyami
végzettség (Disaster Medic 1).

A tanfolyam 8 dras képzés, amely feljogositja, hogy a karhelyszinen - tlizoltasi és/vagy
mUszaki mentési karteriileten - a tanfolyami végzettséggel rendelkez6 tlzoltd altalanos

elsGsegélynyujto tevékenységet vegezhet 6nalloan is.

A mésodik szint a katasztrofavédelmi karhelyszini els6segélynyajté szaktanfolyam,
(Disaster Medic 2), amelyen mar szeles vertikumu egészsegligyi es taktikai felkészitést
kapnak a résztvevok és karhelyszini kérulmények kozott, extréem szituacidéban, eszkoz
nélkil és specialis mentb6eszkdzokkel végrehajtott mentési és elsésegély nyujtasi
feladatokat is el tudjak végezni (2. szamu kép). A tanfolyam 80 0réds és 50-50 %-ban

elsGsegélynyujtassal 6sszefliggl és mentéstaktikai foglalkozasokbol tevédik dssze.

Szakmailag indokolt, hogy hosszutavon, rajonként legalabb egy-két t(izoltdé rendelkezzen
ezzel a végzettséggel, mert igy érhetd el, hogy minden beavatkozasnal szakképzett
els6segélynyljtd van a veszélyes dvezetben, aki tAmogatast tud nyujtani a raszorultaknak (3.

szamu kép).

A harmadik, egyben legmagasabb szint a katasztréfavédelmi karhelyszini elsGsegélynyajtd
instruktori végzettség (Disaster Medic 3). Az instruktorok feladata a kozpontilag
kidolgozott és kiadott elsGsegélynyujtd felkészitési program alapjan az els6segélynyujto
alaptanfolyamok (Disaster Medic 1) megszervezese es lebonyolitasa, valamint az allomany
egészségugyi képzéseiben, tovabbképzéseiben vald részvétel. A gyakorlati oktatasban a
szaktanfolyami végzettséglek is részt vehetnek.
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A karhelyszini els6segélynyujto rendszer létrehozasanak elsé lépcs6jében a leendd oktatok,
vagyis az instruktorok felkészitése tortént meg, akik valamilyen egészséglgyi, illetve
els6segélynyljté szakmai — elsésorban mentéapoloi — el6képzettség birtokaban dolgoznak a
katasztrofavédelmi szervek allomanyéaban (4. szami kép). Ok a tovabbiakban — a Pécsi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kara Miiveleti Medicina Tanszék orvosainak,
oktatoinak felligyeletével — alaptanfolyamokat szervezhetnek és tarthatnak a helyi szervek

beavatkoz6i llomanya szémara.
Az instruktori képzésen a résztvevék oktatas-modszertani, egészségugyi, tlzoltasi és

mentéstaktikai elméleti és gyakorlati ismereteket kaptak (5. szami kép), a felkészités
zaradsaként vizsgat tettek.
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4. A DISASTER MEDICEK (MEDICAK) ALKALMAZASANAK
LEHETOSEGEI AZ ALLOMANY FELKESZITESEBEN

A Disaster Medic program els6érendl célja a készenléti beavatkozoi allomény szakszer(
felkészitése a karhelyszini elsGsegelynydjtasra. Annak érdekében, hogy ennek szakszer(
végrehajtasahoz rendelkezzenek hasznalhaté tudassal, a keépesitéssel rendelkez6 és jelentGs
szakapoldi, ment6apoloi tapasztalattal rendelkez6 tlizoltéi allomany kiképzési feladatokban

valo részvételét az alabbiak szerint célszerd felépiteni.

Az oktatoi tevékenység begyakorlasahoz  didaktikailag hasznosnak latszik a
Katasztréfavédelmi  Oktatasi Kozpont képzési programjaiba valé bekapcsolasuk
lehet6ségének megteremtése a TGzolto 1l. és a Szerparancsnoki szakképzes kereteben.

Fontos szerepet kaphatnak a Gépjarmlvezet6i alaptanfolyam 1. moduljaban (tlizoltd

gépjarmUivezetdk felkészitése) elsésegély ismeretek oktatasa soran.

Tovabbi lehetdseg, hogy a beliigyi tovabbképzési rendszerben nyilvantartasba vett tanfolyam
programjaban Kkijelolt allomany szamara oOnalléan tovabbképzéseket vezethetnek le. A
készenléti jellegl szolgalatot ellatd allomany részére a folyd kiképzési évben 8 Orés
tovabbképzésként  az életveszély-felismerése, katasztrofavédelmi karhelyszini

els6segélynyujto alaptanfolyam megtartasara kerulhet sor.

A képzéseket végrehajtod instruktori allomény ezt a tevékenyseget munkakori feladatain tdl
latja el, ezért valamilyen formaban kilon dijazasban célszerl részesiteni 6ket, ezen oktatasi

tevékenyseg végrehajtasaért, mely motivacios tényezékent sem elhanyagolhato.

A Police Medic tanfolyamot végzett allomany részére Osszeéllitott police medic téska
mintéjara, a Disaster Medic 2-3. képzést végrehajtott alloméany részére mdveleti sériltellato
taska beszerzése sziikséges és elengedhetetlen a feladatok szakszer( ellatdsa érdekében,
amelynek egészségugyi szempontbol szikseges es indokolt dsszetétele jelenleg kialakitas alatt

all.
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5. OSSZEGZES

A tovabbi tervek alapjan szeretnénk, hogy minden a karhelyszini beavatkozasban részt
vevd tdzolto rendelkezzen alapszint(i els6segélynydijtoi gyakorlattal. Minden t(zolté szeren
legalabb egy, magas szint(ien felkészitett els6segélynyujto, illetve kirendeltségenként 2-3 év

tavlataban legalabb egy instruktor teljesitsen szolgalatot.

A fentiek kialakitidsaval teljesithet6vé valik a szakmai munkavégzés, karhelyszini
tevékenység soran azon Cicerdi gondolat, hogy:

»Aegroto dum anima est, spes esse dicitur (A betegbe mindig reményt kell dnteni)”
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1. szamu Ujraélesztési gyakorlat

2. szamu Mentés a karhelyszinen
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4, szamu Disaster Medic felkészités
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5. szamU Karhelyszini taktikai képzés
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Disaster medic felkészités rendszere

(elvi vazlat)

Egészségiigyi alapvégzettséggel
rendelkez6 személy
(pl. ment6apolo)

Egészségigyi alapvégzettséggel
nem rendelkezd személy

Onkéntes jelentkezés, felvételi eljaras

1. szamu abra
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