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KARHELYEN ALKALMAZHATO UJRAELESZTESI ELJARAS

Absztrakt

A vészhelyzetekben térténd mentések soran mindig a bajban Iévék keriilnek a kozéppontba és
nagyon kevés figyelmet forditunk az extrém koriilmények kozott mentést végzd segitbket ért
hatasokra. Az extrém korlilmények extrém terheléseket okozhatnak, amely a segit6ket is bajba
sodorhatja, végs6 esetben akar az életliket is kockaztathatja. A cikk az ilyen helyzeteknek
leginkabb Kitett t(izoltok esetében vizsgalja a szivmegallas utani Gjraélesztés lehetGségeit,
protokolljat. A beavatkozasok sordn — a fulladds mellet — a szivroham a tlzoltokat érintd
vezetd halalok. A kell6 id6ben megkezdett j6 minbségli komplett sziv - tud6é Gjraélesztés
kulcsfontossdgu nem csak az életben maradas, de a kés6bbi szovédmények elkerilése
érekeben is. A karhely specialis kdrnyezete es a tlzoltok nehéz és a testhez szorosan rogzitett
védofelszerelése miatt a sikeres mentés érdekében a civil gyakorlattdl markansan eltérd

eljarasra van sziikseg.
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WHEN FIREFIGHTERS ARE IN TROUBLE:
CARDIOPULMONARY RESUSCITATION PROCEDURE

Abstract

In the rescue in emergency situations is always the humans in distress are to be focused and
very little attention is paid to rescuers in extreme conditions. The extreme conditions can
cause extreme pressure, which can get them into trouble, and in the last resort it can risk their
lives. The article focuses on the possibilities of reanimation protocols for firefighters who are
exposed to these type of circumstances. During the intervention, beside the suffocation the
most common cause of death for firefighters is a cardiac arrest. It started high-quality
complete cardio - pulmonary resuscitation at the right time is crucially not only to survive, but

to avoid the later complications. Because of the special environments of fireground and the
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heavy and tightly fixed gears of the firefighters we need markedly different procedures of the

civil practice for a successful rescue. The author gives examples of these.

Keywords: firefighting, firefighters, CPR, FF-CPR, life saving at fireground

TUZOLTOKAT SUJTO HALALESETEK

A tlizolték biztonsaga szamos tényez6tol fugg. Ezek kdzé sorolhatok a felvételi eljarashoz
tartozoan az el6zetes orvosi vizsgalatok szrési tevékenységei, [1] az altalanos és specialis
munkabiztonsagi korilmények, [2] a képzés és az oktatas szinvonala, [3] a tlizoltdk elméleti
és gyakorlati ismeretei a tlz viselkedésének természeterdl [4] és a beavatkozas taktikajarol,
[5] valamint a tlzoltas soran hozott dontések helyességérdl, [6] [7] amely nem csak rajuk, de
maés fegyveres, vagy rendvedelmi szerv dontéshozdira, igy a katonékra, vagy a rendérokre is
vonatkozhat. [8] Kutatasok szerint a tlizoltok munkaja az egyik legstresszesebb munkakor.
Fontos megkilénbdztetnink azonban a pozitiv (eustressz) illetve a negativ (distressz) stresszt.

A stressz lehet hasznos és elengedhetetlen a taléléshez. Javitja a koncentracid kepességet,

Fulladas/
fustmérgezés

1. grafikon T(zoltdkat sujto halalesetek az USA-ban, 2014. [16]

éberebbek leszlink, aktivizalodnak er6tartalékaink és igy nagyobb erét tudunk kifejteni.

Ezek a hatasok azok amelyek az allatokat hozzésegiti a tuléléshez, de ugyanez a pozitiv
stressz segitette az embert a torténelmi és a torténelem el6tti id6kben. Tudatos
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gondolkozassal azonban nem mindig vagyunk képesek kontrolalni a mélyen gytkerezd
hatasara a szervezet felkészil a tulélésre. Ez az Un. ,,Harcolj vagy menekilj” reakcio. A
stressz tehat nem betegség, amit gydgyitanunk vagy elfojtanunk kellene. A stressz segithet a
legjobb vélaszt adni a fizikai és mentalis nyomasra. A tulzott stressz azonban karos és
negativan befolyasolhatja a t(izoltok tulélési esélyeit igy fontos, hogy ismerjik és id6ben
felismerjik a distressz jeleit. A feledékenység, a gyengeség, a faradtsag, a dontésképtelenség,
a remeges, a finom mozgasok elvesztése, a hibazas, a szorongas és a ndvekvé szivritmus
mind-mind a tulzott stressz arulkodd jelei lehetnek. A negativ stressznek azonban nem csak
jelei, hanem kivalto okai is vannak. Attol fligg6en, hogy az élet mely teriiletérél beszélliink a
legkllonfélébb kivaltd okai lehetnek a distressznek. Mas a stresszor egy broker, egy
buszvezeté vagy épp egy tlzoltd szamara. Esetlinkben els6sorban az elszigeteltség, a
faradtsag, a frusztracio, a dih, a szorongas, a tapasztalatlansag, a nem realisztikus kiképzes,
az iranyitas hianya, és a félelem a stresszt kivaltd okok . A stressz és a sziv problémak kozotti
Osszefuggesek orvosilag mar régota bizonyitottak. Ezt tdmasztja ala a National Fire
Prevention Association (NFPA) Kkimutatdsa is. 2014-ben 64 tlzoltd vesztette életét
szolgalatteljesités kozben az Egyesiilt Allamokban. A haléalesetek tobb mint a felét hirtelen
szivhalal okozta.(1.grafikon) A kivalt6 okok 57% sz&zaléké&ért a fizikai tdlterhelést és a
stresszt tették feleléssé.( 2. grafikon)
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2. grafikon T{zoltokat sujto halalesetek kortilményei az USA-ban, 2014. [16]
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Ezen adatok fényében felelGtlenség lenne figyelmen kivil hagyni annak a lehet6ségét, hogy
szlikség esetén szakszer(en, és ami még fontosabb, minél korabban meg tudjuk kezdeni az

Ujraélesztést.

Hirtelen szivhalal és az alapszintd Gjraélesztés

A hirtelen szivhalal olyan kérkép, melysoran a sziv elveszti pumpalo funkciojat és nem képes
a vart a szervezetben aramoltatni igy a létfontossagu szervek nem jutnak elegendé oxigénhez.
Eletveszélyes éllapot, hatékony beavatkozashoz minddssze 3-5 perc all rendelkezésre, ezen
felul visszafordithatatlan agy és szdvetkarosodassal kell szamolni. A Magyar Kardioldgus
tarsasag szerint évente 70-en szenvednek el hirtelen szivhalalt Magyarorszagon.[17] A

Ve VO

Magyar Resuscitatios Tarsasag (MRT) Ujraélesztés Ajanléasa) [18]

A szivmegallast kovetd kell id6ben —minél hamarabb- megkezdett j6 mindségi alapszint(
Ujraélesztés megléte jelentGsen javithatja a tulélési esélyeket. A Magyar Resuscitatios

Tarsasag az alabbi ajanlast teszi az alapszint( ujraélesztést illetGen:

Mellkas kompresszio:

Tenyeriink kéztdi reszét helyezzilk a mellkas kozepére!
Kulcsoljuk 6ssze a masik keziinkkel
Nyomjuk le a mellkast ( 100-120/perc, 5-6 cm, lenyomas - felengedes)

Gyorsan és erésen nyomjunk!
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Lélegeztetés:

Fogjuk be az orréat!

Vegyink leveg6t (normalis l1égvételnyit)!

Kapjuk be a beteg szajat!

Fujjuk be a levegdt, amig a mellkast nem latjuk emelkedni!
Ez kb. 1 mp-et vegyen igénybe!

Hagyjuk a mellkast lestllyedni!
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GYAKORLATI ALKALMAZASA

A karhely specialis kornyezete és a tlizoltok nehéz és a testhez szorosan rogzitett
védofelszerelése miatt a sikeres mentés erdekében a civil gyakorlattol markansan eltérd
eljarasra van sziikség. A 1égz6 alarc, a kamzsa, a sisak, a védokabat jelentGsen akadalyozza a
civil eljarés sordn alkalmazott allapot felmerést. A jelenlegi Ujraélesztési irdnyelvek szerint
azonban a keringési rendszer dsszeomlasa utan szamitanunk kell a légzés leallasara és
forditva. Ha tehat nem halljuk a 1égz6 alarcban tortén6 ki és belégzés jellegzetes hangjat
joggal szamithatunk ra, hogy mar bekdvetkezett vagy rovidesen bekdvetkezik a keringes
ledllasa is. Az Egyesilt Allamokban 2014-ben tettek elGszor lépéseket, hogy a tlizoltokat
felkészitsék ilyen specidlis helyzetekre. Sajnos nincs informéacié arra vonatkozdan, hogy
kozvetlen Gsszefliggés all-e fent a FD-CPR és a cs6kkend tendencia kozétt, de mindenképp

figyelembe kell venniink jelent6ségét.

Sérilt felkészitése a vonszolasra legz6t nem viseld sérilt esetén

A tlzoltok kérhelyen jellemz&en bevetési ruhdzatban ill. a tlizoltasvezet6 dontése alapjan
legzesvédelmi eszkdzben avatkoznak be. A 1égz6t nem viseld tzoltd Gjraelesztési eljarasa
hasonloan hajthatd vegre, mint a civil terlileten. LegjelentGsebb eltérés a sérilt biztonsagos
helyre térténd vonszolasakor jelentkezik. A vonszolasra valo felkészités soran egy kb. 250 cm

hosszu koérhevedert a sériilt mind a két karjan beflizve a mellkasara fektetjik. (2. abra)

2. abra Heveder felhelyezése a sérilt karjaira
(szerkesztette: a szerz0)



3. abra Az alsé hevederszar tarkd mogeé helyezése
(szerkesztette: szerz6)

4. abra Sérilt tlizolté hevederes vonszolasa
(szerkesztette: a szerzd)

A korheveder als6 szarat atvetjuk a tarké mogé (3. abra) és a heveder masi szarat megfogva
biztonsagos helyre vonszoljuk a sériltet. (4. abra) Megjegyzendd, hogy az R13-as bevetési
ruhdk mar rendelkeznek kialakitott vonszolasi lehetéséggel.
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Sérilt felkészitése a vonszolasra 1€gz6 viselése esetén

Els6 Iépésként a seriilt tlizoltdt biztonsagos helyre kell vonszolnunk a karhelyszinen jelenlévé
veszélyek el6l. Egy karhelyen szdmos kockézati tényez6t szamitésba kell venniink a mentés
soran. A hoterhelés, a fist, a lehullo térmelékek mind-mind veszélyeztetik mind a mentendd,
mind a mentést végz06 tlizoltokat. Amennyiben relativ hosszabb tavon kell végezniink a

vonszolast (nagy alapteruletd létesitmények, gyaréplletek, iskola épuletek stb.) a sériltet

biztositanunk kell a 1égz6b6l vald kicsuszas ellen. A levegbmennyiség ellen6rzése utan a

5. abra Sérult tlzolto vonszolasa légzdnel fogva
(szerkesztette: a szerzd)

derékhevedert a labak kozott 0Osszekapcsolva ,,lagyékhevederként” alkalmazzuk. A
vallhevedert magaba visszaflizve biztositjuk az akaratlan fellazulastol. [5.4bra] Amennyiben

sziikséges el6bb meglazitjuk annyira, hogy biztonsaggal meg tudjuk fogni.
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6. abra. Vonszolas
(szerkesztette: a szerzd)

Természetesen, ha a kimentést csak rovid tavon kell elvégeznink, akkor nem vegezzik el a
sérilt ,,csomagolasat”. El6ny6s, ha a vonszolast a seérllt 1égz6jének vallhevedereinél
megfogva végezzik. [6.4bra] Igy nem csak egy stabil fogaspontot biztositunk magunknak,
hanem fogasvéaltas nélkul tudunk a kovetkezd lépés Ul6pozicidjdba kerllni. A mellkas
kompresszi6é folyamatos Egy harmadik tlzoltd kapcsolja ki a 1égzdkésziilék derékhevederét,
majd lazitsa fel a vall hevedereket. A vetkOztetést végz6 tlizoltd felszolitdsara a

mellkaskompresszio egy pillanatra megall, mig a veddkabat cipzarjat lehizza. [7.abra]

7. abra Vetkoztetes és mellkas kompresszid
(szerkesztette: a szerzd)



8. abra Felszereléshdl valo kihuzas
(szerkesztette: a szerzd)

Ezutén folytatddik a mellkas kompresszid. Ha van negyedik tlizolto, akkor 6, ha nincs akkor a
Iégz6 hevedereit fellazito tlizoltd az aldozatot a nadrag szarainal megfogja €s egyenletes
hatarozott mozdulattal egyszerre kihlzza a véd6kabatbol és a legzdkeszulékbdl. [8. abra] Az

Ujraelesztést a tlzoltdsag doktorszolgalata/mentdszolgalat folytatja.

KOVETKEZTETESEK

A XX. szazadban a hémérséklet ndvekedés nagyobb volt, mint az elmult ezer év barmely
évszazadaban. Az Eghajlat-valtozasi Kormanykozi Testiilet (Intergovernmental Panel on
Climate Change, IPCC) adatai szerint a levegd foldkozeli atlagh6mérséklete 1905 és 2005
kozott 0,74 £ 0,18 °C-kal n6tt meg. Az éghajlatvaltozas kovetkeztében egyre szélsdsegesebb
id6jarasi anomélidk jelentkeznek. A tlizoltosagok kotelessége, hogy a fejl6déssel 1épést
tartsanak a sikeres és a lehet6ségekhez képest biztonsadgos beavatkozasok érdekében. A
tlzoltd halalesetek statisztikai adatai alapjan a hirtelen szivhalal realis veszélyt jelent a
beavatkozo tlzoltdkra, melynek hatékony ellatasahoz a FF-CPR egy kénnyen elsajatithato, a
karhely specialis kdrnyezetében is eredményes Ujraélesztést tesz lehetévé. Az Egyesilt
Allamokban és Kanadaban mar jelentds tapasztalatokra tettek a sziikséges ismeretek
elsajatitasa terén, melyek jo alapot szolgaltatnanak ahhoz, hogy a hazai képzési rendszerbe is

bevezethessik.
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