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Koszonto az olvasohoz

Az Uj retorika 6sszefoglald kifejezés jellemzi leginkdbb az Urania jelen szamanak
irasait. Az Uj retorikdba beleilleszthetd minden nyilvanos beszédfolyamat, igy a koz-
életi és mUlvészeti szereplés, a hagyomanymondas, a kreativitds, a mlvészeti ki-
fejezésmdd, a drdmai nyelv, a médianyelv, a TikTok- vagy liftbeszéd, hogy csak
a legfontosabb és egyben legérdekesebb kulcsszavakat emeljiik ki az irasokbol.
A tanulmanyok, esszék, konyvismertetések, valamint az interju szorosan kapcsolo-
dik a Szinhaz- és Filmmivészeti Egyetem mUvészetelméleti kutatasaihoz és oktata-
sahoz; valamint az egyetem magas eléaddmivészeti kulturat szolgalo kildetéséhez.
A magyarorszagi retorika Ujraélesztésének és Ujrainditasanak kiemelkedd sze-
repléje Adamikné Jaszé Anna, az ELTE professor emeritusa bevezet6 tanulma-
nyaban az eléadasmaod jellemzoéit mutatja be. Az eléadasmddot évszazadon at
targyaltak a retorikak, majd kivalt a retorikabol és 6nallé diszciplina lett. Kodaly
Zoltan 1937-ben elhangzott radideléadasa nyoman (A magyar kiejtés romla-
sardl) szinte egyeduralkodé terilet lett az eléadasmod. A tanulmany bemu-
tatja a beszédhibakat, részletesen targyalja a kiejtési hibakat, valamint konkrét
példakkal és tanacsokkal segiti beszédtechnika fejlesztését. Kritikusan viszo-
nyul a beszédkulturat veszélyeztetd szdképes olvasashoz, a munkafiizetek, fel-
adatlapok tulzott hasznalatdhoz, és hidnyolja a szinhazi életbdl és a médiabol
a pozitiv mintakat.

A nyilvanos szereplés soran az el6éadasmodra rombolé hatassal lehet a szo-
rongas. Kishdzy Gergely (c. egyetemi docens, ELTE, METU, NKE) tanulmanya-
ban targyalja ennek jellemzd jelenségeit: atipikus beszédhangok, beszédhely-
zetek, légzéshang, sbhajhang, asitashang, orrhang, suttogashang, szaraz szajtér
hangja, krakogéashang, kohégéshang, gyomorhang, béfégéshang, csuklashang,
tlsszentéshang, nevetéshang..., és a szuggesztiv kommunikacio¢ segitségével
tanacsokat ad a stressztlinetek elrejtésére, a lampalaz csillapitasara.

A hazai elméleti és gyakorlati retorika, szinészi és radios beszédképzés atte-
kintését adja a vele késziilt interjuban Baldzs Géza egyetemi tanar, az SZFE
beszédkultlra kutatocsoportjanak vezetdje. Felhivja a figyelmet a beszéd nem
eléggé hangsulyozott egyéni jellegére (idiolektus), valamint a nyilvanos nyelv-
hasznalattal, a szinpadi és médiabeli beszéddel kapcsolatos elvarasokra is.
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1999-ben Adamikné Jaszé Anna 6sztonzésére indult az orszagos Kossuth-1999-
ben Adamikné Jaszd Anna 6sztonzésére indult az orszagos Kossuth-szénokver-
seny. A verseny célja a magyar anyanyelvhasznéalat és beszédkultira apolésa,
fejlesztése, és nem utolsé sorban a retorikardl valé kézés gondolkodas. A ver-
seny a Petéfi Kulturalis Ugynokség segitségével 2022-t41 alapjaiban megujult; az
online forduléban TikTok- vagy liftbeszéddel, a Nemzeti Szinhazban megrende-
zett dontén vitakultira-feladattal béviilt. Pélcz Addm egyetemi docens (ELTE)
a versenyek mai fé szervezdje irdsaban attekinti a szénokverseny torténetét,
megujulasanak elvi alapjait, és tanacsokat ad a szonokversenyre késziiléknek.
Folyoiratszamunk tobbi irdsa tdgabban kapcsolédik a retorikahoz. A kapcsolat
kulcsszava ezekben az irasokban a kreativitas lehetne.

Antal Zsolt irasaban a norvég médiamodellt mutatja be, amely mintaként szol-
gal Eurdpaban azzal, hogy az informécids forradalom, illetve a kbzdsségi halo-
zatok altal a tarsadalmi kommunikacidban bekovetkezett valtozasokhoz alkal-
mazkodva sikeresen integralta a globalis, profitorienltalt kozosségi haldzatokat
a kozszolgélati média rendszerébe. Ezzel Norvégia tovabbra is biztositja az
anyanyelv és a nemzeti kultlra apolasanak leginkabb megfeleld, az orszagban
rendkivil népszerl kdzszolgalati média mikodését és fennmaradasat.

Richard Gough (a Cardiffi Egyetem professzora) esszéje Edward Gordon Craig
és Eugenio Barba hatasat vizsgalja a globalis eléaddémUvészeti szintéren. Az
altaluk alapitott iskolak mint az atalakité felfedezés és kreativitas birodalmai at-
nyulnak kulturalis hatarokon és kontinenseken.

Ehhez kapcsolddik Timdr Andrds (egyetemi adjunktus, SZFE) ismertetése Euge-
nio Barba és Nicola Savarese A szinhaz 6t kontinense cim(, a Magyarorsza-
gon 2023-ban megrendezendd 10. Szinhazi Olimpiara kiadasra keril6 koteté-
rél. A kotet nem linearis-kauzalis moédon, hanem sajatos modszerrel, kénnyen
olvashatdan, mozaikszer(ien abrazolja a vilag szinhaztorténetét.

Kozma Gabor Viktor (a kolozsvari BBTE adjunktusa) esszéjében Suzuki Tadashi
egyedi szinhazi gondolkodasat mutatja be kilonos tekintettel a testrdl és a tér-
rél alkotott meglatasaira.

A kreativitas a kulcsszava Tamas Ildikd néprajzkutatd, nyelvész Uj kdnyvének:
+Adj netet!” — Nyelvi, képi kifejezésmdd és kreativitds a gyermek- és didkfolk-
|6rban. A kényvet Baldzs Géza ajanlja mindazoknak, akiknek szandékaban all
alaposabban megismerni és megérteni a nyelv mlvészetét.

Antal Zsolt fészerkesztd



Adamikné Jaszo Anna

Az elébadasmadrol

Verbalis és nem verbalis technikak

Absztrakt

Az el6éadasmddot évszazadon at targyaltak a retorikak, majd kivalt a retorikabol
és 6nallo diszciplina lett. A klasszikus retorikusok szerint az eléadasméd a szénok
ot feladatanak egyike. Cornificius nyolcféle eléadasmédot targyal, ehhez nyolcféle
testmozgast csatol. A 20. szazadi magyar retorikatorténetben Kodaly Zoltan 1937-
ben elhangzott radidel6adasa nyoman (A magyar kiejtés romldsdrél) szinte egyed-
uralkod¢ teriilet lett az eléadasmod. Az eléadasmaéd lehet: verbalis és nemverba-
lis. A verbalis szobelit, szavakkal megvalésulét jelent. A nemverbalis (nonverbalis)
egyrészt a szavakat kiséré vokalis, azaz hangz6 elemeket, masrészt a testmozgast
vagy testbeszédet jelenti. A tanulmany réviden bemutatja a beszédhibakat, részle-
tesen targyalja a kiejtési hibakat, valamint a konkrét példakkal és tanacsokkal segiti
beszédtechnika fejlesztését. Az elméleti hattér megismerése fontos a szénok- és
szinészképzés szamara.

Kulcsszavale: retorika, eléadasmad, kiejtés, verbalis, nemverbalis, testbeszéd, beszéd-

hiba, kiejtési hiba, beszédtechnika, artikulaciés bazis, szupraszegmentum, hang-
szimbolika
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Mi Ujat mondhatunk az el6éadasmodrol? Mi Ujat mondhatunk akkor, amikor méar
mindent leirtak, mindent szavakba foglaltak, mindent elmagyaraztak? Evszaza-
dokon &t a retorikak targyaltak, végul kivalt a retorikabol, s 6néallé diszciplina
lett, bar sokkal tobbet nem tett hozza a retorikai ismeretekhez. Eppen ezért
érdemes attekinteni, mit mondtak a retorikak az eléadasmodrdl, s utana at-
térni a jelenlegi szakirodalomra. Természetesen mind a szonokképzésben, mind
a szinészképzésben a gyakorlat van elétérben, de talan nem felesleges megis-
merkedni az elméleti hattérrel, legaldbbis egy részével. (Elsésorban Klasszikus
magyar retorika cim( kdnyvemre tamaszkodom, Adamikné 2013, de hivatko-
zom az 1999 6ta évenként megrendezett felsboktatasi szonokversenyek évente
megjelent hisz kotetére is, féleg a kilencedikre: Az eléaddsmdd és a szénoki
beszéd, A. Jasz6 2008, felhivom a figyelmet Baldzs Géza A média nyelvi hatdsai
cim( tanulmanyara, Balazs 2008; valamint a szerzé kapcsolédd tanulmanyaira:
Baladzs 2000a, b, ¢, 2017a, b.)

Az eléadasmod (gordg hiipokriszisz, latin actio, pronuntiatio) a szénok 6t fel-
adatanak egyike, ezek: a feltaras (inventio), az elrendezés (dispositio), a kidolgo-
zas vagy stilus (elocutio), a memoria vagy emlékezetbe vésés (memoria) és az
eléadasméd (pronuntiatio, actio). A j6 eléadason all vagy bukik a beszéd sikere,
ezért az Okori retorikusok a szonok legfontosabb feladatanak tartottak: ,Azt
mondjak, Démoszthenész ennek adta az elsé helyet, amikor megkérdezték téle,
hogy a szénoki miivészetben mi az elsé, s ennek adta a mdsodikat, de ennek
a harmadikat is” (Cicero: A szénokrdl, 3, 56, 213). Vannak retorikak, amelyek
a memoria el6tt targyaljak a pronunciaciét, s némiképp igazuk is van, mivel az
eléadasmédot elére meg kell tervezni, sét Ugy kell eleve megirni széveglinket,
hogy eldére elképzeljik az el6éadasmddot. Olyasmit nem tanacsos leirni, amit
majd nem vagyunk képesek elmondani, pl. tilsdgosan bonyolult mondatokat.
Erdekesen alakult az el6adasmod megitélése a retorikatdrténet folyaman. Az
irasbeliség elterjedésével, kiildondsen a kdnyvnyomtatas feltalalasa utan kezdett
vesziteni jelentdségébdl, és egyre kevesebb helyet szenteltek neki a retorikak-
ban. A retorikdnak a prézai mafajokra valo kiterjesztése és a fogalmazastanitas
elétérbe helyezése utan még inkdbb hattérbe szorult, sok Ujkori retorikadban
nem szerepel sem a memodria, sem az eléadasmod. Nalunk sajatos helyzet ala-
kult ki a 20. sz. masodik felében: az eléadasmadddal kilon diszciplinaként fog-
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lalkoztak, Ugyszolvan ez helyettesitette a retorikat. (Vannak, akik ma is azt gon-
doljak, hogy a retorika csak az eléadasmddot foglalja magaban.) Vilagszerte
Uj helyzetet teremtett a radio és a televizid elterjedése, a masodlagos szébeli-
ség kialakulasat hozta létre (Walter Ong kifejezése), igy napjainkban ismét fon-
tos az eléadasmod. Mara kialakult teriletei a kovetkezék: a szébeli el6adas-
mod (beszéd és testbeszéd), az irott szévegek megjelenési formaja, valamint az
elektronikus sz6vegek megjelenési formaja (e-retorika). A szébeli eléadasmod-
dal a kommunikaciétan is foglalkozik. A tovabbiakban a szobeli el6adasmodrol
(@ beszédrol és a testbeszédrol) lesz szd, elészor torténeti szempontbol, utana
a jelenlegi helyzetrél.

A szonok elsé harom feladatanak elméletét mar a klasszikus retorikaban ki-
dolgoztak, a memoria és az eléadasmdd mddszertanat Arisztotelész utan, a hel-
lenisztikus retorikdban alakitottak ki. Arisztotelész (Kr. e. 320-as évek) tomoren
foglalja 6ssze, amit az eléadasmodrdél tudni kell: ,Az el6éadasmod 6sszefligg
a hangerével: hogyan kell azt az egyes érzelmeknek megfeleléen alkalmaz-
nunk, azaz mikor legyen erds, gyenge és kdzepes, és hogy hogyan kell élnlink
a kilonféle hangfekvésekkel, a magassal, a méllyel és a kdzepessel, és milyen
ritmusban kell beszélniink az egyes érzelmek szerint. Mert harom dologra for-
ditunk figyelmet: a hangerére, a harméniara és a ritmusra. Majdnem mindig
az ehhez érték viszik el a dijakat a kiilénb6z6 versenyeken. Es ahogyan ott
napjainkban a szinészek nagyobb sikert aratnak a koltéknél, ugyanez a helyzet
a politikai gyUléseken is, az dllamformak tokéletlensége miatt” (Rétorika, 1403b).
Arisztotelész szerint tehat a politikai gyUléseken a tartalom volna az elsédleges,
mégis az ér el sikereket — az allamformak tokéletlensége miatt —, aki mondani-
valgjat hatasosan adja el6.

A romai Cornificius A C. Herenniusnak ajdnlott retorikdban részletesen foglal-
kozik az el6adasmoddal (Kr. e. 80-as évek, tankdnyvként hasznaltdk még a 19.
szazadban is): ,mivel még senki sem irt errél a témarol megbizhatéan — minden-
kinek az volt ugyanis a véleménye, hogy nemigen lehet vildagosan irni a hang-
szinrdl, az arckifejezésrél és a gesztusrél, hiszen mindez érzék dolga —, és mivel
az eléaddi készség megszerzése nagyon is kivanatos a beszédhez, az egész
kérdést igen gondosan meg kell vizsgalnunk” (3, 11, 19). Megallapitja, hogy az
eléadasmadd két legfontosabb eleme a hanghordozas és a testmozgas. A hang-
hordozas harom eleme: a hangmagassag, a hangeré és a hanghajlékonysag.
A hangerdt gy tudjuk megérizni a beszédben, ha nyugodtan és visszafogottan
mondjuk el a bevezetést. Ne beszéljink egyfolytaban hangosan, hanem térjiink
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ra a tarsalgasi hangnemre. Kerljik az éles hangu felkialtasokat. Iktassunk be
hosszabb szlineteket, mert a lélegzetvételtdl felfrissil a hang. A beszéd vége
felé azonban egy lélegzetvételre, megszakitas nélkil kell beszélni. (A zenem-
vek, aridk is gyakran lassan visszafogottan kezdddnek, s a végikon fokozédik
a tempd és a hangerd.) A hang hajlékonysaga alapjan tarsalgd, vitazé és fenn-
kolt hangnemet kilonbdztet meg Cornificius:

A tarsalgd hangnem nyugodt, és kozel all a hétkdznapi beszédhez.
A vitazo hangnem éles, és bizonyitasra meg cafolasra szolgal. A fennkolt
hangnem haragra gerjeszti vagy szanalomra inditja a hallgato lelkét. A tar-
salgd hangnem négyféle lehet: komoly, magyarazo, elbeszéld, tréfalkozo.
A komoly hangnem méltosagteljes és visszafogott. A magyarazd vissza-
fogott hangon kozli, mi hogyan torténhetett vagy nem torténhetett. Az
elbeszélé Ugy adja elé a dolgokat, ahogyan azok végbementek vagy vég-
bemehettek. A tréfalkozd valamely okbol mértéktarto és joindulatu neve-
tésre késztet. A vitazd hangnem lehet folyamatos és szaggatott. A folya-
matosan vitdazé hangnem gyorsulé és hangos eléadasmod. A szaggatott
vitazé hangnem ismételten kozbeiktatott révid szlnetekkel tagolt, éles
hangu beszéd. A fennkolt hangnem lehet buzditd és megindito. A buzditd
az a hangnem, amely valamely bint felnagyitva a hallgatét haragra ger-
jeszti. Meginditoé az a hangnem, amely a kellemetlenségek felnagyitasaval
a hallgaté lelkét szanalomra inditja (3, 13, 23-24).

Cornificius nyolcféle eléadadsmddot részletez (3, 14, 24-25), mivel a hanghaj-
|ékonysag alapjan haromféle hangnem van, s ez a harom nyolc alfajra oszlik.
Ezutdn meghatarozza a testmozgast: ,A testmozgas a taglejtés és az arckife-
jezés bizonyos iranyitasa; hihetébbé teszi mondanivaldnkat. Arcunk tiikrozzon
szemérmet és erélyt, taglejtéseinkben viszont ne legyen feltliné kecsesség, de
darabossag sem, nehogy szinésznek vagy kézm(vesnek nézzenek benniinket.”
A nyolcféle hanglejtéshez nyolcféle testmozgast csatol (3, 15, 26-27). Cornifi-
cius tisztaban volt azzal, hogy Uttoré és nehéz feladatra vallalkozott, de fontos-
nak tartja, mivel a ,j6 eléadasméd lehetdvé teszi, hogy Ugy lassék, sziviinkbdl
beszélink” (2, 115-116). Az 6szinteség (vagy az Oszinteség latszata) pedig a leg-
erdsebb érzelmi hatas.



Osszefoglalva:

hangnem testbeszéd

tarsalgo komoly A jobb kéz enyhe mozgatasa;
oromteli, szomord vagy
kdzémbos arckifejezés.

magyarazo Fejlinket kissé elérehajtjuk.
elbeszélé Mint a komoly hangnemnél.
tréfalkozo Arcunk legyen vidam,

ne gesztikulaljunk.

vitazd folyamatos Karunkat mozgassuk gyorsan,
arckifejezéstinket valtogassuk,
tekintettink szigoru legyen.

szaggatott Hevesen nyujtsuk el6re
karunkat, jarkaljunk,
dobbantsunk a labunkkal,
tekintettink zord legyen.

fennkolt buzditéd Lassu és megfontolt
taglejtéseket alkalmazzunk.

megindito Oltsiink szomoru és zavart
arckifejezést, visszafogott,
de hatarozott taglejtések
kiséretében.

1. tabldzat. A hangnem és a testbeszéd kombinacidja

Cornificius felosztasanal ma sincsen jobb, mivel lényegre toré és attekint-
het6. Nem érdemes jobban elaprozni, tudniillik az arnyalatok szama végtelen,
minden szénok mas egyéniség. A mai szakirodalomban tobb aprolékos felosz-
tas olvashato, de a lényeghez nem tesznek hozza semmit.

Cicero két helyen foglalkozik az eléadasmdéddal, a De oratore (A szénokrol)
harmadik kdnyvének végén és az Oratorban (A szénok) roviden, két oldalon,
a tokéletes szonok szempontjabdl vizsgalva. A szonok 6t feladata kozil az eld-
adasmaddot tekinti a legfontosabbnak: ,a szonoklasban egyedil az eléadas-
mod uralkodik”. Az eléadasmod fontossagat lélektanilag alapozza meg. A lélek
rezdiléseinek felel meg valamiféle arckifejezés (voltus), hang (sonus) és taglej-
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tés (gestus). Az érzelmeket a tragédiakbdl vett részletekkel szemlélteti: harag,
szanalom, félelem, felindulas, 6rém, szomorusag; s hangsulyozza, hogy mind-
egyiknek mas hang és més hanglejtés felel meg. Az egész el6adas Ugyszdlvan
a test beszéde (est enim actio quasi sermo corporis). Kiemeli az arc és a szem
szerepét, hiszen az egész eléadas a lelkilettél fligg, a szem pedig a lélek tlkre;
ez az egyetlen érzékszerviink, amely képes kifejezni a lélek minden rezdulé-
sét. A szavak azokra hatnak, akik értik 6ket, a tekintet azonban mindenkire.
A modern filmmuvészet teljességgel igazolja ezen megallapitasat, elegendd
Pasolini hires filmjére, a Mdaté evangéliumdra gondolni, melynek hatésa a tekin-
tetekre épll. A testbeszéd (ang. body language) pedig a modern kommunika-
ciétan egyik kulcsszava lett, konyvek cimében is megjelenik (Pease 1989).
Quintilianus Szénoklattanaban (Institutio oratoria, Kr. u. 90 tajan) az eléadas-
moddot mintegy negyven oldal terjedelemben targyalja (4, 118-121). Abbdl
indul ki, hogy a latinban az eléadasmddnak két elnevezése is van: pronuntiatio
és actio. Mindkettdt lehet hasznélni, az elébbi a szébeli eléadasrél, az utdbbi
a taglejtésrol kapta a nevét. Az eléadasban ,csoddlatos eré és hatalom van” —
allapitja meg, s ezt mi sem bizonyitja jobban, hogy olykor nem az szamit, hogy
mit mondunk, hanem az, hogyan mondjuk (11, 3, 1-2). El6bb a hangrdl szdl,
utana a taglejtésrél, de megjegyzi, hogy e kettének 6sszhangban kell lennie.
Elengedhetetlen a vildagos kiejtés: a szavakat teljesen ki kell ejteni, nem szabad
hanyagul mondani az utolsé szdtagokat; ugyanakkor kellemetlen hatast kelt,
ha minden hangzét kuldn ejtiink ki: tekintetbe kell venni az 6sszeolvadasokat.
Hosszasan ir az ill6 eléadasmddrol. A hanggal legyen dsszhangban a taglejtés.
Gondosan részletezi a szonok ill6 és kellemes megjelenését, ruhazatat, hajat,
a fejtartast, a kezek és az ujjak mozgatasat. Kilon figyelmet szentel a hibas
mozdulatok lenyesegetésének, pl. a szénok ne csapkodja sajat hatat, valla folott
hatranyulva, ne verdesse folyton a csipdjét, ne szaladgaljon beszéd kozben.
Quintilianus is azon a véleményen van, hogy a dontd szerep az arcé, kilono-
sen a szemeké. Arra is kitér, hogyan kell el6adni a szonoki beszéd egyes részeit.
A bevezetést nyugodtan és egyszerlen, az elbeszélést mar nagyobb dinamika-
val kell elmondani, a legvaltozatosabb eléadasmodot a bizonyitas igényli. A ki-
térés hangvétele legyen szelid és nyugodt. A befejezés legyen a leggondo-
sabb, mert ebben szanalmat vagy gyuloletet kell ébreszteni a hallgatésagban és
a birdkban. Végul arra hivja fel a figyelmet, hogy minden szénoknak sajat egyé-
nisége van, ezért ki-ki tanulmanyozza dnmagat, ismerje meg sajat titkat: mi az,
amivel sikert érhet el, s azt fejlessze. De mindenben tartson mértéket, mert nem
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szinésznek kell lennie, hanem szonoknak, azaz nem utanoznia kell, hanem fel-
tarnia és kozvetitenie az igazsagot (11, 3, 161-184).

Nagyhatasu kdnyv volt az angol Gilbert Austin [osztin] Chironomia [g6rog
kheir 'kéz'] cim( konyve az el6éadasmodrél. 1806-ban jelent meg, s utana egy
évszazadon at hasznaltak, ennek alapjan tanitottak a testbeszédet (van reprint
kiadasa). Hiressé és egyedulallova az tette, hogy kidolgozott egy jeldlési rend-
szert, s minden mozdulatot rajzokkal illusztralt. Tartalma a kévetkezd: hang,
tekintet, gesztusok, a nyilvanos beszédrdl altalaban, a szavalat, a szénoklat,
a szinészi jaték, a pantomim, a gesztusok lejegyzése; a lab, az alsé végtag elhe-
lyezése; a kar elhelyezése, mozgatasa és felemelése; a kéz elhelyezése és moz-
dulatai; a fej, a szemek, a vallak és a test; a gesztusok gyakorisaga, ritmusa,
ideje, osztalyozasa. Rendszerének vilagképi alapja van: az emberi természetet
ugyanazok a torvények befolyasoljak, mint a vilagegyetemet, s mivel a vilag-
egyetemben racionalis rend van, racionalis rendet kell kovetni az eléadasmod-
ban is. Jeldlési rendszere a mozdulatok gyorsasagara és lassisagara, erdsitésére
és gyengitésére, a hang erésségének fokozasara és halkitasara stb. is vonatko-
zik, és jelolésekkel ellatott szovegeket is kozol (verseket, dramarészleteket). [Az
interneten megtalalhatdk abrai]

Az elbadasmodnak nagy a hazai szakirodalma. Sokat foglalkozik nagyszabasu
retorikdjaban Acsay Ferenc (1879) az eléadasmdddal, bevonva az akkoriban fel-
lendiilé fonetikai kutatasokat. 20. szazadi retorikatorténetiinkben szinte egyed-
uralkodé terilet lett az el6éadasmod, mégpedig Kodaly Zoltan 1937-ben elhang-
zott riaddja utan: A magyar kiejtés romlasarol. Kodaly kifejtette, hogy a kiejtés
nyelvhelyességi probléma, tudniillik a nyelvhelyességnek vannak irasban nem
rogzithetd, csak fullel felfoghatd elemei. Az élébeszéd ezen elemei ki vannak
szolgaltatva a beszélé 6nkényének, ennek egyrészt az az oka, hogy nincse-
nek 6sszegyljtve a helyes kiejtés szabalyai, masrészt zenei elemekrdl van szd,
melyek megitéléséhez hallasbeli fejlettség sziikséges. A gondot tobb tényezd
is okozza: az oktatas teljes hianya, az idegen nyelvek térhéditasa, az idegenbdl
forditott zenés mulvek nyelviink természetes dallamvonalaval ellentétes dallam-
vonalat terjesztenek. Felsorolt néhany tipikus hibat, ilyenek példaul az idétar-
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tam roviditése; tudnunk kell, hogy az idétartam a hangsulytalan szétagban is
megmarad (a szdétagok egyenld intenzitasa alaptorvénye a magyarnak); éles,
orrhangu szinezet; idegenszer( hanglejtés. Kodaly ramutatott a kiejtés rom-
lasanak lélektani okara: a nyugati népeknél a beszéd a nemzetért valo kial-
las egyik formaja; ott romlik a beszéd, ahol fogyatékos a nemzeti dntudat és
a felelésségérzet; az idegen nyelvek tudasa fontosabb, mint a nemzeti nyelvé.
A teenddket a kdvetkezOkben foglalta dssze: sziikség van egy kiejtési szotarra,
amely 6sszefoglalja a szabalyokat, és rdmutat a hibakra; ki kell dolgozni az iro-
dalmi kiejtés normajat, s mindenitt kotelezévé tenni; az oktatoknak helyesen
kell beszélnilk, jutalmazni kell az iskoldkban a legjobb kiejtést hallgatdkat;
a szllo6ket is tajékoztatni kell, az idegen nyelv tanuldsat elegendé tizéves kor-
ban elkezdeni, amikor mar kialakult az anyanyelv artikulacios és a percepcids
bazisa; a radidban fokozottan kell Ggyelni a helyes kiejtésre.

Kodaly riadojanak hatasara 1942-ben elinditottdk az egyetemi szépkiejtési
versenyeket, amelyeket azota is évente megrendeznek. Az elsé versenyt Lérin-
cze Lajos nyerte meg, aki késébb a nyelvmivelé mozgalom vezére lett, Edes
anyanyelviink cim( radios eléadasai nagyon népszerliek voltak. Az egyetemi
szépkiejtési versenyeken mindig Kodaly elnokdlt, s mindig elényben részesi-
tette a nyelvjarasiasan beszéldket, Lérincze is nyilt e hangokkal, dunantdliasan
beszélt. Kodaly és a tarselndk Barczi Géza a zart é hang ejtését is megkove-
telte, sét szerették volna beemelni a kdznyelvi maganhangzorendszerbe. Jelen-
leg a Barczi Alapitvany foglalkozik a zart é elismertetésével, kiadvanyaik vannak
a jelolésével, kiejtési szotart is publikaltak (Buvari 2001).

Nagy lendiletet adott a beszédm(ivelé mozgalomnak az Egerben 1965-ben
megtartott kiejtési konferencia (@ masodikat 2005-ben tartottak), valamint
a Péchy Blanka szinm(vésznd altal alapitott Kazinczy-dij (1960) és az altala elin-
ditott szépkiejtési Kazinczy-versenyek (1966-t6l, a pedagogusjeldlteknek 1973-
tol), valamint a kézépiskolasok szamara évente megrendezett Edes anyanyel-
vink nyelvhasznalati versenyek (1973-t6l).

Péchy Blanka (1974) egy nagyhatasu kdnyvet is irt Beszélni nehéz cimen. Sokat
foglalkozik benne nyelvhelyességi és kiejtési kérdésekkel, 6 hivta fel tdbbek
kozott a figyelmet a jelzé hangsulyozasi problémaira. (Konyvének nyoman lett
a Deme Laszl6 altal vezetett radios és televizids mlsor neve Beszélni nehéz!, s
ilyen nev( szakkorok is alakultak az iskolakban.) Péchy Blanka diagndzisa ma is
érvényes:
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A jobbara paraszt-nagyszllék beszéde szabatos ejtés(i, egyenletes Gtemd,
sima lejtés. Szilard gerince, zamata, zenéje van a szénak.

Fiaik, lanyaik kiejtése mar kevésbé szabatos. Gyorsabb az ttem, ingadozd
a lejtés. Néhol bizony felbukkannak a manapsag egy kaptafara gyartott
hangsulyhibak is, de a szénak van még teste, a beszéd izmos, igy megér-
teni sem faradsagos.

Az unokédk hebehurgya mondataiban temérdek a roggyant test( szé.
Hangzok hidnyzanak, szoétagok torlédnak egymaésba. Jéllehet még a déd-
unokak is meglepd biztonsaggal, talpraesetten valaszolgatnak a riporter
kérdéseire, megérteni hadarasukat korantsem kénnyd feladat (i. m. 92-93).
[...] A pedagdgusok és a hivatasos beszéldk szép és megtiszteld feladata
lesz az egységes kiejtés terjesztése és drzése (94).

Ebben az idészakban sok kitind beszédmiveld kdnyv szlletett, melyeket
ma is haszonnal lehet tanulméanyozni, tele j6 gyakorlatokkal (felsorolasukat
ldsd Adamikné 2013, 543). Két tényezdvel nem szdmoltak a beszédmuveldk. Az
eqgyik: az iskoldkban 1978-ban bevezették a szoképes olvasast, mely a néma
olvasast helyezi el6térbe, és a megértés ellendrzése feladatlapokkal torténik;
ez az Amerikdbdl importalt, modernnek kikidltott modszer hattérbe szoritotta
a hangoztat6 olvasastanitast és altalaban a szébeliséget. A szoképes olvasas
ugyan megbukott, de bizonyos rutinjai ma is élnek. A munkaflzetek, feladatla-
pok tulzott hasznalata leépitette a szobeli felelést, alig van memoriter. A masik
tényezd: a rendszervaltas uténi nagy szabadsagban a nyilvanos férumokat —
a radiot és a televiziot — ellepték a hibasan beszéldk, igy a fiatalok azt a kdvet-
keztetést vonhatjak le, hogy rossz beszéddel is lehet érvényesiilni. Nincs a fia-
talok elétt olyan minta, mint amilyen Sinkovits Imre vagy Basti Lajos, Tamasi
Eszter, Takdcs Marika vagy Bézsony Ferenc beszéde volt.

A koznyelvi magyar kiejtés

Az elbadasmod verbalis és nemverbalis lehet. A verbalis szdbelit, szavakkal meg-
valdsulédt jelent. A nemverbaélis (nonverbélis) egyrészt a szavakat kiséré vokalis,
azaz hangzd elemeket, masrészt a testmozgast vagy testbeszédet jelenti. Az
elhangzé szovegnek vagy kommunikacionak 7 szazaléka verbalis, 38 szazaléka
vokalis, 55 szazaléka testbeszéd, nem Iényegtelen elemekrdl van tehat sz6: az
érzelmek kifejezésében hatékonyabbak, mint a verbalitas. Ez a tény igazolja az
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Okori rétorok azon megallapitasat, hogy a legfontosabb az eléadasméd, s azt,
hogy a rétorok az ékorban és késébb is sokat foglalkoztak a testbeszéddel.

A nemverbalis kommunikacié vokalis elemeihez tartozik az egyes hangok és
hangkapcsolatok, valamint a hangok képzését kisérdé szupraszegmentalis ele-
mek képzése.

A koznyelvi (k6zmagyar) hangok képzése az artikulaciés bazistél figg. Arti-
kulacios bazison azt a sajatos mikddéssorozatot értjik, ahogyan az elhangzé
beszédet létrehozzuk. Az artikulacios bazis nyelvspecifikus. Ez azt jelenti, hogy
az azonos nyelvet beszélok tobbé-kevésbé egyforman muikddd artikulacios
bazissal rendelkeznek; masképp mukodnek egy orosz, egy angol vagy egy
magyar beszélé beszédszervei. (Az artikulacids bazissal parhuzamosan mako-
dik a percepcios bazis. Mindkett6 fokozatosan alakul ki az egyedfejl6dés soran,
kb. tizéves korra.)

A magyar artikulacios bazis jellemzdi a kdvetkezdk: 1. Maganhangzdink tel-
jes képzéstek, nem ejtiink redukalt vagy mormolt maganhangzoékat. Hangsuly-
talan szdtagokban és szdvégeken is teljes képzésl maganhangzokat kell ki-
ejteni. 2. Maganhangzoink oralis képzéslek, a nazalis (orrhangzds) artikulacid
nem jellemzé a magyarra. 3. Jellemzé a beszédhangok idétartamanak meg-
tartésa, a rovid-hosszu oppozicid. 4. Jellemzék a massalhangzdk zongés-zon-
gétlen oppozicioi. 5. A kiejtésben kuldnféle hangtérvények érvényesilnek:
maganhangzo-harmdnia, maganhangzo-illeszkedés, magan- és massalhang-
z6k igazodasa, massalhangzok hasonulasa, Osszeolvadasa, rovidilése, kive-
tése. 6. A szétag magva mindig maganhangzé. 7. A hangsuly kétott, s min-
dig a sz0 elsd szdtagjan van. 8. A hanglejtés alapvetden ereszkedd jellegll. Az
artikulacids bazissal szoros kapcsolatban van a kiejtési (nyelvi) norma kérdése.
A beszéd teriletén is létezik egy kdzmegallapodas, egy norma, amelyhez iga-
zitjuk beszédlinket, és amelynek alapjan egy jelenséget helyesnek vagy helyte-
lennek itélink meg, annak ellenére, hogy a magyar kiejtési normat nem foglal-
ték olyan szabalyokba, mint amilyen az angolban a BBC normaja vagy a német
Bihnensprache (szinpadi beszéd). Van kiejtési szotaruk (Fekete 1995, 2016), egy
készuld kiejtési kézikdnyv anyagat tartalmazza Elekfi Laszl6—Wacha Imre (é. n.)
Az értelmes beszéd hangzdsa cim( konyve (részletes bibliografiaval). A beszéd-
technikai és a nyelvm(vel6 kényvek, a tankdnyvek is a kiejtési normahoz iga-
zodnak. A tajnyelveknek sajat normajuk van, a tajnyelvi ejtés nem hiba, hanem
a tajnyelvi normahoz vald igazodas; Ujabban mindenitt engedékenyebbek vele
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szemben a nyilvanos beszédben, mi is arra biztatunk mindenkit, hogy 6érizze
meg beszédének nyelvjarasi izeit, példaul ne szokjon le a zart € ejtésérdl.

A szupraszegmentdlis tényezék a hangsuly, a hanglejtés, a beszédtempd,
a ritmus, a szlinet, a junktdra (hatarjegy, azaz hangkotés a széhataron), a hang-
erd, a hangszinezet. Ezek a beszédfolyamatban egytttesen jelentkeznek, dssze-
figgenek egymassal. A hangsulyos részt pl. nemcsak nagyobb nyomatékkal,
hanem magasabb hangfekvésben, lassabban mondjuk, esetleg sziinetet tar-
tunk el6tte. Természetesen egy adott szituacioban az egyik tényezé nagyobb
szerepet kaphat, a tobbi folé kerekedhet. A szupraszegmentalis tényezdk végte-
lenlil sok valtozatban jelentkezhetnek. A hanghatést fokozzak a kilénféle funk-
ciéju nyelven kivili hangadasok (ezeket Vértes O. Andras irta le): a hmgetés,
a kohogés, a torokkoszorilés, a sdhajtas. Hmgetéskor h-féle hangot és zongét
képeziink, kifejezhetjik vele az igenlést, a tagadast, a csodalkozast, a meghok-
kenést. A tlisszentés az ,Ugy van, igaz”, illetéleg ellenkezdjének tréfas-gunyos
kifejezése. A torokkoszoriilés figyelemfelhivé jellegl, de nemtetszést is kifejez-
het. A csdkevényes hangképzé mozdulatoknak is van szerepuk, olykor — amikor
nem illik kozbevagni, csak szeretnénk megszoélalni — mély |élegzetet veszlnk.
A soOhajtasnak, nevetésnek, lihegésnek, szuszogasnak, sirasnak is van kifejezd
funkcidja. Még a hallgatasnak is van szerepe: a dac kifejezése is lehet. A hang-
képzés latasi elemeinek, az artikulacié latvanyanak is van hatasa. Mindannyian
ismerjuk a foghegyrdél valé, pokhendi beszéd ajakartikulaciojat. Az agresszio
Osi jele az dsszeszoritott fogakkal vald beszéd (lasd részletesen A magyar nyelv
kdnyve; hangtani fejezete alapos és szemléletes tajékoztatast ad a fonetikai-fo-
noldgiai alapokrol, A. Jasz6 2004.)

A hivatasos beszéldknek, a szonokoknak, a szinészeknek alkalmazkodniuk
kell a kiejtési normahoz, az érzelmi hatas érdekében azonban ki kell hasznal-
niuk a beszédhangok és -hangzas adta expresszivitast, kifejezé erét. Az emberi
beszéd hangzasa kdzvetlenll hat rank: gondoljunk arra, mennyire befolyasolhat
bennilinket egy kellemes hangszinezet, s mennyire visszataszitd lehet egy kia-
bald vagy éppen rikacsold hang. Egy szonoknak félig-meddig nyert tigye van,
ha szép, gazdag az organuma.

A beszéd expresszivitasa és az érzelmek kozott szoros a kapcsolat. Vértes O.
Andras (1987) évtizedekig gyUjtotte az adatokat avégett, hogy bebizonyitsa:
érzelmi életlink tapasztalhaté elsivarosodasa és a beszéd hangzasanak az el-
szlrkUlése 6sszefligg egymassal. Mikszath Kalman 1892-ben irt Orszdggydilési
karcolataiban szamtalan médon jellemzi a szénokok hangjat: vékony, ny6sz6rgé;
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szép, de halk, elfatyolozott; csengé eziist; 6blés; énekld; reszelds; szép, kellemes,
kenetteljes; gyényéru lagy; harsdny stentori; egész termet dthato, rikdcsolé bész;
rémité, remegé; stb. a hajdani képvisel6k érzelmei — nézeteikkel egyitt — széle-
sebb skalan mozoghattak. A hanglejtés is szlirkébb lett. A nyelv ritmusa is eré-
teljesebben érvényesilt: régebben nagy szénokaink a prozaritmusra is tgyel-
tek.

Nagyon nehéz azt meghatarozni, hogy milyen hangzas elényds egy szénok-
nak, nyilvadnvalban az, amelyik illik az egyéniségéhez, az alkalomhoz, a targyhoz,
a hallgatésaghoz. Nagy reformkori szonokaink mindegyike masképpen beszélt,
a hatast mindig elérték: Felsébliki Nagy Pal dunantuliasan ejtette a szavakat, de
kifejez6 és valtozatos arcjatékkal; Wesselényinek mennyddrgd hangon eléadott
beszédei lenyligozték a hallgatosagot; Kolcsey egyszerlien szénokolt, beszédeit
halk, tompa, mély, szinte siri hangon kezdte, s a teremre néma csend borult;
Széchenyi a tarsalkod6 hangnemet iitotte meg beszédeiben, melyek kdzo6tt sok
a rogtonzés; E6tvos meggydzd, finom hangon szélt, de beszédei kissé szara-
zak voltak; Kossuth beszédeit tiszta magyarsag, zeneiség jellemezte, gyonyori
zengd hangja, megjelenése, mesteri fokig tokéletesitett taglejtése mindenkit
leny(igozott (Adamik—-A. Jaszo—-Aczél: Retorika, 2004, 181-184). 1848. oktdber
4-i hires szegedi beszédének hatasat fokozta, hogy az ég felé eskiire emelt kéz-
zel mondta el, s igy tett a témeg is: ,En eskiiszdm a mindenhaté Istenre, ki védi
az igazsagot és a hitszegd aruldt megbiinteti, eskiiszdm, hogy hazank szabad-
sagabdl egy hajszalnyit utolsé csepp véremig elraboltatni nem engedek; eskii-
szOm, hogy hazankat védeni fogom, mig karomat felemelhetem. A magyarok
istene Ugy segéljen s aldjon meg engemet.”

A hanggal valo jelentéskifejezést hangszimbolikanak nevezzik. A hang-
nak dnmagaban nincsen jelentése, de egy bizonyos hang halmozasa jelentést
sugallhat, pl. az r harciassagot, az [ lagysagot. A beszédhangzas expresszivita-
saval hangstilisztika foglalkozik. A hangok esztétikai hatasa — johangzasa (eufo-
nia) és rosszhangzasa (kakofonia) — nyelvenként és korszakonként valtozik (lasd
a Klasszikus magyar retorika stilisztikai fejezetében, 417. old.).

A testbeszéd vagy a nemverbalis kommunikacié korébe tartoznak 1. a kulturalis
jelzések és emblémak (teststilizacio, 6ltozkddés, eszkdzhasznalat); 2. a térkoz-
tartas és a territorialitas (a szonok esetében annak a térnek a felmérése, ahol
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beszél); 3. a mimika vagy arcjaték (a szemek, a szaj és a szemo6ldok vonala kom-
munikativ funkcidju); 4. a gesztusok és a testtartas; 5. az érintés.

A nemverbalis jelzések funkcidi: 1. a tarsas helyzet kezelése, szabalyozasa;
2. az én bemutatasa (a személyiségtinkkel kapcsolatos informaciok kozlése); 3.
érzelmi allapotunk és 4. a masik féllel kapcsolatos attitiddk kommunikacidja; 5.
csatornavezérlés, vagyis megnyilatkozasunk elejének és végének vagy a szdat-
adasnak és a beszélévaltasnak kozlése.

A nemverbalis jelzések tipusai: 1. érzelemnyilvaniték, 2. illusztralok, 3. szaba-
lyozok, 4. emblémak vagy egyértelmi jelzések, amelyeket csak egyféleképpen
lehet értelmezni, 5. adaptaldk, ezek a mondanivaldhoz vald viszonyt fejezik ki.
Az Uzleti élet menedzserkdnyvei és a kiilonféle protokollkdédexek sokat foglal-
koznak a megjelenéssel. A testbeszéddel kimeritéen foglalkoznak a kommuni-
kacids tankodnyvek, kozismertek Allan Pease konyvei. Wacha Imre Nem csak sz6-
bol ért az ember. A nonverbdlis kommunikdcio eszkbztdra cimU kdnyvében (Tinta
2011) a legaprébb részletekig menden mutatja be a nemverbalis eszkdzoket.

A fentebb emlitett kiadvanyok tag korlGek, a kommunikacié minden részle-
tét targyaljak. A retorikai szituacié szlikebb kor( és specialisabb, mint a kom-
munikacios szituacio, éppen ezért a retorika nem hasznalja fel mindazt, amit
a kommunikaciokutatdk feltartak, csak azt, ami a retorikai szituacidban lénye-
ges. A szénok szamara is fontos a tér felmérése, fontosak az emblémak, a kiilso,
a ruha- és hajviselet, a megjelenés, a kezek gesztusai és a labak elhelyezése,
ezért is targyalta oly részletesen Quintilianus és Gilbert Austin. Kozilik mégis
csak a gesztusok a legfontosabbak, velik lehet a legtobbet kifejezni, s ezek
ragadjak meg leginkabb a hallgatosag figyelmét és befolyasoljak érzelmeit.

A szénoki beszéd gesztusaival legrészletesebben Szitds Benedek (1977,
107-123) jogi retorikaja foglalkozik.

Ott tartottunk tehat, hogy a szénok dobogd szivvel l1ép a terembe, s
remegd térdekkel megy fol az emelvényre, s ott megall.

Miként alljon meg a szénok?

Rossz, ha a szonok vigyazzallasban, terpeszben all meg, diiléngél, tdmasz-
kodik, izeg-mozog, labaval taktust ver, tipegve, csoszogva ide-oda sétal-
gat, rogyadozik, kezeit eldl-hatul tordeli stb.; fontos szabaly, hogy a meg-
allas sohase keltse a félelem érzetét.

A helyes a ,pihenj”-allas. llyenkor a testsuly az egyik ldbon legyen. A test
ezaltal kdnnyed ivet vesz fel, olyat, mint a klasszikus szobrokrol ismert
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kontraposzt allas. Persze, ezen a cimen nem szabad olyan testhelyzetet
felvenni, mint egy rosszul sikerult kérddjel. Idénként észrevétlendl a test-
sulyt a masik labra kell athelyezni, kiildnben a szénok elmerevedik, s a hall-
gatdsag is elunja nézni azt az el6adodt, aki ugy all elétte, mintha odaszo-
gezték volna.

Sétélni csak ott szabad, ahol nincs szonoki emelvény és van elég hely,
kilonben a séta helyett ,kettét jobbra, kettdt balra” tipegés lesz. A kdny-
nyed, magabiztos séta oldotta, kdzvetlenné teheti a szonok és a hallgaté-
sag kapcsolatat.

Miutan a szonok helyesen megallt, hordozza kordl a tekintetét a hallgato-
sagon. Tekintete ne rémiletet, hanem bizakodast sugarozzon. A tekintet és
a mimika legyen mindig 6sszhangban, ,mert ahogyan az arc a lélek tikre,
akként a szem a lélek [ampasa” (Cicero vdlogatott mivei, 197). A tekintet
mindig a hallgatésagon fliggjon, ne révedezzen liveges szinnel a sem-
mibe, de ne is sz6gezédjék allanddan a semmibe. A szénok ne nézzen
allanddan egy embert, mert a beszéd az egész hallgatdsaghoz szél, ezért
nézziink mindig masra, valtogassuk a tekintetlinket. — Azért is helytelenit-
hetd a felolvasas, mert akkor a beszéld tekintetével dllanddan a jegyzeteit
bujja, s igy elvész a hallgatdsaggal vald kapcsolat fontos eszkoze, a tekin-
tet.

Az arcjatéknak nincs kilondsebb jelentésége, de beszéd kdzben az arcnak
természetes kifejezést kell 6ltenie.

A legnagyobb probléma, mit csinaljon a szénok a kezével? — Ha letdmasz-
kodik az asztalra, fél6, hogy odaragad a keze, s tobbé mast nem tud csi-
nalni vele egész beszéde alatt. Testtartdsa amolyan pupos lesz. Ha nem
tdmaszkodik, ne is simogassa kezével dllandban az asztalt. Ez is rossz szo-
kas. A szonok keze nem portorlé. Ne legyenek sztereotip mozdulatai, ne
csorgesse kulcscsomdéjat, ne gylrogesse zsebkenddjét, tordelje golyodstol-
lat, markolassza cigarettajat. Kezét ne tegye zsebre — ez modortalansag,
tiszteletlenség. A csipdre tett kéz inkabb a néptanchoz illik, mint a szénoki
emelvényre. Vadul, oda nem illéen ne csapoljon a levegében.

Ha a szonok nem tud jél gesztikulalni, inkdbb maradjon mozdulatlan - ez
tébbet ér, mint a rossz taglejtés.

Ezek utan azt hiszem, fel lehet tenni a kérdést: milyen hat a jo gesztus? —
Egyaltalan mi a taglejtés funkcidja?



A gesztus, a szénoki mozdulatok a mondanivalo kiegészitéseként gondo-
latok és érzelmek jobb kifejezésének eszkozei. [...]

A gesztus fajainak attekintése el6tt szélni kell arrél, hogy mi teszi széppé
a taglejtést. ,Szép az a taglejtés, amelynek van nyugodt elindulasa, folya-
matos kiteljesedése és kidolgozott befejezése, s mindez azonkivil még
a beszéd tartalmaval és a szonok arckifejezésével is szabalyos egységbe
olvad. A kéz feladata elsésorban, hogy a szép taglejtés vonalat megadja”
(Cicero, i. m. 36).

A taglejtés akkor kifejezd, ha a szonok konydkét a torzsétdl el meri tavoli-
tani. A test oldaldhoz szoritott konydkkel végzett gesztus semmitmondé,
szinte észre sem lehet venni. Azért mondjak, hogy a félénk szénoknak
a kdnyokébe szall a batorsaga.

A gesztust, éppen azért, hogy szembet(ind legyen, altalaban mell- és vall-
magassagban kell végezni. Magasabbra csak a felfelé mutatd gesztusok
érhetnek.

A gesztus sohasem takarhatja el a szénok arcat. Az arc el6tt [évd kéz egy-
részt tori a hangot, masrészt nem engedi érvényesiilni az arcjatékot és
a tekintetet.

A gesztust egy ideig tartani kell, mert nemcsak észrevenni, hanem meg-
érteni is kell, ki kell hamozni bel6le az értelmet. A kissé kitartott gesz-
tus fokozza a beszél6 biztonsagérzetét. A kapkodd gesztus olyan, mintha
a szonok — elnézést a podrias hasonlatért — roptében legyet akarna meg-
fogni. A kapkodd gesztus a nézdben kapkodd gondolkodas érzetét kelti,
az indokolatlanul lelassitott gesztus viszont a pdzolasét.

Ha mindkét kézzel egyszerre gesztikulalunk, a kezek parhuzamosan alta-
ldban ne dolgozzanak. [...] Figyeljik meg csak a karmestert! Jobb kézzel az
Utemet, bal kézzel a szint, a dinamikat adja meg. Parhuzamos karokkal rit-
kan dirigal. — A szonok a hallgatdsag figyelmének karmestere. A kezek tehat
némi aszinkronban, ,spat-reakcidban” mozogjanak egymashoz képest. Ez
valtozatosabba, kifejezébbé teheti a taglejtést.

Viszonylag kénnyebb azt megmondani, hogy mit ne tegyen a szénok, mint
azt, hogy mit tegyen. Az tény, hogy a testbeszéd fligg az egyén habitusatél, de
fligg népének és anyanyelvének sajatossagaitdl is. A testbeszéd kulturanként
valtozik, sé6t még a torténelmi korok is meghatarozzak: manapsag minden téren
az egyszerlség figyelheté meg (épitészetben, divatban, beszédben), a széno-
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kok inkabb egyszerU stilusban beszélnek, s ezzel egyltt gesztusaik is visszafo-
gottabbak. A beszédfajtatol is fligg a gesztusok alkalmazasa: egy gyaszbeszéd
nem igényel kiilbndsebb testbeszédet, egy politikai beszéd igen, de ez megint
a szénok habitusatol, a tartalomtol és a hallgatdsagtol fligg. Egyébként szoktak
azt is tanacsolni, hogy ha a szonok nem képes kifejezd gesztusokat alkalmazni,
jobb, ha nem csinal semmit.

A gesztusokat tobbféleképpen lehet felosztani. Szoktak értelmi és érzelmi
gesztusokra osztani: az értelmi gesztusok magyarazo jelleglek, ilyen a Féne-
lon-gesztus (a 18. szazadi francia irérél elnevezve); az érzelmi gesztusok lendu-
letesebbek. Szitads Benedek az 6t mondatfajta szerint csoportositja a gesztuso-
kat, tulajdonképpen az 6t mondatfajta altal kifejezett {6 szandékot (pragmatikai
terminussal: beszédaktust) veszi alapul: a kijelentés, a kérdés, a felkialtas, a fel-
sz0litas, az 6hajtas tipikus gesztusait, s ezeken belll sok variaciot és arnyalatot.
A csoportositasnak az is nehézsége, hogy a gesztusok egymasba olvadnak (lasd
még Adamik—Jaszo—Aczél 2004, 203-208). A Klasszikus magyar retorika a kdvet-
kezd gesztusokat szemlélteti: mutatd gesztusok, a felsorolds és a bizonyitas
Osszegezése, magyarazé gesztusok, az ellentét és a tagadas kifejezése, kér-
dezd gesztusok, a felkialtast és a felhaborodast, felszélitast, elutasitast, tovabba
érzelmeket kifejezd gesztusok (Adamikné 2013, 462-463).

Osszegzésil azt hangsulyozzuk, hogy a szd és a mozdulat egymasra van
utalva, ezt a kapcsolatot Shakespeare fogalmazta meg a legtalalébban, ami-
kor Hamlet szdjaba adta a kdvetkezd, az Elsd szinésznek sz6l6 intelmet: ,llleszd
a cselekvényt a széhoz, a szot a cselekvényhez, kiilondsen figyelve arra, hogy
a természet szerénységét altal ne hagd” (idézi Szitas 2009, 19).

A lényeg az egyensuly megteremtése és megtartasa, erre figyelmezteti Ham-
let a szinészeket (Shakespeare: Hamlet, 3. felvonas, 2. szin):

HAMLET Szavald a beszédet, kérlek, amint én ejtém eldtted: lebegve
a nyelven; mert ha oly teli szajjal mondod, mint sok szinész, akar a varos
dobosa kialtana ki verseimet. Ne is flrészeld nagyon a levegdt kezeddel,
igy; hanem jartasd egészen finomul: mert a szenvedély valédi zuhataga,
szélvésze, s mondhatnam, forgoszele kdzepett is bizonyos mérsékletre kell
torekedned és szert tenned, mi annak simasagot adjon. O, a lelkem facsaro-
dik belé, ha egy tagbaszakadt, parékas feju fickét hallok, hogyan tépi fosz-
lannyda, csupa rongyokka a szenvedélyt, csak hogy a féldszint allék fileit
megrepessze, kiknek legnagyobb részét semmi egyéb nem érdekli, mint ki-
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magyarazhatatlan némajaték és zaj. En az ilyen fickét megcsapatnam, ami-
ért a dihoncot is tulozza és herddesebb Herodesnél. Keriild azt, kérlek.
ELsO sziNEsz Bizza ram, fonséges ur.

HAMLET Csakhogy aztan folotte jambor se légy, hanem menj sajat ép
érzésed vezérlete utan. llleszd a cselekvényt a széhoz, a szot a cselekvény-
hez, kiildndsen figyelve arra, hogy a természet szerénységét altal ne hagd:
mert minden olyas tulzott dolog tavol esik a szinjaték céljatol, melynek fol-
adata most és eleitél fogva az volt és az marad, hogy tikrot tartson mint-
egy a természetnek; hogy felmutassa az erénynek 6nabrazatat, a ginynak
onnon képét, és maga az idd, a szazad testének tulajdon alakjat és lenyo-
matat. No mar, ha ezt tulozza valaki vagy innen marad, bar az avatatlant
megnevetteti, a hozzaértdt csak bosszanthatja; pedig az egynek itélete,
azt meg kell adnod, tébbet nyom egy egész szinhaz masokénal. O, vannak
szinészek, én is lattam jatszani — s hallottam dicsérve masoktol, nagyon
pedig —, kik, Isten bGnil ne vegye, se keresztény, se pogany, se altala-
ban ember hangejtését, taghordozasat nem birva kovetni, tgy megdoly-
foskodtek, Ugy megorditoztak, hogy azt gondolam, a természet valamely
napszamosa csinalt embereket, de nem csinalta jol, oly veszettil utanoztak
az emberi nemet.

ELSO sziNEsz Remélem, hogy mi azt a modort mar meglehetdsen levet-
keztlk.

HAMLET Vessétek le egészen! No, meg aki koztetek a bohdcot jatsz-
sza, ne mondjon tdbbet, mint irva van neki; mert vannak azok kozt is, kik
magok nevetnek, hogy egy csapat bargyu nézd utanok nevessen; ha szinte
a darabnak éppen valamely fontos mozzanata forog is fent. Ez gyalazatos-
sag, és igen nyomoru becsvagyra mutat a bohoéc részérdl, ki e fogassal él.
Menjetek, késziljetek.

Miel6tt a beszédtechnika fejlesztésével foglalkoznank, megemlitjik a beszéd-
hibakat (ezen a szinten ugyanis nem fordulhatnak eld), bemutatjuk a kiejtési
hibakat, természetesen Ugy, hogy megszivlelendd tanacsokat is adunk az ill6 és
hatasos el6adasmod megalapozasahoz.
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A beszédhiba nagyfoku eltérés mind a beszélének, mind a beszélé kozdsség-
nek kiejtési normajatél. A beszédhibak a beszédzavarok osztalyaba tartoznak.
A beszédzavar a beszél6képesség rendellenessége, ide tartozik példaul az afa-
zia, azaz a beszélb6képesség részleges vagy teljes elvesztése, valamint a disz-
fazia, azaz a beszél6képesség kifejlédésének elmaradasa. A beszédhibak javi-
tésa a logopédus feladata. Az artikulaciés bazis a gyermekkor végére alakul ki,
ezért a serdllékortdl mar nehéz javitani a beszédhibakat, de nem reményte-
len. Gondot jelent a tarsadalom k6zombdossége: az emberek sajnos nem toréd-
nek a beszéd- és az ejtéshibak kijavitasaval, a médiumokban gyakran hallani
hibas beszédl bemondokat, félé, hogy emberek hozzaszoknak a hibas, slam-
pos beszédhez, s azt tekintik majd kdvetendé példanak.

A beszédhibak a kovetkezdk: 1. a hangadas hibai (diszfénia, préselt hang, 6blo-
sitett hang), 2. a hangképzés hibai (poszeség, orrhangzds beszéd), 3. a beszéd
folyamatossaganak zavara (hadaras, dadogas, leppegés, pattogas). Nem foglal-
kozunk veliik, mert a targyalt szinten nem fordulhatnak eld, persze azért hall-
hatunk enyhe raccsolast, sziszegést-susogast, nazalitast, minden hangot nyujto
leppegd vagy mindent roviditdé pattogd beszédet.

Az ejtéshiba kisebb foku eltérés a kdzdsség kiejtési normajatél, de nem beszéd-
hiba. A beszédhibat és az ejtéshibat olykor nehéz elkiloniteni, kiilénosen a sely-
pesség esetében. A nyilvanossag eldtt beszélék nemigen szoktak beszédhiba-
sak lenni, annal tobb kozottlik a kilonféle ejtéshibakat produkald ember, ezért
szlikséges az ejtéshibakkal alaposabban foglalkozni. Mindenképpen javithaték,
ugyhogy fel kell rajuk hivni a figyelmet.

Az elmult évszazadban sokat szirkilt a magyar beszéd hangzasa. Ezt a jelen-
séget lélektani tényezdkre, az érzelmek beszlkiilésére vezetik vissza. A tlinetek
szélséségesek: vagy jellegtelen, halk, kdsas motyogast, mondathangsuly nélkuli
beszédet hallunk, vagy hangos, agressziv kiabalast, olykor [6késszer( egysé-
geket. Mindketté monoton a maga maodjan, s befolyasolja a beszéd érthetdsé-
gét. Nagyon kevesen beszélnek tisztan, érthetéen, ugyanakkor a hangot batran
modulalva, valtoztatva, megfelel hajlékonysaggal. A beszéd a kovetkezé teri-
leteken valtozott jelentdsen: felgyorsult a beszédtempo; az iraskép hat a kiej-
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tésre, kdvetkezménye a betlejtés; nagyon elterjedt a zart szaju beszéd, az ilyen
beszédben pedig szinte minden hang képzése torzul, ezaltal nehezen érthetd;
a beszédhangokkal is vannak gondok; Ujabban a hangsulyozassal és a monda-
tok dallamformalasaval is sok a gond.

Feltind valtozas a beszédtempd gyorsuldsa. Ennek az is oka lehet, hogy nyel-
viinkben elszaporodtak az analitikus szerkezetek (az alarendelt mondatok), a ter-
peszkedd kifejezések és a hosszu szavak. Az igy keletkezd lassulast 6sztondsen
a beszédtempo gyorsitasaval prébaljuk meg ellensulyozni. Nem kell a gyorsulast
rohand korunk szamlajara irni. Az viszont valdszind, hogy hat a reklamok és oly-
kor a misorvezetdk irgalmatlanul gyors tempoja. A probléma mogott etikai kér-
dés is meghuzddhat: a turbdbeszéld nincsen tekintettel partnerére, nem torédik
azzal, hogy megértik-e vagy sem. A gyors beszéd azért is karos, mert kiesnek és
rovidilnek a hangok, nemcsak a tempd, hanem a hangképzés is torzul.

Betlejtéssel az beszél, aki tudja, utja ejtést produkal [tuggya], [uttya] helyett,
nem érvényesiti a hangtorvényeket a kiejtésben, a leirt iraskép szerint beszél.
Bizonyos esetekben kozelit a kiejtés az irdsképhez. Az [j hangkapcsolatot a teljes
hasonulas szerint jj-nek kell ejteni, de ma mar elfogadjuk mindkét megoldast:
[éjjen] vagy [éljen]. Az Osszeolvadas egyik fajtajaban is hasonlo6 a helyzet: [eccer]
vagy [etyszer]. Tehat az iraskép folyamatosan hat a kiejtésre, bar az is igaz, hogy
kiejtési valtozatok olykor stilusbeli valtozatok is. A népies verset mindenképpen
igy kezdjiik: [eccer] egy kirdlyfi mit gondolt magdban... (Allitélag az iré Nagy Lajos
mondogatta sakkozas kdzben: eccer éliink, eccer éliink, egy parasztot leceréliink.)

A zart szaju beszédet is nehéz érteni. Kiilsé jelek alapjan is felismerhetjik az
ilyen beszél6t: alig nyilnak szét ajkai, allkapcsa mereven vagy renyhén mozog.
Az ilyen beszédben is rovidilnek a hangok, az r sem tiszta, s elére csuszik
a susogok és a sziszegdk képzése, a hanglejtés monoton. A zart szaju beszédet
lehet javitani. Megfigyelésiink szerint a beszéd nyiltabb szabad beszédkor, mint
felolvasaskor, éppen ezért nagy szerepe van a versmondasnak, a memoriterek-
nek. A probléma azonban komplexebb, szoros kapcsolatban a kommunikaciés
illemmel, a szembenézé tekintettel, az udvarias testtartassal, altalaban a visel-
kedéssel.

A beszédhangok képzésében tdbb eltérés lehetséges. A magadnhangzok ese-
tében eléfordulhat, hogy a kézépsd nyelvallasi maganhangzokat zartabban
vagy nyiltabban ejtik, igy a szép helyett szip, vagy a bolond helyett baland hal-
latszik. El6fordul az é-be hajlo d, ennek régebben rikkancs-4 vagy kalauz-a volt

/////
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d-féle hangot ejtenek. A leggyakoribb az e-nek labializalt, a-féle ejtése, régeb-
ben Bobe baba-féle e-nek hivtak a televizios meseszereplé beszéde utan. Ez
bizony gyakran hallatszik manapséag fiatal lanyok beszédében. A massalhang-
z6k képzésével tobb baj észlelhetd. Sulyos hiba a z6ngés massalhangzok zon-
gétlen ejtése, mert rombolja nyelviink egyik jellegzetességét, a zongés-zongét-
len oppoziciokat. Ugyancsak ellenkezik nyelviink jellegével a nyilt orrhangzds
beszéd. Sajnos, sokan szépnek, kdvetenddnek érzik, lehetséges, hogy egyrészt
az amerikai angol, masrészt bizonyos éneklési stilus hatasara. Néhany bemondé
beszéde is orrhangzos, bar enyhe mértékben. A zartszajusag kovetkeztében
sokak beszédében az s- és az sz-féle hangok susognak, sziszegnek, futyulnek.
A legbantébb az r elkenése: a renyhe artikulacid kovetkeztében alig porddl,
kulénosen két maganhangzo kézoétt, massalhangzok mellett inkabb megmarad:
epres, trombita. A p, t, k zongétlen zarhangok hehezetes ejtése idegenszer(, de
eléfordul: khérem, thélen. Ujabban megfigyelt jelenség a v két ajakkal torténd
képzése két maganhangzo koézétt (hasonlit az angol w ejtéséhez): Ewa, vala-
mint az erdteljesen ejtett g zarhang gyenglilése, réshangga valasa szintén két
maganhangzo kdzott: iyen. Ennek is a renyhe artikulacio lehet az oka.

A beszédhangok képzésében a legnagyobb gondot az idétartam hibai okoz-
zak, s ez is nyelviink jellegét rombolja, hiszen sajadtossaga a hosszi-roévid oppo-
zicié jelentésmegkildonboztetd szerepe: kor—kdr, szdl—szall. A legsériléke-
nyebb az i, 4, i idétartama, hosszd maganhangzdink kozll ugyanis az abszolut
id6tartamit tekintve a felsé nyelvallastuak a legrévidebbek. Bonyolitja a hely-
zetet, hogy a Dunantul nagy részén mindig rovidek [ut, kut, buza, irds], a keleti
orszagrészen ott is hosszuak, ahol a kdznyelvben nem [ludas, ige, hivatal]. A f6-
varosban erdsen ingadozik a felsé nyelvallastuak id6tartama, tgyelni kellene
a hosszusagra a kovetkezd szavakban: cim, dij, csik, iz, hus, hasos, hug, huga,
szin, szines, szinész, sziv, szives, tiz, tizes, husz, huszas, vizi, vizilabda, tizi. Saj-
nos egyre gyakrabban észlelhet6 a tobbi hosszi maganhangzo réviden ejtése,
s ezaltal sokak beszéde ritmustalan, pattogd. A hosszd massalhangzék rovidi-
tése is zavaro: viszonthaldsra — hallani gyakran a tévében. Helytelen a félosleges
nyujtas is [ellem, jappdn]. A két maganhangzo kozotti massalhangzé nyujtasaval
egyltt jar az els6 maganhangzo roviditése: [nyillik, mullik, rolla]. Olykor modo-
rossagként jelentkezik az efféle nyUjtas: [hdss6k, k6zz6nség].

A koznyelvi norma szerint tehat kézépen rovid massalhangzoval kell ejteni
a kovetkezd szavakat: elem, képeny, kopaszt, hegeszt, bakancs, sz6l6, szalag,
vajon, héja, léje, utana, minél (de: mennél); az egyes szam masodik személy -sz
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személyragjat mindig roviden kell irni, pedig gyakran hosszan hallatszik: hal-
lasz (de: jossz). Csak a kovetkezd esetekben nyulik a kiejtésben a massalhangzé
az irasképtdl eltérden: lesz, kisebb, egy (egyes, egyeldre, de révid az egyenlére,
egyetem szavakban); mindig hosszan hangzik a két maganhangzé kozti dz (edzi,
bodza, madzag) és dzs (a bridzsel igében, kiejtése nem kildnbdzik a ragos f6-
névétdl: briddzsel jatszik).

Hosszu méassalhangzo a kiejtésben nem allhat massalhangzé mellett, a kdvet-
kezd szavakban tehat roviden ejtjik a hosszan irt massalhangzdkat: jobbra,
sokallta, arccal. A megrévidild massalhangzok félhosszu, hosszu ejtése beti-
ejtésnek szamit.

A hangsulyozasi hibadk sok gondot okoznak, ezért kissé részletesebben kell
vellk foglalkozni. A hangsuly bizonyos szétagokra esé erdtobblet. A széveg-
ben egymashoz viszonyitva hangsulyos és hangsulytalan szétagokat kildonboz-
tetlink meg. A hangsulynak harom fajtajat kilonboztetjik meg: torténeti vagy
tradicionalis hangsulyt, érzelmi hangsulyt és értelmi vagy logikai hangsulyt.

A torténeti hangsuly kotott és szabad. A kotdtt hangsulyu nyelvekben a szé-
nak mindig egy bizonyos szétagjara esik a nyomaték: a magyarban az elsére,
a francidban az utolséra, a lengyelben az utolsé eldttire. A szabad hangsulyd
nyelvekben nincs a hangsulynak meghatarozott helye, ilyen az orosz, az angol.
A magyarban tehat ha hangsulyozunk egy szét, akkor mindig az elsé szétagot
kell hangsulyozni, az igekotdt, az dsszetett szonak is az elsé szétagjat. Ujabb
jelenség a hangsulyeltolddas, vagyis sokan — még hivatasos beszéldk is — hatra
csusztatjak a hangsulyt: felszélal, 6sszetartozik, Magyarorszdgon; még durvabb
vétség a toldalékok hangsulyozasa (raadasul ehhez még egy emeltebb, énekld
hanglejtés is jarul): parlamentben, reptilével. El6fordul. Az érzelmi hangsuly eltér
a torténeti hangsulytdl, kivételes: megdriilok. Az értelmi vagy logikai hangsulyt
szembeadllitdsokban lehet alkalmazni: nem tizenegy, hanem tizenkét forintban
kertil. Ezek indokolt eltérések, a torténeti, a magyar nyelvre jellemz6 hangsu-
lyon nem szabad valtoztatni. Mar csak azért sem, mert megértési problémakat
okoz, s a hallgatét a kiejtésbeli szabalytalansag jobban zavarja, mint a gramma-
tikai, pl. a rossz hangsuly zavarébb, mint a rossz egyeztetés.

A sz6 az Osszefliiggd beszédben elveszitheti fonetikai 6nallésagat, s ezzel
egyltt hangsulyat is. Nem elszigetelt szavakat, hanem sz6lamokat mondunk.
A szo6lam olyan sz6 vagy szdcsoport, melynek ejtése kdzben nem tartunk szi-
netet, s melyet egységes egészként, egy hangsullyal mondunk ki. A sz6élam-
ban a szavak elveszitik hangsulyukat, a hangsuly a szélam elsé tagjan van:
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Az | lzletbe megyek, | kenyeret veszek. A legerésebb szakaszhangsulyt mondat-
hangsulynak nevezziik: A szép zenét | gyakran hallgatjuk. Az olyan mondatot,
amelyben nincs mondathangsulyos rész, nyomatéktalan mondatnak nevezziik.
A hangsulyozasi szabalyokat azért nehéz leirni, mert a hangsulyozas a mon-
danivalotdl, az aktualis tagolastdl fiigg. Vét a hangsulyozas szabalyai ellen, aki
semmit sem hangsulyoz, és az is, aki mindent hangsulyoz: mindkét hiba mono-
toniat eredményez, és neheziti a megértést.

Néhany hangsulyozasi szabalyt azért meghatarozhatunk. A hangsulyossag
rendszerint nem fligg a szé szofajatédl; vannak azonban mindig hangsulyos és
mindig hangsulytalan szavak. Hangsulyos a kérdé névmas, a kérdé hatarozo-
sz6, a tagado- és a tiltodszo, az indulatszo. Altaldban hangsulytalan a néveld,
a névuto, az egyes (nem paros) kotdszok, a nevek el6tt allo cimek. A hangsuly
egyaltalan nem fligg a mondatrésztél, de némely mondatrésznek vannak hang-
sulyozasi szabalyai, ilyen a jelzé. A megkllonboztetd jelzé hangsulyos: fontos
kérdés, elsé osztaly. A diszitd jelz6 nem hangsulyos: megdllék a kanyargé Tisza-
ndl, kis Tar. Az egymas mellé rendelt jelzéket kiilon-kilon hangsulyozzuk — mint
altaldban a felsorolast —, tehat: szép, nagy hal, de nem hangsulyozzuk kilén
a masodik jelzét, ha az szorosan jelzett szavahoz tartozik, s az elsé jelzé az
egész jelzés kifejezésre vonatkozik: borongé 6szi nap; vagy ha az elsé jelzd csak
a masodik jelzére vonatkozik: fekete kalapos né (a kalap fekete). Az értelmezé
mindig hangsulyos: [tt van Jéska, a testvérem.

A szdvegben mindig az Uj kézlés hangsulyos (a beszédaktus-elmélet termi-
nusaival: a réma hangsulyos, a téma hangsulytalan).

A hanglejtés a zongés beszédhangok zenei magassaganak a beszéd kdzben
valé hullamzasa. Amikor beszéliink a hangszalagok rezegnek a maganhangzok
és a zongés massalhangzok képzésekor. Mennél szaporabban rezegnek a hang-
szalagok, annal magasabb a hang (nagyobb hangerd és nyomaték esetén is
ugyanez torténik, mert feszesebbek a hangszalagok; ez a jelenség a hangsuly
és a hanglejtés 6sszefliggésének alapja). A hanglejtés tényezdéi: a hangfekvés,
a hangkdzok és a hangmenet.

A hangfekvés a beszéd hangjainak atlagos magassaga. Az egyes nyelvre vonat-
kozbéan nem hatarozhaté meg abszolit zenei hangmagassagként, hanem csak
mindenkinek egyéni hangmagassagahoz viszonyitva. A férfiak mélyebb hangfek-
vésben beszélnek, a nék és a gyermekek magasabb hangfekvésben. A hangfek-
vés az egyén természetétdl és hangulatatol is fligg: a komoly emberek mélyebb
hangfekvésben beszélnek, mint a vidamak. Tehat ha a beszéd hangja egy ideig
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viszonylag allanddé magassagu, kilonbdzd lehet a hangfekvése: magas, koze-
pes és mély. A hangkdzok 6sszefliggenek a hangfekvéssel, élénkebb hangulat
nagyobb hangkdzokkel jar, a borus hangulat kisebbekkel, monoton hatéasu.

A hangmenet a magassag valtakozasanak iranyat jelenti. Nyelvenként, sét
nyelvjarasonként is valtozo lehet. A hangmenet irdnya haromféle lehet: emel-
kedd, ereszkedd, egyenletes vagy lebegé. A hirtelen ereszkedd hanglejtést esé-
nek, a hirtelen emelkeddt szokének nevezzik. Az emelkedd és az ereszkedd
hangmenetnél kicsik a hangkozok, a sz6kdnél és az esénél nagyok. A hangme-
net mindharom hangfekvésben megvalésulhat.

A hanglejtés fontos nyelvi szerepe az, hogy a mondatot egységbe foglalja.
A magyarban a mondat hanglejtése enyhén ereszkedd. Egyediil a vajon, -e kér-
d6sz6 nélkili eldontendd kérdés dallama emelkedd-esd, tudniillik ez kilon-
bozteti meg a kijelentd mondattol: Elolvastad az esszét. (ereszkedd) Elolvastad
az esszét? (emelked6-esd) De ha mar kérdbészé van a mondatban, ereszkedd
a hanglejtése: Elolvastad-e az esszét? Természetesen ereszkedd a hanglejtése
a kiegészitendd kérdésnek: Mit olvastdl tegnap? Modorossdg a kiegészitendd
kérdés emelked6-esé hanglejtése, és modorossag vagy idegenszerlUség min-
denféle hullamzé, a mondatvégeket felkapd, kunkoritd hanglejtés.

A hangsullyal és a hanglejtéssel kilonboztetjik meg az alanyt és a raggal nem
jelolt birtokos jelzét. Az elsé mondatban az Ujsag neve alany, kis szlinetet tar-
tunk uténa, s Ugy kovetkezik az allitmanyi szerkezet: A Magyar Nemzet | kultu-
ralis mellékletében beszamol az uj kényvekrdl. A birtokos jelzét egybe kell fogni
a birtokszéval: A Magyar Nemzet kulturdlis mellékletében | olvashatunk az uj
kényvekrél.

A hangfekvéssel, a hangkozdkkel, a hanglejtéssel, a kemény vagy lagy hangszi-
nezettel, a beszédtempodval érzelmeket, hangulatokat lehet kifejezni, beszédsti-
lust lehet megteremteni, nagyon fontos kifejez6eszkdzok.

Két problémara mindenképpen fel kell hivni a figyelmet. Gyakran hallani — tévé-
ben, radidbban — egy modorossagot: a beszélé a toldalékokat hangsulyozza,
s hangsulyozasa egyitt jar a hanglejtés enyhe emelkedésével. A masik prob-
|éma a nyekergés. Ezt a furcsasagot Ferenczy Géza (1962) mar az 1960-as évek-
ben leirta. A beszél6 a mondat vége felé leviszi a hanglejtést, leszoritja gégéjét,
s — nincs ra jobb szé — nyekergé hangot ad ki. A hangszalagok nem zarodnak
tokéletesen, s apré zorejek keletkeznek. Ferenczy szerint értelmiségi né beszé-
dére jellemzd, s fontoskodast fejez ki. Mi tagadas, gyakran hallani mind a be-
monddk, mind a nyilatkozok beszédében.
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A beszédsziinet a beszédfolyamat szerves alkotorésze. A beszédfolyamat hang-
sorok és sziinetek folyamatos szekvencija. A szlinet a jelsorozat szekvenciato-
rése, informacidohordozé is lehet. A sziinetnek kiilénb6z6 tipusai vannak, fligget-
len lehet a beszél6 akaratatdl, de fligghet is téle. A beszél6 akaratatdl fiiggetlen
a belégzési szlinet. A sziinet alatt torténik a beszéd észlelése és értelmezése,
vagyis a beszédfeldolgozas, nagyon fontos tényezd a percepcid szempontja-
bélis. A hezitacids sziinet akkor keletkezik, ha a gondolatmenet megakad, vagy
ha Uj fordulatot vesz. El6fordul, hogy a hezitacios szlinetet a beszélé hangok-
kal (nyokogésekkel) vagy un. toltelékszavakkal tolti, a spontan beszédben is
nehezen lehet az effélét elviselni, a nyilvanos beszédben kerdilni kell. A sziinet
a beszél6 akaratatol is fligghet, példaul ha valamire fel akarja hivni partnere
figyelmét, ez a hatasszlinet. A szonokok is gyakran alkalmazzak, de nem ajan-
latos tulsdgosan hosszlra nydjtani, mert a hallgatdsag ugy vélheti, hogy a sz6-
nok elfelejtette mondanddjat, ezenkivil modoros is lehet, kiilondsen akkor, ha
szonok megjatssza ,nagy” gondolatainak szlletését. A szlinet a ritmusnak is
eleme, mint a koltészetben vagy a zenében, kiilonféle alakzatok mondasakor is
lehet alkalmazni.

Az irasjelek sziineteket is jeldlnek (pont, pontosvesszd, kérdd- és felkialtojel,
gondolatjel, zardjel). Ez a funkcidja a vesszének is megvan, bar nem tartunk
minden vesszénél szlinetet: Olyan, mint a rézsa. A vesszénél — ha szlinetet tar-
tunk — lebegtetjik a hanglejtést, semmiképpen sem emeljiik fel. A beékelt mon-
datot hangfekvéssel és/vagy szlinettel kiilonitjik el, ezt a vesszéhasznalatot
Jhallani kell: Az az ember, | aki tegnap jart itt, | hozta a virdgot. A homonim
szerkezetek tagoldsaban nemcsak a hangsuly és a hanglejtés vesz részt, hanem
a szlinetek is: a szlinettel tagolt hdrom, negyed négy felé szerkezet mas jelent,
mint az egyetlen hangsuly alad vont hdromnegyed négy felé szerkezet.

A beszédtechnika a kiejtés fejlesztése, beszédmivelés, az eléadasmodot segitd
pedagdgiai tevékenység. Teriletei: a 1égzés, a hanginditas, a beszédhangok
képzése, a szupraszegmentumok képzése, a szoveg megformalasa. Mindenek-
elétt azonban tanuljunk meg hallani! Az ember artikulacids bazisa és percep-
Cios bazisa 0sszefligg: az ember azt hallja meg, amit maga is kiejt. Aki nem
ejti a zart é-t, nem is hallja, aki nem ejt hosszi maganhangzdkat, nem is hallja
meg Oket, hasonld a helyzet a beszédhibakkal és az ejtéshibakkal: nem tlnik fel
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a hibasan beszélének, nem is tud roluk sok esetben. Ezért annak a tanarnak, aki
a beszédtechnika fejlesztésével kezd foglalkozni, el6szér meg kell tanulnia ,hal-
lani”, és ajanlatos a tanitvanyok beszédét felvételrdl visszahallgattatni.

A beszédtechnika fontossagaval mindig tisztdban voltak a szonokok. Ele-
gendd Démoszthenész példajara utalni. Hangja gyenge volt, kiejtése nem volt
tiszta, lélegzete kihagyott, s ez megszakitotta a kdrmondatokat, ezaltal meg-
szakadt gondolatmenete is. Kitarté és onkinz6 gyakorlassal érte el azt a toké-
letességet, amelyet Cicero is nagyra tartott. Cornificius jol latja, hogy szlk-
ségeltetik az adottsag, de fejlesztésre mindig sziikség van: ,A hangmagassag
legnagyobbrészt sziiletési adottsag; valamelyest noveli, de legféképpen meg-
6rzi az apolas. A hangeré leginkabb az adpolas eredménye; valamelyest néveli,
de legféképpen megdrzi az utanzéd gyakorlas. A hanghajlékonysagot, azazhogy
a beszéd kozben a hangunkat tetszés szerint tudjuk valtoztatni, leginkabb a sz6-
noki gyakorlas fejleszti. Ezért a hangmagassagrél és részben a hangerérdl is,
mivel az egyik szlletési adottsag, a masik apolas eredménye, csak annyit érde-
mes mondani, hogy a hangapolas mddjat azoktdl sajatitsuk el, akik e szakma-
ban jaratosak” (3, 11, 19-20). Azokat a szakembereket, akik a szonok hangjara,
torkara tgyeltek, gorégul phdénaszkoinak, latinul phonascinak [fonaszci] nevez-
ték. Volt olyan szénok, akinek négy gégeorvosa is volt. Az ékorban nem voltak
hangositd berendezések, ezért volt szlikség az eléadasmdd s benne a beszéd-
technika kimUvelésére. Manapsag a mikrofon poétolja a hangerét, de sok terd-
leten sziikség van a hatékony, kulturalt beszédre, a szinésznek, a tanarnak,
a bemondénak kiiléndsen, a politikusokrél nem is beszélve. Eppen ezért a szin-
muvészeti egyetemen és studidkban, a tanito- és tanarképzékben, a kommuni-
kaciés kurzusokon tanitjak a beszédtechnikat, s foglalkoznak a hangképzéssel.
A gége s benne a hangszalagok kezelése a foniater szakorvos dolga, specialis
problémakkal (pl. ilyen a fonaszténia) hozza kell fordulni. A beszédtechnika fej-
lesztése a kovetkezd Osszetevokbdl all.

1. A légzéstechnika az alap. Aszerint, hogy a be- és kilélegzett levegd milyen
célt szolgal, némalégzést és beszédlégzést kilonboztetiink meg. A némalég-
zés orron at torténik, a be- és kilégzés idétartama majdnem azonos, a ki és
bedramlé levegd atlagosan 500 cm?. Beszédlégzéskor a belégzés mar inkabb
szajon at torténik, a belégzés rovid és gyors, a kilégzés hosszu és lassu. Ezen-
kivul technikai 1égzésrdl beszéliink, ezt pl. a szinészek, az énekesek és a fuvos-
zenészek hasznaljak. Kialakitasakor a belégzés idétartamat csdkkentik, a kilég-
zés iddtartamat pedig novelik, s a szokasos 1000-1500 cm?® levegémennyiség
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kétszeresének-haromszorosanak a felvételére torekednek. A technikai légzést
hosszU gyakorlassal, a rekeszizom muikodésének tudatos, majd késébb auto-
matizalt fokozasaval, ezaltal a kapacitas novelésével lehet kialakitani. Nagyon
lényeges a laza izommunka, megfeszitett izmokkal nem lehet a beszédtechni-
kat fejleszteni. A légvétel 6sszefligg a szoveg értelmi tagolasaval. A nagy gon-
dolati egységek hataran kell nagyobb sziinetet tartani és alaplevegét venni.
A figyelem kuldnleges felkeltésekor tartunk hatassziinetet, nagyobb légvétellel.
Nem szabad légvétellel széttdrdelni Osszetartozd értelmi egységeket, vigyazni
kell, nehogy kifogyjon a levegénk ott, ahol nem szabad.

beszéd a kdzepes hanginditastol fligg. Kerillni kell a két végletet: a kemény,
agressziv hanginditas kifarasztja a hangképzé szerveket, kiilondsen a hangsza-
lagoknak art; a lagy, hehezetes hanginditas pazarolja a levegét, s id6 el6tt kiful-
lasztja a beszél6t. Természetesen, mind a kemény, mind a lagy hanginditasnak
lehet kifejezd szerepe, expresszivitasa.

3. Az el6adas fontos tényezdje a magyar artikulacios bazis normajanak meg-
feleld tiszta artikulacié. Kodaly Zoltan az erételjesen képzett r massalhangzot
tartotta a magyar artikulacié sarokkdvének; ha renyhe az r artikulacidja — a két-
harom nyelvpordilet helyett csak egypoérdiletld —, akkor lazul a tobbi hang
képzése is. Hasonléképpen fontos az d kell6képpen nyilt képzése, nyiltsagatdl
fligg a tébbi maganhangzdé nyiltsaga. A nyilt és hangzds (messzire hangzd) arti-
kulaciora kell torekedni. A beszédtechnika szempontjabdl fontos ennek a két
hangnak, majd a tobbinek a beallitasa egyrészt, masrészt a beszéd- és ejtéshi-
bak kijavitasa, ami mindig a helyes hang kialakitasaval torténik; a beszédhibak
javitasat célszer( logopédusra bizni. Gyakori probléma a susogd (s, zs, cs, dzs)
és a sziszeg0 (sz, z, ¢, dz) massalhangzdk helytelen, tobbnyire sipold (stridens)
ejtése. Enyhébb esetekben segithet, ha mély maganhangzék mellett gyakorol-
tatjuk: sa, sd, as, ds (az igazodas torvénye kodvetkeztében ilyenkor hatrébb csu-
szik a susogok és a sziszegbk képzése). A szavakat tehat pontosan, jo idétar-
tammal, jél hallhatéan kell kiejteni, de nem darabosan, nem elnydjtva minden
maganhangzot, leppegve, vagy minden maganhangzét — még az é-t és az d-t
is — roviden ejtve, pattogva.

4. A szupraszegmentumok: a hangsuly, a hanglejtés, a beszédritmus,
a beszédtempd, a sziinet, a junktdra (hatarjegy, nem mondhatunk ilyesmiket:
a zanyam, a zilléi ati fak), a hangerd, a hangszin. (K6zds neviiket onnan kap-
tak, hogy a szegmentumok, vagyis a nyelvi egységek fol6tt (latin supra) vannak,
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nem tartoznak egyetlen meghatarozott szegmentumhoz sem.) Ezen a teriile-
ten is a magyar nyelv kiejtési normajahoz, illetéleg artikulaciés bazisdhoz kell
a beszélének alkalmazkodnia, &m ezek a tényezdk alapvetden befolyasoljak az
eléadasmaddot, s igen sok korllménytdl fliggenek: értelmezéstdl, érzelemtdl.
A tiszta hangképzés az alap, a beszéd jellegét a szupraszegmentumok adjak
meg.

JO beszédtechnikai gyakorlatok talalhaték a kovetkezd konyvekben: Fischer
Sandor: A beszéd mdvészete, Gondolat, 1966; Fischer Sandor: Retorika, Kos-
suth, 1975; Hernadi Sandor: Beszédmdivelés, Tankonyvkiado, 1976; Montagh
Imre: Tiszta beszéd. Beszédtechnikai gyakorlatok, NépmUvelési Propaganda
Iroda, 1977, Montagh Imre: Figyelem vagy fegyelem?! Az eléaddi magatartds,
Kossuth, 1986; Montagh Imre: Nyelvmdivesség. A beszéd mdivészete, Muzsak,
1989; Horvath Lajos: A nyilvdnos beszéd. Balassi, 2008; Thoroczkay Mikldsné:
Beszédtechnikai gyakorlékényv, Holnap, 2011. A Régi-uj retorika sorozat kotetei
az elsé, 1999-es Kossuth-szonokverseny éta évente jelenek meg, tartalmazzak
a versenybeszédeket, a dijazottakat elemzésekkel; tanulmanyokat, s az adott
év legjobbnak itélt beszédét. Sokat lehet belélik tanulni. A legutolsot idézem:
A jévendd tiikre. Retorika a gyakorlatban — Gyakorlat a retorikdban. Szerk. Lozsi
Tamas és Téth M. Zsombor. Bp.,, MNYKNT — ELTE, 2021.
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Richard Gough

Utodpikus képzés

Edward Gordon Craig és Eugenio Barba
titkai, ,,iskoldi” és kontinensei'

,Javaslatom az, hogy fedezziik fel vagy fedezziik fel djra

a Szinhaz elveszett Mlvészetét egy gyakorlati expedicioval...,
amely azokba a birodalmakba vezet, ahol rejtoézkodik.”
(Edward Gordon Craig 1910)

LAzt hittem, hogy egy elveszett szinhazat keresek, de ehelyett
ma megtanultam, hogy atmenetben legyek. Tudom, hogy ez
nem a tudas keresése, hanem az ismeretlené...”

(Eugenio Barba 2015)

Absztrakt

A tanulmany Edward Gordon Craig és Eugenio Barba hatasat vizsgalja a globalis el6-
adémiivészeti szintéren. Eletm(iviik, filozéfiajuk és pedagdgiai megkozelitéseik ala-
pos vizsgalata révén feltarja miivészeti 6rokségiik rejtett kincseit. Az altaluk alapitott
Jiskolak” mint atalakito felfedezés és kreativitas birodalmai megkozelitését tanulma-
nyozva kiemeli utdpikus vizidikat, melyek kultaralis hatarokon és kontinenseken at-
nyuléak voltak. Az 6 titkaik, ,iskolaik,” és vilagméret(i hatasuk megismerése altal hoz-
zdjarul a szinhaz fejlédésének mélyebb megértéséhez, valamint 6rokségéhez.

Kulcsszaval: szinhdz, Edward Gordon Craig, Eugenio Barba, képzés, innovacid, be-
folyas

1 A tanulméany a Performance Research folyoirat 25:8 szamaban jelent meg, annak szerkesztett valtozatat
kozoljuk (a szerk).

10.56044/UA.2022.2.2
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E cikk leadasa jelentds késedelmet szenvedett részben betegség, részben pedig
a Performance Research cimu folydirat kiadasaval kapcsolatos hatarid6-iitkozés
miatt. A késedelem azonban lehetévé tette szamomra, hogy megismerkedjek
a Journal of Theatre Anthropology ([JTA] 2021 marciusaban indult)? elsé szama-
val, és Ujrafogalmazzak néhany kérdést, amely Edward Gordon Craig és Euge-
nio Barba ,iskolaival”, valamint a gyakorlati torekvéseik és irott szovegeik (azaz
a gyakorlat és az irasok) kozotti dinamikaval kapcsolatban foglalkoztatott.

Craig csaknem huszonegy éven at szerkesztett és tartott életben egy folyo-
iratot The Mask cimmel (amelynek 1908 és 1929 k6zott nyolcvanhét szama jelent
megq), és tobb sikertelen kisérletet tett egy innovativ szinhazm(vészeti iskola
|étrehozasara, amelyek kozill a legteljesebb forméaban az Arena Goldoniban
megvaldsult The School of the Art of the Theatre minddssze egy évig (1913-
14) mlkoddott az olaszorszagi Firenzében. Eugenio Barba 1980-ban (a németor-
szagi Bonnban)® inditotta el az Uttoré Nemzetkodzi Szinhazantropoldgiai Iskolat
(ISTA), amely az elmult negyven évben alkalmanként és idészakosan viragzott;
most, 2021-ben pedig folydiratot alapitott, hogy az ,iskola” munkajara reflek-
taljon. Craig harminchét évesen inditotta el a The Maskot, Barba pedig nyolc-
vannégy évesen alapitotta a JTA-t; negyvenkét, illetve negyvenharom évesek
voltak, amikor sajat iskolajukat megalapitotték. Ez a cikk azt vizsgalja, hogyan
vezet el egy folydirat egy iskolahoz, és hogyan vezet el egy iskola egy folyoirat-
hoz (Utkézben szamos kdnyv megirasa mellett), és azt, hogy miért volt mindkét
Jiskolanak” nagyon kevés didkja, és milyen utdpisztikus pedagdgiai térekvése-
ket kovetett.

Ez a bevezeté megmagyarazza, hogyan fordulhat el6, hogy egy 2020. decem-
beri boritddatummal ellatott folydiratban megjelent cikk egy 2021 marciusa-
ban megjelené masik folyoiratrél is be tud szamolni: nem préfétai vagy lat-
noki képességeknek, hanem csupan a késedelem miatti szerencsés véletlennek
kdszonhetden.

2 A Journal of Theatre Anthropology elsé szama, a ,The Origins” angolra forditott vagy eredeti (spanyol és
francia) nyelven irt cikkeket és tanulmanyokat tartalmaz, Eugenio Barba el6szavaval és Julia Varley vezér-
cikkével. A folydirat nyilt hozzaférés(: https://jta.ista-online.org

3 Az ISTA torténetében az eredet és az alapitas éveként 1979-et jegyezték fel, de az elsé foglalkozasokat,
amelyek négy hét gyakorlati miihelymunkabdl és studidalapu felfedezésekbdl (és egy szimpdziumbol) alltak,
1980. oktdber 1-31. kozott tartottak a németorszagi Bonnban.
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LA legkivanatosabb minden korilmények kézott tovabbra is a kemény disz-
ciplina a kell6 idében, vagyis olyan életkorban, amikor biiszkévé tesz, ha sokat
kivannak az embertdl. Mert e kemény iskola azért jo iskola, és abban kilonbo-
zik a tobbitdl, hogy sokat kdvetel, hogy szigortan kovetel; hogy a jo, sét a ki-
valo a normalis; hogy a dicséret ritka, hogy elnézés nincs; a blintetés kemény és
targyilagos, tekintet nélkill a tehetségre és a szarmazasra. llyen iskolara pedig
minden tekintetben sziikség van.”

A fenti idézet Nietzsche A hatalom akardsa ciml mGvébdl valé, és a Szinhaz-
muvészeti Iskola ,prospektusanak” negyvenharmadik oldaladn ebben a forma-
ban olvashat6.* Az 1913-ban (az olaszorszagi Firenzében) kiadott, jellegzetes
sarga boritdju, kézi készitésl olasz 6ntott papirra nyomtatott gyonyord flizet-
nek A Living Theatre® (El6 szinhaz) volt a cime, és harom alcimmel jelent meg,
amelyek az ,El6 szinhazat"” alkotd, egymast kiegészité elemeket és a prospektus
altal el6segiteni kivant torekvéseket jelezték: a Gordon Craig Iskola, az Arena
Goldoni és a The Mask. A boritén egy Leonardo da Vinci ,Vitruvius-tanulmany”
cimU rajzabol készitett illusztracio alatt, amely elészor a The Mask elsé kote-
tében jelent meg, ez all: ,A mozgalom céljainak és targyanak ismertetése, és
Firenze varosanak, az Arénanak szamos illusztracioval valé bemutatasa”. A kony-
vecske legalabb annyira Gnnepli Firenzét és az Arena Goldonit, mint amennyire
az Ujonnan inditott ,iskola” és a The Mask (amelynek szerkesztésége szintén az
Arena Goldoniban taldlhato és Firenzében jelenik meg) folyamatos fejlesztését
is népszerUsiti. Craig el6szava utan John Balance® Firenzérdl irt rovid panegiri-
kusza olvashatd The City of Flowers (A viragok vdrosa) cimmel, amely igy zarul:

4 Az ismertebb Kaufmann és Hollingdale-forditas pedig igy szol:

The most desirable thing is still under all circumstances a hard discipline at the proper time, i.e., at that age
at which it still makes one proud to see that much is demanded of one. For this is what distinguishes the hard
school as a good school from all others: that much is demanded; and sternly demanded; that the good, even the
exceptional, is demanded as the norm; that praise is rare, that indulgence is nonexistent; that blame is appor-
tioned sharply, objectively, without regard for talent or antecedents. One needs such a school from every point of
view: that applies to the most physical as well as to the most spiritual matters; it would be fatal to desire to draw
a distinction here! (Friedrich Nietzsche, The Will to Power, Walter Kaufmann and R. J. Hollingdale, trans., p. 912)

5 Ateljes flizet digitalizalt valtozata, A Living Theatre, megtalalhaté az Internet Archive-on: https://archive.org/
details/cu31924026123368

6 John Balance egyike volt annak a tobb mint hatvan alnévnek — az ABC-tél a Yu-no-who-ig —, amelyeket Craig
a The Maskban hasznalt (Stanislas Lodochowskowski segitségével).
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‘Firenze a szinhazmvészeti iskola és a The Mask megfelelé kdzpontja. Igazi
otthona mindazoknak, akik alkotni vagynak.” Annak, hogy Craig projektjei fizi-
kailag is Firenzében helyezkedtek el, valamint a (mlvészmhelyek és mihelyek
kontextusaban) kulturalis, szellemi és torténelmi értelemben vett otthonukra is
ott talaltak, jelentésége van, és ebben a cikkben is foglalkozunk vele.

Az érdemi tartalom D. Neville Lees két esszéjét foglalja magaban: ,, A The Mask
cimd folydiratrol” szol6 és ,Az Arena Goldoni” cim( esszét. Az el6bbi a folydirat
Jkonstruktiv” és ,dekonstruktiv” kiildetését irja le, az utdbbi pedig a XIX. sza-
zad eleji szabadtéri szinhazrol, az Arena Goldonirdl, ennek torténetérdl, illetve
a helyén korébban allé XV. szazadi kolostorrdl, valamint a hely 1913-ban el-
képzelt hasznalatarol és funkcidjardl ad részletes ismertetést. Ezek az esszék
a folyodirat és az iskola lelkiletét és fékezhetetlen torekvéseit ragadjak meg;
szenvedélyesen és szeretetbdl irodtak, hiszen az ird és kolté Dorothy Neville
Lees Craig 6rokké hliséges szerelme volt, és egyben a folydirat és az iskola igazi
dajkaja is (tovabba Craig tizennégy gyermeke kozil egynek az édesanyja, vala-
mint a The Mask vezetd szerkesztéje).” ,A firenzei iskola”, amelynek szerzdje
Ernest Marriott — az a brit mlvész/konyvtaros/szinész, akit Craig az iskolaban
vezetd asszisztensévé nevezett ki — a legkonkrétabb leirast nyujtja az iskolardl,
aziskola ,céljairdl és célkitlizéseirdl, szervezetérdl”, és részletes ismertetédt kozol
+Az iskola munkajarél”. Ez a rész John Nicholson ,Egy diak benyomasa” cimu
irasat is tartalmazza, amely érdekes ugyan, de valoszinileg fiktiv.2 Ezt Craig egy
jellegzetesen beszédes (elmarasztalo és rejtélyes) szovege — a ,What My School
Needs” — kdveti, amely a sportoldk és a kézmUvesek tulajdonsagait 6tvozo ide-
alis mlvészrél sz6l (mindannyian férfiak).

LAz idedlis szinhaz" cim( rész a nagyok és a jok (a vilag minden tajarol szar-
mazo) méltatasaibdl és ajanlasaibol készilt valogatas, amely Craigre, az emberre
és a mlvészre (nem pedig az iskolara) Osszpontosit, és egy életrajzi jegyzet
zarja: ,1913 marciusaban Gordon Craig Firenzében megnyitotta szinhazmuvé-

7 Dorothy Neville Lees 1903-ban kolt6zott az angliai Wolverhamptonbol az olaszorszagi Firenzébe, és amel-
lett, hogy Craig segitségére volt a The Mask cim( folydiratban, maga is 6nall6 iré és kolté volt. 1907-ben
Scenes and Shrines in Tuscany és Tuscan Feasts and Friends cimmel két konyvet adott ki. Megmentette Craig
archivumat, és létrehozott egy gyUjteményt, amely ma a firenzei British Institute-ban hozzaférhetd. Dorothy
Lees iratait a Harvard Egyetem szinhazi portréfotdkat tartalmazoé Harvard Theatre Collection cimG gyGjtemé-
nyében 6rzik.

8 John Nicholson nem szerepel Craig alnevei kozott, de nem talaltam semmilyen feljegyzést réla, és az ,Isko-
ldban” szerzett tapasztalatairdl sz6l6 beszamolét az ,Iskola” megalakulasakor tették kozzé. William Nicholson
(1872-1949), a hires fest6 és fametszé mlivész tanitotta Craiget a fametszés és a fanyomas mivészetére.
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szeti iskolajat”. A flizet az ,Egy hinto és négy 16" cim(, ,E.C.G."” alairassal ellatott
erdltetetten allegorikus széveggel zarul: egy felhivast olvashatunk arra, hogy
az olvasok csatlakozzanak a Szinhazi Tarsasaghoz, amely a Szinhdzm(vészeti
Iskola és a The Mask szévetségese. Erdekes médon ez az egyetlen oldalbél 4116
,Propaganda” cim( rész egy masik eszkdzt is felsorakoztat a Craig altal elkép-
zelt Uj Szinhaz megvaldsitasahoz: arra biztatja az olvasokat, hogy keressenek
.egymillié tagot”, akik fejenként egy shillingért (2020-ban ez az &sszeg korul-
belll 6t fontnak (GBP) felel meg) éves el6fizetéssel rendelkeznének. Nem ebben
a felhivasban, hanem a The Mask 5. kotetének ,Elészavaban” (1913, 193) Craig J.
S. (John Semar) alnéven tisztazza ,dramai mozgalmanak” ,szinhazi” kildetését
(ez kozvetlenll megeldzi a SzinhazmuUvészeti Iskola elsé leirdsat): ,A Szinhazi
Tarsasag... célja olyan dramai mozgalom létrehozésa, amely mindenkor inkabb
a drama szinhazi, mint irodalmi aspektusaira apellal, ,szinhazi” alatt a szinpadi
megjelenités azon formajat értve, amely az érzékeken keresztil inkabb a kép-
zeletre, mint az értelemre hat” (Semar 1913).

Végll, és minden muvészeti vezetdnek és vallalkozdnak, valamint a kulturalis
kezdeményezések bator elinditdinak érdeklédésére szamot tarté modon, felso-
rolasra kertilnek a Szinhdzmuvészeti Iskola Nemzetkdzi Bizottsadga tagjai (koz-
tlk W. B. Yeats és Konsztantyin Sztanyiszlavszkij), valamint az adomanyozék és
ajandékaik (,William Gable — USA — Egy teljes méretli nyomda”) és az ,Iskola
alapitéja”, Lord Howard de Walden, ,aki jelezte, hogy 6t éven keresztil tamo-
gatni kivanja [az iskolat]".

Tommy Scott Ellis, 8. Howard de Walden baré (1880-1946) valdjaban 5.000
fontot adomanyozott (amely 2020-ban majdnem 600.000 fontnak felel meq). Ez
jelentds befektetés és Craig régdta dédelgetett iskolaalapitasi torekvése iranti
rendkivili bizalom kifejezése volt.° Az Arena Goldoniban mkddé iskola megva-
|6suldsat kozvetlenil Howard de Walden bard tdmogatasa tette lehetévé; Craig
tiz évvel korabban, a Trafalgar Studiosban tett korabbi kisérlete a The London
School for Theatrical Art (1903) létrehozasara egy éven belil meghiusult, mivel
a berlini Megévott Velence megtervezésének lehetdsége elsdbbséget élve-
zett. Ez az elsé iskolakisérlet viszont ugyanazokat az idealokat hordozta, mint
a tiz évvel késdbbi firenzei iskola, és inkdbb arra iranyult, hogy (a szinhazcsina-
las minden tertletén) egy magasan képzett szinhazi alkotébdl allo arisztokrata
csoportot és egy tarsulatot alakitson ki Craig iranyitasaval. Egy iskola diakok

9 Amellett, hogy az iskola mUkodésének masodik és harmadik évére tovabbi 2000 fontot ajanl fel.
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nélkdl. A The Pall Mall Gazette-ben megjelent kbzlemény vilagossa teszi, hogy:
Az iskola néhany ponton eltér a tébbi londoni szinmUvészeti iskolatdl. Craig ur
példaul nem arra kivanja felkésziteni didkjait, hogy két-harom félév utan képe-
sek legyenek londoni vagy vidéki fellépéseket vallalni. Célja, hogy mindenre
felkészitse Oket, ami fejl6désiikhoz szlikséges, és aztan lehetdséget biztositson
szamukra, hogy ratermettségiiket az 6 irdnyitasa alatt bizonyithassak” (The Pall
Mall Gazette, idézi Rood 1983, 1).

Arnold Rood részletezi, hogy Maud Douie, aki Craig nagysiker( Purcell Opera
Society produkcidiban lépett fel, ,az egyetlen személy, akirél tudjuk, hogy hiva-
talosan megprobalt beiratkozni” az iskolaba. Rood azt is megjegyezte, hogy
Craig édesanyja, Ellen Terry mindig is kételkedett fia ,iskolajanak” sikerében és
a ,didkok” beiratkozasaban. Rood részletesen beszamol Craig két masik ,isko-
laalapitasi” kisérletérdl is: 1910-ben Parizsban Jacques Rouche-sal, a Theatre
des Arts alapitojaval, és 1911-ben Konsztantyin Sztanyiszlavszkijjal, amikor
a moszkvai Mlvész Szinhazban a Hamlet ciml el6adason egyutt dolgoztak.
Craig Rouche-sal szemben az ,iskolaval” kapcsolatban tamasztott kovetelései
egyre fokozddtak, és bar Rouche teljes tamogatasat ajanlotta fel, Craig végul el-
utasitotta az ajanlatot. Amikor Moszkvaban Sztanyiszlavszkijjal dolgozott,'® mar
a firenzei iskolat vizionalta, és konyorgott neki, hogy “adja nekem az én firen-
zei iskolamat”, és részletesen kidolgozott egy négyéves tervet, amely a negye-
dik évfolyamon a szinészeket a spontan improvizaciora, a ,szavakkal és szavak
nélkdl valé szinjatszasra” tette volna képessé. Rood ugy véli, hogy bar Szta-
nyiszlavszkij nem karolta fel ezt a javaslatot, az talan mégis hatassal volt ra, és
ez vezetett a Moszkvai MUlvész Szinhazi Studio |étrehozasahoz; e logikus felte-
vés nyoman arra is gondolhatunk, hogy a Craig altal elvesztett lehetéség végil
Meyerhold lehetésége lett.

Laurence Binyon (1869-1943) kolt6 és dramaird a The Mask 1913. januari sza-
maban irt egy cikket ,A Gordon Craig Szinhdzmdvészeti Iskola”: A szinhdz sziik-
ségességének felismerése cimmel, amelyben hangsulyozta a szinhazban (nézé6-
ként és eldaddként) vald részvétel vallasi, Gnnepi és spiritudlis dimenzidjat,
a forma egységének és harmodniajanak sziikségességét, valamint a szinhaznak
azt az erejét, hogy a kdzonség képzeletének felhasznalasaval ,atélt” élményt
hozzon létre. Bar dramaird és a szavak m(ivésze, és nem teljesen értett egyet

10 Craig 1911-12-ben Moszkvaban egyutt dolgozott Sztanyiszlavszkijjal a Moszkvai Mivész Szinhaz Hamlet
cimU, nagy sikerG és nagy hatasu eléadasan.
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Craig dramair¢ elutasitasaval, azt azért elismerte, hogy: ,De alighanem minden
szindarabban megvan az a tendencia, hogy tulsagosan is a széra hagyatkozunk.
A dramairé anyaga nem csak a nyelv; sokkal inkabb a cselekvés, a gesztus,
a mozgas, amelyet egyediil a szinpad kdlcséndz neki, nem is beszélve a fény és
a sotétség érzelmi megfeleldirdl... (Binyon 1913, 219-220)"

Elmesélte, hogy amikor aggddott, hogy hétéves lanya nem sokat ért az alta-
luk megtekintett Shakespeare-darabok nyelvezetébdl, a kislany igy valaszolt:
,O, amit mondanak, az tébbnyire értelmetlen, az az érdekes, amit csinalnak”.
Ugy gondolta, hogy Craig helyeselné ezt a gyermeki nézépontot, és sajnalko-
zott, hogy egy dramai koltének meg kell tanulnia a mesterségét, kisérleteznie
kell a formaval és a ,totalitadssal” az Uj szinhaz érdekében. Csodalta, hogy Craig
iskolaval kapcsolatos torekvése ,olyan iskola, ahol nem kotott rutint és merev
sémakat kell tanitani, hanem mindenkinek tanulnia kell, és egyutt kell makdd-
nie a tanulasban”. Binyon azt sugallja, hogy ha William Morris (a mUvészet és
a kézmUvesség feldl) a drama felé forditotta volna a figyelmét, akkor azt tette
volna, amit Craig most javasolt. Ismételten, noha nem tamogatta Craig azon
torekvését, hogy az irott szindarabot tompitsa, és a szinészt az Gibermarionet-
tel helyettesitse, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy: ,De az inspirald, remény-
teli dolog ezzel az elgondolt iskolaval kapcsolatban az, hogy olyan sok min-
dent lehetévé tenne, és oly sok tavlatot nyitna meg. Mindenekeldtt beinditana
a m(vészet életerejének egészséges keringését, mint valami egységes szerve-
zetben. Alapelve nem a mechanizmus, hanem a fejl6dés lenne. Nem fogja-e
Anglia, nem fogjak-e az angolok megvalositani ezt az iskolat? (Binyon 1913,
219-220)"

1913 marciusaban az olaszorszagi Firenzében, az Arena Goldoniban meg-
kezdte Uttéré munkajat a SzinhazmUvészeti Iskola. Ernest Marriott az A Living
Theatre (Az él6 szinhdz) (a ,prospektus”) ciml muvében igy ir: ,A vallalkozas
életerds és lendiletes, és roviden 6sszefoglalva, célja, hogy alaposan feltarja
a szinhazzal kapcsolatos dolgok feltételeit és gyakorlatat, hogy megtegye azt,
amit még egyetlen mas szinhaz sem tett meg, hogy feltarja a szovevényes kité-
roket, hogy megkeresse és foglyul ejtse a szépséget, hogy 6sszegyUjtse a szin-
haz gyonyorl épitészetének széttoredezett darabjait, és Ujraépitse a szbvetet,
hogy egyesitse a szinpadi mUvészetek és mesterségek Osszességét és harmo-
niat teremtsen.

Hogy gyorsabban, ritmusosabban és erételjesebben verjen a pulzusa, hogy
egyszer s mindenkorra felfedezze és meghatarozza azokat az elemi formakat és
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modszereket, amelyek a legjobb szinhazmUvészet alapjai és alapkdvei, és hogy
Uj szinhazat hivjon életre (Marriott 1913, 43).

Marriott kifejezései — ,felfedezni a szovevényes kitéréket”, ,6sszegyUjteni
a széttort darabokat” és ,rekonstrudlni a szinhaz szovetét” — az elmult szaz
év kisérleti szinhazanak iranyadd elveiként is felfoghatdk; inspiraldak és lat-
noki jelentéségliek, tdmdren megragadjak az elmélet és a gyakorlat integra-
lasanak, valamint az innovacio és a hagyomany kozotti dinamika feltarasanak
szlkségességét. Marriott, az iskola vezetdé munkatarsa ravilagit: ,Nem olyan
intézmény lesz, amely ,mUvészetet tanit”, és nem a szinészmesterség, a deko-
racié vagy a vilagitds mesterségének megtanulasat tlzi ki célul. EgyszerGen
csak komoly és elmélyilt dolgozokbél fog allni, akik Craig Ur ihletésére, és vele
egyutt, kordbbi nagyszerl munkajanak alapjaira épitve, kisérletezéssel és kuta-
tassal igyekeznek majd Ujra felfedezni és Ujraalkotni a szépség, az egyszerlség
és a kecsesség varazslatos és elemi elveit a mlvészeti vildag egy olyan teriletén,
ahonnan ezek jelenleg feltiinéen hianyoznak.”

A mai gazdasagi viszonyok, a sok egyetem altal elfogadott neoliberalis érté-
kek és a tudas arucikké valasa tiikrében nehéz elképzelni, hogy egy képzési
célu vallalkozas (legyen az barmilyen utdpisztikus is) kifejezetten kinyilvanitsa,
hogy kevés ,hallgatét” szeretne. De sem Craig, sem Marriott nem akart sok
résztvevot, és a kevés kivalasztottra is inkabb (a miteremben) dolgozé csa-
ladtagként, semmint ,didkként” tekintettek: ,Nem akarunk sok tanulét. A ki-
valasztasban szigoruan arra kell szoritkozni, hogy minden hisz-harminc jelent-
kez6 tehetséges és muvelt ember kozil valasszunk ki egyet vagy kettét, akik
megfelelnek az igazgatd elvarasainak. Ebben az iskoldban a szokasosnal is
szigorubbak a szabalyok, és mégis, minden tanuld Ugy érzi, hogy »a csalad
tagja«<” (Marriott 1913, 46).

A szabalyok valéban szigoruak voltak (a fegyelem nietzschei eszményeihez
igazodva), és valdjaban kdnnyebb az iskola kiterjedt szabalyait megismerni,
mint képet alkotni a tanulmanyi programrél vagy a tanulasi folyamatokrél, ame-
lyeken az egyénnek végig kell haladnia. Az Iskolaval szembeni kritika abszolut
tilos volt: ,e szabaly barmilyen megsértését nem vesszik félvallrél”. Tovabba:
LA »véleménynyilvanitds« nem kivanatos sem az iskolan belil, sem azon kiviil.
Elvarjuk a diszkréciot, a hallgatast és a munkara valé odafigyelést.”

A leend6 ,didkoknak” azt tanacsoltak, hogy ne beszéljenek az iskolaroél vagy
annak modszereirdl, és hogy a baratok vagy csalddtagok altal feltett kérdé-
sekre a szokvanyos valasz a ,nem tudom” legyen. A csevegést megtiltottak. Az
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azonban egyértelmd, hogy Craig az iskola egészén belll két részleget képzelt
el. Az Els6 Részleg a Craiggel egyuttm(kodo hivatasos és fizetett ,kisérleti dol-
gozok” voltak, akik tulajdonképpen a ,tanszéket” alkottak. A Masodik Részleg
pedig abbdl a (kevés) fizetd ,didkbol” allt, akiknek a f6 célja az volt, hogy részt
vegyenek a képzésen, és igy alkalmasséa valjanak az Elsé Részlegbe val6 el6lép-
tetésre. Craig nyiltan és teljesen atlathatd modon beszél az Iskola 6ncélu 6kold-
didk benyomasa” cimu részben John Nicholson heves lelkesedéssel szamol be
arrol, hogy a ,csalad” tagja lehet: ,Szinte lehetetlen az itt végzett munkankrol
masként beszélni, mint lelkesedéssel. Mindazok, akik megtapasztaltak azt az
0romot és az izgalmat, amit az igazgatd Ur vezetésével valdé munka jelent, meg
vannak gydzddve arrél, hogy inspiraciét jelentett egy ilyen Iskola elinditasa egy
ilyen helyen. Jobban érdekel és felvillanyoz bennlinket az Arénaban végzett
munkank, mintha egy angol varosban, egy angol szinhazban lennénk dssze-
zarva” (Nicholson 1913, 46).

Es egy iskolasfiu elragadtatasaval zarja beszamoléjat: ,Ez egy érdekes és tel-
jes elmélyilést jelentd létforma. Ha az ember egyszer ilyen élénk és izgalmas
modon kezd tanulni, eltinédik azon, hogy el akarja-e valaha is hagyni az isko-
lat, vagy akar-e valaha is barmi massal foglalkozni, mint az Arena Goldonival és
a Szinhazm(vészeti Iskolaval” (Nicholson 1913, 48).

Ezek a buzgé vallomasok a firenzei Arena Goldoni SzinhazmUvészeti Iskolat
hivatottak népszerisiteni, és lehetévé tenni, hogy Craig elképzeléseinek radi-
kalis mGtermét egy szigoru (férfiakbol) allo kivalasztasi folyamat alakitsa. Fel-
adatuk az volt, hogy a mester iranyitasa alatt szorgalmasan dolgozzanak a szin-
hazi mesterség minden teriletén, és megvalositsak a forma teljességét — Egy
Uj szinhaz felé. De 1914. junius 28-an Ferdinand osztrak féherceget Szarajevo-
ban meggyilkoltdk, és Eurdpa az Osszeomlas kiiszobén allt. Bar Olaszorszag
a Harmas Szovetség keretében (a Német Birodalommal és Ausztria—Magyaror-
szaggal) |épett szovetségre, az elsé vildaghaboru kezdeti szakaszaban semleges
volt, de Craig és iskolaja szamara a helyzet siralmas volt. A haboru kitérésekor
Marriott visszatért Anglidba, és az a néhany ,beiratkozott” munkasdidk gyor-
san tavozott. Az iskola 1914 augusztusara bezart, tehat minddssze masfél évig
mukodott, de ékes provokaciot hagyott maga utan."

11 Rood szerint Craig egy utolso kisérletet tett arra, hogy folytassa az iskolat Romaban 1914-ben.
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Craig és Barba kozotti atvezetésként Craig szavaival fejezem be ezt a részt:
.Az iskola célja az lesz, hogy megtegye azt, és feltarja a megvaldsitas modjat,
amit a modern szinhaz nem tett meg”.

Eugenio Barba és a Kerala Kalamandalam

Eugenio Barba nem jart sziniiskolaba, és az Odin Teatret eredetmitoszai azt
a csodalatos torténetet tartalmazzak, hogy felvette a kapcsolatot a Teaterh@gs-
kolen (az osl6i Nemzeti M(vészeti Akadémia Szinhazi Akadémiaja) altal ,eluta-
sitott” jelentkezdkkel, és meghivta Oket, hogy csatlakozzanak szlletében lévé
szinhazi vallalkozasahoz a szintén mesés osloi ,bunkerben”. A Teaterhggsko-
len ezen potencialis ,didkjai” kozil néhanyan Barba iskolajanak alapité tag-
jai és egész életre sz6l6 szakmai partnerei lettek, vele egyltt és az 6 segit-
ségével tanultak, autodidakta csapatként és kisérleti miteremként mikodtek
egyutt, amelyet maga Craig is elismert és csodalt volna. Barba azonban mélyen
tisztaban volt a tanul6évek értékével, valamint a megfigyelés, a meghallgatas
és a tanulas szlikségességével. Craiggel ellentétben, aki belesziiletett koranak
tarsadalmi kapcsolatokkal egyitt — Barba dél-olasz bevandorld volt, aki egy
.idegen” nyelv hangzéasara hangolodott ra, aki egy norvég ,mestertél” a két-
kezi mlhelyek hagyomanyai szerint tanult hegesztést, és huszas évei elején arra
késziilt, hogy kereskedelmi matrozként tapasztalatot szerezzen, fegyelmet és
parancsnoksagot tanuljon.’? E négy tényezd — vagyis az, hogy olyan dél-olasz
kultdraban nevelkedett, ahol a katolikus szertartasok szinhazként muakodtek,
a kivandorlas miatt kiszakadt sajat kulturajabdl, és egy masik nyelv elsajatita-
sara kényszerllt, hegesztéként (a gyakorlat révén tanulva) szigord mester-tanit-
vany viszonyban dolgozott, és kereskedelmi tengerészként taldlkozott a szigoru
fegyelemmel, felelésséggel és a csapatethosszal — minden bizonnyal jelentd-
sen hozzajarult Barba formalédasahoz és a szinhazi képzésrél, pedagdgiarol és
Jiskolakrol” alkotott nézeteihez.

A legjelentésebb azonban minden bizonnyal az a két év, amelyet Barba 1962
és 1964 kozott a lengyelorszagi Opole 13 Soros Szinhazéban a fiatal Jerzy Gro-

12 Barba gyakran ir és beszél osloi képzésérél és hegesztétanonc korszakardl; ,idegrendszerembe vésédtek
Eigil Winnje hegesztémUhelyében végzett tevékenységei”, valamint a norvég Talabot hajon szerzett kereske-
delmi tengerészi tapasztalatait.
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towski megfigyelésével toltott, amint szinészeivel egyutt az Akropolis és a Dok-
tor Faustus cim( produkcidk alkotadsan dolgozott.® Vannak olyan fényképek,
amelyeken Barba a kis szinhaz egyik sarkdban Ulve figyeli a tarsulatot munka
kozben, tanulja a latasmddot, az analitikus szemléletet, fejleszti az érzékelést,
naprél napra tokéletesiti a teljesen koncentralt latasmodot, koveti a szinész
mozgasanak vagy kifejezésének minden egyes valtozasat, a rendezé utasitasat
vagy beavatkozasat, szinte sebészi pontossagu, preciz, rendithetetlen megfi-
gyel6képességet fejleszt. A tisztanlatast (a latin perspicacitas szobdl, amely at-
latast jelent és athato itéloképességként hatarozhatd meg), amely az éles érzé-
kelés és az éleslatas révén formalddik, a tirelem finomitja. Opoléban, mikdzben
egy szinhazi laboratérium Uj nyelvet formalt, Barba olyan tekintetet kovéacsolt,
amely képes volt latni.

De van egy masik szinhazi ,iskola”, ahova Barba rovid ideig jart, és ame-
lyet szeretnék Ujra megvizsgalni. 1963-ban Barba, aki éppen akkoriban sze-
retett bele Judy Jonesba (két évvel késdbb 0sszehazasodtak), ,szinhazkutatd”
expediciéra indult Indidba: Judy a Land Roverrel Londonbdl a keralai Cherut-
huruthiba autézott (sok mas ati cél és kaland mellett). Azt tanacsoltak nekik,
hogy latogassanak el a Kerala Kalamandalamba,”® a ma mar hires kathakali-
iskolaba, amely maga is egy latomasos és utdpisztikus elgondolas terméke.
A Kerala Kalamandalamot eredetileg 1930-ban alapitottak a kathakali tanc-
dréma védelmére és megdrzésére, és 2007 dta egyetemi statusszal rendel-
kezik. 1963-ban a Kerala Kalamandalam még viszonylag ,fiatal” (és kevésbé
intézményesult) volt, és a guru-sisja hagyomanyban megalapozott képzési
modszereket kdvette, amelyben a megtestesiilt tudas és a pszichofizikai gya-
korlatok a parampara vonalan keresztul oroklédtek at, a noviciusok pedig
nagyon fiatalon kezdték a tanulééveket, és kilenc-tiz évig tarto testi atalakula-
son és képzésen estek at. Barbara maradandd benyomast tett a fillk mindenna-
pos edzésének és gyakorlasanak azzal az intenziv és elkotelezett figyelemmel
torténd megfigyelése, amelyet Grotowski laboratoriumi szinhazaban fejlesz-
tett tovabb: ,Néhany gyotré kérdés és egy kitorolhetetlen emlék maradt ben-
nem: a tanuldk, a tiz év korili gyermekek aldzata és odaadasa, akik hajnalban

13 A laboratérium” kifejezés csak ez id6 alatt kertilt hozzé a ,13 Soros Szinhazéhoz", hogy ,A 13 Soros Labo-
ratérium” legyen.

14 Barba ezt az indiai utazast a The Land of Ashes and Diamonds (Hamu és gyémant orszdga) és a The Moon
Rises from the Ganges (A Hold felkel a Gangeszbél) ciml konyveiben irja le.
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maganyos csendben probaltak el és ismételték Ujra és Ujra az alapvetd testtar-
tasokat és lépéseket” (Barba 2015, 39).

A kora reggeli 6rakban — néha mar hajnali harom érakor — a fitk elkezdték
a szadhakamot, a kimerit6 fizikai edzést, amely nyujtasokbdl, ugrasokbol és
szemgyakorlatokbol allt. A monszun hdnapjaiban (juniustél augusztusig) rend-
kivul erdteljes testmasszazsnak, chavitti uzhichilnek vetették ala dket a mes-
tereik, akik (rudakon légva) a labuk és a testsulyuk segitségével alaposan at-
gyurték a gyerekek hatat és labait, és mddositottak a gerinc és a csipdiziletek
forgasat. Ez az egyedi masszazstechnika a kalarippayatta harcmGvészeti gya-
korlatokbdl szarmazik.

Ugy vélem, hogy hasonléan ahhoz, ahogyan az edzés megvaltoztatja a test-
tartast, a testfelépitést és az alloképességet, a kathakali (és mas keralai el6adoi
hagyomanyok) eléadasa is megvaltoztatja az érzékelést, a befogadast és az
idbérzéket. A kathakali bemutatasanak hagyomanyos mddja alkonyattol hajna-
lig tart, pislakolo olajlampak vilagitjak meg félig a kaprazatos figurakat, mikoz-
ben folyamatosan hipnotizal6 tGtemes ritmust vernek, és az elbeszélést Ujra és
Ujra eléneklik.

A Kerala Kalamandalamban Barba végignézte a kathakali-el6éadasokat, és
amellett, hogy kozelrél figyelemmel kisérte a képzési folyamatot, alkalmazta
és fejlesztette megfigyelési technikait. Ugy vélem, hogy ezek az eléadasok pro-
bara tették éleslatasat, és alapvetéen megkérddjelezték latasmodjat. A szeme
tovabb nyilt, éppen Ugy, mintha 6 maga is részt vett volna a kathakali altala
megfigyelt (és késébb leirt) szemgyakorlatainak egyikén.> Mind a mai napig
elfogulatlanul vallja, hogy mekkora eréfeszitésre van sziikség a figyelem fenn-
tartdsdhoz az azsiai szinhazi formak esetén, amelyek egyarant zavarba ejt6 és
csabitd erdvel hatnak a teljes megértéshez sziikséges kddokat és konvencio-
kat nem ismeré nyugati Ujoncra. Barba megfigyelési stratégiakat dolgozott
ki; a kdvetkezd terjedelmes idézetben feltarja, hogy a nézés technikai hogyan
vezettek el ahhoz a megértéshez és kérdéshez, amelybdl az ISTA kifejlédott:
.Azt hittem, hogy egy elveszett szinhazat keresek, de ehelyett megtanultam,
hogy atmenetben legyek. Ma méar tudom, hogy ez nem a tudas, hanem az isme-
retlen keresése.

15 Barba a kathéakalirdl sz616 iraséban irta le a szemgyakorlatokat, és az A szegény szinhdz felé ciml muvében
fényképek 6rokitik meg Grotowski szinészeit, akik Barba leirasabol vették at a gyakorlatokat (Grotowski nem
ldtogatott el a Kerala Kalamandalamba).
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Az Odin Teatret 1964-es megalapitasa utan munkam gyakran vitt Azsiaba:
Balira, Tajvanra, Sri Lankara, Japanba. Sok szinhaznak és tancnak voltam tanuja.
A nyugati nézd szdmara nincs annal szuggesztivebb élmény, mint amikor egy
hagyomanyos azsiai el6adast a maga kontextusaban lat, gyakran a trépusi sza-
bad levegdn, nagyszamu és reagal6 kozdnség korében, az idegrendszert meg-
ragado allandé zenei kisérettel, csodalatos, szemet gyonyorkodtetd jelmezek-
kel, és szinész-tdncos-énekes-meséld egységét megtestesitd eléadokkal.

Ugyanakkor nincs monotonabb, cselekmény és kibontakozas nélkilibb dolog,
mint a végtelennek tiné szovegrecitalas, amelyet az el6éadok (szamunkra) isme-
retlen nyelven, dallamosan, de kérlelhetetlendl repetitiv mddon mondanak vagy
énekelnek. Ezekben a monoton pillanatokban a figyelmem kifejlesztett egy tak-
tikat, hogy ne mondjak le az el6adasroél. Igyekeztem kitartéan koncentralni, és
az el6ado egyetlen testrészét, egyik kezének ujjait, egyik labat, egyik vallat vagy
egyik szemét kdvetni. Ez a monotonitas elleni taktika egy kiilonos egybeesésre
hivta fel a figyelmemet: Az azsiai el6éadok behajlitott térddel jatszottak, ponto-
san ugy, mint az Odin Teatret szinészei” (Barba 1995, 5-6).

E tanulmany kedvéért és Craig iskolaalapitasi torekvéseit vizsgalva, érde-
mes tovabb elmélkedni a Kerala Kalamandalamrdl, kiilonésen azért, mert az
elmult otven évben jelentds szerepet jatszott a kisérleti szinhdzak elképze-
|éseiben, és azért is, mert a kathakali gyakorlatok egy része bekerdilt a fizikai
szinhaz napi rutinjanak kanonjaba (anélkil, hogy eredetiik vagy szarmazasuk
ismert lenne). 1927-ben a kolté Vallathol Narayana Menon, akit egész Indiaban
Vallathol néven ismertek, megalapitotta azt a tarsasagot, amely Kerala Kala-
mandalam néven bontakozott ki. 1930. november 9-én (Vallathol 6tvenegyedik
szliletésnapjan) a Kerala Kalamandalamot hivatalosan is felavattak Thrissurban,
és a Thrissur kilvarosaban, Ambalapuramban egy bungaléban kezdte meg az
oktatast. A Kerala Kalamandalam kezdettél fogva nem kizarélag kathakalit tani-
tott, és két év mulva elhataroztak, hogy felélesztik a Mohniyattamot, és bharta-
natyam képzést is kinalnak. 1933-ban Koccsi (Kocsin) urai foldet és egy épuletet
adomanyoztak a Kerala Kalamandalam tartds |étrehozasahoz a Bharatapuzha
foly6 partjan fekvé Cheruthuruthy faluban. Erdekes parhuzamot mutat a Hols-
tebro (Jutland, Dania) kilvarosaban taldlhatd, hasznalaton kivili sertéstelep
odaajandékozasa a szintén otthon nélkili/migrans Nordisk Teatrlaboratorium-
nak (Barba és az Odin Teatret norvég alapité munkatarsainak), amelyet Hols-
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tebro latnok polgarmestere™® harminckét évvel késébb, 1965-ben ajanlott fel,
ugyanugy, ahogyan Craig husz évvel korabban, 1913-ban az Arena Goldoniban
(Firenze, Olaszorszag) letelepedett. Az utdpisztikus szini iskoldk/intézmények
kreativ szlikségszerlségbdl helyszineket foglalnak el és céljaiknak megfeleléen
hasznositanak épuleteket.

Craighez hasonléan, aki firenzei iskoldjanak megmaradasaért kiizdott,
a Kerala Kalamandalam is torékeny és bizonytalan életet élt az 1930-as és 1940-
es években. Csak akkor valt biztosabba a fennmaradasuk és a jovojik, amikor
Nehru indiai miniszterelnok a Kerala Kalamandalam ezistjubileuma alkalma-
bél a Cheruthuruthy campusara latogatott — és annyira lenylgozték az el6z6
huszonot év alatt elért eredmények, hogy felajanlott egy lakh ripiat (szazezer
rapiat).

Bar gyakran Barbat tartjak az egyik elsé olyan nyugati szinhazi rendezdének,
aki elldtogatott a Kerala Kalamandalamba, és méltan ismerik el, hogy 6 volt az
elsé nem indiai, aki a kathakali képzési folyamatarol és a Kerala Kalamanda-
lam,"” mUkodésérdl mélyrehatdan irt, valdjaban nem 6 volt az elsé nyugati szak-
ember, akit Cheruthuruthyban tGdvozoltek. Egy olyan ,iskola” esetében, amely
elsé latasra kizardlag férfiakbol all, és amelyre ez hagyomanyosan igaz is, érde-
kes észrevétel, hogy a Kerala Kalamandalam megalakuldsakor (1930-33) egy
amerikai tancosnd — Esther Sherman (1893-1982) — Keralaban volt, és Vallathol
is ismerte, és hogy egy ausztral tancosnd — Louise Lightfoot (1902-1979) — 1937-
ben ott vett 6rakat. Mindketten meghatéarozo szerepet jatszottak abban, hogy
az 1940-es évek végén és az 1950-es években a keralai tancszinhazi formak
szélesebb kozénséghez is eljutottak Indiaban, majd Ausztralidban, Eszak-Ame-
rikdban és Eurépaban is. Ragini Devi (sziletett Esther Luella Sherman), Sher-
man felvett mlvészneve, az 1920-as években New Yorkban ,autentikus indiai
szorakoztatd misorokat” tancolt, és az egzotikus tdncmozgalom tagja volt, bar
tudds is volt, mivel az egyetemen indiai torténelmet és kultdrat tanult, és az
elsé gyakorlo szakemberek egyike volt, aki mar 1928-ban kdnyvet irt az indiai
tancrol: Nritandzsali: bevezetés a hindu tdancba. Sherman/Devi valéjaban csak

16 1966-ban Kai K. Nielsen, (az akkor még csak 18 000 lakosu) Holstebro polgarmestere rendkivil messzire
tekinté kulturpolitikat vezetett be ebben a tavoli dan tartomanyban. A varos nemcsak az Odin Teatret-et fo-
gadta be, hanem egy zene- és tanckonzervatériumot is.

17 Barba 1963-as latogatasa utan irt el6szor a kathakalirdl, és a széveg 1965-ben jelent meg francidul; az an-
gol nyelv( valtozat ,The kathdkali Theatre” (1967) cimmel jelent meg a Tulane Drama Review-ban (TDR) 11(4)
(1967): 165-69.
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1930-ban utazott Indiaba, majd gyorsan belemerilt tobb tancformaba, és nagy
tekintély( guru tanaroknal képezte magat; kedvezd hirnévre tett szert, és Tra-
vancore maharadzsajatél meghivast kapott, hogy Keraldban tancoljon. Devi
jelen volt a Kerala Kalamandalam megalakulasanal, és talalkozott a hires kat-
hakali tdncossal, Gopinathtal. Partnerséget alakitottak ki, és desztillalt, redukalt
és szerkesztett szinpadi el6adasaik révén jelentds szerepet jatszottak a katha-
kali népszerlsitésében és a kdzonség figyelmének felkeltésében egész India-
ban. Louise Lightfoot ausztral tancosnd Ragni Devi nyomdokain jarva megla-
togatta a Kerala Kalamandalamot, orakat vett, és talalkozott Shivaramammal
(Paravoorbol), aki az iskola elsé évfolyamanak névendéke volt. Késébb Ananda
Shivaram néven valt ismertté, és Lightfoottal egyutt turnézott Ausztralidban és
Amerikaban, végul San Franciscoban telepedett le, és Lightfoottal egydtt in-
diai tanciskolat alapitott.”® E két néi Uttdrét azért emlitem, hogy reflektorfénybe
helyezzem az 1930-as években zajlé interkulturalis és egymast atszévé kdlcson-
hatasokat, de azért is, hogy ravilagitsak, miként sarjad ki az egyéni kivancsisag
a tancszinhazi képzés konkrét utopikus helyszinein vizsgalt fejleményekbdl, és
hogyan gyorsitja fel azokat.

Barba mar az Odin Teatret és a Nordisk Teatelaboratorium megalapitasa utani
elsé néhany évben elérte azt, amire Craig az ,iskolaiban” térekedett, kiilonosen
miutan a formalddod tarsulat atkoltdzott a jlutlandi Holstebroba, Dania nyugati
partvidékére. 1966-ra mar allando szinészekbdl allé tarsulata volt, akik naponta
gyakoroltak, fejlesztették technikajukat és készségeiket — kezdetben Barba
azon tapasztalataira alapozva, amelyeket Opole-ban és Grotowski (akkor még
nem Grotowski Szinhazi Laboratérium néven ismert)™ tarsulataban szerzett, de
hamarosan sajat csoportos és egyéni kezdeményezéseiket és Utjukat kdvették.
Az Odin Teatret alland6 otthonnal, studidkkal (és a bévitéshez elegendé teri-
lettel) rendelkezett, varosi, allami és nemzeti forrasokbol éves pénziigyi tamo-

18 Lightfoot harmincharom esszéjét, amelyek ,tancosként, koreografusként és impresszariéként vallott széle-
sebb vilagnézetét tikrozik”, 6sszegyljtotték egy konyvbe, amelynek cime: Louise Lightfoot in Search of India.
Kaphaté nyomtatott forméaban vagy e-bookként.

19 Csak akkor nevezték at Teatr Laboratoriumra (Laboratérium Szinhazra) amikor Grotowski, Flaszen és
a tarsulat 1965-ben Opole-bdl Wroctawba koltozott.
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gatast kapott; pedagdgiai programoknak adott otthont, de rendszeres hallga-
tok nélkil, sajat produkciokat készitett, sajatos stilust és esztétikat fejlesztett ki,
és nemzetkozi kovetdkre talalt; még sajat kiaddjuk és szinhazi folyoiratuk is volt,
amely Skandinavia-szerte elémozditotta a szinhazi gyakorlatot és elméletet —
TTT (Teaters Teori og Teknikk). Sok szempontbdl ugy mikddtek, mint egy hall-
gatok nélkili kutatéegyetem; a tanszék a szinészek allandd egyuttese volt, akik
egyre nagyobb mértékben vallaltak szerepet a filmgyartasban, a kapcsolatépi-
tésben, az archivalasban, az ,otthonuk” renovéalasaban és a munka megtervezé-
sében — mindenben, amire Craig vagyott. A TTT folydirat, akarcsak a The Mask,
a commedia dell'arte, az azsiai szinhazi formak, a marionett és a népszinhaz
témainak szentelt szdmokat, és az elmélet és a gyakorlat integralasat helyezte
kdzéppontba. A The Maskkal ellentétben azonban a TTT tisztelgett a mult mes-
terei (Meyerhold, Brecht, Eisenstein, Artaud) el6tt, nem alapitdja munkassagat
igyekezett népszeruUsiteni, hanem kovetkezetesen egy masik kortars rendezé
munkajat partfogolta: Grotowskiét (@ TTT hetedik szama (1968) tulajdonkép-
pen Grotowski a Szegény szinhdz felé cimU korszakalkotd szovegét tartalmazta,
amelyet gyakran a Methuen puccsaként tartanak szamon).?°

Bar Barba taladlkozasa a kathakalival a Kerala Kalamandalamban mélyrehato
és meghatarozo jelentéségu volt, és bar az azsiai tancszinhazak iranti kivancsi-
saga olthatatlan volt, Barba nem tartotta célszerlinek, hogy az eurdpai el6éadok
az azsiai tancszinhazak igényes és kulturalisan differencialt technikainak elsa-
jatitdsdban elmélyedjenek. Az ISTA célja soha nem is ez volt. Azonban valami
varatlan és szerencsés dolog tortént, amikor 1978-ban szinészei ,alkotoi sza-
badsagrol” tértek vissza. Craig soha nem gondolta volna, hogy szinészeiben
meglenne az akarat, az eltokéltség és a vallalkozokészség ahhoz, hogy 6nallo
kutatasokat végezzenek, de Barba igen. Az eléadasturnék és szamos nemzet-
kozi talalkozd szervezésének megeréltetd idészaka miatt Barbanak egy kis szi-
netre volt sziiksége az 1964 6ta egyre fokozédd munkatempobdl, csoportjanak
pedig sziiksége volt a rutinbdl vald kiszakadasra és ,olyan ingerek gyUjtésére,
amelyek segithetnek 6ket kizdkkenteni a viselkedés megszilardult formaibdl,
amelyek minden egyénben vagy csoportban jellemzden kialakulnak” (Barba
1995: 6). Szinészeinek harom hénapos szabadsdgot engedélyezett, és arra 6sz-
ténodzte Oket, hogy sajatitsanak el Uj készségeket. Harman Balira mentek, ahol

20 A TTT kiadasainak és tartalmanak teljes listaja (és sok kiadas esetében az eredeti szévegek elérhetésége)
megtalalhaté az Odin Teatret weboldalan: https://bit.ly/2TLPgu)
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baris és legong tancot tanultak, ketten Brazilidba utaztak, ahol capoeirat és
candomblé-t tanultak, ketten otthon maradtak és eurdpai tarsastancot tanul-
tak, egy pedig a Kerala Kalamandalamba ment, ahol a kathakali néi szerepét
sajatitotta el. Az eléadasfoszlanyok e keverékébdl allt 6ssze az Odin Teatret
A millié cim( produkcidja, amelyet igy jellemeztek: ,A kildnb6zé kultarak kar-
nevaljai kozott tett utazas, Indiatdl Balin, Japanon at Braziliaig, Afrikatél az eurd-
pai tarsastancig. ,Musical” Odin modra: az egzotikum gunyos albuma, amely-
nek hus-vér figurai egy idegen utazé elétt tancolnak...” (OT website http://old.
odinteatret.dk/productions/past-productions/the-million.aspx)

A ,furcsa utazd” Marco Polo?', aki ezeknek a mesés bemutatdknak szemta-
nuUja lesz, és ez adja a rendkivil sikeres beltéri és kiiltéri turnémusor laza kon-
ceptualis keretét (1978-1982). Marco Polo figurdja (Torgeir Wethal alakitasa-
ban) azonban mas athallasokat is hordoz: az is kinyilvanitddik benne, hogy mit
mutattak meg Barba szamara az el6éaddi mesterség ,egzotikus” toredékei, és
hogyan valtoztattak meg a felfogasat. Az is, hogy Marco Polo szelleme — azé
az emberé, aki furcsasdgoknak és mesés dolgoknak volt szemtanudja — hogyan
kisérti az ISTA Theatrum Mundit, és miként kelt zavarodottsagot.?

Mint fent emlitettiik, az azsiai tancszinhaz sokféle forméajanak megfigyelése
soran Barba rajott, hogy az el6adoi életrajzban preexpressziv szinten bizonyos
kozds vonasok fedezhetdk fel — hogy a hamarosan [étrejové ISTA terminolo-
giat hasznaljam (mas szdval, formatdl, stilustol, kulturatol vagy esztétikatdl fig-
getlenll vannak olyan ,k6z6s technikak”, amelyeket az el6éadd fizikalisan alkal-
maz) —, és ez a felismerés a testtartassal és a hajlitott térdekkel kapcsolatos.
A Papirkenu ugyanezen szovegében Barba arra reflektal, hogy bar szkeptikus
volt annak hatékonysagaval kapcsolatban, hogy szinészei az azsiai tanc ezen
toredékeit ,sietésen megtanuljak”: ,Kezdtem észrevenni, hogy amikor a sziné-
szeim balinéz tancot adtak eld, egy masik csontvazat/bért oltottek magukra,
amely meghatarozta az allas, a mozgéas vagy az ,expresszivitas” modjat. Aztan
kiléptek belble, és Gjra felvették az Odin-szinész csontvazat/bérét. Es mégis,
az egyik csontvazbdl/bérbdl a masikba valé dtmenet soran, az ,expresszivitas”

21 Az Il Milione és a The Book of Marvels of the World (A vildg csoddinak kényve) a Marco Polo &ltal 1300 kordl
irt The Travels of Marco Polo (Marco Polo utazdsai) alternativ cimei, amelyek az el6z6 harminc évben a selyem-
uton ,Keletre"” tett utazasait és az Indidban, Japanban, Perzsidban és Kinaban, a mongol és a Jian-dinasztia
idején tortént rendkivili taldlkozasait irjak le.

22 A Theatrum Mundi-eléadasok eredetileg az ISTA mGhelymunkat lezar6 egyszeri Ginnepi (gyakran helyspe-
cifikus) el6adasok voltak, amelyekben a foglalkozasokon megjelend sszes egylttes részt vett.
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kilonbozdsége ellenére, hasonlé elveket alkalmaztak. Ezen elvek érvényesitése
nagyon eltéré iranyokba vitte a szinészeket. Olyan eredményeket lattam, ame-
lyekben az 6ket atlengé ,életen” kivil semmi kdzos sem volt” (Barba 1995, 6).

Ezek a megfigyelések felkeltették Barba kivancsisagat, és ez vezetett el az
ISTA megalakuldsdhoz, valamint azokhoz a kutatasi kérdésekhez, amelyek az
elmult negyven év soran meghatarozdak voltak. Sok mindent irtak mar az ISTA-
rol, és az olvasék figyelmébe ajanlom a nemrég indult Journal of Theatre Anth-
ropology cim( folydiratot (amelyre e cikk befejezésében még kitérek). A ,Kép-
zési utdpidk” kontextusaban csak az ISTA néhany visszatéré vonatkozasara
kivanok 6sszpontositani.??

Els6képpen: az ISTA-mihelyfoglalkozasok alkalmi és vandorlé, répke és szinte
mulandd eseményteljességét emlitem. Eddig dsszesen tizendt ilyen eseményre
kerilt sor, amelyek kozil csak egyet rendeztek Eurdpan kivil (Londrina, Brazilia,
1994), némelyik csak tiz napig tartott, a leghosszabb pedig két hdnapig (Volt-
erra, Olaszorszag, 1981). Soha nem az volt a szdndék vagy a vagy, hogy allandé
iskola jojjon létre, és mar joval azel6tt, hogy divatba jottek volna a ,pop-up ét-
termek”, amelyek a radikalis és kisérleti szakacsok szamara lehetéséget adnak
Uj modszerek, gasztrondmiai kalandok vagy hibrid konyhak ,kiprobalasara”
(nagy anyagi terhek nélkdl), szinhazi tarsulatok mar évtizedek 6ta alakitottak
ilyen véllalkozasokat. Az ISTA ennek a hagyomanynak a része: kreativ vallalko-
zas kereskedelmi vallalkozas nélkal, utépisztikus, mert torekvé, kreativan zavard
és bomlasztd, az ortodoxiat megingatd és a bevett bdlcsességet megkérddje-
lezd. Az ISTA ethosza félbeszakitd, felkavard és nyugtalanitéd volt. A foglalkoza-
son valo jelenlét és a teljes kor( részvétel a mindennapi élet és a normalis visel-
kedés kizokkentését és felrigasat kivanta meg. Az ISTA az idén kivil és mas
ritmusban mikddott: csak az ukroniaban remélhetjik, hogy megtalaljuk az uto-
piat. Volt valami stratégiai és taktikai, szinte katonai jellegi abban, ahogyan az
ISTA ,rajtatitott és futott”. Nem hagyott nyomot, bar a hazigazdanak talan rege-
neralddasra volt szliksége, és nem sok kedvet mutatott az Ujboli 6sszehivasra
— és bizonyara nem volt parazs, amit Ujra fel lehetett volna szitani. Az ISTA jott
és ment, és azokra a személyekre tdmaszkodott, akik (Craig jotevéihez hason-
|6an) eléteremtették az anyagi forrasokat egy ilyen nagyszabasu cél megvalé-

23 Az ISTA-rél sz616 beszamoldkat lasd: Negotiating Cultures: Eugenio Barba and the intercultural debate cim(
mUben (szerkesztette: lan Watson, Manchester University Press, 2002), valamint Watson egyéb, az ISTA-rél
sz016 esszéit.
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sitasahoz. Ahogy Julia Varley a Journal of Theatre Anthropology szerkesztéségi
cikkében méltan irja: ,Az ISTA az eléaddmuUvészek falujava valt olyan emberek
mély elkdtelezettségének és kalandvagyanak kdszénhetéen, mint Hans Jlirgen
Nagel és Roberto Bacci, akiknek sikerilt megtalalniuk a megvaloésitashoz sziik-
séges gazdasagi és logisztikai feltételeket”? (Varley 2021, 16).

Az ,el6addi falu” felidézése a masodik pontomhoz kapcsolodik: az ISTA-fog-
lalkozasok gyakran egy ideiglenes és véletlenszerl kdzdsséget hivtak életre.
Voltak falusi szabalyok (és ,falusi oregek”) és visszatéré ritualék, amelyeket tisz-
teletben kellett tartani: nincs beszéd a reggeli elfogyasztasaig és a munkafog-
lalkozédsok megkezdéséig; hajnali kéruseseményen kell részt venni (a résztve-
vok csendben 6sszegyllnek egy kildtoponton, hogy végignézzék a napfelkeltét,
és egy vendégegylttes zenéjét hallgatjak); tilos a bemutatok vagy eléadasok
megtapsolasa, tilos a filmezés vagy fényképezés (a hivatalos fotds kivételével);
elvaras, hogy minden kiilsé munkavégzési kotelezettséget fel kell fliggesz-
teni; a terek takaritasat és eldkészitését rotacidban kell ellatni; részt kell venni
a kozosségi életben és a kdzos étkezéseken. Nem minden ISTA-ra vonatkoztak
mindezek a szabalyok és ritualék, és néhanynak voltak sajatos, helyi ritusai is, de
a normalis mindennapi élet és a kiilsé kotelezettségek felfliggesztése minden
ISTA-n, ahol részt vettem?®, visszatérd volt. A helyszintdl és a fogadd helyszinek
adottsagaitdl fliggden nagy haldtermeket és mosddkat kellett rogtondzni, ami
a maganszféra megsértését, és egyesek szamara a kényelem nagyon is valésa-
gos megzavarasat jelentette. A kdzos lakomazas viszont kdzosséget teremtett,
és a szamos rendkiviili eléadas kozos végignézése a communitas valodi érzését
keltette — kiilondsen a tetépontot képezd Theatrum Mundi-elbadason.

Az ISTA masik allandd jellemzéje és harmadik megfigyelésem a bevett peda-
gogiai folyamatok és tanulasi stratégiak megbontésa és bizonyos értelemben
torténd melldzése. Az ISTA-ban részt vevd egyetemi tanaroknak masképp kel-
lett gondolkodniuk, és nem hagyatkozhattak bevett nézeteikre; a gyakorlati
szakembereknek meg kellett prébalniuk megfogalmazni a gyakorlatuk alapjaul
szolgalé gondolkodasi folyamatokat; a tancszinhazak kilénb6z6 vilaghagyo-

24 Hans Jurgen Nagel (a Kulturamt Bonn igazgatdja) volt a szervezdje/producere az ISTA elsé mlhelyének
Bonnban, Roberto Bacci (a Centro per la Sperimentazione e la Ricerca Teatrale igazgatdja, Pontedera, Olasz-
orszag) pedig a masodik muhely szervezéje/producere Volterraban, Olaszorszagban.

25 Részt vettem a bonni szimpoéziumon (1980), valamint a Bolognaban (1990), Brecon/Cardiffban (1992),
Londrindban (1994), Koppenhagaban/Louisianaban (1996), valamint Montemor-o-Novdban és Lisszabonban
(1998) tartott teljes mihelyeken.
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manyaibol érkez6 eléadoknak meg kellett talalniuk a k6zods improvizacié mod-
jat (még magat az improvizacié fogalmat is dekonstrualni kellett, majd kultura-
lisan eltéré formakban Ujrakonstrualni); és szamos egymasba fonddé, egymast
keresztezd és felfejtd stratégiat kellett elfogadni és tovabbfejleszteni. A munka
irdnti egyéni és csoportos felel6sséget is hangsulyoztak: meg kellett tanulni,
hogyan kell egyénileg latni, majd kozésen megosztani a megfigyelteket. Egy
baleset vagy blncselekmény tanui sokféle nézépontot képviselnek, és a rend-
6rség szakértbi a kikérdezés és kihallgatas tekintetében rendkivil képzettek
lehetnek, ezért az ISTA soran csiszolni kellett a kihallgatéi tekintetet, majd
a csapat meghallgatasara is képessé kellett valni. Ezenkivil minden résztvevo-
nek meg kellett talalnia annak mddjat, hogy sajat megfigyelési képességét egy
masik személy — Eugenio Barba — percepcidja és elemzése iranyitsa.

Mit lattunk? Egy mestert lattunk munka kdzben, és lattuk, ahogyan a vilag
kldonb6z6 tancszinhazi formainak rendkivil képzett képviseldi felfedték mes-
terséglk alapvetd technikait. Nem hodolatbél vagy talpnyald hizelgésbdl mon-
dom, hogy ,mester a munkaban” (gyakran én voltam az elutasito és idénként
a hitetlenkedé is), de fontosnak tartom felismerni, hogy az ISTA-n belil az Gj
tudas generalasanak f6 eszkoze annak a folyamatnak az atélése volt, amelynek
soran Barba bajlodott, gyakran birkézott és megkiizdott azokkal a szinhazant-
ropoldgiai koncepcidkkal, amelyek a bemutatas és (nemcsak az azsiai tancszin-
hazi formakbol, hanem Europabdl és Amerikabdl is érkezd) gyakorld tancosok-
kal és vilaghirl el6addkkal valé talalkozas révén megszilettek. Ezek a felfedezés
és a kibontakozas ,él6 eseményei” voltak, ahol a félreértések, a nem megfelel
kommunikéacié és a zlrzavar kdnnyen kisiklathatta a folyamatban 1évé anaté-
miadrat. Mesterkurzusok, eléadasok, beszélgetések, vetitések, workshopok,
vitak, szimpdziumok és eléadasok mind-mind részei voltak egy ISTA-nak, de
Barba és Sanjukta Panigrahi (odisszi tanc), Kanichi Hanayagi (kabuki), Augusto
Omoll (candomblé) munkabemutatoi, | Made Pasek Tempo (balinéz tanc) és
az Odin Teatret tagjai (és sok mas vendég el6add/gyakorld) részvétele volt az,
ahol a gyakran izgalmas felfedezések egy feltard, megvilagité és kinyilatkoztatd
— a cselekvésen keresztil megvalosuld — pillanatban valé jelenlét és kockazat-
vallalas révén kikovacsolddtak, feltarultak.

Szamos tudos és szakember kritizalta Barba elemzési modszerét, amelyet e
bemutatdkon (és altalanosabban az ISTA-n) keresztil alkalmazott, és az anato-
miadraval valé analdgia talalo, ugyanakkor problematikus (holttestek, feldara-
bolas, hivalkodé boncolas, dekontextualizalas, reanimalas stb.). A ,kilonbozo-
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ség révén torténo talalkozas” éthoszat (idézet Barbatol az 1996-os koppenhagai
ISTA-n) azért is kritizaltak, mert csdkkenti a kulturdlis kilonbségeket, és ,szin-
hazi univerzalékat” keres.2® Azon az ISTA mUhelyen, amelyet 1992-ben a Centre
for Performance Research égisze alatt hivtam dssze a walesi Breconban,? jelen-
t8s ellenségeskedés volt tapasztalhatd (egy tulnyomorészt brit tarsasag részé-
rél) azzal szemben, amit az ISTA mddszertanaban és mikddési korében foglalt
.szcientizmusnak” és ,univerzalizmusnak” tekintettek. Némi frusztraciét oko-
zott az is, hogy a résztvevéknek nem volt lehetdségiik kozvetleniil magukkal az
azsiai mester-eléadémuvészekkel dolgozni. Az ISTA negyven éve alatt a tisztan
szemléltetd jellegbdl a részvételi jelleg és a kettd keveréke felé mozdult el; az
eldbbi esetében a fé eszkdz az eldadas-bemutatd, az élo tarlat és a szemtanuk
kikérdezése; az utobbi esetében a gyakorlati mihelyek és a kiilénb6zd formak-
ban vald (bar felszines) képzés lehetdségei vezetnek a konvenciok és technikak
testkdzelbdl torténdé megértéséhez. A braziliai Londrindban tartott ISTA mUhely
mindkét modot 6tvozte, és ez rendkivil kielégitd és tanulsagos volt. A latas
megtanulasa és a ,mester munkajanak” megfigyelése, ahogyan a felfedezésért
kiizd, szamomra azonban tovabbra is ennek az utdpisztikus ,iskolanak” a kvint-
esszenciaja.

Végil az 6todik altaldnos észrevételem az ISTA egyik mUhelyének lezarasa-
ként kitalalt, Theatrum Mundi néven ismert eléadasok eredményességére és
merészségére vonatkozik. Ezek altaldban egyszeri, a helyszinen tartott, a kdzon-
ség szamara nyitott események voltak, amelyekben az adott ISTA-n részt vevd
0sszes vendégmUvész, az Odin Teatret el6addmUvészei (szinészek és zenészek)
és nem ritkan a helyszinrél érkezett kiilénleges vendégek is szerepeltek. Unne-
pélyesek és tularaddak voltak, Barba a montazs és az egymas mellé helyezés
eljarasan keresztil rendezte 6ket, amelynek egyes toredékeit az elézd napok
és hetek zart foglalkozasainak improvizaciéi soran fedezhették fel. Ritkan ado-
dik alkalom a kultdrak kozotti kozos szinhazi munka megtapasztalasara. A kor-
tars nyugati szinhaz néhany kivaldésaganak elég vizidja és batorsaga volt ahhoz,
hogy sajatos interkulturalis produkciokat valésitson meg (példaul Peter Book,
Ariane Mnouchkine, Julie Taymor), de egyedil a szingapuri Ong Keng Sen tar-

26 Lasd Maria Shevtsova (2002) elemzését és kritikajat az ISTA-rol.

27 Az ISTA 7. mihelyét 1992. aprilis 4-11. k6z6tt a Centre for Performance Research Kézpont szervezte és ren-
dezte meg Walesben (Egyesult Kiralysag). A zart mihelyfoglalkozasok Breconban keriltek megrendezésre,
témajuk pedig Kelet és Nyugat performanszainak kidolgozasa/ Részeredmények volt. A nyilt, nyilvanos szim-
pdéziumot Cardiffban tartottak, témaja: Fiktiv testek, tagult elmék, rejtett tancok.
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totta fenn a radikalis produkcidk és egylttmikodések kulturakon belili és
kulturdk kozotti programjat a TheatreWorks és a Flying Circus projekt révén
(a korai Lear kirdly rendezésébdl [1997], amely az azsiai szinhaz tobb kilonb6zd
formajat fonja Gssze, egészen a koreai Pansori-operat feldolgozé The Trojan
Women [2018] cim( el6adasaig), megingatva a kulturak kdzotti tranzakcio nyu-
gati dominancigjat. Az ISTA Theatrum Mundi mindig is eurdpai optikan keresz-
tll megvaldsuld interkulturalis esemény volt (még Brazilidban is), de szdmomra
az azsiai el6adéasrészletek és az improvizacio teljes érték(i és kompromisszu-
mok nélkili el6éadasai, amelyek a produkcio szévetébe széttek, tulléptek min-
den dominancian, és ellendlltak a kulturalis kisajatitasnak. A Theatrum Mundi
mint tetépont, visszaadott minden elméleti spekulaciot és bonyolult taldlgatast
az eléadoknak; a szinészek, tdncosok és zenészek pajkosan kijatszottak a rész-
letekbe mend vizsgalatot és az elemzést, megdrizték titkaikat és magikus muleé-
konysaggal tlindokoltek.2®

Ric Knowles lényegre téréen ramutatott, hogy a kulturak kézotti parbeszéd-
ben a szinhaz hosszd multra tekint vissza, de figyelmeztet arra, hogy a huszadik
szazad végén sziletett szamos mu torekvése ,a kulturalis imperializmus, a ki-
sajatitas és a gyarmatositas kérdéseit veti fel, még akkor is, ha egy olyan vilag
utdpisztikus igéretét mutatja fel, ahol a faji és kulturalis kilonbségek nem sza-
mitanak” (Knowles 2010, 1-2). Az ISTA Theatrum Mundi sosem kerilhette el eze-
ket a politikai és kulturalis problémakat, de kézzelfoghatdan érzékeltette, hogy
az Osszes elbéado teljes mértékben részt vesz az egylttmikoddésben, és hogy
a hagyomanyok kozotti tanc/eléadas igénye és lehetdsége egyarant kreativ ki-
hivast jelent szdmukra.

Mig Craig a szinhazrdl (szinészi jatékroél, dizajnrol, a harmonia és a forma teljes-
ségérdl) alkotott legtobb gondolatat egyetlen szovegben, az On the Art of the
Theatre-ben (1911-ben megjelend elsé nagy kényvében) alakitotta ki, majd ezeket
a gondolatokat a The Mask (1908-1923) és a Towards A New Theatre (1913) cim(

28 A Theatrum Mundi az ISTA m(helyétél elkilonilve 6nallo életet kezdett élni, szinte olyan ISTA-tarsulatta
valt, amely rovid el6adasok sorozataval Iép fel. Ez a koppenhagai ISTA-n A labirintusok szigetével kezdédott,
majd az ISTA-tél figgetlen, de az ISTA tarsult mlvészei kozll kozel tven eléado részvételével megvaldsuld Ur
Hamlethez vezetett (2006-ban Helsingorban, Daniaban és 2009-ben Wroclawban, Lengyelorszagban).
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mUvekben fejtette ki, addig Barba irasai révén hatvan éven keresztil tartotta fenn
a reflexio és az Ujragondolas folyamatat (mind a gyakorlat, mind az elmélet terén).
Barba huszonkét konyvet irt (sokat olasz és angol nyelven is, néhdnyat pedig
tizenegy nyelvre forditottak le), és szamos cikke latott napvilagot; a tudomany és
elemzés e tekintélyes termése a szinhazrol valé gondolkodas fellilvizsgalatanak
és Ujrafogalmazasanak nyughatatlan igényét jelzi. Az irott szévegek és a konyvek
tényleges mivészeti targyai Craig és Barba szamara is fontos kozvetitd eszkozok,
amelyeken keresztll a gyakorlat és az elmélet kozotti dinamikus kapcsolat for-
malodik. Craig esetében a szinpadképre vonatkozo elképzelései és a szcenogréfia
radikalis atalakitasa az ,Uj Szinhaz" szamara a Hamlet és A produkcié cim(, kiva-
|6an kivitelezett konyvekben nyertek megfogalmazast.?® Barba esetében az el6-
adomivész technikaival (tudasaval és létmddjaval) kapcsolatos felfogasa és fel-
ismerése athatja minden irasat, legyen szé dramaturgiarol, rendezésrdl, az Odin
Teatretrdl, a ,harmadik szinhazrol” vagy szinhazi antropoldgiardl. A szinhazi ,isko-
lakkal” kapcsolatos elképzeléseirdl irt (fent emlitett) reményteli, irdnymutatd és
népszerusitd szovegeken kivil Craig nem irt reflexiot ezekrdl, és nem elemezte
eredményeiket. Barba 1993-ban irta meg a La Canoa di carta cim( mavét, amely
1995-ben angolul is megjelent (A papirkenu), és az A Guide to Theatre Anthropo-
logy alcimet visel6 kdnyvet, amely az ISTA Osszes — az indulas elsé tizenharom
évében feltart — kutatasanak leszlrését és rogzitését tlzte ki célul.

Ami az ISTA teljesitményét és irdsos elméleti reflexidjat illeti, a Papirkenut
megelbzte a Nicola Savarese és Barba egyuttmikodésében kiadott Anatomia
del teatro. Az Anatomia del teatro az ISTA kulcsfogalmait régzitette szétarfor-
matumban, erésen vizudlis tartalommal, amely nem csupan illusztrativ, hanem
mélyebben felidézd jellegl volt; a széveg és a vizualis tartalom ilyen 6sszefono-
désa olyan ,performanszt” hozott létre a lap szdmara, amely parhuzamba allit-
hatd az utdpisztikus iskola — az ISTA — kinyilatkoztatasi torekvéseivel. Itt a lap
mint szinpad ugy mikddik, mint egy kézépkori vagy reneszansz illuminalt kéz-
irat, amelyet oktatasi és liturgikus hasznalatra szantak. Az Anatomia del teatro

29 Craig elképzelése arrél, hogy mit lehet |Iétrehozni a lap szinpadan, a The Cranach Press Hamlet (1929-ben
nyomtatott, 250-re korlatozott példanyszamban) és az Oxford University Press A Production cim( (1930-ban
nyomtatott, nagy folié formatumd, 32 tablat tartalmazd) kiadvanyaban jelenik meg. A British Library igy jel-
lemzi a The Cranach Press Hamletet: ,az Edward Gordon Craig altal illusztralt mévet gyakran a 20. szazadi
kényvmUvészet legmerészebb és legambicidzusabb példajanak tartjak. Az elegansan 6sszeallitott, a részle-
tekre megszallottan tgyelé kotet, kézzel készitett papirral, diszkotéssel, finom képekkel és gyonyord betl-
tipusokkal fokozza Shakespeare darabjanak dramai hatasat”.
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1991-ben jelent meg bévitett és atdolgozott angol nyelvi kiadasban, hivatalo-
san A Dictionary of Theatre Anthropology cimmel: The Secret Art of the Perfor-
mer,*® bar a boritdn a The Secret Art of the Performer alcim nagyobb méretben
szerepel, és a kdnyvre a szerzdk és a szerkesztd mindig is igy hivatkoztak. A Dic-
tionary of Theatre Anthropology (A szinész titkos mivészete — Szinhdzantropo-
l6giai szotar®") cimhez a kiado, a Routledge ragaszkodott, mivel tartottak attdl,
hogy a ,titkok” sz6 esetleg nem tetszik majd a kdnyvtarosoknak, mig a ,sz6-
tarak” garantaljak az eladasokat. Ismerem és érintett vagyok ebben a részlet-
kérdésben, mivel az angol nyelv( kiadast én szerkesztettem, és mar akkor el-
koteleztem magam egy angol nyelv( véltozat kiadasa mellett, amikor 1984-ben
megkaptam az Anatomia del teatro egy példanyat, és magaval ragadott az oldal
vizualis tartalma és dramaturgiaja.?> Az A Dictionary of Theatre Anthropology
ezt kovetden tizenegy nyelven jelent meg, és az elmult harminc év soran tébb
atdolgozott kiadast ért meg. Osszeéllitdsara reflektalva Nicola Savarese ezt
a megallapitast teszi: ,Egyértelmlen hatékonynak bizonyult az egyszerl for-
matum, amelyben a szdveg és az illusztracidk egyenld fontossaggal birnak, és
egymasra utalnak. Az illusztraciok az Eugenio altal kitalalt Gj tudomanyterilet,
a szinhazantropoldgia fészerepldéi voltak” (Savarese 2019, 6).

Ez a The Five Continents of Theatre: Facts and Legends about the Material Cul-
ture of the Actor (A szinhdz 6t kontinense — tények és legenddk a szinész materid-
lis kultardjarol) cima konyv (2019) bevezetdjében olvashato, és ez a viszonylag
Uj kényv harminc évvel késébb az A Dictionary of Theatre Anthropology kisérd-
konyveként funkcional: elébb a szotar, most pedig a kompendium, amely szinte
enciklopédikusan foglalkozik a ,szinész anyagi kulturajaval”.

30 A konyvet a Routledge (London és New York) adta ki az akkori cardiffi székhelyt Centre for Performance
Research (CPR) szamara. Miutan a CPR hosszu évekig kereste az egyluttmkodést egy brit kiaddval, elhataroz-
ta, hogy maga adja ki a kdnyvet. A gyartas végsé szakaszaban a Routledge-dzsel gyiimélcsézé koprodukcid
jott létre, amelynek keretében a konyvet a CPR ,csomagolta” — a szerkesztés, a tervezés és a gyartas teljes
egészében Walesben tortént —, és a Routledge ,terjesztette”. Lasd a 30. jegyzetet.

31 A kotet magyar nyelven 2020-ban jelent meg az angol kiadas alapjan, a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem
és a L'Harmattan Kiad6 gondozasaban.

32 1984-ben Roberto Bacci (a Centro per la Sperimentazione e la Ricerca Teatrale igazgatdja, Pontedera,
Olaszorszag) atadott nekem egy példanyt az Anatomia del teatro cimG kényvbdl, és inspiraciét jelentett sza-
momra, hogy a kozpont egylttm(kodott a firenzei La Casa Usher kiadéval egy ilyen ambicidzus kiadvany
megvaldsitasa érdekében. Négy éven at kerestem hasonlé egyuttmkodést az Egyesiilt Kiradlysagban, de ered-
ménytelenil, mignem 1989-ben Helena Reckitt, aki &tmenetileg a szinhaz/el6adas listat vezette a Routledge-
nél, szorgalmazta ezt a lehetdséget. A koprodukciét Talia Rodgers (a Routledge kiaddja 1990-2016) terjesz-
tette eld, és igy valdsult meg az angol nyelvi valtozat (és a késdbbi kiadasok).
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Van azonban még egy kdnyv, amelyet szeretnék felvenni a listara, hogy ki-
egészitsem ezt a kvartettet, és kezdédhessen a francia négyes. Ez Savarese
Eurasian Theatre: Drama and Performance Between East and West from Clas-
sical Antiquity to the Present (Az eurdzsiai szinhdz: Drama és eléadds Kelet és
Nyugat kézétt a klasszikus 6kortdl napjainkig) cim( mive, amely angol nyelvi
kiadasban elészor 2010-ben jelent meg az Icarus kiadénal,*® de valéjaban csak-
nem husz évvel kordbban adtak ki el6szor olaszul Teatro e spettacolo fra Oriente
e Occidente cimmel (Laterza, 1992). Ez a kivalé tudomanyos munka az ISTA altal
megalapozott és iranyitott latasmodot testesiti meg; ez a szinhazantropold-
giaval gazdagitott szinhaztorténet a szinhazak kozotti (multbeli és jelenlegi)
keleti és nyugati tranzakcidkat energikus és hatékony csereként fogja fel. Barba
szamos kozeli munkatarsa és az ISTA Tudomanyos Bizottsaganak hosszu ideje
aktiv tagja irt a szinhaz vagy a szinhaztorténet bizonyos aspektusairdl, amelyek
a kordbban kialakult szakteruletlikh6z igazodtak, de aztan az ISTA szemszogé-
bél uUjragondolva (példaul Ferdinando Taviani a commedia dell'artérdl). Ezek
a valtozatos kdnyvek az ,iskola” mint a percepci6 és a tudomany gyakorlotere-
pének hitelességérdl tandskodnak.

De Savarese remekmUve az, amely a vilagszinhazzal kapcsolatos ISTA-opti-
kai betekintés sarokkoveként funkcional. Az Eurdzsia Szinhdz terjedelmes, 640
oldalas szoveg, és egyetlen képet sem tartalmaz; hasonléképpen Barba A papir-
kenu (192 oldal) cimlU mUlve is mentes minden illusztraciétol. A két konyv —
A szinész titkos mivészete és A szinhdz 6t kontinense — viszont szupertelitett és
tularadé moédon tele van képekkel. Ez a négy kdnyv ugy is felfoghatd, mintha
négyes tancot jarnanak, dsszekapcsolddnak és szétvalnak, keringenek, fényt
sugaroznak és varazslatot szornak egymasra (@ magia megidézése sosem all
télik tavol). A konyvek tancolnak, és geometriai értelemben egy szuperellip-
szist, egy négykaru csillagot alkotnak, amely mentén a befelé irdnyuld homoru
gorbileteken csuszkalni lehet, vagy atlésan at is lehet szelni; az ISTA marad
a kozéppont, a horgony, de egyben az origo is.

Az ISTA az internet el6tti korban indult, amikor még nehéz volt megnézni,
hogy milyenek a bali vagy az indiai orisza tancok, vagy megérteni a kabuki
kiilonbozd stilusait, hacsak nem volt lehetéségiink utazni. Es még akkor is

33 Az Icarus Publishing Enterprise eredetileg az Odin Teatret (Dania), a Grotowski Intézet (Lengyelorszag) és
a Theatre Arts Researching the Foundations (Malta) egylttmikodésébdl jott létre, amelyet 2012-ben a Rout-
ledge, Taylor & Francis vett gondozésba. Eddig tiz cim jelent meg.
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nehéz lett volna a vilag szinhazi formainak kulturak kézotti vagy kultdrakon at-
ivel6 6sszehasonlitasa. A béséges mennyiségl digitalis forrds megjelenésével,
amelyek lehetévé teszik, hogy bongészés kdzben bejarjuk a vildgot, és mélyen
elmerdljink minden szinhazi forma apré részleteiben és lényegében, a vilag
valtozott, és ,teljesen megvaltozott”. Az ISTA (mint minden ,iskola") kdnyveinek
mostantdl masképp kell mikddnilk, vagyis masképp kell hasznalniuk éket az
olvasoknak, akik hozzaférhetnek a bizonyitékokhoz és felulértékelhetik a meg-
allapitasokat. A kvartett legUjabb tagja, A szinhdz 6t kontinense sok tekintet-
ben mar az internet koranak szllotte, és az ISTA-optikan keresztil kivalasztott
anyagok kuratori 0sszeallitasa; a vilaghalo kilonbozé zugaibdl 6sszegyjtott,
keretbe foglalt és kontextusba helyezett, valamint pontosan és éleslatéan kom-
mentalt anyagoké. A kuratori munka, ahogyan a szé etimoldgidja is jelzi, a gon-
doskodas aktusa; a The Five Continents of Theatre (A szinhdz 6t kontinense)
cim( kotetben Barba és Savarese gondosan és szeretettel valogatott, felfedve
a témajuk iranti szenvedélyt és annak mély ismeretét.

Erdekes médon 2010-ben Savarese azon t(inédott, hogy a Teatro e spettacolo
fra Oriente e Occidente (Szinhdz és eléadds Kelet és Nyugat kéz6tt) cimli muavét
érdemes-e angol nyelv( kiadasban megjelentetni, tekintettel az eredeti kutatas
és publikalas 6ta eltelt majdnem husz évre és az internet latvanyos terjedésére:
+Azon tinédtem, hogy most, hogy a huszadik szadzad véget ért, és megsziletett
az internet, vajon érdemes-e még konyvet kiadni. A keleti és nyugati szinhazak-
kal kapcsolatos weboldalakon és kiadvanyokban tett virtudlis utazasom végén
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy kora ellenére ez a kotet olyan szinhazi és
élettorténeteket mesél el, amelyek még mindig kevéssé ismertek. Ugy éreztem,
hogy ezek a torténetek megérdemlik, hogy tovabbra is elbeszéljék dket, mert
nyomon kovetik eurdzsiai szinhaz id6beli alakulasat, valamint a fizikai és kul-
turélis hatarokon keresztll torténé mozgasat, olyan nyomokat hagyva maguk
utan, amelyek ma is fellelheték” (Savarese 2010, 12).

Ez az eszmefuttatas ismét azt hangsulyozza, hogy az ISTA éltal kialakitott
Jatasmdd” az, amit az ISTA a sajat maradando6 és dnmagan tulmutatd 6rok-
ségének tekint. A bdséges (digitalis) forrasokhoz valé hozzaférés nem elég;
a legfontosabb az, hogy ezeket a forrasokat hogyan gondozzak (,valogatjak
gondosan”). Arrdl is sz6 van, hogy a gyakorlott szem hogyan tud a térténelmi
tények, részletek és morzsak mogé latni, és hogyan képes az idén, az eléadé-
kon és a kulturakon ativelé ,nyomvonalakat” és a ,nyomokat” felismerni, és
a latas révén a strukturakat és a ,titkokat” (a megtestesilt tudast) megvilagi-
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tani. Akar szétarként, akar a titkok lajstromaként emlegetjik, az Anatomia del
teatro kibdvitett angol nyelvl kiadasanak munkalataival toltott évekbdl meg-
maradt a kdnyv két oldalnyi, két képbdl allé része, amelyet kiilondsen 6rilok,
hogy kivalasztottunk. (Itt mutatom be &ket.) Az elsé a cimlap, a kdnyv nyito-
képe, amely az ISTA 1990-es bolognai mUhelyének tetépontjat jelenté Theat-
rum Mundi soran készilt, és amely a balinéziai Topeng | Made Tempo tancost
és Roberta Carrieri Odin Teatret szinészt abrazolja. Ugy t(inik szamomra, hogy
az ISTA Iényegét az eléadasban és tényleges transzkulturalis formaban ragadja
meg. A masik a kdnyv utolsé képe: Salome torténelmi képe (mozaik) a velencei
Szent Mark-bazilika keresztel6kapolnajabdl, a szemkozti oldalon pedig a konyv
zardszovege: ,Létezik az szinészek titkos mlvészete. Léteznek olyan visszatérd
elvek, amelyek a kulénb6z6 kulturakban és korszakokban meghatarozzak a szi-
nészek és tancosok életét. Ezek nem receptek, hanem kiindulépontok, amelyek
lehetévé teszik, hogy az egyén tulajdonsagai szcenikai jelenlétté valjanak, és
személyre szabott és hatékony kifejezésként nyilvanuljanak meg az egyén sajat
torténelmének kontextusaban.

Ha egyetlen képet kellene javasolnunk, amely dsszefoglalja mindazokat a visz-
szatérd elveket, amelyek a szinészek és tancosok preexpresszivitasanak alapjat
képezik, akkor az ez a velencei Szent Mark-bazilikaban taldlhatd Salome lenne,
egy eurazsiai figura, kelet és nyugat kozott.

Es valahol a személyiség és a tancos »énje« kdzott mintha ott lapulna az a kegyet-
lenség, amelyet Artaud »szigornak, kitartasnak és dontésnek« nevezett” (Barba
and Savarese 1991, 268).

Amikor 1989-ben egész évben londoni kiadoknal és irodalmi Ggynokoknél
hazaltam az Anatomia del teatro-val, abban a reményben, hogy Barba és Sava-
rese mivének bdvitett angol nyelv( kiadasara kiadasi szerzédést kothetek, az
egyhangu elutasitasra és a kiaddk gazdagon illusztralt kézirattdl vald irtézasara
valaszképpen gyakran (félre)idéztem Lewis Carrollt, és kissé goromban meg-
jegyeztem: ,Mit ér egy konyv képek nélkil?”. Alice teljes elmélkedése, amely
az Alice Csodaorszagban cim( konyv nyitanya: ,Mit ér egy konyv [- gondolta
Alice -] képek meg versek nélkiil?” A The Five Continents of Theatre kézhezvéte-
lekor 6rommel lattam, hogy ez a projekt nemcsak a széveg és a képek kozotti
szinergiat és dinamikat fejlesztette (tizszer annyi képet tartalmaz, mint ,A sz6-
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tar”), hanem beszélgetéseket is tartalmazott. Barba és Savarese a Bouvard és
Pécuchet alneveket veszik fel, és egy tréfas hasbeszéld jatékkal mind az 6t f6
fejezetet egy-egy beszélgetéssel kezdik, amely jatékosan megalapozza annak
az enciklopédikus igényességnek a magaslatait, amelyeket az ezt kovetd szo6-
cikkek megcéloznak. Ezek a szocikkek tele vannak képekkel, és ahogy Jessica
Lim irta az Alice Csodaorszagban kapcsan a szoveg és illusztracié kapcsolatardl
sz0l6 esszéjében, Alice elmélkedése ,azt sugallja, hogy egy konyv akkor a leg-
teljesebb és leglebilincseldbb, ha a kommunikacié kilonb6z6 formait 6sszehan-
goltan és egymassal ellenpontozva kombinalja” (Lim 2016, 386).

Lim a ,szdveg és a kép szinergikus mikoddését, mint a regény kettds olvaso-
kdzonsége bevonasanak moédjat” tarja fel. A szinhdz 6t kontinense a ,szbveg
és kép szinergikus mlkodését” ellenpontozéssal és egymas mellé helyezéssel
— mondhatni ,koherens inkoherenciaval” és ,en pointe” — hajtja végre, az ISTA
nem hétkdznapi (extra-daily) ,luxusegyensilya” mddjaban.

A Bouvard et Pécuchet Gustave Flaubert befejezetlen szatirikus regénye,
amely egy évvel a haldla utan, 1880-ban jelent meg. Bouvard és Pécuchet két
parizsi kdnyvmasold, akik véletlenll talalkoznak, és kalandos Uton a tudas
keresésére indulnak. A Bouvard-ra hagyott vagyon segitségével megvasarol-
nak egy normandiai birtokot, és keresésiik soran a tudomanyok és mivésze-
tek minden agaba belebuknak. Bator dolog Barba és Savarese részérél, hogy
ezeknek a gyarl6 kereséknek a szerepét vallaljak, és tipikusan onfeledt rajuk
nézve, hiszen éppen a szerzoéi parancsuralom tekintélyét kivanjak destabilizalni
és dekonstrualni; a Bouvard et Pécuchet irodalmi elemzései gyakran megjegy-
zik, hogy a fészereplék képtelenek megkllonboztetni a valdsagot a jelektdl
és szimbdlumoktol. A kényv vége felé Bouvard és Pécuchet egy kétszemélyes
irbasztalt épitenek, amelyrél szimbidzisban irhatnak, de végdl, miutan a tudas
minden Gtjat jol kitapostak és kimeritették, visszatérnek ,a megszokott méaso-
lashoz”. Ugy tlnik, hogy Flaubert egy sottisier-t (viccek és ostoba megjegyzé-
sek szotarat) akart késziteni Bouvard és Pécuchet mésoldiparabdl. A Fogadott
eszmék szétara végil 1913-ban készilt el, maga is Flaubert faradhatatlan jegy-
zetgyUjtésének és hattérkutatasanak eredménye, amely a francia felvilagosodas

34 ,Az egyensuly” az A Dictionary of Theatre Anthropology egyik f6 fejezetét képezte, és az ISTA korai meg-
figyelései a ,nem hétkdznapi” egyensulyrdl, mint a vilag legtébb szinhazi/tdncos hagyoméanyaban kézos tech-
nikardl (szélséséges, ,egyensulyon kivili” labtartas és mozgas) a ,luxus egyensuly” fogalmahoz vezettek —
.extra eréfeszités, amely Ggy tagitja a test feszlltségét, hogy az eléadd gy tlnik, hogy mar azelétt is eleven,
miel6tt elkezdené kifejezni magat” (Barba and Savarese 1991, 34).
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tudasvagyanak torekvéseit gunyolja ki. Szerencsére Flaubert Bouvard-janak és
Pécuchet-jének nevetséges torekvése nem all parhuzamban Barba és Savarese
lehetetlendil sziikségszer( vallalkozasaval, hogy dsszegyjtsék az eléadassal és
az eléadémiveészek know-how-javal kapcsolatos hallgatélagos tudas minden
bizonyitékat.

A Bouvard és Pécuchet kozotti beszélgetések A szinhdz 6t kontinense cimi
irdsban emlékeztetnek a Craig A szinhdz mdvészetérdl sz6l6 mlvében kidolgo-
zott ,parbeszédekre” is, ahol ,egy szakértd és egy nézd beszélget” két tartal-
mas ,parbeszéd” soran. ,A szinhdz mivészete: Elsé pdrbeszéd” (amely valdjaban
elészor 1905-ben jelent meg kilon fuzetként) a ,Nézd" kezdetben a kovetke-
z6ket mondja a ,Rendezének”: ,Ugy tiinik nekem, mintha a szinjatszas lenne
a Szinhaz MUvészete”, amire Craig (a Rendezd) élesen valaszol: ,A rész tehat
egyenld lenne az egésszel?” A Nézd a mindentudd és messze felsébbrendi
Rendezd ellentéte, aki artatlan kérdéseket tesz fel, és hagyja, hogy Craig beszél-
jen és valljon. Ezeken a parbeszédeken keresztiil Craig szamos, az Uj Szinhazzal
kapcsolatos latoméasos és ellentmondéasos elképzelését fejti ki, tdbbek kozodtt
a kovetkezéket: ,Hiszek abban az idében, amikor képesek leszlink arra, hogy
a szinhazban irott szindarabok, szinészek nélkil hozzunk létre mUalkotasokat.”

Mig Craig dialégusai szokratikusak és komolyak, Barba és Savarese (Bouvard
és Pécuchet) beszélgetései szemantikusak és jatékosak.

Sok évvel ezel6tt abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy a Silvio D'Ami-
co altal szerkesztett Enciclopedia dello spettacolo (El6adomlivészeti Enciklopédia)
egy teljes kiadasat ram hagyomanyoztak. Sajnos, gyenge nyelvtudadsom miatt
egyetlen bejegyzést sem tudtam elolvasni (és a mlvet soha nem forditottak le
az eredeti olasz nyelvbél), de gyakran élvezettel lapozgattam az illusztraciok
és szines tablak sokasagat. Ez a hatalmas, tizenegy kotetes,*> 18 000 oldalas,
tébb ezer illusztraciot (koztik 320 szines tablat) tartalmazé mi valdszinlleg
a valaha készilt legatfogdbb nyomtatott szinhazi enciklopédia, bar talnyomé-
jedelmében és nagysagrendjében, ami az Enciclopedia dello spettacolo cim(
enciklopédiara emlékeztet, és az enciklopédia is etnografiai megkodzelitést is
alkalmazott a téma feldolgozasahoz (a maga idejében — az 1940-50-es években

35 A romai Casa Editrice Le Maschere kiadonal megjelent kilenckotetes sorozathoz 1966-ban egy tovabbi
Aggiornamento kotet (kiegészitd frissités 1955-t6l 1965-ig) kerllt hozzaadasra, majd 1968-ban egy Indice-
repertorio (index-kataldgus) alkotott egy tizenegyedik, 1000 oldalas kotetet.
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— ez meglehetdsen innovativ volt). Az Enciclopedia dello spettacolo kuratora is
hasonldképpen egy ,csalad” volt, amely egy kolosszalis tudomanyos mi meg-
valositasa mellett kotelezte el magat. Mig Barba és Savarese esetében a ,csa-
lad" elsésorban az ISTA/Odin-csaladot jelenti, addig Silvio D’Amico esetében
a tényleges csaladjat: apja a szinhazi és dramai részekkel foglalkozott, batyja
a zenei szdcikkeket szerkesztette, sdgora, aki Gigyvéd volt, pedig a pénziigyeket
intézte. A szerkeszték e belsé magjabol a csapat mas olasz professzorokkal és
a szinhazi szakteruletek specialistaival bévilt. Az Enciclopedia dello spettacolo,
akarcsak A szinhdz 6t kontinense, szintén hosszu iddn keresztil formalédott és
szliletett meg. Az 1945-t6l kezdédden az eredeti négykotetes formajat hianyos-
nak és kiadhatatlannak itélték, ezért D'’Amico tovabbi tizenkét éven at vezette
a kdzremUkodok és szerkesztok egyre bévild csapatat. Az elsé kotetek 1954-
ben jelentek meg, és 1962-re elkészilt az eredeti kilenckotetes sorozat elkészilt
(évente egy-egy kotettel). Mivel én csak az Enciclopedia dello spettacolo vizualis
tartalmat tudtam értékelni, kivancsi voltam, hogyan gydilt 6ssze egy ilyen hatal-
mas anyag. Amikor néhany évvel ezel6tt érdeklédtem, olaszorszagi kollégaim
elmondtak, hogy D’Amico amatér gy(jtdk és rajongok egész haldzataval ren-
delkezett, akik lelkesen gyUjtotték a szakteriletikhoz vagy hobbijukhoz kap-
csolodé anyagokat a piacokon, régiségboltokban és antikvariumokban (ez joval
az eBay vagy barmilyen internetes keresés el6tt tortént).

Megmaradt bennem a bolhapiacok kacatjaibol képeket gy(jté amatér hob-
bistak halézatanak képe, amely A szinhdz ét kontinense révén Ujraformalodik és
Uj célra hasznosul; most Nicola Savaresét [atom otthon, Carpignano Salentin6-
ban, amint az interneten bongészik, és hdnapok és évek munkajaval l1étrehozza
a képek hatalmas tarhazat: festményeket, metszeteket és fényképeket. Jorge
Luis Borges kartografusaihoz hasonldan, akik majdnem akkora térképet készi-
tenek, mint az orszag, amelyet feltérképeznek,® Savarese is szorgalmasan és ki-
tartéan épiti fel nagyszabasu tarhazat, archivalja és indexeli felfedezett gydngy-
szemeit és szokatlan leleteit. A kdnyv cimlapjan, Quint Buchholz festménye alatt
(amelyen egy férfi allolétran maszik ki egy konyvbdl, és a tavolba néz) a szerzdk
ezt a kijelentést helyezik el: ,Ez a konyv egy fa, amely a sirokbdl és az internet-
bdl nétt ki” Elismerik, hogy az anyag mind ott van a vilaghalén, de a valoga-
tashoz, a montazs felépitéséhez és a dramaturgia |étrehozasahoz sajatos és

36 Lasd Jorge Luis Borges mesés novellajat a térképészekrdél, valamint a térképek és a terilet kapcsolatardl:
A tudomdny pontossdagdrol (1946).
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tudatos kivancsisagtol vezérelt kuratori szemre van sziikség. A szinhdz 6t kon-
tinensén végigvonuld tobb ezer kép valoszinlileg csak egy kis valogatas abbdl,
amit Savarese és Barba az elmult harminc év alatt felhalmozott. De csodalatos,
merész és tanulsagos valogatas. Sajnos D’Amico Enciclopedia dello spettacolo
cim@ muve viszonylag révid életet élt (az aktiv referenciaanyagként valé fel-
hasznalas szempontjabdl) — minddssze két évtizedet, mert az 1970-es évekre
mar tul részlegesnek és tul eurocentrikusnak tartottak, és hianyoltak a nem
nyugati tanc/szinhazi formakkal kapcsolatos elmélyiltséget. A méasodik vilag-
haboru el6tt kialakitott és az 1950-es években csak kis mértékben korszerUsi-
tett szerkesztdi elképzelés a tizenkét kotetes, majdnem negyven kilds, a polcon
majdnem egy méter hosszu helyet elfoglalé forméba zarva maradt; hamaro-
san ,revizio” ala kerilt, lekertlt a raktarakba, majd az internet felviragzasa 6ta
a konyveket mar nem értékeld Uj kdnyvtarosok kdzil sokan ki is dobtak.
sitmény, amely az ISTA tekintetét és éleslatasat a ,szinész anyagi kultdrajaval
kapcsolatos tényekre és legendakra”, a szakma eszkdzeire, a szakmai ,know-
how"-ra és ,ligyességre”, valamint a szinhazi gépezet belsé mikodésére foku-
szélja. Az anyagi kultira szemsz6gébdl felidézem, hogy az 1960-as évek Nagy-
Britannidjdban néttem fel, a lazackonzervek korszakaban, amelyeknek az irritalo
rekldamszlogenje igy hangzott: ,a John West altal visszautasitott hal az, ami John
Westnek leginkabb a javara valik”. Gyakran elgondolkodtam ezeken a vissza-
utasitott halakon. E mG hatodik ,kontinense” bepillantast enged a kimaradt és
.Kizart” halakba. Azt is érzékelteti, hogy a gazdagsag és a vizudlis tulzas elle-
nére csak a jéghegy kdzmondasos csucsat latjuk, és az Antarktiszhoz hasonldan
ez a hatodik kontinens is hatalmas és nehezen korulhatarolhato. A szerzék
tobb szaz oldalt allitottak dssze az alkotdi folyamatokrél, a szakkifejezésrol, egy
torténelmi eseményrél, vagy arrdl, hogyan kell szembenézni a hosszu geszta-
cios idészakkal. Sok ilyen oldalt toltottek meg azzal a céllal, hogy szintetizaljak
a Torténelmet és az egyéni életrajzokat, feltarva, hogyan hagy nyomot a Torté-
nelem a szinészek technikajan és életén. A legtdbb oldal a jegyzetfiizetiikben
maradt, és csak néhany csuszott ki ide” (Barba and Savarese 2019, 370).

De hogy visszatérjek az elejére, Tatiana Chemi elészavanak cime: ,A mdgia
és a tudomany nyelvtana”. Ebben Ujragondolja Grotowski allitasat, miszerint
a szinhaz ,pragmatikus torvények altal meghatarozott pragmatikus tudomany”,
és felveti, hogy a magia is pragmatikus tudomany. Felidézi a boszorkanyokat
és varazslokat, valamint ,fekete kdnyveiket”, a grimoire-okat. Harminc évvel
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A szinész titkos mivészete utan tehat még mindig keringenek titkok, varazs-
latok és blbajok. A mesék mitoldgidja ,a gondolkodas szervezésének eszkoze
is: az 6sszefonddasok haldja, amely lehetdvé teszi a szinészek és rendezék sza-
mara, hogy rogzitsék, megragadjak és megfogalmazzak azt, ami gyakorlatuk-
ban mulanddnak, alakithatatlannak, felismerhetetlennek vagy megnevezhetet-
lennek mutatkozik” (Chemi 2019, 1).

A szinhdz 6t kontinense a szinészek anyagi kulturajarél szol6 mesék kincses-
banydja, ahol a tények és legendak egyméasba fonddva, 6sszekapcsolddva és
egymasba agyazddva rezonalnak és visszhangoznak, gyakran megrendito tisz-
tasaggal csengenek, olykor homalyosan, és zavard, nyugtalanité disszonan-
ciaval. A konyv idénként szinte olvashatatlan, tul s(r(, 6sszetomorild, szinte
Osszekuszalddott. Fel kell higitani, mint az erésen desztillalt és tomény szeszes
italt, és ugy kell tekinteni ra, mint egy redukalt parlatra, amelynek iddére és térre
van sziiksége, hogy kitaguljon. Az ,olvasas” stratégidja a titokban vald szippan-
tas, a merités és a mertlés, a levegéért valo feljovetel kell hogy legyen.

Az 6t kontinens a kutatas, az Ujsagiras és a nyomozas bevalt gyakorlatanak
ot W-je alapjan jon létre: mikor, hol, hogyan, kinek és miért. A szinhazi vallatas-
hoz kapcsol6doan a kdnyv 6t fejezetbdl all: Mikor, Hol, Hogyan, Kinek és Miért
— majd a hatodik fejezet, a fent emlitett ,kihullott oldalak” gyljteménye. Sava-
rese tisztazza, hogy az ISTA-val kapcsolatos korabbi munkak (mint fentebb tar-
gyaltuk) a szinész test-elme technikait a nézéhoz viszonyitva allapitottak meg,
de ezt a kapcsolatot ,azonos hatékonysagu segédtechnikakkal” egészitették
ki: ,Mindezeket az elemeket az idében és tapasztalatban rétegzett gyakorlati
tudason keresztil kezelik, amely olyan technikdkon alapul, amelyek megkdny-
nyitik a szereplék munkajat és eldsegitik szakmajuk megvaldsitasat. Ez a szinész
anyagi kulturaja, amely a test-elme és a segédtechnikak kettds spiraljaban szer-
vezddik” (Barba and Savarese 2019, 7).

A mu egy rendkivili egyuttmikodés eredménye, egy Osszetett szerkesz-
t6i bravur, amelyben huszondt munkatars vett részt, akik kdzil sokan az ISTA
Ltudomanyos csapatadnak” magjat alkotjak, és akiknek szovegei évtizedek alatt
formalodtak. Elkertlhetetlenll vannak benne furcsa hianyossagok, vakfol-
tok, részleges és részrehajlé beszamolok, valamint kuszan elrendezett tények
és legendak. De egy ilyen tulburjanzé kompendiumban az embert lenyligozi
a szeretet munkaja, amely format adott neki, és késztetést ad a kivancsisag,
amelyet Ujjaéleszt.
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Végezetil szeretnék reflektalni a nemrégiben indult Journal of Theatre Anthro-
pology (JTA) cim( folydiratra — az elsé szam, The Origins cimmel 2021. marcius
10-én jelent meg. A tervek szerint a folydirat évente jelenik meg, és digitélis
forméaban nyilt hozzaférésu lesz, igy minden tartalom letdltheté (lasd az alabbi
linkeket).3” Arra batoritom a Performancia-kutatas olvaséit, hogy latogassanak
el a JTA-ra, és ismerkedjenek meg az anyaggal; itt nem nyujtok részletes leirast,
sokkal inkabb a folyoirat és az ,iskola” kapcsolatanak vizsgalata foglalkoztat, és
az, hogy hogyan vezet el egy folydirat egy iskoldhoz, és hogyan vezet el egy
iskola egy folydirathoz.

A folydiratok és a szinhazak kozotti kapcsolat 6sszetett, viharos és genera-
tiv. Szergej Gyagilev a Mir Iszkussztva (A muvészet vildga) cimU orosz folydirat
révén nemcsak egy muivészeti mozgalmat hozott Iétre, hanem elékészitette az
utat az Orosz Balett megalakulasahoz is. A Mir Iszkussztva 1898-ban indult és
hat évig mUkddott. Szaz évvel késébb a belga mivész, Jan Fabre, az 1990-es
évek eurdpai performansz-szcénajanak enfant terrible-je, miutan megalapitotta
Troubleyn/Jan Fabre nev( szinhazi tarsulatat és hirnévre tett szert, elinditott
aJanus cim( folydiratot. Ez a folyoirat lehetdvé tette Fabre szdmara, hogy kiter-
jessze performanszmunkajanak hatokorét, segitsen népszerusiteni a jellegzetes
belga-flandriai performansz-mUvészet esztétikajat, amely az 1990-es években
egyre nagyobb teret nyert, és eszkdzt teremtsen Fabre sajat mulveinek, ter-
veinek és elmélkedéseinek. Edward Gordon Craig tehat visszatér e cikk szinpa-
déra. Olga Taxidou A The Mask oldalain keresztil forditja a reflektorfényt Craig
performanszara, kdnyvét talaléan A Periodical Performance by Edward Gordon
Craig alcimmel latva el. A szinhazi folydiratokat szinészek és rendezék kisér-
tik, akik a szinpad alatti ,pokolbdl” (az ,alsoszinpadrol”) bukkannak eld, hogy
kisérteties jelenésként Iépkedjenek a deszkakon. Craigrél Taxidou felveti, hogy
a The Mask Craig folyamatos performansza volt (a kilénféle alneveken keresz-
tll irédott szamos szoveges megjelenése pedig szinészként funkcionalt benne),
és azt irja: ,A folyoirat fizikalitdsa és konkrétsaga olyan alland6sagot biztositott

37 A JTA digitalis formatumban, nyilt hozzaféréssel a, Creative Commons Attribution oldalon jelenik meg.
A folyodirat nyomtatott formaban is megjelenik, amelyet a milané-udinei (Olaszorszag) Mimesis Edizioni
nyomdajaban nyomtatnak.

66



Richard Gough | Utdpikus képzés URANIA

szamara, amelyet egy szinhazi el6adas — mint kiderilt — nem tudott. Az ,Uj szin-
hazrol”, ,a jové szinhazarol” szolé elméletének megfogalmazasara tett kisérlete
nemcsak A The Mask tartalmaban jut kifejezésre, hanem a vizudlis 6sszhatason
keresztul is megmutatkozik” (Taxidou 1998, 22).

Craig huszonegy éven at fenntartotta a The Mask cimU eléadasat, és mint
egy borostyankébe zart molylepkét, igy 6rzi egy Uj szinhaz és egy merész (j
iskola elszant, de megvaldsithatatlan vizidjat. Mint fentebb lejegyeztik, a JTA
nem Barba elsé szakfolydirata; a TTT volt az, majdnem hatvan évvel kordbban.
Es mig a TTT kiildetése az volt, hogy a skandinav szinhazi szakembereket lel-
kesedéssel és szenvedéllyel (valamint a leszarmazas és a hagyomanyok mély
érzésével) befolyasolja, taplalja és erésitse, a JTA sokkal inkabb szemléléddnek,
reflexivnek és lagyabbnak tlnik. Barba azzal a kérdéssel kezdi, hogy: ,Tul 6reg
vagyok ahhoz, hogy szinhazantropolodgiai folyodiratot alapitsak? 84 éves vagyok,
22 kdnyv és tobb szaz cikk van mogottem. Van még mondanivalém? Nem koc-
kaztatom-e azt, hogy csak ismételgetem azt, amit a tapasztalataim miatt oly
sokszor és oly sokféleképpen vetettem papirra?”

Az 6nmagunkban valo kételkedés Ugy tlnik, visszafogottsagot és kevésbé
hatarozott, harsany hangnemet, valamint az életkor és a tapasztalat bolcses-
sége révén elmélkedést hoz. Az iskola megvaldsult, az elméletek kialakultak és
a gyakorlatok jol bevaltak, mégis megmarad a kivancsisag és a nyughatatlansag:
.Mégis néhany kérdés folyamatosan tancol a fejemben. Ugyanazok, amelyeket
én is feltettem magamnak, amikor a mult szazad 60-as éveinek elején elindul-
tam szinhazi utamon. Egyszer(séguk taplalta bizonytalansdgomat: mi a szin-
haz lényege? Miért akarok szinhazat csinalni? Hogyan sajatithatom el a szin-
hazi tudast? Ezek a kérdések arra 6sztokéltek, hogy olyan embereket keressek,
akik a szakmatorténeti ismereteiknek vagy technikai tudasuknak kdszénhetéen
segithetnek e kérdések kibogozasdban” (Barba 2019, 9).

A folydirat (legalabbis ebben az elsé szamban) halat és mély tiszteletet tik-
roz a sok tudos, szakember és producer irant, akik lehetévé tették, hogy az ISTA
az elmult negyven év soran viragozzon, és fizikai formaban is megszélaljon.
Ugy tanik, hogy az ,iskola” kimerité foglalkozasai vagy kiadasai helyett®, most
mar a folydirat az a kozvetitd eszkdz, amelyen keresztil a projekt fejlédni fog —

38 Amikor ez a szam nyomtatasba kerdilt, az Odin Teatret bejelentette, hogy 2021. oktéber 12-22. k6z6tt az
olaszorszagi Favignana szigetén rendezik meg az ISTA Ujabb talalkozéjat, amelynek témaja ,A szinész jelenléte
és a nézb percepcidja” lesz.
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méghozza a csend és a szemlélédés jegyében: ,Erthetd, hogy ma Ujra felveszem
az egyik kérdést, amelyet a démonom éallanddan suttog a fejemben: mibdl all
a szinész tacit tudasa, technikaja, beépitett know-how-ja? Es hogy ezzel a kér-
déssel egy olyan csoporttal egyltt nézek szembe, akik hajland6ak velem egyutt
megmaszni ezt a kristalyhegyet. igy sziiletett meg a JTA, a Journal of Theatre
Anthropology” (Barba 2019, 9).

Barba hangsulyozza a vallalkozas egylttmukodési szellemét, és nagy becs-
ben tartja a csoportos kutatast, az ISTA koprodukciojat és azt, amit a kdzds
munka révén értek el. A JTA elsé szamanak tartalma ezt a szemléletet testesiti
meg: az ISTA-t az egész Utja soran végigkisérd (és a ,tudomanyos bizottsag”
és a ,falu 6regjei” szerepét betoltd) alapitd tuddscsoport (Ferdinando Taviani,
Franco Ruffini, Nicola Savarese, Patrice Pavis, Jean Marie Pradier, Clive Barker
és Janne Risum) szdmos szdvege szerepel benne. A szerkesztéséget az Odin
Teatret két régi tagja, Julia Varley és Rina Skeel alkotja, akikhez két viszony-
lag fiatalabb tudds, Leonardo Mancini (Veronai Egyetem) és Simone Dragone
(Genovai Egyetem) csatlakozik. Ahogyan Craig (folydirata, kiaddja és ,iskolaja”)
esetében, Olaszorszag a JTA szellemi otthona is, ahogyan az ISTA esetében is
az volt (@ muhelyek kozll négyet Olaszorszagban tartottak, a talan legjelentd-
sebb és legformativabb kiadast Volterrdban). A kezdeményezést felkarolo, Bar-
bat végig tamogatoé tanacsaddk és egyetemi oktatok csapata is tulnyomorészt
olasz volt. Dorothy Neville Lees igy elmélkedett az A Living Theatre cimU kony-
vében (és Craig John Balance személyében tdmogatta): ,A The Mask nem |étez-
hetett volna... Olaszorszagon kivil. Mert Olaszorszag a letéteményese ezeknek
a dolgoknak [a szinhaz torténetére és tiszteletére utalval, és az olaszok azok,
akik a legnagyobb lelkesedéssel irnak réluk” (Lees 1913, 17).

Talan a kollegialis, rokonszellem( és szivélyes olasz érzilet mindig is az ISTA
természetes otthona volt, ahogyan Craig szamara is az volt. Anglia (Craig el-
utasitja Nagy-Britanniat vagy az Egyesiilt Kiralysagot) soha nem tudott volna
otthont adni Craig szinhazi elképzeléseinek (ahogy hatvan évvel késébb sem
tudott otthont adni Peter Brook szamara). Az ISTA befolyasa az Egyesult Kiraly-
sagon belll Eurépa tobbi részéhez vagy Amerikahoz képest korlatozott volt, és
még Walesben is megkérddjelezték modszereit és megallapitasait, bar a mély-
rehatd tapasztalat megosztasa és gyakorlati tovabbvitele nem lathaté mdodon
megtortént. Idds korara Barba tancol és egyre jatékosabba valik: ,A Journal of
Theatre Anthropology a kozds tapasztalatnak ezt a hagyomanyat szeretné kiter-
jeszteni a reflexié és a tanulmanyok teriletére. Olyan kiadvany, amely tényeket,
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technikai tapasztalatokat, torténelmi reflexidkat és mindenekel6tt kérdéseket
gyUjt. Barmilyen ritmusu tancrél van sz6 — tangé, rock'n’roll, legong, keringd,
mai, can-can, rumba, cha-cha-cha -, a tadncos kérdéseket szivesen fogadjuk”
(Barba 2019, 13).

De mint minden szinhazi eléadasaban, itt is atalakulas zajlik, és a halal figu-
raja komor arnyékot vet; a hattérben egy sotétebb ritmus is sz6l, amely a mar
jelen nem lévék és az utazasban mar részt nem vevo tarsak altal hagyott hia-
nyokbol és Ures terekbdl ered. Az elmult évtizedekben elhunytak az ISTA/Barba
kulcsfontossagl munkatarsai: Fabrizio Cruciani (radikalis szinhaztorténész,
Barba vezetdje és mentora), Sanjukta Panigrahi (vilaghir( odisszitancos, az ISTA
muzséaja és lelke), Torgeir Wethal (az Odin Teatret egyik eredeti norvég ala-
pitd tagja), és az utdbbi honapokban Ferdinando Taviani (a commedia dell'arte
vilagszakértdje, Barba tandcsaddja és nagyra becsiilt baratja). De ebben a vallal-
kozasban (JTA) nincs semmi morozus vagy morbid, sokkal inkabb az idé6 mula-
sanak elfogadasarél és az arrél vald elmélkedésrél van szé, hogy mi mindent
lehetett volna (és lehetne) még felfedezni.

Ami lehetett volna s ami volt

Egy célba fut és az mindig jelen van.
Léptek visszhangja az emlékezetben
A folyosén at, ahol nem haladtunk
Az ajtéhoz, melyet ki nem nyitottunk.

Ezek a sorok T. S. Eliot Burnt Norton ciml mUvébdl (a Négy kvartett elsé ver-
sébol) alighanem talaldan érzékeltetik az idé rugalmassagardl és rogzitettségé-
rél valo elmélkedést, egy olyan mozdulatlan pontot megidézve, ahol a nyugha-
tatlan atalakuldsok szemlélédéssé és éleslatassa valtoznak at:

Holtpontjan a forgd vilagnak. Se test, se testtelen,

Sem oda, sem vissza; a holtponton, ott a tanc,

De se megallas, se mozgas. Es ne mondjatok, hogy allandésag,
Hol mult és jové taldlkozik. Se mozgéas oda vagy vissza,

Se felszallas, se leszallas. E pont, a holtpont hijan

Nem volna tanc, pedig nincs mas, csak a tanc.
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Szereplés, szorongas,
szuggesztio

Az el6adodi helyzetek keltette szorongas
csokkentése szuggesztiv kommunikacids
technikakkal

Absztrakt

A szereplésszorongas gyotrelmes érzés. A megmérettetéstdl valo félelem leggyak-
rabban nyilvanos eléadasok el6tt tor rank, féleg, ha tartunk attdl, hogy megszégye-
niliink majd masok el6tt. A visszafogott lampalaz bizsergeté izgalmanak teljesit-
ménynovel6 hatasa is lehet, de ha tilzé a nyomas, az fizikai és érzelmi allapotunkra
is rossz hatassal lesz. A stressztiinetek elrejtésére, a lampalaz csillapitasara jol hasz-
nalhaté a szuggesztiv kommunikacio; alkalmazasaval sajat magunk vagy masok
kinosnak megélt helyzethez kéthet6 szorongasa, félelme, rossz érzése is jelentésen
csokkentheté.

Kulcsszavak: szereplésszorongas, szuggesztiv kommunikacio, beszédalapu stressz-
tiinetek

10.56044/UA.2022.2.3
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A szuggesztiv szavak ereje

Szuggesztié lehet minden olyan verbaélis tartalom, ami hatast kelt bennink.
A kérdések, a megszélitasok, a biztatasok mind-mind szuggesztiv erével bir-
nak. Az ilyen kommunikacié nem utasitds, nem kérés, hanem egyszerl kije-
lentés vagy gondolat, amelyet szdndékosan mondunk masnak. Hatdsa nem
tudatos elhatarozast kdvetéen, hanem énkéntelendl alakul ki a befogadoban.
A szuggesztidkra vald érzékenységben lehetnek egyéni eltérések, de tobbsé-
glkre mindannyian fogékonyak vagyunk. Kilénlegesnek megélt, nem hétkoz-
napi helyzetekben:

— moddosult tudatallapotban;

— félelem, kiszolgaltatottsag, fokozott érzelmi igénybevétel esetén;

— szokatlan, Ujszer( szituacidban
megnd a szuggesztiokra vald fogékonysag, ezért érdemes végiggondolnunk,
milyen kommunikacios lehetéségeink vannak a fellépéseink eldtt és melyek
azok, amelyekkel az altalunk segitett munkatarsunk eléadas el6tti szorongasat
csokkenthetjik.

Szereplésszorongas

A szuggesztidra vald fogékonysag-noveld korilmények szereplésszorongés
esetén is utolérhetéek; bemenni a szinpadra, bellni a stididba, kiallni a k6zon-
ség elé és elkezdeni beszélni sokak szdmara félelmetes feladat. Ez a szorongaté
érzés az elbéadast megelézd fesziltségbdl taplalkozik, hitelességiinket rom-
bol6 megnyilvanulasait érdemes kezelniink. Nem a fesziltség megsziintetése
a cél, hanem olyan szinten tartasa, amelynél a teljesitményiink még nem romlik
jelentdsen. Az idegesség pszicholdgiai okai kdzott leggyakrabban

— a nyajosztonnel,

— a kisebbrendUségi érzéssel és

— a kudarctol valo félelemmel talalkozhatunk.

Tobbinkre jellemzé, hogy szeretiink elvegylilni a témegben, részesilni
a tomeglélek adta j6érzésbdl. Masok tarsasagaban sokkal inkabb a tébbséghez
igazodunk, mentesullink az egyéni felelésség alél, eltlinik a blintetéstél valo
félelmiink. Ezzel szemben nem szeretjik, ha kivalasztanak minket, ha egyedl
kell (ki)allnunk. Ennek oka az elfogadottsag és a valahova tartozas velesziletett
igényében rejlik. A kisebbrendlségi komplexus is megagyazhat az el6adoi szo-
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rongasnak: ha nem bizunk magunkban, ha nem vagyunk tisztaban sajat érté-
keinkkel, ha nem sejtjik, miért vagyunk szerethetéek, akkor 6sztondsen idege-
sek leszlink. A kudarctél valé félelmen is alapulhat a szorongas: egyikiink sem
szereti elvesziteni méltdsagat, blszkeségét és emberi tartasat.

A tllzott lampalaz gyakori oka, hogy irreélisan félelmetesnek tartjuk a hely-
zetet. Gondolataink a legrosszabb verziék, a félelmetes események kordil jar-
nak, leértékeljiik sajat el6adéi képességiinket. EIményszertien képzeljiik el,
hogyan fogunk belesiilni a beszédbe, nem kapunk levegét, elmegy a hangunk,
atizzad a ruhank a hénunk alatt, latvanyos zavarjeleket produkalunk. Veszé-
lyesnek képzeljik el a szituaciot, ellenségesnek, vagy érdektelennek a kdzon-
séget. Eszlinkbe jut, amit nem szeretnénk, ha kérdeznének, elére atéljuk az
ilyenkor keletkezé kint és egyre jobban féllink téle. Tulértékeljik az esetleges
sikertelenség kdvetkezményeit is: Ugy érezziik végzetes lesz, a szereplés nem
sikerll, megszégyenuliink és elveszitjik hitelességiinket. Negativ szuggesztidk
széles tarhazat szines valtozatossaggal hasznaljuk ilyenkor:

— ,...barmit megcsinalnék, csak ezt ne kelljen...”

— ,...biztosan kinevetnek majd és megszégyenulok..."

- ,...csak ezt éljem tul, soha tobbé nem vallalok ilyesmit..."

- ,...ebben sem vagyok j6, nem nekem valé ez az egész..."

- ....en erre még sosem voltam képes..."

- ,...mar a gondolattdl is csorog a viz a hatamon...”

- ....mindig leblokkolok, elfelejtek mindent, amikor emberek elé kell

kiallnom..."

— ,...nincs az a pénz, hogy kialljak..."

- ,...sosem tudtam masok eldtt beszélni, most sem fog menni...”

Mindezek 6nbeteljesitd joslatként valoban fokozzak a szorongéast és ndvelik
a sikertelenség veszélyét. Ezek a félelmek és a belélik megfogalmazott negativ
szuggesztiok azonban irracionalis tulzasokkal terheltek; a megoldasok a pozi-
tiv 6nszuggesztién alapuld technikak kozott kereshetbdek.

Sokak szerint nem legyézni kell a szorongast, hanem szeliditeni azt. A meg-
kozelités egyik alkalmazott médszertana, ha a tamogaté hiedelmeinket pozitiv
szuggesztiokkal erdsitjik: ,...sokszor szerepeltem mar, j6 eléadd vagyok, tudok
kapcsolddni a kozonséghez és jo érzést ad majd a prezentacioé végén a taps..."
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A korlatozo hiedelmekkel pozitiv szuggesztiora forditva dolgozhatunk tovabb:
példaul a ,..mindig mindent elfelejtek, ha tobb ember elétt kell beszélnem...”
negativ szuggesztiot gondolati elemenként cafolva

- ...voltak remek el6adoi élményeim, legutdbb is példaul...” vagy

— ,...megoldom kreativan, a tdbbiek velem vannak és segitenek majd..." vagy

— ....mellettem lesz a jegyzetem és a kivetitett didkon lévé szoveg, ezek

biztonsagot adnak..." vagy

— ,...ma 150 ember elétt kell beszélnem, legutdbb 200-an hallgattak és

milyen jol sikerdlt..."
jellegl nyelvi szerkezetekkel erdsitjik fel, ezek tdmogatjak majd a sikeres sze-
replést. Nem hatrany a redlis énkép, az eléadastol valé irredlis félelem hatteré-
ben d6nismerettel, dnértékeléssel, dnbizalommal kapcsolatos kérdések is allnak.
Negativ szuggesztioként ilyenkor a

- ,...nem vagyok elég értékes, még mindig nem vagyok elég jo...", vagy a

- ....n meg sem érdemlem a sikert, hogy a végén megtapsoljanak...”
tipusu szerkezetek érhetéek utol leggyakrabban. Ezek a mondatok befolyasoljak
azt, hogy miképpen érezziik magunkat, amikor szerepelniink kell. Ha valéban
fejlesztendé teruletekkel megaldott kezdék vagyunk még, akkor sem mindegy,
hogyan kozelitlink a sajat szereplésszorongasunkhoz. Az eléadoi technikak,
a szereplésmddszertanok nem statikus képességeken alapulnak, a legtobben
kitartd gyakorlassal érik el, hogy felkészilt el6adoként, rutinos biztonsaggal
kivitelezett inspiralo el6adasokat tarthassanak.

Alison Wood Brooks javasolja, hogy a nyugalmi allapot erdltetése helyett
igyekezziink a szorongasunkat pozitiv érzelemmé, példaul érdeklédéssé vagy
lelkesedéssé valtoztatni Ugy, hogy az ezekben a helyzetekben idegenil hangzo
terapias ,...nyugodt vagyok...” mantrat cseréljik le az ,...izgatott vagyok..." szug-
gesztidra (Brooks 2014, 3-12). Egyik kisérletében egyetemi hallgatoknak adta
azt a feladatot, hogy két perc felkészilés utan, mondjanak meggy6zé beszé-
det arrdl, miért lennének jé munkatarsak. A két csoportba osztott résztve-
voknek beszédiik elétt egy-egy révid mondatot kellett kimondaniuk, az egyik
csoportnak a ,...nyugodt vagyok...", a masiknak az ,...izgatott vagyok...” mon-
datot. A beszédeket rogzitették, majd elemezték azokat. Amikor a didkok az
érzelmeiket izgatottsagként jel6lték meg, meggydzébbek és magabiztosabbak
voltak, mint azok, akik nyugodtnak mondtak magukat. A félelem izgatottsag-
ként valé megfogalmazasa a beszéldket is motivalta, volt batorsaguk a podiu-
mon maradni és atlagosan 29%-kal hosszabban beszéltek magukrél. A kisérlet
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masodik szakaszaban harom csoportba osztottak a hallgatdkat. Az elsé cso-
port szuggesztiv mondata az ,...ideges vagyok...", a masodiké az ,...izgatott
vagyok..." volt, a harmadik csoportnak semmit sem kellett mondaniuk. A fel-
adat a 80-as évek egyik slagerének éneklése volt, az ének pontossagat hang-
felismerd program mérte. Itt is azok teljesitettek a legjobban, akik az érzelmei-
ket izgatottsagként cimkézték, 6k 80%-os pontossaggal énekeltek. Azok, akik
semmit nem mondtak éneklés el6tt, 69%-o0s pontossaggal, az ,ideges” cso-
portnal az érték 53%-ra esett vissza. A kisérletek alapjan megfontolandé a fent
leirt 5nmegnyugtatas elvetése, helyette érdemes kiprébalni az atkeretezés (6n)
szuggesztion alapuld kommunikacios technikait.

A féleg az orvosi kommunikacidban kutatott konkrét verbalis szuggesztiok
hatékonyan alkalmazhatdak sajat magunk vagy masok szereplés el6tti félel-
meinek oldasara. Ahhoz, hogy ezt biztonsaggal tehesstiik, érdemes atnéznink
a szuggesztiok szavakon alapuld erejét: felépitésik fontosabb szabalyait és
gyakoribb stratégiait. Amig a szuggesztiok befogadasa dnkéntelen, a felépité-
suk, kidolgozasuk tudatos nyelvi szerkesztést igénylé munka.

Varga Katalin gyUjtotte 0ssze a jol mlkodtetett szuggesztiok felépitésének
szempontjait, ezek: a cél, a pozitivitas, a stilus, a beszéd jellegzetessége, az
onkéntelenség, az ismétlés, az idozités, a mennyiség, a ritmus és szlinetek,
a jelenallapot, a kérdések, a szenzoros modalitas, a motivalas, a célra vald ssz-
pontositds a tenni, nem prébalni elve, az ismeretadas, a hasznositas és a felol-
das (Varga 2011, 26-28).

— Cél, hogy a szuggesztié olyan kdzponti gondolatot hordozzon, amely a ki-
valtandé vélaszt azonositja (ez lehet pl. a szerepléshez kotdtt szorongas
oldasa).

— A szuggesztid pozitiv megfogalmazasa hatasosabb: a ,...ne szorongjon, ne
izguljon...” érdemes kiprobalni a ,....csak engedje, hogy kényelmesen pihen-
jenek az izmai..." nyelvi szerkezetet.

— A szuggesztio lehet megengedd vagy dominans stilusu. Leggyakrabban

a megenged? stilus hatasos: a ,...képes arra, hogy...", ,...ha..., akkor hama-
rosan tapasztalja majd, hogy..." szemben a dominans parancs jelleg( lze-
netekkel.
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— A szuggesztios technikak alkalmazasakor megkerilhetetlen elem a nyelvi
szerkezetek stilusa. Fontos, hogy a legkevesebb széval szllethessen meg
a minél gazdagabb tartalom. Az, hogy szuggesztido mitél lesz meggy6zé,
a pillanatnyi helyzettdl fligg, de a sikeres reakciét segitheti, ha tiszta-
ban vagyunk a beszédiink lélektani hatasaival. A meggydzés ereje itt is
a beszéd erdteljességétdl és személyességtdl fligg. Az elvont szakszavak
kisebb érzelmi reakciét valtanak ki, mint a konkrét kifejezések. A szuggesz-
tié intenzitasat befolydsolja, hogy milyen az arany az igék és a névszok
kozott: az igék nagyobb aranya erdét ad a szovegnek. Szuggesztidink sze-
mélyes stilusabol utolérhetd, hogy miként viszonyulunk mondanivalénk-
hoz, mennyire hisszik el mi magunk is, amit mondunk. Az én-kozeli stilus
kodzvetiti azt az Uzenetet, hogy a beszélé hiteles személyiség, ezért amikor
csak lehet, érdemes ezt alkalmazni.

— A szuggesztiét add beszéde illeszkedjen a szuggesztio tartalmahoz: a ...
nyugodtan, lassan...” szuggesztiokban a hangmagassag, a hangeré, a hang-
szin, a hangsulyok, a szavak kdzo6tti szlinethossz és a beszéd ritmusa val6-
ban idézze fel a kivant hatas élményét.

— A szuggeszti6 megfogalmazasaval kdnnyebben elkilonitheté az akarat-
lagos parancs a kérés teljesitésétél: a ,...1élegezzen mélyen..." akaratlagos
végrehajtast hivhat, a ,...beszédlégzése mélyebb, stabilabb, egyre nagyobb
kapacitasu..."” a hatas dnkéntelen bekovetkeztét idézik majd eld.

— A szuggesztiokat ismételhetjik valtozatlan formaban vagy attételes uta-
lasok, ismételt eléhivasok segitségével. Erdemes figyelni, hogy ne elége-
detlenséget tiikr6zzon az ismételt kozlés. Ha a tdmogatott eléado csak azt
hallja: ,...mosolyogjon, mosolyogjon, mosolyogjon..." azt a képzetet kelt-
heti, hogy nem csinal jél valamit. Pozitiv megerésitést ad, ha azt hallja: ...
egy kis mosoly..., igen..., igy..., tovabb..., nagyon jo..."

- Hagyjunk idét, hogy a szuggesztié kifejthesse a hatasat: ne azonnali val-
tozasrol beszéljink, hanem a kdzeljovében megjelenérél. A ,...a szorongas
azonnal eltlnik..." gyors valtozast sugall, ami nem valészinl ebben a hely-
zetben. A fokozatos valtozas, pl.: ,...lassan elmdulik a félelem, visszatér majd
az az élmény, amivel egyre komfortosabban érzi magat...” hatasosabb esz-
kdz ebben a helyzetben.

— A szuggesztiv beszédmad elbirja, hogy hosszabb sziineteket tartsunk, idét
adva a szuggesztié felfogasdnak és a hatas kibontakozasanak. Ez nehe-
zitheti a szuggesztiot add beszédét, de beszédtechnikai gyakorlatokkal,
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a tempo- és ritmusvaltasok gyakorlasaval, a szlinettartas lehetéségeit ki-
hasznalva révid idé alatt jo prognozisu valtozas tapasztalhato.

— A szuggesztid azt fogalmazza meg, amit atél a masik fél: nem hatéasos azt
mondani, hogy ,..nyugodt..." egy erésen szorongd embernek. Ehelyett
hasznalhaté a ,..most még izgul, érzi, ahogy kalapal a szive, és ez termé-
szetes, mert ez fontos helyzet. J6, ha figyel arra is, ahogy egyre inkabb
megnyugszik és a szivverése is nyugodt lesz...".

— A kérdésekbe agyazott szuggesztid eldsegitheti a figyelem felkeltését,
a valasz miatt el6hivja a kivant hatast is. A ,...széljon, amikor mar kelle-
mesebben érzi magat...!" el6hivja, hogy csak id6 kérdése, mindenképp jon
majd a kellemesség élménye.

— A képzeleti munkanal kuléndsen, de a jelen érzések leirasakor is igyekez-
zlink bevonni minél tébb szenzoros modalitast, a latas, a hallas, a tapintas,
a szaglas vagy az izérzékelésre reagald nyelvi szerkezetek segitik a szug-
gesztiot.

— A szuggesztibkban megfogalmazottak elérésére motivalhatjuk a befoga-
dot azzal, ha jelezziik, miért lesz j6, ha bekovetkezik az, amire szuggesztiot
adunk: ,...ez kellemesebb 6nnek is és vonzébb a hallgatésagnak is...” vagy
.--egyre kozelebb keriil ahhoz, hogy on is élvezze a sajat el6adasat...”

— A szuggesztiokban a célt érdemes szem elétt tartani, a ,...pihenjen..." kife-
jezés bbven elég, a célelérés hogyanjat bizzuk a tudattalanra.

— Ha a szuggesztid bizonytalan, az magaban foglalja a kudarc lehet6ségét.
Az elérend6 célért tenni kell: érdemes elengedni a feltételes méd haszna-
latat, stabilabba tehetd az szuggesztid, ha kijelenté mddban szerkesztjik.
Fedezékek azok a nyelvi eszkdzok, amelyek a szuggesztidkban foglalt alli-
tasunk erejét, érvényességi korét csokkentik. Azt tiikrozik, hogy konfliktust
éliink at: kimondjuk-e vagy sem, amit szandékozunk. Ugy dontink, hogy
kimondjuk, de vagy fedezéket épitiink a varhaté reakciok kivédésére, vagy
visszamendleg enyhitjik az allitast, pl.: ki tudja miért, de ritkan latott, kilo-
nds arrogancia jellemzi a hozzaszolét"”. A nyelv benyomas-alakitd hatésa
a hatarozottsag nyelvi szerkesztésében is utolérhetd: vannak, akik gyakrab-
ban hasznalnak ,igazan”, ,tulajdonképpen” jellegl fedezékeket vagy illesz-
tenek allitasaik végére ,ugye” kérddszot. Az a szuggesztiot add, aki kerdli
az ilyen stilusjegyeket, hatarozottabb benyomast kelt.

— Hasznos, ha a szuggesztié felépitésébe beleszdjik a helyzetre vonatkozd
tényleges ismereteket, elmondjuk, miért érzi azt, amit éppen érez, hogy mi
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a beavatkozas célja és mddja. Ezzel a helyzetben atélt bizonytalansagot,
félelmet csdkkenthetjik.

— A szuggesztiét épitsiik ki a befogaddnal megfigyelhetd tényleges vala-
szokra, el6szor ezt jelezzlk vissza. Ha lazitast szeretnénk elérni, varjuk ki
a kezdeti elernyedés jeleit, mieldtt a test teljes lazasadgardl beszélnénk,
majd ezt visszajelezve fokozatosan csempéssziik be a szandékunk szerinti
szuggesztidkat. Felhasznalhatunk kérnyezeti elemeket is: ,...ahogy a kilég-
zés sbhaja kellemesen végigsimit a testén, minden alkalommal egyre job-
ban ellazul, felfrissul..."

- Minden szuggesztiét oldjunk fel, amit nem kivanunk tartésan fenntartani.
A legéltalanosabb feloldas lehet a ,...visszatér a testébe a megszokott, kel-
lemes érzés..." vagy a ,...rendezze el az érzéseit, testieket is, lelkieket is...".

A szuggesztiok alkalmazasa Varga Katalin szerint nem egyszer(en jé stilusban
szerkesztett, egymas utan elmondott kozlésekbdl all, igazodik néhany olyan
stratégiahoz, amelyek hatékonyan alkalmazhatdak a gyakorlatban is (Varga
2011, 29-31). Ezek az igen-bedllitddas, a kovetés-vezetés, a kettds kotés, az at-
keretezés, a képzeleti kiegészités, céliranyos fantazia, a rogzitett székapcsola-
tok, az implikaciok, a metaforak, anekdotak, szimbdlumok és a hitelesség.

Az igen-beallitddas soran sorban tesziink fel olyan kérdéseket a tdamogatott
eléaddénak vagy magunknak, amelyekre értelemszerten az ,...igen..." a valasz,
majd ebbe a sorba illesztjik bele a szuggesztiv tartalmu, és ezek utan varha-
téan szintén igenhez vezet6 zard elemet: ,..MUkddik a hangositas? Lathatd
a kivetités? Van bekészitve viz? Megvannak a jegyzetek? Ott fognak Ulni a hall-
gatok? Fél 6ra mulva kezdink...?” A tények és a nyilvanvaldsagok lehetnek
banalisak is, az sem fontos, hogy nyilt igen valasz hangozzék el. Elég a belsé
bolintas, vagy a kdzépmellhangon megszolaltatott jovahagyd himmagés.

A kovetés-vezetés mddszer a jelen helyzetbdl kiindulas szabalyanak tuda-
tosabban kidolgozott valtozata. Lényege, hogy miel6tt az altalunk kivant
irdnyaba vezetnénk a tadmogatott eléadot, idézzink egy darabig azoknal
a kortlményeknél, amelyek az adott pillanatban jellemzéek. A kdvetés soran
egyszerlen fogalmazzuk meg azokat a valdszin élményeket, amelyeket masik
fél éppen atél. Ahhoz, hogy ebben biztosra mehessiink, érdemes tagan fogal-
mazni: ,...erdekes érzés ez..."” A vezetés szakaszat akkor kezdjik, ha mar figyel
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rank a partner és nyugtazza, hogy mindaz, amiket a kbvetés szakaszban mond-
tunk valéban igaz. Ezzel noveljik annak valdszinlségét, hogy azt a szuggesz-
tiét is elfogadja majd, ami a vezetés szakaszdban hangzik el.

A kettds kotés lényege, hogy valamivel kapcsolatban két vagy tobb olyan val-
tozat kozul valasztatunk a partnerrel, ami szamunkra mindegy. ,...tablan vagy
elektronikus kijelz6n mutassam a még hatralévé beszédidét...?” Az altalunk el-
érni kivant f6 céllal kapcsolatban nem ajanlunk valasztasi lehetéséget. Az elérni
kivant eredményhez vezeté Ut kétféle valtozatat ajanljuk és ezek kodzil valaszt-
hat a partner, a célba érés nem kérdéses. E mddszerre is igaz, hogy atlathaté és
esetenként a ,...teljesen mindegy..." valaszt kapjuk ra. Ezért fontos, hogy moti-
valassal, modellek, analégiak, hasonlatok, parhuzamok, képszerl elemek vagy
példak nyujtasaval megfeleléen készitsik eld a terepet, miel6tt lényegi szug-
gesztidkat alkalmaznank.

Az atkeretezés soran az adott helyzetnek méas értelmezési keretet adunk,
az esetlegesen negativ helyett pozitivat. Ez egyszerlbb esetekben a jol meg-
valasztott elnevezésekkel is megoldhato: a kedvezébb értelmezési keret hozza
magaval a kapcsoldédod pozitiv érzéseket.

A verbalis szuggesztio hatékonysagat nagyban noveli a képzeleti kiegészi-
tés: vizualis képben jelenitsiik meg a kivant eredményt, vagy az ahhoz kozeli
hangulatot. Céliranyos fantazianak azt a képzeletet nevezziik, amely, ha tényle-
gesen bekovetkezne, akkor valéban eléallndnak a kivant hatasok. A ,...képzelje
el, ahogy el6adas utan a zuhany alatt all, végigcsorog a testén a finom, fris-
sit6 viz..." fantazidban megjelend helyzetben valdban eléall a felfrissilés, igy ez
a képzet eldseqiti a frissességre vonatkozd szuggesztidk hatékonysagat.

Sok pszicholégus él olyan régzitett szokapcsolatokkal, amelyek alkalma-
sak szuggesztiok bevezetésére. Ezekkel jol lehet dnkéntelen hatast megfogal-

- ....adjon maganak lehetdséget arra, hogy..."

- ,...az a fontos, hogy képes lesz..."

- ....6s lehet, hogy jol fog esni, amikor észreveszi..."

- ....6s nem fogja zavarni, amikor észreveszi..."

- ,...6s tetszeni fog..."

— ,...ilyenkor sokan kellemesnek tartjak, hogy..."

- ,...kivancsi vagyok, felfigyelt-e mar ezel6tt arra, hogy..."

— ,...kGl6nos 6romet fog okozni az, ha megtapasztalja (azt, hogy képes

arra)...”
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- ,...1atja, hogy..."

- ....szeretném, hogy ha élvezné ezt az élményt..."

Az indirekt szuggesztidk esetében gyakran alkalmazunk rejtett sugalmaza-
sokat. Nem jelenik meg nyiltan a szuggesztiéban megkivant hatas, de a meg-
fogalmazas erdsen implikalja azt. A ,..melyik kezét érzi most lazabbnak...?"
kérdés egyrészt felveti, hogy az egyik keze maris laza a partnernek, masrészt
implikalja, hogy hamarosan a masik is az lesz.

A szuggesztidés hatas elOkészitésére alkalmazhatunk onmagunkrél, mas
hasonlo helyzetet kedvezéen megélé eléadordl torténteket, természeti képe-
ket, parhuzamokat. Ezek annyira magukért beszélnek, hogy igenlé beéllitédast
valtanak ki, és sokkal inkdbb a tudattalan 6sszefliggések érvényesiilnek, mint
a tudatosan feldolgozott tartalom. Jol alkalmazhatok az alabbi valtozatok:

— ,...amikor elészor fogott prezentert a kezébe, milyen bizonytalanul nyom-
kodta a gombokat...” — az eleinte nehéznek tlind, majd utdbb hétkdznapi
konnyedséggel végrehajthato dolgok illusztralasara.

— ,...az el6addi tér berendezésekor az elején sokkal nagyobb az dsszevissza-
sag, aztan szépen lassan kialakul az eszk6zok és a székek (lilés)rendje...” —
a dolgokat végig kell csinalni, hidba tiinnek nehéznek gondolat felvetésére.

Szuggesztidink legyenek &szinték, és mi magunk is higgyink a hatasossa-
gukban. Ne hasznéljunk olyan szuggesztiokat, amelyek nem illeszkednek a sti-
lusunkhoz, amelyeket nehézkesen tudunk csak felvallalni, szdnalmasnak érezzik
azokat. Keresslik meg sajat hangunkat, sajat stilusunkat, izlelgessiik a nekiink
vald szuggesztiokat. A legegyszerlbb, ha magunkon probaljuk ki elészor és ha
ugy érezziik, mikodott, akkor sokkal hitelesebben adhatjuk mésnak is.

A szereplésszorongast oldé szuggesztiv kommunikaciot igényld helyzetekben
nem csak a nyelvi tartalommal, hanem beszédhangokkal is kommunikalunk,
nyitott vagy kevésbé nyilt artikulaciéval, tiszta vagy torzitottan képzett, magas
vagy mélyebb hangokat adunk ki magunkbol hangosan vagy halkabban, és
tébbek kozott ettdl is reméljik, hogy a figyelmet hosszan ébren tartjuk majd
a kliensben. Szuggesztiv kommunikacios technikakat kezdéként alkalmazé
helyzetekben, féleg annak aktuélis kezdetekor gyakran azonosithatjuk magun-
kon a lampaldz, a stresszel telitett szituacié hangadasalapu tlneteit. Ezek a lég-
vétel-, a s6haj-, az asitas-, a hanginditas-, az orr-, a suttogas-, a szaraz torok-,
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a krakogas-, a kohdgés-, a gyomorkorgas-, a bofogés-, a csuklas- és a nevetés
hangjaiban érhetéek utol leggyakrabban, remek szuggesztiés lehetéséget adva
sajat magunknak és masoknak is.

A tokéletes beszédlégzés zorejmentes, nem hallhato. A sistergd hangot add be-
légzést nem mindig a toldalékcsé elszlkitése okozza, létrehozhatja a gége is,
hiszen a belégzés kdzben a hangajkak néha olyan mértékben kozelitenek egy-
mashoz, hogy ,H"” hangot hoznak létre. Ez annyira fokozddhat, hogy a belég-
zéssel |étrehozott hang akar még zorejes is lehet, ilyenkor zihal6 Iégzéssel kap-
kodjuk a levegét. A zajos, hangos levegdvétel szuggesztiv kommunikacio alapu
helyzetben csak akkor elfogadhaté, ha a teatralis eléadasmodd, a szinpadias
beszédelemek uraljak azt, hiszen a hirtelen felindulas, a nagy séhaj, a fokozott
lelki tartalom dramai bemutatasakor természetes gesztusértéke lehet ennek.
A beszédlégzést a szakirodalom tobbféleképp is hivatkozza: a rekeszlégzés,
a mélylégzés, a hasi légzés, a vegyes mélylégzés, a technikai |égzés, a mester-
légzés, a kombinalt 1égzés stb., de a szerzék tobbségénél hasonlé tartalommal
bir, és alapvetd jellemzdje, hogy nem hallhaté. Ha ennek ellenére ettél eltérd
visszajelzést kapunk a minket hallgatoktol, érdemes a légvétellel foglalkozd
gyakorléanyagok valamelyikével kialakitani a helyes technikat, majd a tdmasz
fejlesztésével és a kapacitas novelésével biztonsagossa és hangtalanna tenniink
a légvételt.

A soéhajtas atipikus lélegzd mozgas: lassu, kdzepesen mély és kdzepes sebes-
ségl belégzés, majd elnyujtott kilégzés jellemzi, amely alatt az aramlo levegé
a hangzasban jellemzé zorejt okoz. Mivel a légzés dinamikaja séhaj eldtt és
utédna is mas képet mutat, nagy a valdszinlisége, hogy a sdhajtas ,Ujrahtzza”
a stressz alatt szabalytalanna vald l1égzérendszert, a léghdlyagok ellazulasaval
megkdnnyebbulink. A s6hajto légvétel igy nem csak az oxigén szervezetliinkbe
juttatasaért felelés, hanem pszichés folyamatainkban is szerepet jatszik, hiszen
a sOhajtas altalaban nehéz élethelyzetekben érhetd utol. Szerepe van abban,
hogy a szorongassal gyakran egyitt jar6 mellkasi nyomast enyhiti, hiszen
a tudo aktiv kitagitasaval kifejtett erd csokkenti a szoritd érzést, és ez a vegeta-
tiv idegrendszeri hatasok révén visszahat a szorongas érzetére is. Szuggesztiv
kommunikacidés helyzetben dramaturgiai értéke lehet, ha a figyelemfékuszban,
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vagy nehezebb kérdésre adott valasz elétt sdhajtunk, annak lizenete kevésbé
tdmogatja a magabiztos segitd imazsat, a konkrét szuggesztiot kivané helyzet
elétti takarasban” kivitelezett s6haj viszont segitheti a munkankat.

Az asitas vellink szlletett 6si reflex, mély, lassu belégzéssel és gyors kilégzéssel
jar, célja az oxigénhiany csokkentése, ezért a hangsuly a minél nagyobb meny-
nyiségl belélegzett levegdre helyezddik. Az asitas viselkedésforma is, reakcio
az unalomra, igy a személykdzi kommunikacio eszkdze. Ha hajlamos vagyunk az
asitasra, a szuggesztiv kommunikéaciét kivanoé helyzetre valé felkésziilés kdzben
érdemes kiprobalni annak elrejtését: a szajteret kitakard kéz- és ujjgesztusok jé
lehetéséget biztositanak erre. Ha beszéldként észleljik a minket hallgato részé-
rél ugyanezt, akkor szilinettartassal, vagy dinamikai valtassal érdemes reagal-
nunk ra, vagy a fent leirt élettani helyzetre adott megért6 attitlid lehet a ver-
balis megoldas alapja: ,...ugy latom (hallom), korabban joéttem...” vagy ,....|latom,
nemrég ébredt, kipihente magat...?" / ,...ha agy érzi, almos mar, folytassuk majd
holnap a beszélgetést...", stb.

A magyar nyelven szuggesztiot adoé személy hanginditasa altalaban lagy, ilyen-
kor a levegdé nyomasa nem nagy, a gégeizmoknak sem kell fokozottan mikod-
nitik, a kidramlé levegé energiaja majdnem teljesen hangenergiava valik, igy kel-
lemes, megnyugtaté érzést kelthetlink a hallgato félben és mi magunk is jélesé
érzéssel mondhatjuk el gondolatainkat. Ha azonban a gégénk nem a természe-
tes mukodését végzi, ha fokozott stresszt élink meg és kdzben beszélniink is
kell, a hangunk inditasa levegés vagy kemény is lehet. Szuggesztiv dramaturgiai
hatasok eléréséhez szlikséglink lehet mindkettére, de érdemes tudnunk, hogy
a levegds, hehezetes vagy fedett hanggal elmondott szévegrészeket technikai-
lag nehéz kivitelezni, a kemény hanginditassal pedig egyrészt a fokozott nyo-
massal feleslegesen farasztjuk a gégeizmokat, masrészt konnyebben sodréd-
hatunk a tulhangsulyozas monotoéniaja felé. A szuggesztidé soran alkalmazott
kemény hanginditaskor (felkdhdgéskor, krakogaskor is) a nyakizomzat feszu-
lése, eld6domborodasa, a nyaki erek duzzadasa is lathatdva valik, sajatos eszté-
tikai élménnyel gazdagitva a befogadét.
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Az orriireg fontos élettani szerepe, hogy a beszivott levegét folmelegiti, para-
sitja és megszUri a szennyezd anyagoktol, védi a légutakat és a hangadasban
fontos hangajkakat. A magyar nyelvl szuggesztié beszédrezonancidjanak 6
helye a szdj, az orriireg csak annyit ad ehhez, amennyit hangszin keverési aranya
megkovetel. Ha az orriireg rezonanciaja nagyobb mértékben vesz részt az erdsi-
tésben, akkor hallhatjuk az orrhangot. A tultengd orr-rezonancia nazalissa teszi
a hangszint, diinnydgdévé, motivalatlanna a beszédet, az elzart orriireg pedig
nemcsak a beszédhangokat és altalaban a beszédet, hanem az orrhangokat
is hibasan képzi. Szuggesztiv kommunikaciés helyzetben azért érdemes gon-
dot forditani az orriireg kifogastalan mikodésére, mert a tiszta 1égzés akadalya
a teljes beszédfolyamat szépségét és zavartalansagat veszélyezteti.

A suttogas a beszéd természetes formaja, a beszédképzésnek olyan lehetbsége,
ami gyakran vélhat szilkségessé a szuggesztiv kommunikaciot ado és fogadd
folyamatban. A suttogas Ugy keletkezik, hogy a hangszalagszélek kozott at-
haladé levegé surlodik, igy a beszéd zorejes, és alacsonyabb nyomasu, mint
a normalis beszéd. Suttogaskor megvaltoznak a hangszalagok fesziilési és rez-
gési viszonyai, jellegzetes ,dorzszorejek” tarkitjak. Szuggesztiv kommunikacios
helyzetben a hangerévaltas, a modulacio, a figyelemfelhivas egyik modszere
lehet, ha a Iényegi mondanivalot a kordbban hasznalt normal hangerdt kove-
téen ezzel a beszédmoddal emeljik ki.

A széraz szajtér a szuggesztiv beszéd kivitelezéséhez kothetd stressztliinetek
egyik legismertebbje, sokunknak van sajatélménye a szajpadlashoz tapadt,
onnan letéphetetlennek érzett nyelvhatrdl, a sivatag szarazsagaval vetekvd
szajrol-torokrol. A tlinetegyUttes terapidja: a vizivas. Szuggesztiv helyzet el6-
készitésekor mindig gondoljunk erre a lehetdségre is, legyen nalunk egy palack
nem jéghideg, nem forré, nem szénsavas és nem alkoholtartalmu viz. Az éles-
ben kivitelezett szuggesztio eldtt 6vd-védd kornyezetben probaljuk ki, meny-
nyire természetes, ha akar mondat kozben is hosszabb-révidebb beszédsziine-
tet tartva, egy-egy rovid kortyot iszunk. A Iényeg ilyenkor nem a szomjusagérzet
csillapitasan, a nagy mennyiség( folyadékpétlason, hanem a szajtér nedvesité-
sén van.
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A krékogas a garatba vagy gégébe jutott vagy oda jutni vélt idegen anyag el-
tavolitadsara, a garat és a gége Osszeszoritasaval végzett és jellegzetes hang-
jelenséggel kisért akaratlagos vagy tudatunktél fliggetlen, eréltetett kilégzés.
Az allando, rendszeres krakogas hatterében sokféle ok allhat: sokan ezzel hiv-
jak fel a figyelmet magukra, arra, hogy révidesen mondani szeretnének vala-
mit, masoknal kritikara, ellenvéleményre utal a krdkogas, a ki nem mondott
vagy ki nem mondhaté gondolat alapozta belsé fesziiltséget sejtetve. A kréko-
gashoz kotott érdekes jelensége a szuggesztiv kommunikacios helyzeteknek,
amikor a beszélé egyre rosszabb mindségl zongéit, egyre inkdbb rovid kra-
kogast kivand hangjat a kommunikacios partner sajat maga prébalja segiteni
rovidebb-hosszabb torokkdszoriléssel. A krakogas mentalis és viselkedésza-
varként is értelmezhetd, ha 6nkéntelen, gyors, visszatérd, nem ritmusos moz-
gasként, hirtelen kezd6dé és céltalannak tiné hangformalasként jelentkezik. Ez
a tic-szer( jelenség akaratlagosan befolyasolhatatlannak tlnik, de hosszabb-
rovidebb ideig elrejthetd. A leggyakoribb vokalis ticformak a krakogas, a koho-
gés, a szipakolas, a morgas és a pisszegés, 6sszetettebb formai a sajatos vagy
obszcén, vulgéris szavak ismételgetése vagy masok hangjanak, szavainak indo-
kolatlan utanzasa lehet.

A kohogés (,j6 mentsége rossz kantornak”) természetes reflexfolyamat, zart
hangrés mellett torténd hirtelen gyors kilégzés, a jellegzetes hangot a gyorsan
kiaraml6 levegd orvénylése okozza. K6hdgést valthat ki a garat- és gégehu-
rut kdvetkeztében a nyalkahartyan megtapadt valadék, de okozodja lehet a lég-
utakba bekerilé vagy lenyelt idegentest, belélegzett por, flst, gaz, gbz, stb. is.
Allhat a hatterében gyulladaskor a szervezetben képzédott koros valadék, be-
idegzési zavar, gyégyszerhatas, hisztérias jelenség vagy helytelen megszokas is,
de lehet jele az elfojtott haragnak, olyan érzelmeknek, amelyeket nem vallalunk
vagy nem merilink szavakban kifejezni. A dohanyos beszél6é reggeli kohogése
a nikotinnal fiigg 0ssze, amely megbénitja a légutak felszinét boritd tisztitd-
sz(rd csillészéroket. A csilloszérdknek tébb orara van sziikségik ahhoz, hogy
ismét mikodoképesek legyenek, erre csak az alvas alatti nikotinmentes perio-
dusban és utana van lehetéségik. Azért jellemzd a dohanyzas utani fokozott
reggeli kohogés, mert ekkor valnak ismét mikdddképessé a csilloszordk, és
igyekeznek a megtapadt idegen anyagtdl megtisztitani a légutat.
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A gyomorkorgast a gyomornedvek és a leveg6 keveredése okozza. Ez az emész-
tés utolsd szakasza, étkezés utan 2-4 éraval hallhaté leginkabb. A gyomorkor-
gas az éhség jele is, ezért kifejezetten egészséges tiinet, ha beszéléként korog
a hasa valakinek. Az emésztésnek mindegyik folyamata hanggal jar, de ezek
a még emésztéfélben 1évo taplalék kellé hangszigetelése miatt ritkan hallha-
tdéak, am az Ures gyomorban mar nincs, ami felfogna a zajokat. Személykozi
kommunikaciés helyzetben terapias eljarasként érdemes egy-két falatot zart
szajjal megenniink, miel6tt beléplink az szuggesztiét kivand térbe.

Bofogés kdzben az emésztdérendszerben képzddd gazok szajon at tavoznak
a szervezetbdl. A bofogés is normalis reflex, étkezés utan fordul el leggyakrab-
ban, amikor a gyomor tagulasa miatt az alsd nyelécsd-zardizma elernyed. Mivel
minden nyeléssel levegdt is fogyasztunk, ezért ha szuggesztiv kommunikacios
helyzetbe 1épés elétt kapkodva eszlink, nagyobb eséllyel gydtdr majd min-
ket és a hallgatét is a kellemetlen hanghatas. Hogy a szuggesztiot ne zavarja,
ne igyunk szénsavas, magas koffeintartalmu és alkoholos italokat, a nehezen
emészthetd ételeket pedig alaposan ragjuk meg. A beszéd kdzben termel6dé
nyal is tartalmazhat kis légbuborékokat, amelyek nyeléskor a gyomorba jutnak,
de akik az étkezések kozben folyamatosan nyelik a levegét, ilyenkor kényel-
metlen helyzetbe kerilhetnek. Odafigyeléssel és gyakorlassal azonban csok-
kenthetd a lenyelt levegé mennyisége is, igy elkeriilhetd, hogy a beszélgetés
utan bofogésiink milyensége legyen az elsé gondolat, ami a minket hallgatdnak
eszébe jut rolunk.

Csuklas kozben a tlidébe hirtelen bearamld levegétél a gégefedd lezarul,
a rekeszizom dnkéntelenll Osszerdndul, a hangszalagok kozotti nyilas gyor-
san és hangosan 6sszezarddik. A percenként Otszor-hatszor keletkezd csuk-
las spontan is el6fordulhat, de leginkabb akkor veszélyeztet, ha a levegé nem
a szokasos moédon kerll a tidédbe (pl. ha megijedink valamitél, ha tul gyor-
san eszlink és kozben beszéliink). A csuklas tobbnyire artalmatlan és rovid idén
belll magatél megszinik, ha azonban szuggesztiv kommunikacios helyzetben
tor rank érdemes kiprobalnunk a népi gyogymaddok és a varosi legendak kozil
néhanyat: a citromos viz ivasatdl kezdve, az ijesztgetésen keresztil, a levegd
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visszatartasaig barmit, de a csuklas akkor is elmulik, ha turelmesen kivarjuk
a végeét.

A tlsszentés is élettani jelenség, az orr nyalkahartyajanak irritacidjara adott
természetes reakcid. Ha valami az orrnyalkahartyankat tartésan ingerli, (leg-
gyakrabban a hideg levegé belélegzése) a lagyszajpad felemelkedik, és elzarja
az orrgaratjaratot. A szaj zarodik, ezutan erds kilégzés kezdddik, és a légutak-
ban a leveg6 nyomas ala kertl. Amikor a lagyszajpad ismét elernyed, megnyitja
a jaratot az orrilireg felé, a levegd nagy sebességgel kidramlik az orriiregbe, és
a nyalkahartya fellletérél egyszerre lesdpri az odatapadt anyagokat. Ha szug-
gesztiv kommunikacio kdzben keriliink ilyen helyzetbe, prébaljunk meg ter-
mészetesnek tekinteni, ha a kivitelezése utan egészségtinkre kivanjak, kdszon-
jik meg, legyen nalunk papir zsebkendd, majd, mintha mi sem tértént volna,
folytassuk a beszélgetést. Ha a helyzet valamilyen egyszerl asszociacios ivvel
tdmogatja a szuggesztid f6 gondolati ivét, hasznaljuk ki a lehetéséget.

A nevetés olyan érzelmi megnyilvanulas, amely jellegzetes hangadassal, mimi-
kaval, mozgasos reakciokkal, élettani valtozasokkal és érzelmi élménnyel jar.
A nevetés és a humor kdzott szoros kapcsolat van, bar eléfordul nevetés humor
nélkil is, ahogyan humor is nevetés nélkdil. A nevetés a mosollyal (és igy a beszéd
kdzbeni torzitott artikulacioval) is kapcsolatban all, bar a két jelenség kozotti at-
fedés csak részleges. Fokozatai sokfélék lehetnek: a csendes mosolygastol az
egész testet razo, térdcsapkodods, harsany rohogésig, sét elérheti azt az intenzi-
tast, amikor az egyén atmenetileg mar képtelen barmi egyebet csinalni. Neve-
tés kozben is latvanyos valtozasok kovetkeznek be a [égzésben, vérkeringésben,
a mellkasi és hasliregi nyomasban, az izmok mozgasaban és fesziiltségi szint-
jében. Szuggesztiv kommunikaciéra fékuszalt helyzetben érdemes szem el6tt
tartani, hogy a nevetés 6szinteségét kdnnyU felismerni, ha nem természetes
a vidamsag, ha gorcsos a jokedyv, az a hitelesség rovasara mehet.

Szuggesztiv kommunikacio alapu helyzetekben a fent leirt atipikus beszéd-
tlnetekkel talalkozhatunk leggyakrabban. Ebben a tanulmanyban nem esett
sz6 olyan szituaciokrél, amelyek az el6zéekhez hasonldan kényelmetlenek vagy
kulénlegesek lehetnek egy-egy szuggesztiot kivand személykozi helyzetben.
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Ennek ellenére a hangos nyelés, a nyaki fajdalmat okozé torokfajas, a hangel-
csuklas, a sikoly, a gége nélkili beszéd kulonféle formai, a jodlizas, a szajdobo-
las, a csettintés, a cuppantds, a horkolas, az oklendezés, a nydgés, a helium- és
a kén-hexafluorid belélegzése utani emberi hang sajatossagai, vagy a modo-
sult tudatallapot és az atlagostdl eltérd szexualis preferencia vokalis kommu-
nikacios jellemzéi is izgalmas elemzési feliiletei lehetnek egy-egy szuggesztio
varatlan helyzeteinek.

A fenti tanulméany a szuggesztiv kommunikacio szereplésszorongasos hely-
zetekben alkalmazhat6 lehetéségeivel foglalkozott. Hogy minél erésebben
hathasson rank a szuggesztiv szavak ereje, alabb Tordcsik Mari, Janisch Attila
és az Oltoztetdnd szinpadralépés eldtti beszélgetése (Janisch 2021, 27-28):

Mentem volna tovabb, de & varatlanul a kezem utan kapott, és erdsen
megragadva maga felé forditott. ,Attila, drdagam, fogalmam sincs, hogy
mit fogok én csinalni odabent!” — mondta szinte kétségbeesetten, és Ugy
nézett rdm, mintha télem varna valamiféle segitséget. ,Ugyan, Mari, ne
vicceljen mér, hogy mondhat ilyet!” — feleltem némi meghokkenéssel, de
hébortnak tartva szavait. Am ahogy belenéztem a szemébe — a tekin-
tetbe, amelynek érzelmekkel teli fénytoréseit a kdzos filmjeinket rendezve
annyiszor figyeltem —, lattam, hogy valéban nincs a tekintetének mélyén
semmi, sem egy mondat, sem egy gesztus, sem semmi, csak a soha nem
latott Gr. Pillantasom zavartan siklott at Mari arcarol a moégotte allo 61toz-
tetére, aki csendben szemlélte a jelenetet. ,Most mi van?” — kérdezte tdle
néman a tekintetem, mire bennfentes mosoly és megnyugtatd bdlintas
volt a valasz, mintha azt mondta volna: ,Ne tessék aggddni, minden rend-
ben lesz.”
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Pélcz Adam

Hogyan készuljunk
a Kossuth-
szonokversenyre?

Elméleti és mddszertani utmutato

LA dialektika igen kevés tanulot foglalkoztat.”
(Varro)

Absztrakt

A jelen tanulmannyal az a célunk, hogy bemutassuk a megujult Kossuth-szénok-
verseny Uj mifajait és elméleti, valamint gyakorlati tanacsokat adjunk a versenyre
késziiléknek a retorikai jelenlét megteremtéséhez. A tanulmanyban réviden at-
tekintjuk a szonokverseny torténetét, megujulasanak elvi alapjait, foglalkozunk
a retorika klasszikus és modern értelmezésével, valamint a vitakultira fontossagat
is hangsulyozzuk. Az dj mifajok (online vided, vita) elméleti hatterével részleteseb-
ben is foglalkozunk.

Kulcsszaval: szonokverseny, kzosségimédia-platform, jelenlét, retorika, dialektika
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1. Bevezetés — A Kossuth-szonokversenyrol

A retorika mlvészete igazan csak a 90-es években érkezett meg (Ujra) Magyar-
orszagra. El6tte, a szocializmus idején is voltak ugyan jo térekvések a retorika-
rél valé gondolkodasra (pl. Fischer 1966, 1973; Deme 1974), de ezek — féként
a politikai kornyezet miatt — nem tudtak igazabdl kibontakozni. Mas torekvések
(pl. Hernadi 1976) foként a beszédmuvelés, a hangzo beszéd kulturajanak fon-
tossagat emelték ki, amely szintén fontos része a retorikanak, de nem a teljes
rendszere.

A 18-19. szazadban, de még a 20. szazad elsé felében is megtaldlhato a klasz-
szikus retorika hagyomanya Magyarorszagon (Adamik et al. 2005, 210-241),
az 1950-es évektdl azonban teljesen eltlnik az iskolai tantervekbdl. Hatalmas,
mintegy fél évszazados Urt kellett tehat athidalni a rendszervaltas utan: ennek
a munkanak egyik irdnymutato torekvése a Kossuth-szonokverseny, amelyet
Adamikné Jasz6 Anna, az ELTE Tanarképzd Féiskolai Karanak akkori tanszékve-
zetdje alapitott 1999-ben. A versenyhez hasonldé megmérettetés létezett ugyan
korabban (ilyen példaul a kozépiskolasoknak 1973 6ta megrendezett satoralja-
Gjhelyi Edes anyanyelviink nyelvhasznalati verseny), de a szénokverseny egye-
temi-féiskolai szinten igazi novumnak szamitott (Aczél 1999, 397). A verseny
célja mind a mai napig az, hogy a magyar nyelv(i anyanyelvhasznalat és beszéd-
kultdra apolasara, fejlesztésére, és nem utolsd sorban a retorikarél valé kozds
gondolkodasra hivja fel a résztvevéket. 2022-t6l pedig mar a vitakultdra fontos-
sagara is hangsulyt fektetnek a szervezdk.

A kovetkezékben néhany szempontot, hasznos tudnivalot és elméleti alapot
kozlink azoknak, akik a verseny irant érdeklédnek és a retorika tudomanyanak
gyakorlataban is szeretnének elmélyedni.

2. A retorika céljairol, a szonok szerepérol
és a jelenlétrol

JA retorika a dialektika parja.” Ezt a tételmondatot Arisztotelész fogalmazta
meg az elsé rendszeres, tudomanyos igény retorikai munkaban, a Rétorikdban
(Arisztotelész 1999, 1354a). A mondat jelentése pedig ez: az ékesszolas tudo-
manya parba allithatd a helyes vitatkozas tudomanyaval. A retorika és a dia-
lektika — a grammatikaval egyutt — része volt a hét szabad m(vészet (septem
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artes liberales) triviumanak is. A trivium mindharom targyanak anyaga ugyanaz:
a nyelv, de ,mindegyik mas céllal vizsgélja és mlkodteti azt, a nyelvtan a helyes
irds és beszéd, a dialektika a logikailag helyes vitatkozas, a retorika a jo, haté-
kony beszélés szempontjabol” (Adamik 2010: 1069). Varro szerint ,a dialektika
és a retorika olyan, mint az ember 6kélbe szoritott keze és kitart tenyere, az
eldbbi leszUkiti a szavakat, az utobbi kibdviti. A dialektika er6sebben térekszik
a dolgok megvitatasara, a retorika ékesszolébb abban, amirdl tajékoztatni akar.
[...] A dialektika igen kevés tanulot foglalkoztat, ez [a retorika — P. A] sokakat és
tdmegesen” (Adamik 2010, 1070).

Arrdl, hogy a retorika milyen sokféle értelmezést kapott az évszazadok folya-
man, és hogyan értelmezzlk at ma is folyamatosan, egész kényvtarnyi szakiro-
dalom all rendelkezéslinkre. Egy szénokverseny szempontjabél azonban kieme-
lendd az a harom alapvetd tényezd, amely az 6kor éta meghatarozza a retorika
mukodését: a szonok személye (éthosz), a hallgatdsag Osszetétele (pathosz) és
az Uzenet (logosz). Az éthosz a szonok hitelességét, személyének megitélését
jelenti, a pathosz a hallgatésag érzelmeire és elézetes tudasara valo alapozast,
alogosz pedig a megfelel6 érveket foglalja magaba — vagyis a szénok hallgatok
értelméhez, erkolcsi értékrendjéhez és érzelmeihez egyarant kell, hogy széljon
(Adamikné Jaszo 2010, 159). Ez a harmas is Arisztotelész nevéhez flizédik, aki
igy fogalmazott: ,A beszéd harom dologbdl tevédik Ossze: a beszédbdl, ami-
rél beszél és akihez beszél; a beszéd célja az utodbbira iranyul, azaz a hallgatoéra”
(1999, 1358b).

A retorika kulcsszerepldje tehat a hallgatdésag — nem jo szénok az, aki errdl
elfeledkezik, és nem ennek megfeleléen érvel. Az érvelés célja ugyanis az,
hogy ,el6idézzlk vagy megerésitsiik egy adott hallgatdsag egyetértését azok-
kal a tételekkel kapcsolatban, amelyeket beleegyezésiik megnyerése érdeké-
ben terjesztlink eld”. Ez pedig ,sosem a semmibdl lesz, hanem feltételezi a lel-
kek Osszekapcsolodasat a szonok és hallgatésaga kozott: egy beszédet meg
kell hallgatni, egy konyvet el kell olvasni, mert enélkil nincs hatasa” (Perelman
1977/2018: 24). A hallgatésagra valé odafigyelés azért is fontos, mert a szonok
a pathoszra valo tekintettel tudja mondanddjat (és voltaképpen sajat magat is)
jelenlévévé tenni: a megvalasztott stilusnak is érvel6 szerepe van (nem adekvat,
a helyzethez és a k6z6nséghez nem igazodo stilusban nem lehetséges megfe-
lel6 hatast elérni), de a kivalasztott érvek is szelektiv alapon mikddnek: minden
érvelés szelektiv, hiszen a szénoknak igazodnia kell a hallgatdsag cselekedetei-
hez, meggydzddéseihez, mivel a kdzdnsége ezeket tartja valos létezéknek és
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kapaszkodoknak (6sszegzi Major 2022, 152). A jelenlét megteremtésének esz-
koze lehet példaul — iskolai kdrnyezetben — a kortars magyar konnyUzenei sz6-
vegek tandrai bemutatasa és feldolgozasa (Téth 2020), vagy rekldamszovegek
retorikai elemzése is (Lozsi 2020).

A klasszikus retorika rendszerével (a szénok feladatai, a szonoki beszéd
részei, a beszédfajtak) itt most részletesen nem foglalkozunk, ezekrél szamos
0sszefoglald munka sziletett az elmult évtizedekben (vo. pl. Adamik et al. 2005;
Adamikné Jaszo 2013).

3. Szonoklatok a versenyen, felkésziilés

A Kossuth-szénokverseny 2022-ben teljesen megujult: a szervezék megméret-
tetést haromforduldsra bdvitették és a 21. szazadi kovetelményekhez igazitot-
tak. Az Uj keretek kozott joval nagyobb lehetéségiik adddik a résztvevéknek
képességeik bemutatasara — a szonoki jelenlét megteremtésében is, hiszen az
online és személyesen is lehetéségiik van bizonyitani. A versenyzdi képességek
harom retorikai szituacioban' mutatkozhatnak meg: a versenyre egy, a kdzos-
ségi médiaplatformok valamelyikére (TikTok vagy YouTube) feltdltendd, leg-
feljebb 60 méasodperces videdval nevezhetnek az érdeklédék. A szakmai zsuri
a videok alapjan legfeljebb 30 fét juttat a masodik forduldba, amely méar jelen-
létben zajlik, és ahol egy eldre elkészitett, legfeljebb haromperces szdnoklatot
kell fejbdl eléadniuk a résztvevéknek. A legjobb szénoklok kdzil kerdl ki végul
az a hat versenyzd, akik vitaban is 6sszemérhetik a tudasukat.
A kovetkezdkben az egyes fordulokhoz adunk néhany praktikus tanacsot.

a. Az online fordulé - TikTok- vagy liftbeszéd

A 21. szazadban a rovid és tomor tUzenetek megfogalmazasa kerilt el6térbe.
A Kossuth-szénokverseny online forduldjat az Un. liftbeszéd (elevator speech)
mufaja és a TikTok kdzdsségimédia-platform rovidségre és figyelemfelkel-
tésre torekvo tartalmai inspiraltak. A révid — olykor nem is elsésorban a szé-
beliségre épitd — videdk népszerlek, ,nagyot mennek” a kozdsségi médiaban,
mert sokszor aktualis tarsadalmi kérdésekben fejtik ki a véleményiket az inf-
luenszerek. A véleménykifejtés torténhet direkt médon, szoveges véleményvi-

1 A retorikai szituacio részletes fogalmardl lasd Adamikné Jaszo 2013, 75-77.
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deok formajaban, vagy kvazi indirekt, kreativ médon: szituaciés helyzetekben,
humoros, képileg is megkomponalt tartalmakkal. A szénokverseny szervezdi
elsésorban az elsé tipusu videdkra varnak kisérleteket, hiszen a cél a szobeli-
ség erejének megmutatasa — egy liftbeszédszer, rovid, de velds lizenet meg-
fogalmazasaval.

A liftbeszéd mifaja sokaknak ismerds lehet: |ényege, hogy 30-60 masod-
perc all a jelolt rendelkezésére ahhoz, hogy meggydzze a partnerét (legyen az
értékesitési vezetd, vallalati felsbvezetd, tanar, oktatd, munkahelyi felettes stb.),
hogy elfogadja az allaspontjat, neki adjon igazat, neki adja az allast, elélép-
tesse és igy tovabb. Mindez tomor, figyelemfelkeltd, de a helyzethez illé forma-
ban torténhet meg, alapos felkésziilés és rutinszerzés utan (vé. Weidinger 2015,
DrPrezi). A 60 masodperces érvelés kulcsfogalmai a kdvetkezék lehetnek (vo.
DrPrezi weboldala):

— a figyelem megragadésa

— az lUzenetek atadasa

— emlékeztetd hagyasa

Nézziink egy példat!

A jelen sorok irdjat a Petdfi radié 2022. oktober 19-i reggeli mlsordban
(Petdfivel a reggel!) hivtak ki egy 60 masodperces liftbeszéd-megmérettetésre
a kovetkezd témaban: A kozdsségi média javitotta az emberi kommunikaciét —
pro vagy kontra. A szoveget a radidmUsor alapjan lejegyeztiik és most némileg
szerkesztett formaban, egy rovid elemzés kiséretében kozreadjuk.

Ha az emberi kommunikdciot gy kézelitjiik meg, mint az eqgymdsra valé odafi-
gyelésnek egy lehetséges terepét, akkor — ugy gondolom — a kbzdsségi média nem
Jjavitotta az emberi kommunikdciét. Nyilvan ésszefligg ez a dolog az okoseszké-
20k haszndlatdval is, hiszen a kbzdsségi médiat alapvetéen az okoseszkézeinken
haszndljuk. Rengeteg platformot haszndlunk, eleve tobb kézbsségi oldal létezik,
az ember mar abban is hajlamos elveszni, hogy éppen melyiken kommunikal.
Es hat nyilvdn, ha a telefonunkba vagyunk mélyedve, vagy mondjuk a szémité-
géplinkén kommunikdlunk, akkor eléggé zavard lehet, ha a kiilvilagbdl érkezik
valamilyen inger. Emiatt a személyes kommunikacié séril. Sajat példamon tudom
bemutatni, hogy mindig, amikor bardtaimmal, osztalytdrsaimmal beszélgettem
mondjuk cseten, akkor rettenetesen idegesitett, hogy a buszon vagy otthon a szo-
bdamban badrki személyesen megszolitott, hogy adjam dat a helyemet, vagy moso-
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gassak el stb. Tehdt ugy gondolom, hogy az egymdsra valé odafigyelést ilyen for-
madban nem segiti a k6zdsségi média.

A beszéd rovid elemzése a liftbeszéd szempontjai alapjan a kovetkezé lehet:

szempont

a figyelem megragadasa

szovegbeli megjelenés

a kommunikacié mint az
egymasra odafigyelés
terepe; a kozosségi média
nem javitotta az emberi
kommunikaciot

tevékenység

a fogalom atkeretezése
(kommunikacié mint
odafigyelés), az allaspont
rogzitése a beszéd elején

az Uzenetek atadasa

a kozosségi média az
okoseszk6zokhoz kapcsolddik;
tobb kozosségi oldal létezik;

a személyes — egymas kozotti
— kommunikacié sérdl, de

a sajat platformjainkon is
hajlamosak vagyunk elveszni;
sajat példa bemutatasa

ténykozlés tapasztalatok,
megfigyelések,
vélemények alapjan;
hétkoznapi problémak,
konfliktusok emlitése,

az Uigy személyessé tétele
példaval

emlékeztetd

egymasra val6 odafigyelés,
az élldspont megismétlése

az atkeretezés meg-
erdsitése, az allaspont

valtozatlansaganak
megerdsitése

1. tabldzat. A beszéd rovid elemzése a liftbeszéd szempontjai alapjan

A tablazatbdl lathato, hogy a rovid szonoklat ereje, a szénoki jelenlét megte-
remtése abban all, hogy a megszolalé a figyelmet a kulcsfogalom (kommunika-
cio) atkeretezésével ragadja meg, ezaltal a téma sajatos nézépontot kap. Ezenki-
vl a megszdlald hétkdznapi, személyes példak és konfliktusok emlitésével tartja
font a figyelmet, majd megerdsiti az atkeretezést és a sajat allaspontjat ez alap-
jan mozdithatatlannak allitja be. A széveg alkalmas arra is, hogy reflektalva ra
ellentétes allaspontot is kifejtsen valaki. A rovidség is lehet tehat informativ, sét
megszolalasra inspirald, hiszen az ereje pont abbdl adédik, hogy nincsen lehe-
téség a téma tobbiranyd korbejarasara, ezért az egyes témakban megszolaldk
maguk rakhatjak 6ssze a ,teljes” képet: szamos megkdzelités, sulypont és érv-
rendszer valik ezzel lathatdva. Az online forduld rovid beszédeinek elénye még
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az aszinkronitas: videds anyag lévén tobbszor lehet prébalkozni a felvétel elké-
szitésével, igy a versenyzd végll az altala (és/vagy a felkészitdje altal) legjobbnak
itélt anyagot kuldheti be nevezésként. Fontos azonban, hogy a vided nem lehet
vagott, szerkesztett anyag: a 60 masodperces széveget egyben kell folvenni.
Erdekességként alljanak itt a 2022. évi szénokverseny online forduléjanak témai,
amelyekre a nevezést beklldék 60 masodperces videdkat készitettek:

— A kozbsségi média javitotta az emberi kommunikaciot — pré vagy kontra.

— Szerinted ki szamit ma hirességnek?

— Szelektiv hulladékgyjtés — hatékony-e a jelenlegi formajaban?

— Tényleg létezik baratsag férfi és né kézott?

— Ha okoseszkozzel fizetsz, jobban szorod a pénzt?

A rovidség nem ismeretlen a klasszikus retorikaban sem: évszazadokkal ez-
elétt is erénynek tekintették, ha valaki lényegre téréen, csak a legfontosabb
pontokat kiemelve tudta atadni a gondolatait. A révidségre vonatkozd szocik-
ket Adamikné Jaszo Anna Stilisztikai kisszotarabol idézzik (2019, 165-166):

,Rovidség (latin brevitas). A szerkesztéssel (diszpozicio) kapcsolatos gon-
dolatalakzat. »Az elbeszélésben harom kovetelménynek kell meglennie:
a rovidségnek, a vilagossagnak és a valdszeriségnek. [..] Ugy tudjuk révi-
den eléadni az Ugyet, ha onnan kezdjik, ahonnan sziikségesnek latszik,
s nem a legelejétdl akarjuk felidézni; ha a részleteket mellézve, a fébb
mozzanatokat mondjuk el; ha nem kovetjik végig a cselekményt, hanem
csak addig, ameddig szlikséges; ha melléziink minden dtmenetet; ha nem
kalandozunk el a megkezdett targytdl; [..] Ovakodjunk attél, hogy kétszer
vagy tobbszoér elmondjuk ugyanazt;« (Rhetorica ad Herennium 1., IX,, 14,
forditotta Adamik Tamas). Tomorségével hat. A humoros szévegeknek is
lényegik a rovidség, ezt mindig hangsulyozzak a retorikak. (Ellentéte a —
bbbeszédlség. Az irdk sokszor jellemzik miveletlen vagy ravaszkod¢ sze-
repldiket azzal, hogy valaminek az elbeszélését Adamnal-Evanal kezdik.)”

b. A kotelezo beszéd

A szénokverseny masodik forduléjaban az elére elkészitett beszédek elmon-
daséra kerl sor. Ennek elsédleges célja az, hogy a versenyzé az 6nallé széveg-
alkotasi és el6addi képességeit is bemutathassa a zslrinek és a kozonségnek.
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A haromperces idokeret arra is lehetéséget biztosit, hogy a valasztott témat
valaki alaposabban, tobb érvet felsorakoztatva jarja korul.

A szervezOk tapasztalatai azt mutatjak, hogy vannak a mezényben ¢sztono-
sen jol beszélé emberek, akiknek szinte nincs is sziikséglk kilondsebb felké-
szlilésre ahhoz, hogy j6 beszédet mondjanak. A kdvetkezékben azonban olyan
szempontokat szeretnénk ismertetni, amelyek mindenkinek tdmpontul szolgal-
hatnak, ha a felkészilés kozben elakadna. A kotelezé beszédre valo felkészi-
lés kapcsan a jelen tanulmany szerzdje (Polcz 2020) adott méar tdmpontokat
a szonokverseny résztvevdinek a verseny korabbi mufajai kapcsan. Most ebbdl
a cikkbdl kozoljik a relevans részeket — sziikség szerint mddositott, megszer-
kesztett formaban.

A Kossuth-szonokverseny kotelezd beszédei legfeljebb harompercesek
lehetnek. Az id6ét a zs(ri méri. Ha valakinek lejar az ideje, a megkezdett gon-
dolatot még befejezheti, de Gjba mar nem kezdhet bele. A szabalytalan idétul-
lépés pontlevonassal jar. A szonok feladatai alapjan a kovetkezé 10 pontban
Osszegezhetd egy jO beszéd megsziletése:

A javaslatok megfogalmazasa sordn a hagyomanyos, papiralapu felkészilési
technikat emlitjik, de ezek helyettesitheték elektronikus eszkdzokkel: Word-
fajllal, hangjegyzettel stb., mas jegyzetelési technikakkal (pl. gondolattérkép) is.

1. Vegyiink egy A4-es papirlapot! A lapot érdemes a hosszabbik oldala men-
tén félbe hajtani, ezaltal két hasabra osztodik. A bal hasabba a beszédrészek
legfontosabb érveit, gondolatait, kezdé idézeteit érdemes irni, mig a jobb oldali
hasabban lehet részletezni a gondolatmenetet. Ezaltal egy vilagos, attekinthetd
jegyzet jon létre, amely a memorizalasban is segiti a versenyzot (lasd 8. pont!).

2. Az anyaggyUjtési szakaszban torténik a legfontosabb érvek fellelése és
rogzitése, ezért minden fontos, felmeril6 érvet, gondolatot jegyezzen le a ver-
senyzd, mert a sokbdl még mindig kdnnyebb kihagyni, mint a kevés mondani-
valobol tartalmas gondolatot faragni.

3. A versenyz6 a felkésziilés soran féleg sajat magara van utalva, de kiilsé
segitséget (okos eszkdzok, felkészitd tanar, konyvek stb.) nyugodtan igénybe
vehet, de akar sajat kutfébdl is dolgozhat.

4. Arra is figyelnie kell a versenyzének, hogy kikbdl all a kdzdnség, illetve
a zslUri meghatarozott-e beszédhelyzetet, olyan valds vagy elképzelt kbzonsé-
get, amelynek a beszédet cimezni kell. A megszolitas — ha sziikséges — is ehhez
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igazodjon! A beszédhelyzetet érdemes mar az anyaggyujtés elején szem eldtt
tartani.

5. Az Osszegy(jtott anyagbdl végll csak azokat a tartalmakat hagyjuk szem
elétt, amelyeket fel is akarunk hasznalni. A beszédhelyzet ismeretében, a k6zén-
ség Osszetételérdl dontve, mar kdnnyebb a dolgunk: a felesleges gondolatokat,
adatokat huzzuk ki a lapunkrél.

6. Ha az érvek sorrendjén szeretnénk valtoztatni, azt is megtehetjik: egyér-
telm jeldléssel (pl. sorszamozassal, atnyilazassal) tegylk vildagossa a gondola-
tok egymasutanisagat.

7. Tulajdonképpen mar az érvek 6sszegyjtése kdzben dolgozunk a stilus ki-
alakitasan is: bels6 monologgal prébaljuk formaba dnteni a mondanivalénkat.
igy az anyaggy(ijtés és a megfogalmazas tulajdonképpen egyszerre torténik:
ezaltal valhat felkészilés kdzben vildgossa az is, hogy mit sziikséges elhagy-
nunk a szévegbdl.

8. Az elbre elkészitett beszédnél fontos a széveg megtanulasa, hiszen szénok-
las kozben nem lehet a versenyzd kezében olyan vazlat, ami segiti a tovabb
lendiilést. Ennek ellenére praktikus, ha az elkészitett szoveg ott van valakinél
a kisérék kozil, hogy elakadas esetén segitséget kapjon a versenyzd. A széveg
memorizalasa egyéni feladat, mindenki mashogyan éri el az eredményt. Prak-
tikus lehet részenként (pl. bekezdésenként) memorizalni a szoveget, és han-
gosan felmondani valakinek, mert a néma szdvegtanulas és az el6adas kozott
oriasi a kuldnbség. A széveg akkor tekintheté megtanultnak, ha a gondolatok
és a szavak természetes egymasutanisagban kovetik egymast, és nem sziiksé-
ges szlinetet tartani avégett, hogy a kévetkezd mondatot a versenyzé kitalalja.

9. A beszéd eléadasakor figyelni kell a hangerdre: tekintetbe kell venni a terem
méretét, a teremben Ul6k szamat, tavolsagat. A szénokversenyen — alapvetden
— nem all rendelkezésre mikrofon, ezért a versenyzének a sajat adottsagait kell
felhasznalnia, hogy hangjaval betdltse a teret, figyelnie kell a levegévételére és
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a levegé beosztasara. Legalabb ennyire fontos a pontos artikulacio, a megfelel
beszédtempo és beszéddallam.

10. Mar a stilus kidolgozasanal érdemes a testbeszéddel is gondolni. A hét-
kdznapi életben természetesnek vesszik, hogy a beszédiinket mimikaval, gesz-
tusokkal kisérjik. Miért lenne ez masként a szonoklasnal? A szénoklas nem
péddiummuvészet, hanem intenziv, kétiranyl kommunikacios folyamat, amely
igényli a hiteles, Oszinte testbeszédet is. A szonok hasznalja batran a kezét,
vegyen fol kényelmes testhelyzetet, vonja be a sajat testét a kommunikacidba.
A kezet nem j6 szorosan a test mellett vagy el6tt tartani. A versenyen pulpitus
nem all rendelkezésre.

A szonokverseny harmadik, Un. vitafordulojaba a legjobb hat versenyz6 kerul-
het be. A vitaforduld célja, hogy — a klasszikus dialektika kovetelményei szerint
— felhivja a figyelmet az egymastdl kiilonb6z6 gondolatok |étjogosultsagara, és
az olykor ellenkezé gondolatok Utkdztetésének szabalyozott, kulturalt keretet
biztositson. A vitaforduléba jutd legjobbaknak méar nemcsak a sajat gondola-
taik atadaséra kell igy figyelnilik, hanem az esetlegesen felmerld ellenvélemé-
nyekkel is szembesulnilk kell, azokra reagalniuk is sziikséges. Ehhez azonban
tisztazni kell a vita céljat és miukodését, amelyhez a retorika Uj értelmezésén
keresztil vezet az ut.

A 20. szazad folyaman a retorikat értelmezték a motivumok, a stilus, az érté-
kek, az etika és a fogalmazastanitas tudomanyaként is — mindegyik nézépont
szoros kapcsolatban allt az elkészilt vagy megirandd szoveggel. A legljabb kuta-
tasok azonban a retorikat mar nem mint a beszédiras eszkoztarat, hanem mint
tarsas intelligenciat, viselkedést, magatartast fogjak fol. Utdbbi szerint a retorika
olyan jelenség, ,amely az egyén szamara a kdzdsségbe vald belépés készségeit,
az dnérvényesités és masok megértésének képességeit nyujtja. Korébe tartoz-
nak ezért azok az etikai megismerd készségek és tudnivalok, amelyekre sziik-
ség van a tarsas helyzetek értelmezéséhez, alakitasahoz” (Aczél 2017, 8). A reto-
rika tovabbra sem engedte el a szoveget, hiszen azon keresztil valdsithaté meg
maga a kommunikacio és a tarsas kapcsolatok épitése, de nagy Iépték( valto-
zasként értékelhetd az, hogy hangsulyozzuk: masok megértésének képessége
is természetes része a folyamatnak. Es ebbdl kifolydlag mi mas lehetne a célja
a vitanak, ha nem éppen a masik ember megértésének sziikségessége?
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Vilagunk annyira Osszetett és sokszinl, szertedgazd, hogy a meggydzés
fogalma — amelyet eredendden a retorika és a vita sajatjanak tartanak — is at-
értékelddott. Ennek az értelmezésnek 20. szazadi elddje lehet Ivor Armstrong
Richards retorikadefinicidja, amelyet The Philosophy of Rhetoric cim( mUvében
(1936, idézi Adamikné Jaszo6 2013) adott meg. Ebben a retorikat ,a félreértésnek
és ellenszereinek tanulmanyozasaként” hatarozta meg. Adamikné Jasz6 Anna
(2013) szerint Richards elméletének alapja a szemantikai relativizmus: vagyis,
hogy mindenki mést ért bizonyos fogalmakon (tolerancia, demokracia, valla-
sossag stb.). A retorika feladata pedig az, hogy konszenzust teremtsen az elté-
réen értelmezett fogalmak kozott. Wacha (1999, 127-128) a vitat még kifeje-
zetten meggydzési értelemben targyalja: ,A vita célja [..] pedig nem mas, mint
a partner meggyézése a magunk allitasainak, nézeteinek helyességérdl, célra
vezet6 voltardl, hogy a partner elfogadja, atvegye Oket, s ezéltal a mi »par-
tunkra« alljon” (Wacha 1999, 127). Persze Wacha is kiemeli, hogy a vita nem
a masik legydzésérdl szol (csak a legvégséd esetben), viszont a konszenzuste-
remtést is ,rosszabb esetként” hatarozza meg (Wacha 1999, 127-128). A Kos-
suth-szonokverseny vitaforduldjaban a cél Gjradefinidlasara is sor kerilt: nem
feltétlentl a meggydézés, inkabb az allaspontok ltkoztetése, és annak feltérké-
pezése a cél, hogy milyen szemszogbdl kdzelitenek kilonb6zé helyrdl érkezett
(esetleg kiilonb6z6 kord, nemd) emberek egy adott témahoz.

A vitaforduld elején a versenyzdket parokba sorsoljak, igy tehat harom paros
jon létre. Minden péaros kap egy témat, és szintén sorsolassal dontik el, hogy ki
lesz a pro és ki lesz a kontra érveld. (A szerepek dnkényes eldontése nemcsak
a praktikus szervezés miatt jo, hanem azért is, mert ha valaki olyan allaspont ki-
fejtésére kényszeril, amellyel esetleg nem ért egyet, akkor kénytelen lesz végig-
gondolni mas szemszogbdl is az adott témat.) A vitazo felek 20-25 perc felké-
szlilési idét kapnak, ez alatt a jelen tanulméany kotelezd beszédnél megadott
szempontjai, valamint a rogtdnzésre vonatkozo tudnivalok (Pélcz 2020) alkalma-
zasaval érdemes a felkészulni. A vitdban harmadik résztvevéként egy moderator
van jelen, aki a vitatkozo felek beszolitasa utan vitainditoval kezdi meg a kort.

A vitainditd szerepe Wacha (1999, 134-135) szerint a ,csak nekem lehet iga-
zam"” és a ,csak én gydzhetek” szemlélet kikapcsoldsa — ez pedig egybevag
a Kossuth-szénokverseny Ujonnan megfogalmazott céljaival. Ezen kiviil egyes
problematikus pontok megemlitése, bizonyos kérdések szdndékos nyitvatartasa
is cél, amellyel a vitavezetd voltaképpen ezeknek a megvitatasara is dsztonzi
a vitazo feleket, mintegy kotelezd kapaszkodoét adva a kezikbe. A maga mod-
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jan a vitainditot tarto is részt vesz a vitaban azaéltal, hogy sajat allaspontjat is
megfogalmazza: annak gyengéit és erdsségeit megemlitve szintén stimulalja
a vitazo felek gondolkodasat, és reakciora készteti ket (Wacha 1999, 135).

A vitaforduldéban résztvevék a koévetkezd pontokra szamithatnak a vitat
vezetd részérél (Wacha 1999, 135 alapjan):

— A kérdés torténete, korilhatarolasa;

— A jelenlegi helyzet ismertetése;

— A cél meghatérozasa;

— A vitas kérdések exponalasa;

— Az ellenvélemények, allaspontok ismertetése;

— A moderator sajat véleményének bemutatasa;

— A szilard és kétes pontok bemutatasa (egyéb lehetdségek, variansok

ismertetése);
— Annak ismertetése, hogy mi var eldontésre
— Javaslatok (pl. a megszolalas sorrendjére);

A vitaindito utan elészor a pro majd a kontra allaspontot képvisel6 versenyzd
szolalhat meg 3-3 percben. A hozzaszolasok elhangzasa utan 5 perces szabad
vita kovetkezik, amelyet a moderator vezet: itt a felek szabadon reagalhatnak
egymas érveire, gondolataira. A vitafordulot a moderator 6sszegzése zarja.

A 23. alkalommal megrendezendé Kossuth-szénokverseny Uj kihivasok elé
allitja a versenyzdket. A verseny harom forduldbol (online videdk, jelenléti sz6-
noklat, jelenléti vita) all, és tovabbjutasi alapon mikodik. A legjobbaknak harom
retorikai szituacidban is lehetéségik van bemutatni, hogy mennyire képesek
megteremteni a szonoki jelenlétet és milyen kapcsolatot tudnak kialakitani
a hallgatésagukkal, hiszen mas kdvetelmények vonatkoznak az online térre és
masok a jelenlétben eléadott szénoklatra, megint masok pedig a vitahelyzetre.
Az online szénoklatok kulcsfogalma a révidség, mig a kotelezd szénoklatoké
a strukturaltsdg és a megtervezettség, a vitdban pedig a masik fél meghallga-
tasa kap fontos szerepet. A szervezdk szandéka, hogy a szénokverseny a 21.
szazadban is betoltse a szerepét. Cél, hogy a versenyzék a nyelvhasznalat meg-
Ujult terepein is bemutathassak, milyen szdbeli képességeik vannak, és a kozds-
ségimédia-platformokat is igényes, mindségi tartalmakkal toltsék meg.
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Antal Zsolt

Norveég tajékoztatasi
modell

A globalis k6zosségi hdldzatok integralasa
a kozszolgadlati média rendszerébe

Absztrakt

A norvég kozszolgalati médiamodell évtizedek 6ta mintaként szolgal Eurépéaban,
de az informacios forradalom, illetve a k6z6sségi halézatok altal a tarsadalmi kom-
munikacioban bekdvetkezett valtozasok a mindenkori norvég kormanyt, valamint
a médiaszolgaltatasért felel6s hatosagot is kihivasok elé allitottak, s egyuttal arra
kényszeritették, hogy a megvaltozott koriilményekhez alkalmazkodva 4j jogi kor-
nyezetet hozzanak létre. Mindezt megel6zte és megalapozta egy szakmai és tar-
sadalmi vita, aminek eredményeképpen a Norvégia sikeresen integralta a globalis,
profitorientalt kozosségi halézatokat a kozszolgalati média rendszerébe.

Kulcsszavalc: digitalis atallas, globalis médiahalézatok, informaciés forradalom,
kereskedelmi média, k6z6sségi média, kdzszolgalati média, kdzszolgalati miisorszol-
galtatok, médiaszabalyozas
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A digitalis atallas és az informacios forradalom, illetve a kozdsségi halézatok
okozta valtozasok kovetkeztében megvaltozott felhasznaloi igények, valamint
a tarsadalmi és a piaci helyzet fényében kevés olyan kézszolgalati médium van
Eurépaban (vagy barhol mashol a vilagon), amely még napjainkban is jelen-
t6s kozonséget tudhat magaénak. A kdzszolgalati misor- és tartalomszolgal-
tatds ma mar nem olyan, mint a hagyomanyos dualis médiarendszerben, ahol
a nemzeti szabalyozo testilet még ellendrzés alatt tudta tartani a kozérdeket
és a maganérdeket elétérbe helyezé médiat. Napjainkra a kozszolgalati
musorszolgaltatok kezében évtizedeken at meglévé hatalom a (nemzeti)
stratégiakat és az iranyelveket megalkoto, a média mikddését szabalyozéd
politikai szereplokrél a kozdsségi haldzatokat birtokld — globalis 1éptekben
gondolkodo — kereskedelmi szereplék kezébe vandorolt at (Bayer 2008), mikdz-
ben napirendre kerilt a dontéen nemzeti szabalyozasokra épiilé média ellehe-
tetlentlése, lerombolasa.

Norvégia évtizedek Ota azzal tlnt ki a sajtétamogatasi rendszert mikodtetd
orszagok kozil, hogy sokévtizedes idétavban is képes volt megérizni sokszind
lappiacat a tulajdonkoncentraciok, a bulvarosodas és az internet gyors elterje-
dése ellenére is. A norvég lapok sikeres pozicidtartasa visszavezethet6 arra az
altalanos felfogéasra, amely szerint a tarsadalom felelés a sajtdért és a sokszinid
tajékoztatas fenntartasaért — szemben az angolszasz modellel, amely a sajtd
tarsadalmi felel6sségét helyezi el6térbe. A sajtd tarsadalmi intézményként vald
felfogasa részeként Norvégidban a sajtét — tulajdonosi hattértdl fliggetlendl —
a kozszolgalati tajékoztatas egyik kozvetitd csatornajaként, s nem elsésorban
gazdasagi vallalkozasként tartjdk szamon. Erre a megfontolasra épill Eurdpa
legsikeresebb sajtétamogatasi rendszere, amelynek alapjat a helyi/kisk6zos-
ségi lapok fejlett strukturaja és a széles tarsadalmi konszenzus biztositja (Antal
2011, 226-227).

Mindez nem azt jelenti, hogy Norvégiaban ne jart volna rombol6 kévetkez-
ményekkel az internet, majd a kdzosségi haldzatok robbanasszerl felfutasa.
A norvég kézmédia fennalldsa 6ta épp az egyik legnagyobb kihivasanak fut
neki 2023-ban. A norvég kormany 2022 oktéberében joévahagyta a 2023. évi
allami koltségvetést, és 86 millid norvég koronaval novelte a radids és televi-
zids csatornak mukodtetéséért felelds kdzszolgalati misorszolgaltatd, a Nor-
vég MuUsorszérd Tarsasag (Norsk rikskringkasting, NRK) tamogatasat (a teljes
tdmogatas kozel 6,1 millidrd norvég korona), a kdzszolgalati misorszolgaltatd
mégis egy precedensnek szamito, 300 millié norvég koronas ,megtakaritasi
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célkitlzéssel” indul neki a 2023-as évnek, és priorizalasra kényszeril a jovébeli
tervekre vonatkozdan.! Az NRK féigazgatoja, Vibeke First Haugen ezzel kap-
csolatban 2022 novemberében Ugy fogalmazott: Az NRK 2023-ra szlk pénz-
Ugyi keretet kap, ami a szokatlanul magas ar- és koltségnovekedéssel egyiitt
kemény prioritasokat is jelent. [...] ,Kihivas volt tobb mint 300 millié norvég
korona megtakaritasa a jové évi koltségvetésben, de minden csokkentést annak
figyelembevételével hajtunk végre, hogy miként tudjuk a legjobban megévni
fontos kiildetéslinket: a kozdnségszolgéalatot és az NRK hirnevét.”

Az NRK kéltségvetésének jelentdés megvagasa® mogott azonban elsésorban
gazdasagi okok allnak, nem pedig a kozszolgalati musorszolgaltatd
népszerlségvesztése: az NRK kozszolgalati misorszolgaltatd ugyanis példa
nélkili moédon a mai napig a legmagasabb eléréssel és bizalommal rendelkezé
médiaszervezet a norvégok kdrében; a médiaszolgaltato televizid- és radio-
csatornai piacvezetdk?, az NRK1 nev( tévécsatorna 36 szazalékos kozdnség-
aranyaval 2021-ben Norvégia legnépszerlbb televizidja volt.> Az NRK harom
orszagos tévécsatornat, tobb digitalis radidallomast és jelentds online tevé-
kenységet is Uzemeltet. A finanszirozas 94 szazaléka 2022-ig a norvég téveé-
tulajdonosok altal fizetendé kotelezd licencdijbdl szarmazott, 2023-tél kezdve
azonban ez megvaltozik, és az allami koltségvetésbdl finanszirozzak egy az NRK
szamara létrehozott kiloénadd révén. A norvég médiat mindenesetre a meg-
szoritasok ellenére is a vilag legszabadabb médiajanak tekintik; az észak-euro-

1 Nordisk Film and TV Fond. Megtekintve 2022. december 3-an. https://nordiskfilmogtvfond.com/news/stories/
nrk-drama-impacted-by-norwegian-pubcasters-nok-300m-budget-cut-for-2023

2 Knut Kristian Hauger. 2022. NRK banker sparebudsjett: — Det har veert utfordrende. Megtekintve 2022. ap-
rilis 2-an. https.//kampanje.com/medier/2022/11/nrk-ledelsen-banker-budsjett-pa-sparebluss---det-har-vart-
utfordrende/

3 A megszoritasoknak egyébként mintegy 50 szazaléka a tartalomgyartast, a tobbi pedig munkahelyeket,
tdmogatd funkciokat, illetve a tanacsaddi szolgaltatasokat és beruhazasokat érinti. Ez a gyakorlatban any-
nyit jelent, hogy a mlsorszolgaltatd egyes produkcidit felfliggesztik, illetve a 2024-es évre halasztjak, fontos
azonban megemliteni, hogy a megszoritasok a hirszolgaltaté miisorokat érintik a legkevésbé, a kulturalis és
a szérakoztatdé misorokat pedig a leginkabb. Nordisk Film and TV Fond. Megtekintve 2022. december 2-an.
https://nordiskfilmogtvfond.com/news/stories/nrk-drama-impacted-by-norwegian-pubcasters-nok-300m-bud-
get-cut-for-2023

4 Medienorge.uib.no. 2022. Norwegian TV channels. Megtekintve 2022. december 3-an. https.//medienorge.
uib.no/english/?cat=statistikk&page=tv&querylD=290

5 Medienorge.uib.no. 2022. Market shares Norwegian TV channels — result. Megtekintve 2022. december
3-an. https://www.statista.com/statistics/625792/audience-market-share-of-the-norwegian-tv-station-nrk1/
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1. dbra. Az NRK1 norvég kdzszolgalati mlsorszolgaltato piaci részesedése

2009 és 2021 kozott

pai orszag emellett rendszeresen vezeti a Riporterek Hatarok Nélkdl (RSF) éves
sajtészabadsag-indexét is.®

Norvégiara mindezek mellett a szakirodalom leginkdbb a vilag leg6ssze-
kapcsoltabb (most connected) orszagaként hivatkozik. 2022 juliusara a kozel
5,5 milliés lakossal rendelkezd észak-orszagban a populacié 98 szazaléka, azaz
csaknem 5,4 milli6 ember aktiv internethasznald volt.” A kdzdsségi halézatok
kozll messze a Facebook a legnépszerlbb, amelyet a Pinterest és — Magyar-
orszaghoz hasonléan — az Instagram kévet, az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-
Europaban rendkivili népszerlségnek 6rvendd X" (kordbban Twitter) pedig
az egyik legkevésbé népszerl kozosségi platformé. A norvégok emellett a vilag
legbuzgobb Ujsagolvaséi kozé tartoznak: az elmult években ugyan jelentésen
csokkent a nyomtatott kiadasok olvasétabora, és nétt az online Ujsagok eléfize-

6 Reporters Without Borders. Norway. Megtekintve 2022. marcius 16-an. https.//rsf.org/en/country/norway
7 Internet World Stats. Megtekintve 2022. augusztus 4-én. https.//www.internetworldstats.com/stats4.htm

8 Simon Kemp. 2022. Digital 2022: Norway. Megtekintve 2022. marcius 3-an. https.//datareportal.com/reports/
digital-2022-norway
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téseinek szama, a statisztikai adatok szerint azonban ez a gyakorlatban csupan
annyit jelent, hogy az olvasékozénség a papir alapu nyomtatott kiadasokrol
atvandorolt az online médiatérbe.®

A kormany kulonféle szabalyozasokat és iranyelveket is bevezetett a kozos-
ségi média felel6sségteljes hasznalatanak biztositasa érdekében. Ezek kdzil ki-
emelkedik a 2018. julius 20-a 6ta hatalyos ugynevezett Személyes adatokrol
sz6l6 torvény, amely a multinacionalis kozdsségi halézatok szamara is irany-
mutatast ad a norvég allampolgarok személyes adatainak online kezeléséhez.
A torvény tobbek kdzott a hozzajarulasra, az adattarolasra és az adatmegosz-
tasra vonatkozd kovetelményeket vazolja. Norvégia altaldban az Eurépai Unids
irdnyelveket veszi alapul a nemzeti szabalyozasok kialakitdsdhoz; igy tortént
ebben az esetben is: az EU f6 adatvédelmi jogszabalyanak 201/679 éaltalanos
adatvédelmi rendelet, a General Data Protection Regulation (GDPR) elfoga-
dasaval a norvég kormany hatalyon kiviil helyezte az addig érvényben lévé
95/46/EK iranyelvet (adatvédelmi iranyelv), ezaltal az unids tagallamok adatvé-
delmi jogszabalyainak fokozott — bar nem teljes kor( — harmonizaciéjat ered-
ményezve. Noha Norvégia nem unios tagallam, de az Eurépai Gazdasagi Térség
(EGT) része, ezért a GDPR-t az EGT-megallapodasba kellett beépiteni, mieldtt
azt a nemzeti jogba atlltethették volna.'® Ugyanigy a nemzeti jogba integralnak
az Eurdpai Bizottsag altal 2020 decemberében eldterjesztett, az Eurdpai Par-
lament altal 2022 januarjaban elfogadott digitalis szolgaltatasokrol szélé jog-
szabalyt (Digital Service Act, DSA) is", amely azt a célt tlzte maga elé, hogy
biztonsagosabb és elszamoltathatdbb online kdrnyezetet teremtsen az Eurdpai
Unio tagallamaiban.

A kozbsségi haldzatok szabalyozasara vonatkozdéan hasonldéan fontos mér-
foldkdnek tekinthetd Norvégiadban az igynevezett E-kereskedelmi torvény elfo-
gadasa is, amelynek célja az elektronikus kereskedelem hazai szabéalyozasa, és
annak biztositasa, hogy az online tranzakciok atlathatd és biztonsagos médon

9 Share of population using the following media daily in Norway in 2022. Megtekintve 2022. majus 10-én.
https://www.statista.com/statistics/572615/share-of-population-using-selected-media-in-norway/

10 General Data Protection Regulation. 2022. Megtekintve: 2022. december 3-an. https.//www.datatilsynet.no/
en/regulations-and-tools/regulations/

11 Eurdpai Bizottsag. A digitalis szolgaltatasokrél sz616 jogszabaly - Biztonsag és elszamoltathatésag az on-
line kornyezetben. Megtekintve 2022. marcius 15-én. https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/pri-
orities-2019-2024/europe-fit-digital-age/digital-services-act-ensuring-safe-and-accountable-online-environ-
ment_hu
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torténjenek™, mig a 2009-es Marketing-ellendrzési torvény a kbzosségi média-
ban torténd rekldamozasra és marketing gyakorlatokra vonatkozdan ad irany-
mutatast. Utébbi egyebek mellett azt is biztositja, hogy a rekldam ne legyen fél-
revezetd, és hogy a termékeket felelésségteljes mddon forgalmazzak az orszag
hatarain belll.”® Ezzel kapcsolatban fontos kitérni arra a kdzelmultban elfoga-
dott, nemzetkozileg is nagy visszhangot kivaltd torvénymddositasra, amellyel
a norvég kormany a kozdsségi halozatokon marketingtevékenységet folytatd
ugynevezett influenszerek, azaz véleményvezérek marketingtevékenységének
igyekezett korlatokat szabni. A 2022 nyaran elfogadott jogszabaly-mddositas
értelmében ugyanis a kdzosségi médiaban hirnevet szerzett tartalomgyarték
kotelesek cimkével feltlintetni, amennyiben a Facebookon, az Instagramon,
a Twitteren vagy mas kozdsségi halozaton olyan fényképet osztanak meg, ame-
lyen Photoshoppal vagy egyéb képszerkeszté programmal javitottak az adott
testképen, bérdn vagy arcon az elénydsebb megjelenés érdekében.™

Fontos megemliteni azt is, hogy Norvégiaban a gyUloletbeszédet és a diszk-
riminaciot is szigord torvények szabalyozzak, és ezek a torvények az online
platformokra is kiterjednek. Minden olyan tartalom tehat, amely diszkrimina-
tivnak mindsul, vagy gyuldletet szit, bejelenthetd és a norvég torvények szerint
azonnali hatallyal eltavolithaté.”s Erdemes roviden arra is kitérni, hogy Norvégia
koveti a halozatsemlegesség elvét, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy az inter-
netszolgaltatoknak az interneten talalhatoé 6sszes adatot egyenléen kell kezel-
nitik. Ez biztositja, hogy a kdzosségimédia-platformokat ne részesitsék elény-
ben mas adat-, illetve tartalomszolgaltatokkal szemben.

12 Government.no. 2000. The Norwegian Government Policy for Electronic Commerce. Megtekintve 2022.
marcius 6-an. https.//www.regjeringen.no/en/dokumenter/The-Norwegian-Government-Policy-for-Electronic-
Commerce/id419302/

13 Forbrukertilsynet.no. 2016. The Marketing Control Act. Megtekintve 2022. marcius 6-an. https.//www.for-
brukertilsynet.no/english/the-marketing-control-act

14 Jeremy Gray. 2021. Norway passes law requiring influencers to label retouched photos on social me-
dia. Megtekintve: 2022. marcius 15-én. https.//www.dpreview.com/news/1157704583/norway-passes-law-
requiring-influencers-to-label-retouched-photos-on-social-media

15 Government.no.2022. Hate speech and cyberhate Megtekintve 2022. december 1-jén. https://www.regjering-
en.no/en/topics/equality-and-diversity/likestilling-og-inkludering/hate-speech-and-cyberhate/id2510986/
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1. A norvég kozszolgalati média és a kozosségi
halézatok 6sszefonodasa

Norvégia a kezdetektdl fogva igyekszik a technologiai fejlédéssel |épést tartva
nagy hangsulyt fektetni a személyes adatok védelmére, a felelés reklamozas
elémozditasara, valamint a gyUloletbeszéd és a diszkriminacié megelézésére
a szamitogép altal kozvetitett kommunikacio (a tovabbiakban: CMC) és az Uj-
média, de leghangsulyosabban a kdzosségi halézatok uralta mediatizalt tarsa-
dalmi kommunikacidban. A kozdsségi haldzatok megjelenésénél azonban ko-
rantsem volt egyértelmd, hogy a vildgszerte elismert és nagy multd norvég
kdzszolgalati média milyen mddon tudja adaptalni az Gjmédia altal rendelke-
zésre bocsatott Uj eszkozoket (platformokat). A tarsadalomtudomanyi para-
digmahattérbdl taplalkozoé diszciplinak axiomaként kezelik, hogy valahanyszor
megjelenik egy Uj médium, szliikségszerlien megvaltozik a tarsadalmi nyilva-
nossag is (v6. Habermas 1962, Castells 2005, Bajomi-Lazar 2009, Toth 2022). Ez
a valtozas pedig a norvég kozszolgalati médiat is Uj kihivasok elé allitotta, nem
volt ugyanis a kezdetekben kész koncepcio arra vonatkozdan, hogy az NRK-hoz
tartozd médiumoknak kell-e egyaltalan hasznalnia az elsésorban amerikai mul-
tinacionalis vallalatok tulajdonaban allé kozosségi haldzatokat. A bizonytalan-
sagot taplalta, hogy egy demokratikus jogallam jelenleg rendelkezésre allé esz-
kozei rendkivil szlk keretet szabnak ahhoz, hogy az amerikai Szilicium-volgy
technoldgiai oridsainak hatarokon ativel6 tevékenységét ellenérizze.'

Az ezzel kapcsolatos diskurzus soran a norvég tarsadalom két taborra sza-
kadt: az egyik szerint a norvég kozszolgalati médidnak ahelyett, hogy lelkesen
hozzajarulna az amerikai székhely(, kereskedelmi szolgaltatast biztosité multi-
nacionalis vallalatok (Facebook, a Youtube vagy a Twitter) ndvekedéséhez és
fejlédéséhez, inkabb olyan helyi alternativak kifejlesztésére aldozzon idét és
pénzt, amelyeket nem kereskedelmi szandék vezérel. Ezt az érvet tdmasztja
ala, hogy a kozszolgalati média eredeti feladata a demokréacia védelme, a nem-
zeti identitds és a kulturalis-tarsadalmi integracié erdsitése, valamint a nemzeti
érdekek, értékek és vélemények megjelenitését biztositd tartalomszolgaltatas
fenntartasa (Antal 2011, 51). A demokratikus politikai rendszer kivanalmainak

16 Toth Loretta. 2021. Nem varnak az EU-ra: harom tagallam is nekimegy a techéridsoknak. Megtekintve
2022. marcius 10-én. https://magyarnemzet.hu/kulfold/2021/01/nem-varnak-az-eu-ra-harom-tagallam-is-ne-
kimegy-a-techoriasoknak
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teljesitésén, azaz a kiegyensulyozott, targyilagos és objektiv tajékoztatason tul
tehat a kozszolgalatisag legfontosabb célkitlzései a nemzeti kultura, a nyelv és
az identitds megdvasa (v6. McQuail 2003, 42), valamint a médiafogyasztok tar-
sadalmi, kulturélis igényeinek kielégitése, illetve a kulturalis 6rokség apolasa
mentén ragadhatdék meg, ezeknek a szempontoknak azonban egy multinacio-
nalis vallalat sem tud — és nem is akar megfelelni.

A masik tabor szerint viszont van értelme a k6zonséget ott elérni, ahol maga
a kozdnség van (Moe 2013, 116-117). Ugyanis tetszik vagy sem, az utdbbi évek-
ben a Facebook és a tobbi kozdsségi halézat valoban olyan szinterévé valt
a tarsadalomnak, ahol a norvég kézonség is sok idot tolt. A kdzosségi oldalak
a gyors novekedésnek kodszonhetbden a vildg szdmos részén a mindennapi élet
alapvet6 elemeivé, a mindennapi kommunikacié megkerilhetetlen eszkdzeivé
valtak. A kdzosségi haldzatoknak pontosan ez volt az eredeti céljuk is: hogy vir-
tudlisan 6sszekapcsoljak az embereket, és teret kinaljanak az egyéntdl egyénig,
illetve a csoportok kézotti — mediatizalt — kommunikacionak. A kézdsségi halo-
zatok ugyanis az id6 elérehaladtaval tulnéttek a kezdetekben meghatarozott
célokon, és napjainkban mar a kereskedelmi multinacionalis vallalatok, a poli-
tikai szereplok, sot, a szélséséges csoportok is eldszeretettel hasznaljak a plat-
formjaikat (kampany)izeneteik célba juttatdsdhoz — sokszor szembemenve
a kdzszolgalati elvekkel és érdekekkel.

A norvég kozszolgalati mlsorszolgaltatd végll ugy dontott, hogy a kdzos-
ségi halozatok megkerilhetetlen szinterei a tarsadalmi kommunikacidnak,
a platformok szabalyozasaért — ahogyan az dsszes tébbi, Norvégidban mikodé
médiaszolgaltatasért — pedig a Norvég Médiahatdsag (Medietilsynet) felel.
A Médiahatésag deklaralt célja a sokszinlség, a mindség és a véleménynyil-
vanitas szabadsaganak elémozditasa a norvég média tertletén, az allami szer-
vezet pedig arrdl is igyekszik gondoskodni, hogy az észak-eurdpai orszagban
mikodod kozdsségi oldalak megfeleljenek az orszag torvényeinek és elbirasai-
nak. A Médiahatosagnak tehat — az Eurdpai Unids szabalyozasokkal teljes 0ssz-
hangban — szamos szabalya és irdnyelve is van, amelyeket a kbzdsségi oldalak-
nak kovetnilk kell Norvégiaban. Példa a jo gyakorlatok kozil, hogy a kdzosségi
oldalaknak hatékony mechanizmusokkal kell rendelkeznilik a felhasznaléi pana-
szok kezelésére: biztositaniuk kell, hogy tartalmuk ne legyen karos vagy sérto,
és intézkedéseket kell tenni a gyermekek karos vagy nem megfelel6 tartalom-
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tol valo védelme érdekében.”” A kdzosségi oldalaknak meg kell felelnilik a nor-
vég adatvédelmi torvényeknek is, kiilondsen a személyes adatok gyUjtésére,
tarolasara és felhasznaldsdra vonatkozdan. Ezenkivil a Médiahatosag figye-
lemmel kiséri a kozdsségi oldalak tevékenységét annak biztositasa érdekében,
hogy azok ne sértsék meg a norvég torvényeket, példaul a gylldletbeszéddel,
a diszkriminacidval és az erdszakra valo felbujtassal kapcsolatban. A hatésag
intézkedéseket is hozhat, példaul birsagot szabhat ki vagy blokkolhatja a kdzds-
ségi oldalakhoz vald hozzaférést, ha azok megsértik a norvég torvényeket vagy
rendelkezéseket.

A kezdetekben azonban nem volt ennyire letisztult a kapcsolat a Médiaha-
tosag és a kdzosségi haldzatok kézott, s hogy megértsiik, milyen megfontola-
sok és gyakorlati megtapasztalasok hatasara igyekezett egy nemzeti hatosag
.porazra fogni” az amerikai székhelyl multinacionalis vallalatokat, célszer( id6-
rendben végig kovetni a folyamatot.

Fuggetlendl attol, hogy egy médium kozszolgalati vagy kereskedelmi funk-
Ciét tolt-e be, a Facebook, illetve az ahhoz hasonl6 kézdsségi haldzatok kilon-
b6z6 szinteken kinalnak lehetéségeket az allampolgarok — tehat a célkdzénség
— elérésére vonatkozoan. Az effajta mediatizalt haldzatok egyik elsé és legfon-
tosabb elénye ugyanis az Ujsagirdi munka kiterjesztése, illetve hatékonyabba
tétele azaltal, hogy a CMC, pontosabban az Ujmédia minden korabbinal tobb
lehetdséget kinal a felhasznaldk, azaz az allampolgarok és az Ujsagirok kozotti
kdzvetlen kapcsolat megteremtésére. Masodszor, napjainkban mar a legfrissebb
hireket is fénysebességgel terjesztd Facebook és a Twitter mélyen involvalddott
az atlagemberek meédiafogyasztasi szokasaiba, mikozben arra is Osztonzi
a felhasznaldkat, hogy maguk is terjesszék az aktualis, kozérdeklédésre szamot
tarté hireket a sajat halézataikon keresztil. Az Gjsagirdknak — és a mogottik alld
médiavallalatoknak — tehat jol felfogott érdeke, hogy a felhasznalok megbizhato
(hir)forrasként tartsadk szamon 6ket. Emellett a médiaszervezetek korében az
is vilagszerte bevett gyakorlattd valt, hogy célzottan a kdz6sségi halézatokra
készlilt sajat tartalommal is megprobaljanak minél tobb Gj felhasznaldt
megszolitani (Moe 2013, 114).

2012-re mar egyébként a vildg legmeghatarozébb kodzszolgalati misor-
szolgaltatdi, a brit BBC-t6l a német ARD-n és a ZDF-en at egészen az ausztral

17 Medietilsynet.no. 2021. Norwegian Safer Internet Centre: NSIC. Megtekintve 2022. februar 23-an. https://
www.medietilsynet.no/english/norwegian-safer-internet-centre-nsic/
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ABC-ig aktivan beépitették szolgaltatasaikba a kozdsségi haldzatokat. A plat-
formok mogott allé multinaciondlis — amerikai székhelyl — vallalatok altal foly-
tatott kereskedelmi tevékenység azonban a kezdetektdl fogva nagy fejtorést
okozott: a kdzszolgalati mlsorszolgaltatok ugyanis nemzeti, tehat nem kom-
mercialis entitasoknak tekinthetdk, amelyek a kdz6sségi halézatok alkalmaza-
saval atlépnek egy mindaddig vildigosan meglévd hatart, és belépnek a globalis
kereskedelmi vallalkozasok tevékenységi teriiletére (Moe 2013, 115).

A kozszolgalati mUsorszolgaltatas [étezését sajatos politikai, technoldgiai és tar-
sadalmi kontextus tette indokoltta az 1920-as évek elején, a kdzszolgalati misor-
szolgaltatas |ényege azonban az idével megvaltozott. A folyamatosan mozgas-
ban lévé médiapolitikai kornyezet ellenére is igyekeztek a musorszolgaltatdk
megorizni kdzponti szerepiket, s megfelelni a kdzszolgalatisag kildetésének.
Karol Jakubowicz definicidja (2007, 115-116) szerint ,a kozszolgalati médiaszol-
galtatas egy olyan szolgaltatassal azonosithato, amelynek keretében médiaszol-
géaltatasokat — a profit motivaciojatédl és a piaci kinalattol figgetlenil — ingye-
nesen, »alapellatasként« (basic supply) nyuUjtanak egyének szadmara, akik egy
meghatarozott tarsadalom és kultura, egyedi k6zosség és demokratikus rend-
szer tagjaiként igényelnek (ilyen szolgaltatasokat).” A meghatarozas értelmében
az allam altal izemeltetett kozszolgalati intézmények és a kdzszolgalati média-
szolgaltatas szolgaltatasai egy lényeges ponton 6sszekapcsolddnak: a kdzszol-
galati médianak — hasonléan barmely mas kdzintézményhez — egy nemzet pol-
garainak kell alapellatast biztositania (Antal 2017). Itt fontos azt is kiemelni, hogy
a szolgaltatasnyujtas alapjat nem az individuum, hanem egy adott kozosség-
hez tartozas adja. Werner Rumphorst az ugynevezett kozszolgalati modell tor-
vényhez (2007) flzott magyardzataban nagyon tomdren fogalmazza meg a koz-
szolgalati médiaszolgaltatas definiciojan keresztil ezt a kdzdsségi mozzanatot:
a kozszolgéalati médiaszolgaltatas a tarsadalom (public) részére készilt, altala
finanszirozott és felligyelt tartalomszolgaltatas (Nyakas 2015, 143). Az alapella-
tas az univerzalitas elvére épll, mely azt jelenti, hogy a tarsadalom valamennyi
tagja szamara kell nyujtani (foldrajzi lefedettség) — illetve ebbdl kdvetkezden —
valtozatos, magas szakmai standardoknak megfelel6 szolgaltatasokat.

A skandindv orszagok kozszolgalati mulsorszolgaltatdinak a kezdetektdl
fogva rendkivil sok kdzds vonasuk van. Svédorszag, Dania és Norvégia egy-
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arant a két vilaghaboru kozo6tti idészakban hozott Iétre allami tulajdonban lévé
nemzeti, kdzfinanszirozasbol fenntartott, monopol helyzetet élvezé radidin-
tézményeket, majd az 1950-es és 1960-as években ugyanebben a modellben
indult el a televiziozas is. Azéta mind a radio-, mind a televizibmUsorok — a kdz-
szolgalati szellemiségen alapulva — kdz6s jellemzdkkel birnak, de formajukban
és tartalmukban is hasonlék a hatarokon atnyulé egylttmikodések kovetkez-
tében. Mikdzben azonban a kdzszolgalati misorszolgaltatas a 2010-es évek
elejére Eurdpa nagy részén drasztikus hanyatlasnak indult, a skandinadv orsza-
gokban tovabbra is az addig megszokott sikernek drvend. Eppen ezért érdemes
kozelebbrdl is szemiigyre venni azokat a mikrofolyamatokat, amelyek az Eurdpa
eqgyik legjobban finanszirozott kdzszolgalati médiaintézményeként szamontar-
tott, a norvég allampolgarok korében még a 2020-as években is népszerd NRK
esetében lejatszodtak a kereskedelmi logika alapjan mikddé globalis kdzosségi
halézatok integralasakor.

A skandinav kozszolgalati mlsorszolgaltatéknak a kozdsségi halézatokhoz
valé hozzaallasat érdemes két szakaszra bontani: az els6, 2006-t6l kezd6do
szakaszt véletlenszer(, ad hoc kisérletezés, amde nagy ambiciék jellemezték.
A 2010 végétdl kezd6dd méasodik szakasz ugyanakkor az elébbinél sokkal egy-
ségesebb és koherensebb, de egyuttal mérsékeltebb megkodzelitést mutat.
A két fazis kozotti atmenetet pedig leginkdbb az alulrol felfelé iranyuld meg-
kozelitésrol a felllrdl lefelé irdnyuld megkdzelitésre valo attérés mentén lehet
megragadni; a kovetkezékben ezt a fejlédést részletezziik a Bergeni Egyetem
médiakutatdjanak, Hallvard Moe-nak a tanulmanya alapjan (2013, 114-123).

A skandinav kozszolgalati misorszolgaltatéknak a webes szolgaltatasokkal vald
elsé kisérletei egészen az 1990-es évekig nyulnak vissza; ezt az idészakot a kre-
ativ felfedezés jellemezte, ami a gyakorlatban annyit jelent, hogy a csatornanak
dolgozo lelkes médiamunkatarsak sajat felbuzdulasukra kezdtek el kisérletezni
a halézati kommunikacio Ujszer( vilagaval. Ahogyan pedig idékdzben a 2000-
es évekre a web a média egyik legfontosabb platformjava valt, a kbzszolgalati
mUsorszolgaltatdk egyfajta szabalyozasi vakuumban taldltdk magukat, mikoz-
ben az allampolgarok elérésének novelése érdekében megprébaltak bdviteni
a webes kinalatukat — akkor még kis koltségvetéssel. Az észak-eurdpai orsza-
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gokban a politikai szféra is zold utat adott a kdzszolgalati misorszolgaltatok-
nak, hogy az internet nyujtotta lehetdségeket kihasznalva tagitsak feladatko-
reiket (Moe 2013, 117). Ennek kdszonhetéen a kdzszolgalati intézmények azt
a célt tlzték maguk elé, hogy ne csupan jelen legyenek a vilaghalon, de annak
részévé is valjanak. Ez a gyakorlatban azt jelentette, hogy a mar meglévé, sajat
f6 honlapjaikon tul is terjeszkedésnek indultak. Ez a bévités a norvég NRK ese-
tében magaban foglalta a mas allami szervezetekkel valé egylttmikodés lehe-
téségét is. Ekkorra mar mélyen integralddtak az atlagemberek mindennapjaiba
az olyan globalis kbzosségi haldzatok, mint a Facebook, a Twitter, az Instagram,
a MySpace vagy a Youtube. A norvég kozszolgalati mlsorszolgaltaték pedig
elkezdtek sajat tartalmakat gyartani a Youtube videdmegosztora, sét, studio-
kat is épitettek virtualis vilagokhoz. Ezek kozil is kiemelkedik a 2004-ben az
amerikai Harvard Egyetemen startold, 2006 6ta pedig a tagabb nyilvanossag
szamara is hozzaférhetd Facebook, ami a 2000-es évek végére rekordidé alatt
a szamitdgép altal kozvetitett kommunikacié platformjaként is meghatarozé
pozicidt vivott ki maganak. A norvég média fé adatbazisaban végzett kere-
sés 2006-ban még csak hét emlitést taldl a Facebookra vonatkozéan, 2007-
ben ugyanakkor mar 1154-et. Ez a szdm az elkdvetkezd években tovabb emel-
kedett, egyértelmlen jelezve, hogy a norvég tarsadalom is egyre aktivabban
hasznalja a kozdsségi haldzatot (SSB/MedieNorge 2010). 2007 aprilisaban az
NRK megtapasztalta az elsé sikerét a Facebookon. Az eredetileg mobileszkd-
zOkre szant audiovizualis szolgaltatasok kiprébalasanak részeként a népszeri
norvég humorista és szociolégus, Harald Eia megalkotta a képzeletbeli, Ruben-
mann névre keresztelt figurat, aki egy a fiatal kozonséget megcélz¢ fiatal, férfi
videoblogger volt. A figura azzal valt gyorsan népszer(ivé, hogy szandékosan
amatér videokat posztolt, amelyekben dilemmakat vazolt fel a nézdk felé (pél-
daul: Mit tennél, ha soha tobbé nem mosnal fogat?).

Mivel Rubenmann elsésorban fiatal nézéket vonzott, az NRK Ugy dontott,
hogy a kisérletet a vilaghalora viszi. Kilon blogot épitettek a fiktiv figura szamara,
a videoblog-bejegyzéseket pedig feltoltotték a Youtube-ra, és [étrehoztak egy
Facebook-fiékot is Rubenmann szamara. Erdekesség, hogy minden platformon
a karakter szélalt meg, nem pedig a Rubbermann mdégétt allé humorista vagy
az NRK mint intézmény. Kilondsen a Facebook-fidk keltette fel a felhasznaldk
és a mainstream média figyelmét, ez pedig id6vel a projekt kiterjesztéséhez
vezetett — mind a terjedelem, mind az idOkeret tekintetében (Moe 2013, 117).
A Facebookon a felhasznalok parbeszédet kezdeményezhettek a karakterrel, és
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kifejezhették rajongasukat, képeket kiildhettek, és igy tovabb. Ahogy Sundet
(2008) allitja, ez a projekt egyrészt az NRK azon gyakorlatanak folytatasat jelen-
tette, miszerint az Uj médiaszolgaltatasok kiprobaladsadhoz Uj szérakoztatd prog-
ramokat vagy személyiségeket hasznal. Masrészt a Rubenmann mas volt, mivel
nem volt tényleges radios vagy televizids program, amelyet népszerusitett vagy
kiterjesztett. Ehelyett az egész Rubenmann-univerzum a jél ismert NRK-logo
nélkdl jelent meg, és elmosddott a fikcid és a tények kozotti hatarvonal. Bar
a Rubenmann Facebookra vald atvitelérdl szold dontés 6sszhangban volt azzal
az altalanos elképzeléssel, hogy kiilsé weboldalak segitségével Uj, elsésorban
fiatal felhasznaldkat érjenek el, a szakma leginkdbb alacsony elvarasokkal jard
kisérletként vett réla tudomast, mintsem egy rogzitett és elére meghatarozott
stratégian alapulo projektként (Moe 2013, 118).

A kovetkezé években a Facebook és a Twitter is egyre inkabb részévé valt
az NRK altal nyujtott szolgaltatdsoknak. Egyre tobb radids és televiziés misor
alakitotta ki valamilyen formaban a jelenlétét a kozosségi haldzatokon, dsszes-
ségében azonban a norvég kdzszolgalati misorszolgaltatdé Facebookhoz valé
hozzaallasa tovabbra is kissé véletlenszer(, sét, rendezetlen volt. 2010-ben min-
denesetre egy felmérés szerint az NRK hirszolgaltatasaihoz kapcsol6d6é mUso-
rainak tobb mint 30 fidk volt a Twitteren és tobb mint 20 a Facebookon, és
ebben még nem voltak benne az Ujsagirok egyéni fidkjai. Ezek a fiokok ugyan-
akkor az NRK-hoz valé kapcsolédasuk tekintetében jelentdsen eltértek egymas-
t6l, és nem volt egységesség az elnevezések, az elrendezés vagy a szolgaltata-
sok konkrét hasznalata tekintetében sem, az azonban vilagosan latszott, hogy
a kozszolgélati médiaszolgaltatd ambicidi egyértelmlen ndéttek a kdzdsségi
halézatok hasznalataval kapcsolatban (Moe 2013, 118). 2010 végére mar az NRK
f6 honlapjara, az nrk.no-ra is felkeriiltek a csatorna programjaihoz tartozo Face-
book- és Twitter-fiokok kovetésére buzditd felhivasok, sét: a radids hirmdisorok
még a szerkesztdség tweetjeit is feltiintették az nrk.no hivatalos oldalan. Ezen
a ponton a kdzdsségi oldalak kezdtek egyre zokkenédmentesebben integralddni
a kozszolgalati tartalmakba. Ez a fajta integracid nem korlatozédott kizarélag
a webre: a televizids és radios mlsorok vezetdi is egyre batrabban iranyitottak
az allampolgarokat a Facebook- vagy Twitter-profiljaikra, az egyre szorosabb
integracid pedig egy Uj fazis alapjait rakta le az NRK és a kozosségi halézatok
kapcsolddasat illetéen.

Mikoézben ugyanis az NRK kilonb6zé szerkesztéségei tovabb kisérleteztek
a Facebookkal és hasonlé oldalakkal a sajat hataskorikben, idével a politika és
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a szabalyozas vilaga is elkezdett felzarkdzni a szomszédos Svédorszagban le-
zajl6 szabalyozasi folyamatok hatadsara — jol szemléltetve a masodik fazisba vald
adtmenetet.

2.2. Az NRK és a Facebook foliilrol lefelé megval6sulo
integracioja

A kozszolgalati tajékoztatas kozosségi média felé terelésének alapdilemmajat
példazza a svéd kdzszolgalati mlsorszolgaltatd, azaz az SVT egyik regiona-
lis televizios reggeli hirmlsoranak riportja 2010. majus 21-én, amikor Viktéria
svéd koronahercegné és Daniel Westing eskiivéjének eldkésziileteirdl szamolt
be. Az esklivéig még négy hét volt hatra, és a riport szerint néhany dél-svédor-
szagi lelkész azt javasolta, hogy a koronahercegnét ne az apja, a kiraly vezesse

az oltarhoz, ahogyan azt a hagyomanyok eléirjak. A riport utan a hiradé musor-
vezetdje a nézékhoz fordulva azt kérdezte: ,Viktoria Daniellel Iépjen be a temp-
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lomba vagy sem? Onék mit gondolnak? Menjenek a Facebook-oldalunkra, és
mondjak el a véleményiket” (Moe 2013, 118-119). A mUsort azonban a Face-
book-oldalra vald atiranyitas miatt jelentették a svéd médiahatdsagnak, amely
az Uigy megvitatasa soran arra a megallapitasra jutott, hogy a mlsorszolgaltaté
a Facebook megemlitésével és a nézéknek egy szolgaltatas hasznalatara valé
buzditasaval ,kereskedelmi érdekek indokolatlan népszerUsitésében vétkes”,
ami sérti a televiziézasrol és radiozasrol szolé torvényt (Grankskningsnamnden
for radio och TV, 2010).

Ebben az esetben a svéd kodzszolgalati misorszolgaltatd azzal érvelt, hogy
a Facebook olyan, mint egy koztér. Mint minden nyilvanos téren, itt is jelen
lehetnek kereskedelmi szerepldk, de fontos beszélgetések is zajlanak tarsa-
dalmilag relevans kérdésekrol, ezért a kdzszolgalati intézményeknek is jelen
kell lennie. A svéd médiahatésag azonban nem fogadta el a kdztéri metaforat,
érvelése szerint ugyanis a Facebookon folytatott vitaban vald részvételhez egy
kereskedelmi céggel kotott felhasznaloi megallapodasra lett volna sziikség. E
nézet szerint tehat a kdzszolgalati misorszolgaltaté egy az Egyesiilt Allamok-
bol iranyitott multinacionalis vallalat ,tertletén belll”, pontosabban a feliiletén
publikalt kdzpénzbdl finanszirozott médiatartalmakat, amelyek szabalyozasara
sem a svéd mUsorszolgaltatd, sem a svéd politikusok nem sokat tehetnek (Moe
2013, 119).

Egy kiilsé szabalyoz6 szerv beavatkozasa tehat felszinre hozott néhany alap-
vetd problémat a kozszolgalati misorszolgaltatd kozosségimédia-hasznalataval
kapcsolatban. Az itélet nyoman mindenesetre a svéd kdzszolgalati mlsorszol-
galtatd Uj megkodzelitést valasztott — és igy dontdttek a szomszédos skandinav
orszagok kozszolgalati mlsorszolgaltatdi is. Az eset hatasara az NRK megkezdte
a a kdzosségi oldalak hasznalatara vonatkozo belsd irdnyelveket kidolgozasat
(Moe 2013, 119). A 2010 végétdl érvényben lévé iranyelvek lefektetettek néhany
alapvet6 rutint az Uj kezdeményezések jelentésére és dokumentalasara vonat-
kozodan, és Utmutatast adtak a szolgaltatasok ,legjobb gyakorlat” szerinti hasz-
nalatadhoz is. Az iranyelvek azonban arra vonatkozo6 szabalyokat is tartalmaztak,
hogy a misorszolgaltatod sajat programjaibdl vagy honlapjairdl hogyan hivat-
kozhat a Facebookra vagy a Twitterre, hangsulyozva, hogy a kozdsségi halo-
zatok kereskedelmi oldalak. Az érvelés szerint marpedig a Facebookon vagy
a Twitteren folytatott tevékenységeknek tamogatniuk kell az NRK szolgéltata-
sait — s nem pedig forditva.
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A dan kdzszolgalati mlsorszolgaltato, a DR 2011 elején kdvette a norvég pél-
dat, és elismerte, hogy fel kell hagyni a kézdsségi halézatokon vald exkluziv
tartalmak kozzétételével, valamint ,erds szerkeszt6i indoklast” kell adni a neve-
sitett szolgaltatasra val6 hivatkozasokhoz. Az NRK dokumentuma hasonlo sza-
balyt tartalmazott. 2011 marciusaban egy nézdi panasz miatt az NRK misorszol-
galtatasi tanacsa — egy kiilsé tanacsado testiilet — elé kerlt a kérdés, amely arra
az allaspontra helyezkedett, hogy alapvetd fontossagu az emberek altal hasz-
nalt platformokon jelen lenni, de az addigi gyakorlat nem nevezhet6 tokéletes-
nek. A szervezet hangsulyozta, hogy tovabbra is lehetévé kell tenni a kisérlete-
zést, ugyanakkor el6térbe kell helyezni az ,NRK markaépitésének” fontossagat.

2012-re a Facebook-hivatkozas, a Twitter-logd és a beagyazott Twitter-hirfo-
lyam is eltlint a fent emlitett radios és televizids hirmUsorok hivatalos — az NRK-
hoz tartozd — oldalardl. Ettdl kezdve tehat a kdzdsségi haldzatok altal nydjtott
szolgéltatasok hasznalata az NRK-nal a masodik szakaszaba Iépett, amelyet egy
az addiginal sokkal szerényebb megkdzelités jellemez, kevésbé nyilvanvalé kap-
csolatokkal, rendezettebb helyzettel, illetve egységesebb és konkrétabb gya-
korlattal. 2012 végére sor kerilt a fellilvizsgalt belsé iranymutatasok bevezeté-
sére, amely mar joval kevesebb teret nyujt az egyéni, kreativ kisérletezéseknek.

Moe (2013, 120) ezzel kapcsolatban megjegyzi: a skandinav orszagokon belil
is vannak eltérések, ilyen példaul a fellrél lefelé iranyuld szabalyozas szerepe.
Mig Svédorszagban a szabalyozd hatdsag beavatkozott, és kozvetlenill valto-
zast hozott a kozszolgalati misorszolgaltaté Facebook-hasznalataban, addig az
NRK-nal a szerényebb és egységesebb megkdzelitésre vald attérés egy kilsd
szabalyozé testiilet formalis beavatkozasa nélkil tortént. Bizonyos értelemben
tehat az NRK — a svéd példabdl tanulva — proaktivan cselekedett, és mar azel6tt
megoldotta a problémat, hogy a Misorszolgaltatasi Tanacs, a norvég Média-
hatdsag vagy barmely politikai szereplé kilon figyelmet forditott volna a kér-
désre.

Moe (2013, 122) szerint mindenesetre mindez azt mutatja, hogy a tajékozta-
tasi hatalom bizonyos értelemben a nemzeti-politikai szereplékrél (Norvégia
kivételével) a globalis kereskedelmi szerepl&kre szall at, hiszen a svéd eset is azt
mutatja, hogy a kdzszolgalati mlsorszolgaltatd a Facebookhoz hasonlé multi-
nacionalis vallalatok ,terlletén” valo mikodésével azt kockaztatja, hogy tevé-
kenysége a nemzeti szabalyozé hatdsag hatokorén kivil esik. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy ez egy szabalyozatlan kérnyezet lenne, hiszen a Facebookon
is minden felhasznalonak be kell tartania a k6zosségi halozat sajat iranyelveit.

19



TANULMANY

A norvég kozszolgalati médiamodell évtizedek 6ta mintaként szolgal Europa-
ban, sét, de az informacios forradalom, illetve a kdzdsségi haldzatok altal a tar-
sadalmi kommunikacidéban bekdvetkezett valtozasok a mindenkori norvég kor-
manyt, valamint a médiaszolgaltatasért felelés médiahatésagot is kihivasok elé
allitottak — s egyduttal arra kényszeritették, hogy a megvaltozott koérilmények-
hez alkalmazkodva Uj jogi kdrnyezetet hozzanak |étre. A fentiek alapjan azon-
ban jol lathatd, hogy a norvég illetékes hatdésagok egyetlen szempontnak ren-
deltek ald mindent az Uj szabdlyozasok kialakitdsa soran: a kdzszolgalatisag
értékmegorzo és értékteremtd szerepének megdrzésére.

Az Eurdpa egyik legjobban finanszirozott kdzszolgalati médiaintézménye-
ként szamontartott, a norvég allampolgarok kérében még a 2020-as években
is nagy népszerlségnek drvendé NRK esetében sem zajlott zokkenémente-
sen a profitot el6térbe helyezd, kereskedelmi logika alapjan mikodd globalis
kdzosségi halozatok integralasa a kdzszolgalati média rendszerébe. A kezdeti
szakaszban raadasul lathatéan intézményi beavatkozas nélkil, alulrdl szerve-
z6dve kezdddott meg a Facebookhoz hasonld médiaplatformok alkalmazasa,
az id6 elérehaladtaval azonban a hatésagok is igyekeztek elharitani az allam-
polgarokat és a kdzszolgéalatisag kildetését fenyegetd veszélyeket.

A norvég kdzszolgalati médiamodell sikerreceptjének kutatasa kdzben azon-
ban nem szabad elfedni az eurdpai orszagok és misorszolgaltatdk kozotti —
olykor igen jelentds — kilonbségeket sem. A norvég kdzszolgalati mlsorszol-
galtatd ugyanis évtizedek 6ta stabil és erds pozicidkkal rendelkezik, élvezve
a norvég tarsadalom megbecsilését és bizalmat. JO helyzetben volt tehat
ahhoz, hogy sikerrel integralédjon a kdzdsségi haldzatok Ujszerl vilagaba.
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A Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetemen (illetve elédjén) mindig fontos sze-
repe volt a beszédoktatasnak. Mit lehet tudni ennek a multjarél?

Nyelvészként, nyelvmuvel6ként annyit mindig tudtam, hogy olyan jeles
beszédtanarok tanitottak a szinészeket, mint Nagy Adorjan, Gati Jozsef, Fischer
Sandor és Montagh Imre. Némelyikik személye koré legendak szovddtek,
a régota palyan lévé szinészek sokszor emlegetik 6ket. De amikor elolvastam
Nanay Istvan kdnyvét az SZFE torténetérdl (Tanoddtdl — egyetemig. Az intézmé-
nyes magyar szinhdz- és filmmdvészképzés szaznegyven éve), akkor még nyil-
vanvaldbba valt szamomra, hogy nem volt olyan korszak, amikor valamilyen
moédon ne emelték volna ki a szinm(vészetin a beszédképzés jelentéségét. igy
volt ez a tanoda, az akadémia, a féiskola és a késébbi egyetem életében is.
A beszédkritérium megjelent a Szinészeti Tanoda 1865-ben tértént megala-
pitasakor. Az akkori kdvetelmények szerint: ,A felvételhez kivantatik... csengé,
hibatlan, tiszta szokiejtés a dramai, és csengd tiszta hang, szabatos zenei hallas
az operai szakon". Varkonyi Zoltan (1974-1979) harcosan kiallt a beszédoktatas
mellett: ,A hétkdznapi nyelv — nem az Uj szavakrol beszélek, nem a szlengrdl,
hanem a hangsulyrdl, a hangzok értékérdl — egyre romlik, a jelentkezéknél is
ezt tapasztaljuk.” Ezért angliai tapasztalatai alapjan egy olyan kozépiskolat java-
solt, ahol — a szinpadi igényeket szem el6tt tartva — kiemelten foglalkoznanak
a torna és a beszéd oktatasaval, és az irodalomoktatasban nagyobb hangsulyt
kap a vers és a drama. Bar a nyelvészek édzkodnak a nyelvi romlas kifejezéstdl,
azt nem cafoljak, hogy béven vannak — javithaté — nyelvhasznalati problémak.
A szinpadi és filmbeli nyelvhasznalatra pedig még a kritikusok is folyamatosan
panaszkodnak. Amiéta az SZFE-n médiaképzés is folyik, még jobban megndtt
a beszédoktatas jelentésége. Tehat a beszédoktatas egyarant fontos a sziné-
szek és a médiaszereplék szamara, illetve mindenki szdmara, akinek ,munka-
eszkoze" a beszéd.

Milyen tudomadnyos alapja van a beszédoktatdasnak?

A kozéleti beszéd mindségérdl mar az okortdl kezdve értekeznek. A maig
€él6 és aktualis retorika az ékorban sziiletett meg. Az elsé szonoklattanok elsé-
sorban a birésagi, majd pedig a politikai beszédrdl szoltak, de hamar fontossa
valtak az egyhéazi szénoklatok is, ha belegondolunk, ezek is mind kapcsolatban
vannak a szinészettel; de példaul Arisztotelész Poétikajaban emliti a tragédia
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kilonleges nyelvezetét: ,Megizesitett” beszédnek azt nevezem, amelynek rit-
musa, harmodnidja és dallama van..." Retorikdjaban a beszéddel kapcsolatban
totalis — ma leginkdbb a szinészethez kapcsol6dd — szempontokat fogalmaz
meg: ,A gondolkodasmod korébe tartozik mindaz, amit a beszéd altal kell el-
végezni: a bizonyitas, a cafolas, az érzelmek — a szanalom, a félelem, a harag
és a tobbi — felkeltése, ezenkiviil a nagyitas és a kicsinyités is.” Es konkrétan is
megemliti a beszédmUvészetet: ,A szavak mlvészete csak prozat vagy verset
hasznél, s ez utébbi lehet vagy vegyes formaju, vagy végig azonos versmér-
tékd, de Osszefoglald elnevezése maig sincs”. A retorika a gorogoktél kezdve
fontos helyen all a tudomanyok kozott. A kdzépkortdl rendszeresen oktat-
jék, s ez nagy hatassal volt a mlvészi nyelvhasznalatra. A nyelvtudomanyban
csak a 20. szazadtol foglalkoznak behatdan a beszéd kérdésével — addig foleg
a nyelvi elemek, sz6fajok, mondatrészek, a mondat allt a nyelvészi érdeklédés
kdzéppontjdban. Saussure mar bevezeti az él6 beszéd kutatasanak feladatat
is. Erre azonban csak a 20. szazadi technologiai fejlédés (hang- és képrogzi-
tés, -tovabbitas), illetve az ezt felhasznalé kommunikacios lehetdségek (film,
radid, televizio, szinhaz, multimédia) koraban lesz egyre nagyobb sziikség és
lehetéség. Magyarorszagon a nyelvmuvelésnek tobb évszazados hagyoma-
nyai vannak, de a beszédmuvelés csak a 20. szadzadban, Kodaly Zoltan figye-
lemfelhivd kialtvanyanak megjelenésétdl szamithatd. Az elmult idészakban
a nyelvészeti tudomanyos hattér roppant médon megerdsodott. Koszonhetd
ez a nyelvtudomanyban meghonosodd (eszkdzos) fonetikai kutatadsoknak, az
elmélyiilé beszédtechnoldgiai lehetéségeknek. A kettét egyltt dsszefoglald
néven beszédtudomanynak nevezhetjiik. A beszédtudomanyhoz sokban hoz-
zajarul a retorikai szemlélet és az idokozben megsziiletett pszicholingvisztika is.
A beszédtudomanyba sorolhatjuk a beszédhibakkal, beszédzavarokkal foglal-
kozd nyelvpedagogiai és beszédtechnikai torekvéseket, illetve altaldban a kom-
munikacios zavarokkal foglalkozé kommunikacioelméletet és -gyakorlatot.

Milyen gyakorlati mualtja van a beszédoktatdasnak?

Emlitettem mar, hogy a hagyomanyos iskolarendszerlinkben mindig volt
retorikaoktatas. Ezt 1948-ban megsziintették, de a helyén egy darabig beszéd-
és értelemgyakorlat néven szerepelt hasonlé targy. Idésebb emberek emlé-
keznek ra, azt mondjak, szerették, mert jokat beszélgettek az 6ran. A rend-
szervaltas hajnalédn a retorika szépen visszaszivargott a magyar nyelvtan és
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kommunikacié néven kiteljesitett anyanyelvi oktatasba. Tantervi helye van, gya-
korlata is lehetne, de sokszor hallom, hogy nincs id6 szdban feleltetni a tanu-
|6kat, gyorsabb és egyszerlibb a teszt. Egyes becslések szerint egy altalanos
iskolai tanulo az iskolaban nyilvanosan, retorikai helyzetben egy évben csak par
percet beszél. Es ugyanez van a kdzépiskolaban és az egyetemen is. A tdmeg-
oktatasban visszaszorult a szébeli vizsga, sok képzési formaban nincs szobeli
felvételi. Ezért az elhanyagolt beszédoktatast kertiléutakon lehetett megoldani,
mar akinek sikerllt. llyen kertléutak a minden iskolatipust atfogd szépkiej-
tési, retorikai és szavaloversenyek, amelyeket tarsadalmi egyesiletek, alapitva-
nyok és intézmények karoltak fel. Mas kérdés, hogy ezeknek az 1960-as évek-
ben kialakitott modszertana maig nem valtozott, sok tekintetben elavult, és
nemegyszer kiejtési alszabalyokat rogzitenek, ami inkdbb kart okoz. A kerilé-
utak kapcsan mindenképpen kiemelném a szavaldversenyeket, hiszen ezek-
nek oriasi felhajtdereje van a beszéddel mivészi szinten foglalkozni kivandk
szamara. A szinmUvészeti féiskolan példaul Nadasdy Kalman rektorsaga idején
(1964-1974) Ujra élesztette a szavaloversenyeket, amelyek azutan ismét eltlin-
tek. A sokféle hivatalos és nem hivatalos versenynek a szinészképzés iranyaba
is volt és van felhajté ereje. Szamos szinészlink buszkélkedik kozépiskolas kora-
ban kapott Kazinczy-éremmel vagy szavaloversenyen elért eredménnyel. Tény,
hogy egy felvételin nagyon mutat egy ilyen igazolt eredmény!

A ,beszéléket” foglalkoztatd intézmények ugyancsak felfigyeltek a hianyzd
pedagogiai alapokra. Ezért a Magyar Radié 1976-ban megalapitott a nyelvi és
a mikrofonbizottsagat, amely 2011-ig m(kodott, és tudomanyos alapokon ki-
dolgozott képzéssel és vizsgakdvetelményekkel segitette a radiés megszdlalok
munkajat. Mivel én 1992 és 2011 kdzott ennek a bizottsagnak a tagja, utolsé tiz
évében pedig elndke voltam, jél ismerem a tevékenységét. Nagyszer( nyelvé-
szekkel (Fabian Pal, Szathmari Istvan, Bencédy Jézsef, Wacha Imre), nagyszeri
radiosokkal (B6zsony Ferenc), kivalod radids szakemberekkel dolgoztunk egyiitt.
A nyelvi bizottsag inkabb elvi tanacsadd szerepet latott el, valamint misoro-
kat, mifajokat, radiés magatartasformakat, stilusformakat elemzett. A konk-
rét elemzéseket mindig megbeszélte a mUsorkészitdkkel. Az elemzéseket és
az elemzésekbdl sziiletett szakmai anyagokat (tankdnyveket) a Magyar Radié
oktatasi osztalya megjelentette. Az oktatasi osztaly mikodtette a folyama-
tos radids beszédképzést. Csak ennek elvégzése utan lehetett letenni a radids
megszélaldshoz elengedhetetlen mikrofonvizsgat. A legszigorubb feltéte-
leknek megfelelék bemondoi vagy muisorvezetéi mikrofonengedélyt kaptak.
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(Elmondotta a Radiéban 1938. szeptember 18-an.)

»Egyetlen nyelv van itt, amelynek kiejtését nem gondozza senki: a magyar. Vagy
azt hiszik: ugy is tudja mindenki, vagy azt, hogy mindegy: akdr jol, akadr rosszul
ejtjlik, csak megértjlik egymadst. A gondozds hidnya meg is latszik: aki nyitott fiillel
jar a magyar életben, tudja, mennyire megromlott a magyar kiejtés az utobbi két
évtized alatt. A kiejtés romldsa csak kisérd tiinete az dltaldnos nyelvromldsnak. [...]
Semmi sem jellemzd annyira egy nyelvre, mint sajatos hangzdsa. Olyan ez, mint
a virdg illata, a bor zamata, a zomdnc, az opal tiize. Megismerni réla a nyelvet
mdr messzirél, mikor a szot még nem is értjiik. Minden nyelvnek megvan a maga
hangszine, tempdja, ritmusa, dallama, egyszdval zenéje. A magyarét egyre tébben
fajjak hamisan. [...]

Mit tegylink hdt? A hibds kiejtésnek két oka van. Egyik egyszeriien a fogyatékos
nyelvtudds. Ha idegen nyelvrél van szo, természetesnek vessziik, hogy fogyatékos
kiejtés csak féltudds. Mért nem természetes az a magyarndl is? Aki magyarul akar
beszélni, tanulja meg a kiejtést. Ez csak tiszta sor.

Az idegen nyelvekrél nem mondhatunk le. S6t arra kell térekedntink, hogy leg-
alabb egyet minden miivelt magyar tokéletesen tudjon. De hasznadljuk fel idegen
nyelvtuddsunkat arra, hogy vele magyar nyelvtuddsunk nyerjen, ne veszitsen. Az
idegen nyelvvel parhuzamosan tanuljuk djra a magyart. Vegyiik szamba minden
zenel eltérését s mennél jobban elsajatitiuk az idegen nyelv kiejtését, anndl tuda-
tosabbda tehetjiik a magyart. [...]

Es itt érjiik a hibds kiejtés mdsik okdt, a sulyosabbikat. Ha valaki elhatdrozza, hogy
megtanulja a helyes magyar kiejtést, csak ido és szorgalom kérdése. Bizonyos,
hogy aki nem kapta 6rékségiil, kemény munkaval kell megszereznie. A megtartdsa
nem kisebb munkat jelent.

Az elvégzendé munka nagy. Szaktuddsokra vdr a kiejtés alaptényeinek feltdrdsa és
rendszerezése. A taniigyi hatésdgok dolga lesz, hogy a tudomdny megdllapitdsai
az iskolak révén a koztudatba jussanak. Mind a kettére nézve megtérténtek mar
az elsé lépések. De életté mindez csak tomegmozgalom dltal valhatik. Ha elérjlik,
hogy minden magyart érdekel, senkinek sem k6zo6mbds, hogy igy vagy gy ejtiink
egy szot. A nyelv milliék alkotdsa, s akkor él igazdn, ha mennél tébben élnek vele
tudatosan. A Rddioban a nyelvhelyességi eléaddsok mellett hivatott szakembe-
rek foglalkoznak majd a kiejtés részletkérdéseivel is. Kérem tisztelt hallgatéinkat,
azzal a figyelemmel és érdeklédéssel hallgassak, amit a nyelv ligye, a nemzet igazi
létkérdése megérdemel.”
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Ezt kovette a riporteri és a szakriporteri engedély. Ebbdl talan latszik, hogy
mindenki megtalalhatta helyét a rendszerben. Hogy a két szélsé helyre pél-
dat mondjak: rddibbemondd nem lehetett beszédhibas, de egy szakriporternél
ez nem volt kizar6é ok. Az 1980-as években a Magyar Televizidban is volt egy
hasonlo bizottsag. A korabbi nyelvi bizottsdgok helyén az MTVA-ban létrejott
egy un. Montagh-testiilet, de a mikrofonengedélyek rendszerét nem vette at.
A rendszervaltozas utan pedig a vezetdk (menedzserek) képzésében is megje-
lent a kommunikacids és beszédképzés sokféle, vegyes modszerrel és temati-
kaval — de a lényeg az, hogy felismerték ennek sziikségességét, annyira, hogy
egyének és cégek odriasi Osszegeket fizettek a beszédkészség fejlesztéséért.
A vilaghalon szamos magan retorikaiskolat, beszédképzést — utdbbi esetben
a divatos hanghigiéna néven is — hirdetnek. Felkérésre magam is kidolgoztam
egy beszédird és -el6add kurzust, hihetetlen sikere volt. Ez pedig azt jelzi, hogy
hatékony beszédoktatasra oriasi igény van.

Melyek a beszédtudomdnynak a legfontosabb kutatéhelyei és szakkényvei?

Fonetikai tanszék egyedil az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan muakodik,
de beszédkutatassal foglalkoznak az ELKH Nyelvtudomanyi Kutatokdzpont-
jaban és a muszaki egyetemen is. A kimondottan nyelvészeti (szegmentalis
és szupraszegmentalis) fonetika szempontunkbol most nem lényeges, hiszen
nem a beszédprodukcid elméletével akarunk megismerkedni. A gyakorlati
beszédoktatasban nagyon jél hasznalhatok az SZFE-hez korabban mar kétédo
beszédtanarok munkai (pl. Fischer Sdndor A beszéd mdvészete, Montagh Imre
Figyelem vagy fegyelem?!, illetve Nyelvmdiivesség. A beszéd miivészete cim( tan-
konyve). A beszédhibak tanulmanyozasahoz ajanlom a Szabo Laszl6 szerkesz-
tette A gyakori beszédhibdk, Montagh Imre, Montadghné Riener Nelli és Vin-
czéné Biro Etelka Gyakori beszédhibdk a gyermekkorban cimi kdnyvet. Hasznos
lehet a Surjan Laszl6 és Frint Tibor altal szerkesztett, A hangképzés és zavarai,
beszédzavarok ciml munka is. A retorika elméletéhez Adamikné Jaszé Anna,
Aczél Petra és Wacha Imre munkait ajanlom, utdbbi szerzé a Magyar Radio
legendas beszédtanara volt, akinek nagyon sok tovabbi gyakorlati munkaja is
van. Hernadi Sandor beszédgyakorlatos munkai is hasznosak (Beszédmdivelés,
Magyar sz6, magyar beszéd). Kilon felhivom a figyelmet a mar emlitett Wacha
Imre munkaira — kilonosen azért, mert én személyesen is jo baratsagban vol-
tam vele, és Magyarorszagon gyakorlatilag 6 alakitotta ki a médiabeli beszéd-
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képzést. Az 1960-as években volt egy egri Un. kiejtési konferencia, ahol elhata-
roztak, hogy megalkotjak a koznyelvi magyar kiejtés kézikdnyvét. Ez végul csak
Elekfi Laszl6 és Wacha Imre 6ridsi egyéni vallalkozasa lett: Az értelmes beszéd
hangzdsa (2004), de Wacha Imre szdmos tovabbi munkajaban alapozta meg
beszédkultirankat: A tiszta beszéd (2015), Az értelmes beszéd (2015), Igényesen
magyarul. A helyes kiejtés kézikonyve (2010). Nekem is van néhany, ide sorolhato
munkam: Médiakommunikdacié. A nyelvi kézszolgdlatisag (1996), Médianyelv. Az
igényes sajtd/média nyelve (2000), Médianorma. A nyilvdnos megszélalds esztéti-
kdja (2002). Es ezt a célt szolgalta egykori Duna televiziés sorozatom, a Hej, hej,
helyesirds és a Hej, hej, helyes beszéd is.

Melyek ma a leggyakoribb beszédhibdk, beszédzavarok?

Vannak — mondhatni — 6rok, vagyis a népesség egy részére mindig jellemzd
hangképzési zavarok: rekedtség, mutacios zavar, ugyanugy tipikus beszédzava-
rok: pdszeség (selypesséq), orrhangzos beszéd, hadaras, dadogas. Ha a beszéd-
zavarokat a teljes kommunikacids kornyezetben vizsgaljuk, sokkal tobb jelen-
ség bukkan fol, s ezek mar beszédtanari szinten alig, sokkal inkabb retorikai
vagy sulyosabb esetben pszicholégusi segitséggel kezelhetdk. Ide tartoznak
a figyelemzavarbol, gondolkodasi zavarbél eredé kommunikacios zavarok (nem
koherens kozlés, kdriilményeskedés, hangzasi asszociacié, a deliziok, azaz tév-
eszmék kommunikaciét torzitd kdvetkezményei) és az olyan beszédzavarok,
mint a beszédkényszer, bobeszédlség, a tulzottan halk vagy hangos beszéd...
A furcsasadg az, hogy talan valamilyen kortlinet vagy éppenséggel a nagyobb
odafigyelés miatt mintha egyre t6bb lenne a beszédhibas, beszédzavaros gyer-
mek, és persze felnétt. De — ahogy ma a médidban divatosan mondjak — ,a jo
hir az", hogy ezek egy részét kindvik a fiatalok, illetve a huszonéves korszak ele-
jéig viszonylag jol javithatdk. Es hadd tegyek hozzéa valamit, amit beszédtanar
sohase mondana: egy kis beszédhiba nem probléma! Nem szlikséges és nem is
lehetséges mindenkinek ugyanolyan pontos (,szabalyos”) hangképzéssel ren-
delkeznie. S6t, hadd nyugtassam meg a holgyeket: egy kisebb beszédhiba ,sze-
xis" is lehet. De ezzel nem azt akarom mondani, hogy azoknak, akik a beszéd
a szakmajuk, tehat a régi-uj médiaban a radidsoknak, televiziésoknak, szévi-
voknek, kommunikacids szakembereknek, tanaroknak, papoknak-lelkészeknek,
kozéleti személyiségeknek és persze a szinészeknek ne lenne elsédleges a jo
beszédkészség, amelynek az alapja a jo hangképzés.
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Es mi a helyzet a tdjnyelvekkel, pontosabban a tdjnyelvek kéznyelvi vagy
éppen szinpadi haszndlataval?

Aki régi magyar filmeket néz, megfigyelhette, hogy a két vilaghaboru kozotti
idészakban, és még korilbelll az 1950-es évek végéig sokkal szinesebb volt
a szinészek nyelvhasznalata, példaul természetes volt, ha egy szinésznek nyelv-
jarasi sajatossaga van. Utdna mar csak egy-egy szinésznek maradt meg a tdj-
nyelvi kiejtése, és a paraszti vilagot bemutatva kizarélag 6ket alkalmaztak.
llyen volt Horvath Teri és Szirtes Adam. A tajnyelv utanzasa sokszor sikerte-
len és ezért ellenérzést vagy vitat valt ki a hozzaértékbdl — ilyen vita kisérte
a Rozsa Sandor televizios sorozatot a ,sz6gedi” 6-zést nem szakszer(ien pro-
dukald szinészek miatt. Ma mar alig akad tajnyelvet beszélé szinészlink. Két-
ségtelen, hogy a tajnyelvek (nyelvjarasok) visszaszorultak, de élnek. Mindenhol
az orszagban és a hatarokon tul élnek a magyar nyelvjarasok, és a nyelvészek
korabbi uralkodo véleményével ellentétben nem kivannak kihalni. A nyelvjaras
pedig roppant nagy érték: részben a nyelvi hagyomany, részben a kiskdzossé-
gek sajatos identitasa, az érzelmi azonosulds miatt. A mai helyzetben gyakor-
lati tanacsként azt javaslom, akinek megvan még a nyelvjarasa, drizze, és adott
helyzetben batran hasznalja, s emellett torekedjen a kdznyelv elsajatitasara is.
A kdzszolgalati radioban nem kellene nyelvjarasban hireket mondani, de a helyi
tudositd batran hasznalhatja nyelvjarasat. A szinpadon nem kellene, mondjuk
paldc nyelvjarasban eléadni a Hamletet, viszont egy népies darabban nagyon
is lehetne helye a nyelvjarasnak — és nemcsak a kabaréban a banté nyelvjaras-
utanzasnak! Hadd hozzak egy szép, sét meghat6 példat! A svéd Bjorn Rune-
borg Az autékereskedd ciml hangjatéka arrdl szol, hogy egy gotlandi fiatalem-
ber egy svéd nagyvarosba megy autokereskeddnek, de lebeszélik, hogy ilyen
borzasztod nyelvjarassal nem lehet autokereskedd. Ezért beiratkozik egy svéd
nyelvtanfolyamra a gotlandi nyelvjarast beszéld svéd fiatalember. Hogy lehet
ezt visszaadni magyarul? A Magyar Radié felkérte Csendes LaszIét, a kassai
Thalia Szinhaz tagjat, hogy paléc nyelvjarasban adja el ezt a szerepet. Min-
denkinek ajanlom a hangjaték meghallgatasat, hogy megértse a nyelvjarasok
hasznéalatanak etikajat, és altalaban is ajanlom a hangjaték mufajanak megis-
merését, értékelését. Valaha a legtobb szinészt a hangjatékokban foglalkoztat-
ték, a Magyar Radié ,pagodaja” (elétere) mindig tele volt szinészekkel.
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A szinészképzésben milyen feladatokat lat a beszédképzés terén?

Az SZFE-n most is van beszédképzés, és a hallgatokkal beszélgetve tudom,

hogy erre van is igény. Akik ide jarnak, tudjak, hogy legfontosabb eszkozik
a hang, s a jo hangbol formalt j6 beszéd. Hadd mondjak el egy anekdotat. Egyik
éplletiinkben a férfi mellékhelyiségbe betértem, és bizarr jelenetnek voltam
tandja. Ezt hallottam: cim, cin, citrom, cimez, cél, cégér, cica, cian, cifra, cinkos,
cédula, cérna... Mindenhol mashol megddbbentem volna..., de itt nem annyira,
kézmosas kdzben kideriilt, hogy egy ifju szinm(vészetis gyakorol, elnézést kért,
de csak itt, a férfi mellékhelyiségben talalt tikrot... Nem arultam el, hogy én
pedig ezt oktatom, és mennyire helyénvalénak tartom ezt a cselekedetet. De
komolyra forditva! Evek éta hallom a panaszt, és egy ideje magam is tapaszta-
lom: sok a beszédhibas szinész. A cstics egy stlyos beszédhibas Adam volt, nem
is olyan régen. Mert ahogy taldn mar utaltam ra, egy-egy karakterszerepben
elmegy a beszédhiba. Persze lehet beszédhibas Adamot és Evat is rendezni,
de én nem tenném. A masik: a hangeré. Nagyon sokszor nem értem, hogy mit
mondanak a szinpadon. Persze lehet koncepcid, példaul multitasking-térekvés,
hogy ne is értsd mindig a szoveget. De ez legyen kivétel. A harmadik: a vers-
mondas. Teljesen visszaszorult. Pedig a versnek, a pompas verstolmacsolasnak
terapikus hatasa van. Nagyon fontosnak tartom, hogy minél tébben mondjanak
verset, és mindenki naponta hallgasson és mondjon verset!
Még annyit tennék hozza, hogy a beszédkultira allapotat, a beszédhibak,
beszédzavarok jelenségét, amennyire lehet ne betegesitsiik — ezen azt értem,
hogy ne tekintsiik betegségnek. Minden embernek van idiolektusa, sajat hang-
képzése, nyelvhasznalata. Nyilvan egy kapitalis vagy tobbszoérés beszédhiba
rontja a kommunikaciét; de ne tekintsik orvosi esetnek. Legfoljebb finoman
hivjuk fel ra az illeté a figyelmét, jelezziik, hogy lehetséges erre megoldas,
és persze nem biztos, hogy ilyen adottsagokkal nyilvanosan vagy mivészien
,beszéld” szakmat kell valasztania. Sokszor egyébként éppen egy kisebb-na-
gyobb beszédhiba valtja ki a személyiségbdl a bizonyitasi vagyat. Démoszthe-
nészrél, a nagy ékori szénokrol jegyezték fol, hogy beszédhibabdl fakadd gat-
lasait kiméletlen 6nfegyelemmel legydzte: szajaba kavicsokat tett, s Ugy szavalt
tengerparton.

130



Balazs Géza | Tudatossdg, 6nfegyelem, egyéni szinek U RAN I A

Az SZFE-n megalakult a beszédkultura munkacsoport. Milyen tervekkel?

Amikor 38 ELTE-s év utan — ahol egyébként nagyon régen oktattam retorikat,
kommunikaciétant — atjottem az SZFE-re, régton javasoltam egy beszédkultura
munkacsoport létrehozasat. Ez meg is tortént. Mar az elsé itteni évemben ide-
hoztam az orszagos Kossuth-szénokversenyt, amelybdl eddig valamiért kizar-
ték a szini ndvendékeket. 2022 novemberében a Nemzeti Szinhazban tartottuk
az orszagos dontdt, és a jovében is szeretnénk egyetemiinkhdz és a szinhazhoz
kotni a versenyt. Persze a korabbi szervezdk is megmaradnak, az ELTE Tanito-
és Ovoképzé Kara, a Magyar Nyelv és Kultira Nemzetkozi Tarsasaga és a Petéfi
Kulturélis Ugyndkség. A 2023 novemberében megtartand6 déntére mar az év
kozepétdl inditunk felkészitd programokat, talalkozdkat, képzéseket. Személy
terllet: a beszédképzés. Mivel magam nem vagyok beszédtanar, ezért igaza-
bél el6szor én is tanulni szeretnék a beszédtanaroktol, szeretném megismerni
a problémakat. Az alapos beszédtanari munkara épitheté a retorikai és egyéb
kommunikacios képzés, amiben viszont mar otthon vagyok. Tehat a ketté nem
fuggetlen egymastol. A harmadik terilet pedig egy Un. beszédvizsga kidol-
gozésa. Az SZFE vezetdsége arra kért meg, hogy belsé és kiilsé szerepléknek
(@ kilsdéknek téritéses alapon) szervezziink tdbb szintd beszédtanfolyamot,
amely segitheti 6ket a médidban, a szinhazi munka soran és a kdzéletben. Mivel
a korabbi radiés nyelvi bizottsagi tapasztalatok rendelkezéslinkre allnak, s mivel
ilyen képzés Magyarorszagon nincs, ezért ennek a kidolgozasan és a beveze-
tésén dolgozunk. Szeretnék megnyugtatni mindenkit, a részvételt dnkéntes
alapon képzeljuk el. Vagyis mindenki a sajat igényszintje, munkaerdpiaci sike-
ressége érdekében vegye igénybe — vagy mellézze — ezt a lehetdséget, szolgal-
tatast. A beszédkultira munkacsoport emellett igyekszik majd a beszédtudo-
many legUjabb eredményeirdl is beszamolni az egyetemi kdzdsségnek, példaul
az Uraniaban, az egyetem tudomanyos lapjaban.

Készitette: Antal Zsolt



Kozma Gabor Viktor

Test és tér

Esszé Suzuki Tadashi poszthuman-humanista
alkotoi gondolkodasmaddjarol

Absztrakt

Az iras Suzuki Tadashi szinhazi gondolkodasat mutatja be kiilonos tekintettel a test-
rél és a térrél alkotott meglatasaira. Bevezetésként az alkotoi palydja meghatarozo
allomasai jelennek meg, majd targyalasra keriil, hogy a rendezé miért latja a szin-
haz tarsadalmi feladatat elsésorban kritikusnak. A muivészi reflexiok fontossaganak
bemutatasat kovetden, a szerzé Suzuki egyedi meglatasait targyalja kontextuali-
zalva azokat a japan kulturdlis hagyomany értelmezésével. Az irds a szinész testét és
a szinhazi teret elvalaszthatatlan egységként abrazolja, és kdlcsonos fliiggési kap-
csolatukat elemi ki a szinhazi aktus soran. Ezt a gondolatot folytatva a szerzé Suzuki
humanista filozo6fiajat keretezi a posztfenomenolégia egyes allitasaival.

Kulcsszavak: Suzuki Tadashi, Suzuki szinésztréning-mddszer, test és tér, testelme
(bodymind), testvilag (bodyworld)
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Miv m n k m a modja
O it i mepratsiteocrar. | NG
! ste BODY
szembefordultam ezekkel a tendencidkkal,
és elhataroztam, ugy fogok dolgozni,
hogy kézben nem aldozom fel
az eszményeimet.”
(Suzuki Tadashi: A testben él6 kultura')

THE THEATRE WRITINGS O

TADASHI
5 A U] | [—

Suzuki Tadashi szinhazi gondolkodasa és filozéfidja rendkivil dsszetett és szer-
tedgazd. Munkassaga folyamatosan kapcsolatot teremt a hagyomannyal, amit
allandéan megkérdéjelez, Ujragondol, és a jelen szociokulturalis kozege és
problémai szerint reprezental. A cimben jel6lt paradoxon feloldasahoz elészor
szlikségesnek tartom Suzuki életmivét egy tagabb perspektivabdl bemutatni,
majd a test és tér viszonyara térek ki, megmutatva a rendezé hogyan el6zi meg
koranak gondolkodéasat.?

Suzuki palyaja mar dnmagaban inspirald erével bir. A tokioi Wasedai Egye-
tem szinhazi koréhez, a Waseda Jiyl Butai-hoz csatlakozva az 1950-es évektdl
kisérletezik a szinhazi kifejezésmodokkal. A japan realista szinhazi tendenciaval,
a shingekivel ellentétben mar a korai szinhazi munkaiban sajat szinhazi gon-
dolkoddsmddot és formanyelvet keres. A '60-as években, kivalva az egyetemi
alkotécsoportbol megalapitja elészor a Jiyl Butai-t, majd 1966-ban a Waseda
Shogekijo-t (Goto 1988, 46). Habar eleinte eléadasainak kritikai fogadtatasa
nem mindig volt kedvezd, Minoru Betsuyaku dramairdval kézosen szerkesz-
tett és készitett eléadasuk A kis gyufadruslany 1966-ban meghozza Suzuki és
a Waseda Shogekijo szdmara a szakmai elismerést.

1 Az esszé Tadashi Suzuki: The Culture is the Body 2015-0s amerikai kiadasanak magyar forditasa felhaszna-
lasaval készilt. A magyar kiadas a Szinhaz- és Filmmuvészeti Egyetem és a Szinhazi Olimpia Nonprofit Kft.
gondozasaban varhatoéan 2023 tavaszan keril az olvasok elé.

2 Esszémben felhaszndlom 2022-ben megvédett doktori dolgozatom egyes részeit. A nem magyar forrasok
idézetei sajat forditasok.
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Kara Jaro, Terayama Shji, Satd Makoto, valamint Ota Shégo mellett Suzuki
az egyik legmeghatarozobb alkotdja lesz a japan mainstream ellenében gon-
dolkod¢, a shingekit megkérdéjelezd, és mas kifejezési formakat keresé angura
mozgalomnak (Goto 1988, 9-10). Az angura az andagurando roviditett formaja,
ami az angol underground sz6 hasznalatabdl alakult ki a japan szinhazi szak-
nyelvben. Suzuki A kis gyufadrusldnnyal nyitja meg a Waseda Shogekijo studio-
épuletét a tokidi Mon Cheri kavéhaz tetején (Goto 1988, 46-50). Szinhazi kisér-
letei a szinész fizikalitasa felé fordulnak, a teljes testes kifejezést keresi és egy
olyan formanyelv megalkotasat, ami hidat képezhet a klasszikus eléadéi hagyo-
manyok és a kortars szinhazi Gzenetek kozott.

A '60-as évek végén, a '70-es évek elején attord sikereket érnek el tarsula-
taval, 1972-ben pedig Jean-Louis Barrault Parizsba hivja 6ket egy fesztivalra,
ami Suzuki szamara revelativ élménynek bizonyul. Leirdsa szerint Kanze Hisao
eléadasaban a né Uj erével mutatkozik meg szamara. Felismeri a nd életteli-
ségét és kitlind teatralitasat, ahogy az a sajat kozegébdl kiemelve jelenik meg
(Suzuki 1987, 71-72). Suzuki gondolkodasmodja a '70-es években metodoldgiai
keresésben 6lt testet. Folyamatos kisérletezéssel elkezdi kialakitani a Suzuki szi-
nésztréning-mddszert, amely tarsulatanak folyamatos edzéseként funkcional.
A rendezé a '70-es években Ujabb és Ujabb sikereket arat, tobbek kozott be-
mutatasra kertl emblematikus el6adésa A tréjai nék 1974-ben. 1976-ban Suzuki
Tokiobdl, a Toyama prefekturaban elhelyezkedé hegyi faluba, Togaba koltoz-
teti at székhelyét, tarsulatanak nevét pedig Suzuki Company of Togara (SCOT)
valtoztatja. Az elmult kozel 6tven évben ebbdl a falubdl kiindulva valt vilag-
szerte ismertté m(vészete, pedagdgidja és gondolkodasmddja. Suzuki, a vidéki
kdzpontjanak létrehozasaval csatlakozik ahhoz a hullamhoz, ami Copeau, Gro-
towski, Barba és Staniewski munkajat is jellemzi: az elkllonitett kozeg valik
a munkamodszerének szerves részévé. Azonban az egyedivé teszi a SCOT tevé-
kenységét, hogy nem csak viragzé kulturalis kézpontot hoznak létre, de ezt
bevonjak a nemzetkdzi szinhazi kérforgasba is turnéik és nemzetkdzi esemeé-
nyek fogadasaval. 1982-ben Suzuki létrehozza az elsé japan nemzetkdzi szin-
hazi fesztivalt, a Toga Fesztivalt, amely azota is minden évben megrendezésre
kerll. A Toga Arts Park folyamatos fejlesztése és bdvitése mellett Suzuki 1989-
1995 kozo6tt az Art Company Mito (ACM), majd 1995-2007-ig a Shizuoka Per-
forming Art Centre mUvészeti vezetését is vallalja. Suzuki japan és nemzetkozi
elismeréseinek felsoroldsara nem lenne elég esszém terjedelme, igy ebbe nem
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bocsatkozom. Palyajanak alakulasa egyértelmien a 20. és 21. szazad egyik leg-
meghatarozébb szinhazi alkotéi és gondolkodéi kdzé emeli 6t.

Suzuki inspirdl6 ereje szamomra mégsem palyajanak grandiozus ivében rej-
filozofidja Osszetett vilagképet, széleskorl érdeklddést és erds etikai nézetet
hordoz. A rendezé sajat munkajat mindenképpen a tarsadalom muvészi refle-
xiéjaként gondolja el.

.Azok az emberek, akik hatassal voltak a vildgszinhazra és sikerilt is jelen-
tés mértékben megvaltoztatniuk, a kodzvélekedéssel ellentétben nem
magat a szinhazcsinalast tlzték ki célul, hanem azoknak a tudatat kivantak
megvaltoztatni, akik a tarsadalmat formaljak. A dramat egyszerlen csak
eszkdzként valasztottak ehhez.”

Suzuki az alkotast ,tarsadalmi cselekvésként” latja, amibdl nem hianyozhat
a kritikai él. Ennek megfeleléen munkassaga soran folyamatosan reflektal az
6t korllvevd jelenségekre. A 1I. vilaghaboru tapasztalata, az atalakuld nemzeti
identitas, a modernizacio soran felborul6 klasszikus japan értékrendek és szo-
kdsok mind-mind Suzuki reflexidinak kiinduldpontjat képezik. ,A szinjatszas
mindig akkor a legaktivabb, mikor egy nemzet identitasvalsagon megy keresz-
tal.” Suzuki maga is gyakran hivatkozik kdnyvében arra, hogy az eurédpai szin-
jatszas alapja a tarsadalmi kérdések kd6zos megvitatasa és a problémak expona-
lasa. Munkassaganak ilyen érdelemben vett politikai vetllete erés. A rendezé
feladatdnak nem kizardlag a tarsadalmi reflexiot és a kritikat tekinti, hanem
a jobbitas felé vezeté gondolat megfogalmazasat is. Suzuki ilyen szempont-
bél Ggy latja, hogy a mlvész a sajat tarsadalman keresztil tudja ezt gyakorolni,
azonban nem biztos, hogy ez megreked ezen a szinten.

~Amikor a vagy, hogy megvaltoztassuk egy adott orszag tarsadalmat, tul-
|épi az adott orszag hatarait és univerzalissa valik, abban a pillanatban val-
hat egy alkotas nagy mivészetté. [...] Egy igazi m(vész nem csupan egy
bizonyos nemzetiség vagy etnikum problémaival foglalkozik, plane nem
a sajat csoportjanak a gondjaival, hanem sokkal inkdbb az emberiséget
érint6é kérdéseket teszi fel, az egyetemes emberi 1ény spiritualis allapotat
vizsgalja.”
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llyen szempontbol Suzuki egyarant latja a szinhazat lokalis forumként, vala-
mint egyetemes eszkozként, ami megcélozhatja a kdz0s emberi tapasztala-
tokat.

A rendezd szoveghez vald viszonyat is ez a tarsadalmi szerepvallalas és az
Uzenetformald attitld hatarozza meg. Szamara a szinhaz fizikai és nyelvi kife-
jezés, amit az 0sszefliggd linearis narrativa formalas helyett egyfajta téredékes
szerkesztéssel hoz |étre. Az irott darab szamara csak ,az el6adas szovegkornye-
zetét és kontextusat” hatarozza meg. Gondolkodasaban Artaud szellemi 6rok-
sége és a 20. szazadi rendezdi szinhaz klasszikussa valt logikaja ismerhetd fel.
Suzuki gyakran él a szévegmontazs technikajaval, még akkor is, ha eléadasai-
nak kiinduldpontjaként egy létezé dramai muvet valaszt: ,[...] az intertextualis
gyakorlatara a honkadori kifejezést szerette hasznalni, amely terminus a japan
irodalombol szarmazik és »utald variacidt« [allusive variation] jelent” (Carru-
thers 2004, 125). Ezen gyakorlata palyaja kezdetétdl meghatarozza a rendezd
munkassagat. Akkor is ha Euripidész, Shakespeare vagy Csehov darabjat ren-
dezi, sajat maga is szerzéként 1ép fel beemelve kiilonb6zd vendégszdvegeket
az el6adas textusaba. ,Ahogy a szoveg testet 6t a térben, Ugy létezik a drama
a szinhazban. [...] Segiti-e a szoveg a szinészi »szemfényvesztést«, vagy sem? Ez
az igazi kérdés.” Suzuki szamara ez a szemfényvesztés a szinész fizikai és voka-
lis hataskeltése, ami a nézét teljesen hatalmaba keriti: nem intellektuélis inger,
hanem a jelenlét aurativ megtapasztalasa a kozdsen megélt térben és idében.

A »szemfényvesztéshez« szilkséges tobbleteré akkor jon létre, amikor
a szinész a nyelv és a tér, a cselekvés és az energia delejezé hatasme-
chanizmusa révén egyfajta rendkiviili, folyamatosan véaltozo zsigeri éber-
ség légkorét képes megteremteni a kozonség és Gnmaga kozott. Altalaban
ezt nevezzlk szinészi jelenlétnek. [...] Ezekben a pillanatokban a szinész
»szemfényvesztése« altal olyan telitett tér jon Iétre, hogy a nézo, aki lat és
a szinész, akit latnak — 6k ketten, akik az imént még egymastol strukturali-
san elvalasztva és elidegenitve léteztek, eggyé olvadnak. Abban a pillanat-
ban, amikor a szinész és a kdzonség eggyé olvadasa megvaldsul, sziletik
meg a szinhaz."

Suzuki osztja Grotowski gondolkodadsmoddjat abban a tekintetben, hogy

a szinhaz legpontosabban akkor hatarozhaté6 meg, ha megfosztjuk mindazon
elemeitdl, amik nélkil még mindig létezhet. A rendezd egyetért Grotowskival,
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hogy a szinhaz nem képzelhetd el szinész nélkiil, de nem elégszik meg ennyi-

« sz

7oz

hatarozza a testrél és térrél valé gondolkodas.

Suzuki tarsadalmi reflexidjanak egyik kdzponti eleme a defizikalizacié tema-
tizalasa. Habar a 20. szazad mésodik felének szellemi diszciplinai, tobbek kozott
a fenomenoldgia térhdditdsa a test felé fordulast széles kérben eredményezi,
Suzuki ezen tul is kilonos figyelemmel kezeli a test és testvesztés, valamint
az élé, vagy mediatizalt kommunikacio témajat. Suzuki megkilonboztet testi
(allati) és nem testi (nem-allati) energiakat. Megfigyelése arra iranyul, ahogyan
a modern tarsadalom a nem-allati energidk bevonasaval megvaltoztatja az
emberek fizikai tapasztalatait és kultira képét. Ahogy a modernizacié soran
egyre tobb munkafazist és tevékenységet valtanak fel gépek, ugy az ember
testi aktivitasa csokken, allati energiainak kifejtése természetszerlen visszaszo-
rul. Suzuki kultura felfogasat is meghatarozza a testi energidhoz valo viszonya:

L] (A) kultdra egyfeldl jelenti azt az allati eredetl energiat, melyet a cso-
port felhasznal, masfeldl azt a kdlcsonos bizalmat, amellyel ezt az energiat
a csoport tagjai kezelik. A kultdra az ingerekre adott valaszok megjele-
nési formdja, legyen sz6 a mlvészetekrdl, sportrol, szexualis tevékenység-
rél, vagy akar a f6zésrél. Azt, hogy ezek a formak mennyiben térnek el az
egyes csoportokban, kildndsen, ami az etnikai csoportokat illeti, hajlamo-
sak vagyunk kulturalis massagként kezelni."

A testetlenité modernizacio és a piacgazdasag produktumorientalt szemléle-
tében a testileg meghatarozott kultdra is Ujraértelmezddik: mivel a termeléshez
nem tud hatékonyan hozzajarulni, ezért latja olyan fontosnak Suzuki a kultura
és a szinhaz tarsadalmi szerepvallalasat és kritikai feladatat.

A mediatizalt kommunikacié Suzukiban bizalmatlansagot szil. Ahogy le-
irja, fiatal koraban a telefonbeszélgetéseket is igyekezett kerilni, mert zavarta,
hogy nem latja a masik arcat és testének nonverbalis kommunikaciéjat. Talan
sajat tapasztalata miatt fordul figyelme mar a '60-as években azok felé a ten-
denciak felé, amik csak a digitélis és informacids kultdra rohamléptéki ter-
jedésével valnak igazan jelent6s kdzos tapasztalattad. Suzuki koran felismeri
az 6t korulvevd, globalis valtozasokat, és bizalmatlansaggal figyeli, ahogyan
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az emberi tapasztalat egyre tobb kézegben fliggetlenedik sajat, intenziv, testi
élményétdl. Suzuki szerint ez jelentds mértékben megvaltoztatja az emberek
térérzékelését is.

A rendezd szamos aspektusbol gondolkodik a térrél. Mindenekel6tt nagyon
pontosan figyeli meg a tér testre, értékrendre és szokasokra gyakorolt hatasait.
Hosszan részletezi azt, ahogyan a '60-as évek modern japan épitkezése meg-
valtoztatja nemzetének hétkdznapi tapasztalatait. Kifejti, hogy a klasszikus épi-
tészetben nagy hangsulyt kap6 tokonoma hogyan alakult at. Ebben a tipusu
fllkében tradicionalisan vagy egy szent kép, vagy egy ideolodgiai jelkép kapott
helyet. A tér szertartasossdga megkdvetelte, hogy, aki a jelkép el6tt Ul tisztaban
legyen sajat megkérddjelezhetetlen tekintélyével és képviselnie kellett meg-
fellebbezhetetlen autoritasat. Ahogy a Il. vilaghdboru utani Gjjaépitések szik
panelekbe szoritottak az élettereket, a terek funkcidja is atalakult, igy a toko-
noma lett az a tér, ahol a televizid helyet kapott. Mivel a tv frontalis nézés-
irdnyt kovetelt meg, rakényszeritette az embereket, hogy szembe Uljenek vele,
ezért voltaképpen atvette az autoritas fizikai és metaforikus helyét is a hét-
kdznapi életben. Suzuki szerint a kultura folyamatosan valtozik, nem szabad
a régi értékrendekkel identifikalni azt. Reflexidi mégis arra kényszeritik az olva-
soét, hogy sajat terérdél és tér altal megképzett értékrendjérél gondolkozzon.
Tagabb értelemben Suzuki a tér altal determinalt viselkedéslinkre vald ralata-
sunkat provokalja. Viselkedésulink ilyen értelemben nem elhatarozott, hanem az
alkalmazkodas miatt értelemszer( és masok altal sugalmazott.

Suzuki masik két példan keresztil a tér és a testhasznalat kapcsolatat vilagitja
meg. Szintén a modern japan lakastervezés eredménye, hogy eltlintek a hagyo-
manyos rokdk, melyek olyan kozlekedé folyosok voltak, amik a csaladi haz bel-
sejébe vezettek. Padlojuk fabol késziilt és csiszolasuk miatt csuszos fellletl volt.
A fa-padlon valo jaras ezaltal koriltekintést igényelt, hogy az ember ne csusz-
szon el, illetve ne recsegjen laba alatt a padl6. Mivel ezeket a kozleked6 folyoso-
kat rizspapir falak valasztottak el a szomszédos helységektdl, a csalad szamara
egyfajta kozos térként funkcionaltak. Suzuki nemcsak a testhasznalat kontrol-
lalt modjara, de a kdzosségi figyelemre, az egyuttélés felelésségére is vezeti
az olvaso figyelmét. Az egyén és a legszlkebb kozodsség, a csaldd kapcsolatat
mutatja be: az egyénnek korlatoznia kellett sajat testhasznalati modjat a kozos-
ség nyugalma érdekében. Masik példajaban a klasszikus japan wc-k eltinésére
mutat ra. Allitasa szerinte Tetsuji Takechi producer hivta fel erre figyelmét, ami-
kor az amerikai megszallas alatt fokozatosan kezdték el felvaltani az angol wc-k
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a hagyomanyos japan toaletteket. Utébbi a testet aktivizommunkara késztette,
mivel a guggolas gesztusa miatt az embernek folyamatosan kontrollalnia kel-
lett testkozpontjat és sulyat. Az angol wc esetében erre a testhasznélatra nincs
szlikség, és a kényelmes Ul6 pozicié miatt az idokezelés is megvaltozott.

Suzuki rémutat a valtozasokra, de nem a mult idealizalasa, vagy puszta nosz-
talgia vezeti gondolkodasat. irasat inkabb az ok-okozatisag kutatasa, az emberi
testre gyakorolt hatasok flrkészése hatja at. Valahogy az akadalyokat keresi,
vében, mint ami nagy hatast gyakorolt ra. Olyan, mintha Suzuki folyamatosan
keresné azokat a ,reménytelen” kiizdési helyzeteket, ahol munkat végezhet,
ahol energiat fejthet ki. A tarsadalom megvaltoztatasa tekintheté a sartrei-i,
abszurd ember reménytelen feladatanak, de Suzuki a fizikailag aktiv szinhazi
élmények létrehozasaval mégis teljesiti kildetését, és ellene dolgozik azoknak
a tendenciaknak, amelyeket fentebb felsoroltam. Suzuki szinhaza ezaltal a tar-
sadalmi kiizdés tere: nem valami ellen, hanem valaminek a megtapasztalasaért;
az intenziven és kozdsen megélt, testileg és szellemileg aktiv kdzds élményért.
Nem szlkperspektivaju, célorientalt propaganda, hanem a tagabb értelemben
vett nyilvanos tarsadalompolitika féruma.

Suzuki mind a testhasznalat-, mind a tér megvaltozasanak vizsgalja szinhazi
vonatkozasait. A modernizacio testtelenitése természetszerlien kihat a sziné-
szekre is. A ,[..] japan emberek a tokonoma és a roka segitségével bizonyos
értelemben alapvetd szinészképzést kaptak, mar pusztan azaltal, hogy ezek-
ben a hazakban néttek fel”. A fellépd hianyt Suzuki Ugy latja, hogy a szinész-
nek rendszeres edzéssel kell pétolnia ahhoz, hogy az életteli testi jelenlétét, ki-
fejezésének intenzitasat, a ,szemfényvesztést”, valamint a ,fizikai érzékenység”
mindségi fokat szabadon tudja megélni, és képes legyen a rendezdi lizenetet
eljuttatni a nézéknek.

A szinészi mesterség e bénitdé modernizacidja ellenében én arra toreked-
tem, hogy eléadasaimban helyredllitsam az emberi test teljességét, nem
egyszerlen az olyan szinpadi formak elemeinek kdlcsonzésével, mint a né
és a kabuki, hanem ezen és mas premodern hagyomanyok egyetemes
értékeinek felhasznalasaval. Ezek altal ugyanis lehetéségiink nyilik arra,
hogy visszanyerjik jelenleg szétszabdalt fizikumunk teljes erejét, és Ujra-
élessziik testlink érzékeld és kifejezd képességét.”
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A rendezé ezen szemlélete leginkdbb az altala [étrehozott Suzuki szinésztré-
ning-mddszerben olt testet, ami napi szintl gyakorlasra ad teret a SCOT tagjai-
nak. Szinészei fizikai és vokalis kifejez6készségiket, valamint fizikai érzékenysé-
glket, képzelberejik intenzitasat edzik a gyakorlatokon keresztdil.

Modszerét egyszerre tekinti képességfejleszté eszkdznek, ami ellensulyozza
a modernizacio altal megjelend eléaddi korlatokat; nyelvtannak, amivel a szi-
nészek egymassal tudnak kommunikalni; diagndzisnak, ami altal a rendezd fel
tudja mérni, hogy a szinész milyen ,betegséggel” kiizd; valamint standard mércé-
nek, amihez képest bizonyos eléaddi minimumokhoz lehet viszonyitani a szinész
munkajat. Mégis szamomra tréningje a funkcionalitasan tul valami tagabb filozo-
fiai és ,etikai keretbe” (Camilleri 2009, 27) illeszkedik. Az emberi test teljességé-
nek elérhetetlen helyreallitasat hirdeti. A kovetkezetes napi szembenézés tere és
a megkulizdés eszkdze, ami altal az el6addk minden nap jobb alkotdi énjik mel-
lett dontenek a fizikai és szellemi munkan keresztil. Suzuki munkassagaban egy-
szerre felfedezhetd a sziszliphoszi és sartre-i kiizdelem: reménytelen, hidba valo,
fizikai és mégis a végén talan boldog.

A tér és eléadd viszonyat Suzuki szamos szemszogbdl elemzi. Jelen esetben
arra szeretnék koncentralni, ahogy Suzuki a né hagyomanyat a rogzitett szin-
padstruktura fontossaga felél elemzi.

,Ahhoz, hogy a nd teljes pompajaban megmutatkozzon, sziikséges volt
egy régzitett, minden egyes jatszé altal interiorizalt jatéktérre. Ha lebe-
cslljik ennek a ténynek a jelentéségét, semmit sem fogunk megérteni
a nd mivészetébdl. A kollektiv térérzet éppen egy ilyen jatéktér emlé-
kezetbe vésddése soran fejlédott ki, és bar a szinészeknek kell genera-
ciérol-generacidra tovabbadniuk a hagyomanyt, valdszinttlennek tanik,
hogy mivészetlik a n6-szinpad kollektiv jellege nélkil virdgozhatna. Ennek
alapja nem a koreografalt gesztusokban, hanem magaban a térben rejlik.
Ezek a szinészek soha nem mondjak, hogy mUlvészetiik ezen vagy azon az
eléaddi technikan alapul; mert amikor egy eléadas mindsége eléri a leg-
magasabb szintet, ez annak kdszénhetd, hogy tanaraik annak idején rész-
letesen elmagyaraztak nekik a tudnivaldkat a térrel kapcsolatban, és ez
tette lehetévé, hogy a szinészek teste hozzaszokjon a nd szinpadahoz.
Oriasi kiilénbség van akdzétt, hogy az eléadéi készségek maguk fejléd-
tek ki, és akozott, hogy ezek a készségek elvalaszthatatlanok attél a tértdl,
amelyben megmutatkoznak.”
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Egyrészrél az eléadd és a tér viszonyara valo érzékenység kulturdlisan is
meghatarozott. Japanul a szinpadot butai-nak nevezik, amelyben a bu tancot,
mozgast, a tai, pedig szinpadot jelent. Nyersforditdsban tehat a tanc szinpada,
a tanc tere. Azonban a tai tovabba a testet is jelenti. A kifejezés alternativ jelen-
tése ezaltal nem csak arra a térre utal, amelyben az el6éaddk tancolnak, hanem
eqgy térre, amely az el6add jatéka altal tancolni kezd (Oida és Marshall 1997, xviii).
A szinész ebben a gondolkoddsmoédban nem a folyamat kézéppontja, hanem
annak makoddtetdje, nem birtokba veszi, hanem élteti a teret sajat fizikai jelenlé-
tén keresztll. Méasrészrél viszont Suzuki még a japan gondolkodasmoédon bedil
is kiilonos odafigyeléssel kezeli a tér és eléadd viszonyat. A rendezd ugy latja,
hogy a szinésznek be kell laknia azt a teret, amiben jatszik, hogy testi jelenlété-
nek és kifejezOkészségének maximumat legyen képes elérni.

Suzuki gondolkodasa egyértelmlen humanista: témavalasztasai, tarsadalmi
érzékenysége Toga falu iranyaba, pacifista szemlélete, a kulturlis tapasztalat-
cserékbe vetett hite, testkdzpontd gondolkodasmaodja, a szinhaz kdzdsségi sze-
repének hangsulyozdsa mind ezt tikrézik. Azonban az a mod, ahogyan a tér
egyénre és kozdsségre gyakorolt hatasat elemzi egészen a poszthuman filozo-
fia egyes gondolataival hozza 6t szoros kapcsolatba, mégha ezt 6 valdszinlleg
el is utasitana.

Philip Zarrilli belsé esztétikus testelme [bodymind] koncepciojaval kitagitja
a 20. szazadi fenomenoldgia (Merleau-Ponty, Noé, Leder) fogalomkészletét
a szinhaz és a szinészi munka feldl értelmezve a testet. Elgondolasa szerint
az esztétikus belsd testelme a hétkdznapin tuli érzékelés és tapasztalat tert-
lete, amely a hosszu tavu pszichofizikai gyakorlas vagy tréningben valé intenziv
részvétel kovetkeztében jon létre. Az ilyen jellegl tréningek altal a résztvevd
mind fizikai testét, mind elméjét bevonja a cselekvésbe, amely altal mindkettd
tapasztalata és tudata finomabb szintekre jut. Ez a fajta hangolas Zarilli értel-
mezésében esztétikus, mivel nem hétkéznapi [non-ordinary] és idébe telik. Ez-
altal a dualista test elme dichotémia helyett arra torekszik, hogy gondolkoda-
sunk és parbeszédiink

.[..] a test a lélekben és az elme a testben dialektikus kapcsolatara térjen
at. Ezért tehat esztétikusnak jelolt, mivel a tapasztalas fokozatosan fino-
modik [refine] a tudatossag egyre finomabb [ever-subtler] szintjeire, és
belsé, mivel a tapasztalas mddja egy belilrél jovo felfedezéssel kezdddik,
ahogy a tudatossag megtanulja felfedezni a testet” (Zarrilli 2009, 55).
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modé testelme allapotot keresi, amely fiziologiailag hat a nézére, emlékeztetve
minket kdzosen elfelejtett, a modernizacid vivmanyai altal elvesztett teljes testi
tapasztalatunkra. Ugyanakkor Suzuki abban el6zi meg korat, hogy latja azt,
hogy ez az allapot kiszolgaltatott a kdrnyezetnek, ami korilveszi azt.

Frank Camilleri a Zarrilli-féle ,konzervativ” pszichofizikai gyakorlattol a poszt-
human szellemi iranyzatok felé mozdul el. Habar Merleau-Ponty és a munkas-
sagat tovabbgondolé fenomenoldgiai megkozelitésekben helyet kap a test és
kérnyezetének viszonya, mégis Camilleri egy radikalisabb megkdzelitést javasol
(Camilleri 2020, 57-69).

.A kartezianus kettésség, amelyet Zarrilli és masok érintetlendl hagynak
a hagyomanyos pszichofizikaban, az ember és a nem-ember kozotti ket-
tdsség. Hogyan lehet példaul a vilagrél szerzett tapasztalatom »teljesen
emberi«, ha azt a ruhak és szemivegek kozvetitik, amelyeket viselek; a kli-
matizalt tér, ahol edzek és fellépek; a felszerelések és targyak, amelyeket
hasznalok; a tdbbnyire feldolgozott ételek és italok, amelyeket elfogyasz-
tok; a leveg6, amelyet belélegzek, és a hangok, amelyeket hallok, kilono-
sen a varosi kdrnyezetben?” (Camilleri 2020, 61)

Camilleri a posztfenomenoldgia irdnyzatat — tobbek kozo6tt Don Ihde mun-
kait — a szinhazra alkalmazva a testelme kifejezés helyett a testvilag [bodyworld]
terminus hasznalatat javasolja. A humancentrikus gondolkodastdl eltdvolodva
Camilleri az emberi és nem emberi kélcsdnhatasara iranyitja a figyelmet. ,»En«
nem pusztan egy »testelme« vagyok. »En« egy »testvilag« vagyok, emberi
és nem emberi alkotdéelemek 6sszessége, amelyek a kilséségek [exteriority]
viszonylataban kotédnek és konstitudlodnak” (Camilleri 2020, 62 kiemelés az
eredetiben).

Camilleri terminusa pontosan irja koril azt, amit Suzuki is allit: nem kilon-
valaszthatd az emberi, vagy szinészi tapasztalat attél a kornyezettél, amiben
létrejon. Suzuki gondolkodasmédja ilyen értelemben megelblegezi a késébbi
filozofiai irdnyzatokat. Suzuki elsédleges kifejezési mddja azonban mégsem
gondolatainak irasbeli vagy szdbeli megosztasa, hanem azok szinpadi manifesz-
tacioi. Kritikai meglatasait a szinész testének konstrualt hasznalati modjan, a tér-
kezelés végtelenségig finomitott precizitdsan, az eklektikus, gyakran meditativ
id6kezelésén, és a kozésen megélt szinhazi aktuson keresztll kommunikalja.
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.Ami engem illet, még ha a szinhaz id6 el6tt elhalalozik, én akkor is szin-
hazi alkoté6 maradok. Ezért nehezen bizom meg olyasmiben, amiben nem
fedezhetd fel bizonyos foku folytonosag, vagy maradanddsag. A kortars
szinhaznak egyetlen kihivassal kell szembenéznie: hogyan biztositsa a tor-
ténelmi folytonossagot, mikdzben az emberi test és szellem spontaneita-
sara tamaszkodik.”

Alkotdi vizidja tarsadalmi felkiadltdjeleket teremt szdmunkra. Arra iranyitja
figyelmiinket, hogy elveszitettiik sajat testi tapasztalasunk egy jelentés felile-
tét, és arra batorit, hogy vallaljuk a reménytelen kiizdelmeket ezen tapasztala-
tok visszaszerzésére. Sajat tarsadalmanak kritikai szemléletén keresztiil vezeti
ra figyelmiinket kozos kultdrank hianyosséagaira. Az egyetemes emberi tapasz-
talatok tematizalasaval valik alkotémuvészete a folytonossag és maradanddsag
részévé, mikdzben az eltiné pillanatot tagitja ki.
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RECENZI0

Balazs Géza

Tamas Ildiko:

,,Ad) netet!” - Nyelvi, képi
kifejezésmodd és kreativitas
a gyermek- és diakfolklérban
cimu konyverol

Van valami kozos a gyermekben, a koltében. Es sokszor erre erdsit ra a miivészet
is. Gondoljunk csak a gyermeki falfirkakra, Weoéres Sandor firka-verseire, vagy
azokra a mlvészeti torekvésekre, amelyek felhasznaljak a graffitit. Ez a ,k6z0s”
leginkabb a kreativitasban ragadhaté meg. A gyermek és a kolté szabadabban
mozog a nyelv vilagaban, kevésbé kotik a szabalyok. A gyermek azért, mert
egy belsd, veleszlletett programmal tanulja a nyelvet, és ezt jél-rosszul iga-
zitja a kdrnyezet mar megcsontosodott elvara-
TAMAS ILDIKO saihoz, a koltdé pedig azért, mert tal mer 1épni

az altala mar elsajatitott nyelvi konvenciokbdl.

A . (7 A kreativitas és a nyelvi-képi kifejezésmod
’” d] netet! kiugro jelenségei talan leginkadbb a korunk Uj
Nyelvi, képi kifejezésmod és kreativités informatikai lehetdségei altal kinalt meglepe-
Sl tésekben, ,szabalytalansagokban” figyelhetd
meg. Tamas Ildiké nyelvész, néprajzkutatod
figyelme elsésorban a gyermek- és ifjusagi
folklorvilagra terjedt ki, de példaként olykor
verseket is hoz. A kdnyvének cime azért ,Adj
netet!”, mert a szerzd tapasztalata szerint ez
a mobilnet-megosztasra vonatkozé, leggyak-
rabban hallhato kérés az iskoldkban kicsen-

getés utan. Kordbban ugyanezen helyzetben

BALASSI KIADO
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valoszinlleg azt mondtak: ,Adj egy harit!”, azaz harapast, kostolét az enni-
valodbol. Amikor az internetfliggdségtdl tartd szildk korlatozzak gyermekik
haléhasznélatat, és ,elfogy a net”, a gyerekek ugyancsak ezzel a felszolitassal
kérnek idétobbletet. Tamas Ildikd kdnyve a kovetkezd kérdéseket jarja koril:
a gyermek- és diakfolklor nyelvi jelenségei (mifajai), az alkotascsoportok (régi
és Uj mifajok, szébeliség—irasbeliség atmenetek, offline—online regisztervaltas,
~mém-kultdra”) jellemzdi, valamint az alkotasi folyamat két kiemelt terilete:
népetimoldgia, halandzsa. Mdédszere: antropolégiai-folklorisztikai, azon belil
megfigyelés, interju.

A gyermek tobbnyire a sajat maga alakitotta, illetve szllei alkotta nyelvi
vilagban él, a didksagra viszont mar mas kdzosségi (iskolai, kollégiumi, cso-
portkohézids), kulturdlis (tanulas) és technoldgiai hatasok is hatnak. A gyer-
mekkor kulturajanak és nyelvének tanulmanyozésa régi és halas feladat, mert
koran felismerték, hogy a gyermek vilaga, kultiraja nagyon sajatos, nem foltét-
lentl a felndtt vilaga egyszerlsitve és kicsinyitve, hanem sajatos szabalyokkal
és jelenségekkel bird. A gyermek nyelvi vildiga nem pusztan leképezi a felnéttek
altal beszélt nyelvet, hanem van benne valami sajatos, belllrdl (az evoluciobol
és a torténelembdl) épitkezo. Ez jellemzi a gyermekek folklorvilagat is. Az ifju-
sag nyelvi vilagaval kapcsolatban eddig kiléndsen a csoportnyelvi (szubkul-
turdlis), mas megkozelitésben szlengjelenségek kutatasa volt érdekes. Viszont
mindkét tarsadalmi korosztaly esetében eddig kevés figyelem vetilt a modern,
féleg technikai jelenségek hatasara kialakult j nyelvi folklorra. Egy ideje a gye-
rekek mar belesziletnek az Uj technoldgiai eszkdzdk vildagaba. Manapsag mar
irni-olvasni nem tudd gyerekek is hasznaljak az okostelefont, sét kialakitanak
egy olyan technoldgiai, kommunikacios modot, szokast, amit a szileiktél nem
is tanulhattak. Hasonlit ez a jelenség az anyanyelv-elsajatitasra, amelyben szin-
tén nem pusztan a mintak jatszanak szerepet.

Voigt Vilmos néprajzkutatd — toébbink tandra — koran felismerte a hagyo-
manyos folklérjelenségek tovabbélésének, atalakuldsadnak problematikajat és
elére jelezte a ,technoldgiai folklort”. Témank szempontjabaol figyelemreméltd
1983-as tanulmanya az Ethnographidban a budapesti gyermekfolklor kutatasa-
rél. A folklorista és a nyelvész szamara f6ltiné, hogy kialakult egy olyan jelen-
t6s szovegrepertoar, amely a hagyomanyos, rogziilt, akaratlanul is megtanult
mUfajtipoldgidkba nem sorolhatd be. Tamas Ildiké is ezekre figyelt fel. A kultu-
ralis hagyoméanyozddas sajatos mddja a parafrazis vagy utanérzés, esetleg at-
iras (imaszoveg-atiras). Terjeszkedik a kevert médiumu, képes-szdveges humor
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(abratext, karikatlra, montazs; mai — téves — Osszefoglald fogalommal: inter-
netes mém). Ismertek a Chuck Norris (karate vilagbajnok és szinész) koré szer-
vezédd, a hazugsagmesékre emlékeztetd (abszurd) ,nagyotmondasok”. Intel-
lektudlis humort jelentenek az abszurdok (,A koronavirus a fiatalokra nem
veszélyes, csak arra, aki elkapja”). Ismert folyamat az idegen szavak, tulajdon-
nevek jatékos értelmesitése. Feltlinéen sok a tréfas felsorolas (pl. képtelen fog-
lalkozasok, magyar nyelvi jellemzdk). Korabban is voltak, ma is vannak makaro-
nizmusok (nyelvkeverések), kordbban példaul allatin szévegek (Ton a lud atus >
tonaludatusz), ma inkabb angolok (This no all ~ disznd6l), halandzsaszovegek
(pl. Big in Japan > bikicsundj), idegennyelvutanzok és értelmesiték (Hogy hiv-
jék a gazdag holland férfit? Stex van Boeven). Tobbeknek folkeltették az érdek-
|6dését antiproverbiumok (ferditett kozmondasok). Terjednek az alszentenciak.
Valédi nyelvi bravurok a kiazmusok (pl. egy hagyomanyos: Nem mindegy, hogy
mogottem vagy nem dttem maog, és egy Ujabb: egydntet(, 6n egy tetl). Ugyan-
csak intellektualis humort jelentenek a szegmentalasos nyelvi jatékok: Annak,
aki a sator tetején lakik, a sator alja Uj hely = Satoraljadjhely). Mindenkit elva-
razsolnak a gyerekszaj-szovegek (valdjaban a gyermeki anyanyelvtanulas saja-
tos narrativ nyelvi példai, pl. ,Nem tudom, hany éves vagyok, mert ez allanddan
valtozik"). Ma is el6fordulnak divinacios, azaz joslasi szokdsokra emlékeztetd ki-
hivasok, szegmentalasos nyelvi jatékok...

Tamas Ildiko felfigyel egy sajatos mifajcsoportra, amelynek jellemzdje, hogy
5-7-9 stb. (vazlatos) allitast tartalmaz valamirdl. Egyfajta gy(ltelék (gyGjtemény),
talan legkozelebb all hozza a sorold, felsorold megjelolés. Példaul: konyv- és
filmcimes humor (pl. Sziil6i értekezlet: Végsd visszaszamlalas), a sikertelen ran-
dik egysoros indoklasai (pl. Az Gigyvéd: nem az esetem). Manapsag elsésorban
az interneten, az online-Ujsagirasban terjed, de kordbban a didkujsagok ked-
velt mifaja is volt. Motivacidja taladn a helykimélés, illetve az, hogy az emberek
nem szeretnek tdmor és hosszu szdvegeket olvasni, ez a vazlatos dsszeallitas
viszont kdnnyen attekinthet6. Tamas Ildikd igen jo el6zményként hozza a cento
mufajat. A cento: irodalmi miveket feldolgozo irodalmi forma (idézés, felsoro-
las, tovabbgondolas). Annyira nincs Uj a nap alatt, hogy a ma interneten ter-
jedd ,Haldlokok és mesterségek” cim( sorold (cento) sz6 szerint megtalalhatd
a Magyar Nyelvér 1912-es évfolyamaban (Nyelvi haldlokok, a kdnyvben pedig
a 69. oldalon): ,A szabonak elszakad az élete fonala. A kertész a paradicsomba
jut. A portasnak megnyilik a mennyorszag kapuja. Az 6rasnak Ut az utolsoé oraja.
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A kalauz eléri az utolsé allomast. A darwinista megtér éseihez. Az iré kezébdl
kihull a toll.”

Mint lathatd, mindennek van elézménye, mert az ember alapvetéen mindig
ugyanaz. A Hoppal Mihaly altal leirt l[anclevél megeldlegezi a tovabbkildendd
(sokszorositandd, megosztandd) szovegeket; az emlékkonyv, kéziratos flizet
a kdzosségi média idévonalat; a falvédd, a képregény az internetes mémet; az
olvasoi levél a kommentet...

Az antiproverbiumokba vagy a kzmondas-keveredésbe belejatszik a mogot-
tes jelentés (a hasonld kézmondas), és ettél valik humorossa. Ez lehetséges
egyes esetekben. De pl. a ,lehlzza rdla a vizes lepeddt” szerintem csak annak
humoros, aki ismeri a forrast (rdhuzza a vizes lepedét), és ez ritka, mert a médi-
aban naponta hallunk, véletlenil sem humorosnak szant hasonlé keveréseket —
amelyeket azutan élvezettel figuraz ki a sajté. (Pl. A kardinalis kérdés Magyaror-
szag feje felett 16g.) Foltiiné az yj (hibrid) mfajok humoros jellege. Ha humor,
akkor persze szinte biztos, hogy didkhumor, mert a humor a gyermekfolklorra
nem jellemzd. A testi, akciés humorbdl a 10. életév utan fejlédik ki a kamaszhu-
mor (sajat humor, elvont humor) — mar, ha kifejlédik, mert ismeriink humortalan
(,besavanyodott”) embereket is. Lehet humor nélkil is élni, viszont korunk vala-
miért nagyon kedvez a humorformak terjedésének. De miért van ennyi humor?
Teszi fel a kérdést Tamas Ildikd. J6 kérdés. Humor valoszinlleg mindig 1étezett,
gondoljunk a kozépkor nevetéskulturajara (Bahtyin), vagy a magyar hagyoma-
nyos folklor humorformaira a pajzan torténetektél az anekdotan at a viccig.
Tudjuk, hogy a humor terapias jellemzd: gyogyitja a félelmet, amellett életmdéd-
segitd, konfliktuskezelé mod. A nevetés életkori (korosztalyi) jellemzd; egyfajta
ellenéllas a felnéttek dominans és korlatozod kulturajaval szemben (a lazadas,
ellenkultura, vernacular authority egyik jelensége). De tovabbra is fontos, és
részben megvalaszolatlan kérdés: miért ,humorosodik el” a folklor?

A régi és az Uj folklor legfébb jellemzdje a terjedés. Szdba keril a pletyka,
mely ugyancsak kdéztudottan folklérhordozé kdzeg. A divat mint kulturabe-
folyasolo tényezd a kamaszkorban jelentkezd ,rajongas” csoportos ritusai-
ként jelenik meg: jelvények, 6ltdzkddési, kilondsen ,kiegészitdviselési” szoka-
sok képében. Erdekes és nem kelléen reflektalt megfigyelés a Kelet vilaganak
besziiremkedése: anime, kiizdésportok, koreai (K-) pop.

A folklorista és nyelvész kozos érdeklédése a szovegrepertoar grammatikai
és szemantikai vizsgalata. Tamas lldikd szerint a gyermekfolklorban ,a széveg
jelentésénél sokkal fontosabbnak bizonyul a ritmus és a hangzas”, ezt mutat-
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jak pl. a halandzsaszovegek. Milyen pontosan visszautal ez a jelenség bevezetd
gondolatomra, hiszen egyértelm(, hogy kik szeretnek ,halandzsazni”: a gyere-
kek és koltok. A masik fontos észrevétel a gyermeknyelvi szovegek eredetének,
etimoldgiadjanak a kutatasa, mely korabbi korszakok, kulturélis-nyelvi, esetleg
szakralis hatasok vildgaba enged betekintést. Es a valtozasokra is. Téth Piroska
varosi (budapesti) gyermekfolklor-gyljtésére hivatkozva feltinik, hogy kiszo-
rulnak a vidéki életre, allat- és novényvilagra utalo képek, ezzel is jelét adva
a természettdl valo elidegenedésnek.

A gyermek- és diakfolklor kutatasa eddig is sok nyelvi kincset hozott fel-
szinre; az Uj technoldgidk pedig még Ujabb megfigyelési lehetéséget kinalnak.
Mi ez az Uj kozeg? ElImosddnak a valdsaghatarok. Egybefolyik offline és online,
hibrid viselkedés, kommunikacid (nyelv?) van kialakuldban. A folklorjelensé-
gek tekintélyes része atkoltdozott az online-térbe, képek, irott-hangzo tartalmak
olvadnak 6ssze, felbukkant a folklér (folklorizmus) Uj formaja, az internet- vagy
e-folklor, de létezik a newslore (kiilonbdzé csatornakon terjedd, kilonféle ma-
faju folkloralkotasok gyujtéfogalma) kifejezés is. K6zos jellemzdjik: a terjesztés
(e-mail, sms, Facebook, Messenger, Viber). A szerzé felfigyel bizonyos narrati-
vumokra: En, amikor..., Tudod, amikor..., de, hozzateszem, igen gyakori példaul
ez az elliptikus kezdés: Az érzés, amikor..., s6t névelé nélkal is: Erzés, amikor...
(igy lenne teljes értékl: Ugye te is ismered azt az érzést, amikor...).

A szerzd kiemeli a halandzsa és a népetimoldgia létrehozasi, alkotasi folya-
matat. Megallapitja, hogy a vilagszerte (értsd, minden nyelvi kulturaban) elter-
jedt halandzsa mélyrehaté folklorisztikai-nyelvi vizsgalata hianyzik. A halandzsa
konkrét jelentés nélkili, ha viszont mUlvészi indittatasu, akkor abszurd (non-
szensz) sz6veg. Lam ebben is érintkezik gyermek és koltd! De olyba tlnik, hogy
a halandzsa sem egészen halandzsa. Folfedezheték benne bizonyos torvénysze-
riségek. Példaul hangutadnzoé fonémasorok, olyasmi, hogy a mély maganhang-
z6k megterheltsége nagyobb. Vagyis van valamilyen rendszere a halandzsa-
nak, a szavak hangalakilag motivaltabb, expressziv hangsorokbdl épitkeznek.
A halandzsaszévegek fonetikai felépitése és esetleg onomatopoetikus kelet-
kezése elsé latasra felllirja az iskolas mddon kezelt saussure-i hagyomanyt —
vagyis a nyelvi jel kotelezéen 6nkényes voltarodl vallottakat. Pedig vitathatat-
lan, hogy a nyelvi jel szinkron szempontbdl dnkényes. Csak nem hangsulyozzuk
eléggé, hogy pusztan szinkron szempontbdl! Mert torténeti szempontbdl vitat-
hatlanul nem az. A nyelvi jel torténeti szempontbdl egészen biztosan motivalt,
akkor is, ha erre rajoviink, és akkor is, ha nem. De az emberben latensen, tudat

148



Balazs Géza | Tamds Ildiké: ,Adj netet!” URANIA

alatt ott van a hit és a vagy, hogy a dolgok motivaltak, valami valamiért az,
ami, tehat ha nem tudjuk az okot, akkor kitalalunk okot. Ezt leginkdbb a népi
etimoldgia (népetimoldgia) eszkdzével tesszilk meg, magasabb szinten persze
segitségiinkre lehet a nyelvtorténet, a folklorisztika, ehhez szolgaltat adalé-
kot a szemiotika indexikalitas és ikonicitas fogalma, a pszichoanalitikus nyel-
vészet, valamint legUjabban a kognitiv nyelvészet (visszahozva a kutatasban
mar Fénagy Ivanék altal az 1950-es években folvetett, hangmetaforatesztekkel
bizonyitott hatasokat, vagy példaul a stilisztak altal sokszor leirt hangszimbo-
lika jelenségét).

A népetimoldgia 0sztonds szdalkotasi mod, pl. kiejtéskonnyités céljabol, de
ennél tobb is lehet. Pszichoanalitikus magyarazatként az ember 6rék vagya az
értelmesitésre, s ez valédi antropolégiai nyelvészeti téma!

Feltételezem, hogy van valamiféle kapcsolat a nyelvkeletkezés és a hang-
utanzé fonémasorok kézott, hogy a halandzsa két mozzanatot foglal maga-
ban (a tudatalatti szinten a nyelvalkotd jatékos 6sztont és magasabb szinten
a tudatossagot); a halandzsaban pedig igenis megdérzédhettek reliktumok (zar-
vanyok), ezért ezek nyomozésa nem hiabavalé, de az is lehet, hogy nem vezet
sehova, megfejtetlen marad, mert egy 6si, mai logikdnkkal nem megkozelit-
heté nyelvalkotasi modot tartalmaznak. Hamvas Béla irja, hogy a ma embere
elvesztette a szimbolikus latasmaod és nyelv iranti érzékenységét, masként: nem
érti a korabbi korok nyelvét. De megmaradt benniink — minden emberben -
egyfajta folytonos motivacié (térekvés, igény, siirgetés) az értelmesitésre (nép-
etimoldgia), valamint minden emberben ontudatlanul mikodik, hat a sémak,
zenei mintak, szerkesztési elvek (gondolatalakzatok) szabalyrendszere. Itt jele-
nik meg a (szervi) félrehallas is, de amellett van tudatos, humoros félrehallas
is. A nonszensz, abszurd szovegek magasabb fokon, mivészeti torekvésként,
kaldonosen az avantgardban (futurizmus, dadaizmus, lettrizmus, Wedres San-
dornal: ,vakszoveg") is felbukkannak, ennek nyilvanval6 oka valamiféle tudatos
visszatérés a nyelvkeletkezéshez. Sokszor foltett kérdés, hogy a gyermek a kul-
tarat és a nyelvet a felndtteket utanozva, télik tanulva sajatitja-e el. Szamomra
— éppen a folklor- és nyelvi példdk nyoman — egyértelm( a gyermek maga-
val hozott kultira- és nyelvelsajatitd programja (vagyis a vellinksziletettség),
amely az adott, konkrét kulturalis kozeghez képest tagabb lehetéségeket, kon-
textust kindl, s éppen ezeket tikrozik egyes, az adott kulturabdl nem megma-
gyarazhato jelenségek. A gyermekfolklor és vele egyltt a gyermeknyelv a jungi
értelemben vett (rejtett) kollektiv tudatalatti, a gyermeket korulvevd aktualis
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ingerek, kontextusok és a magaval hozott végtelenil szabad kreativitas vilaga.
A gyermekfolklér és gyermeknyelv 6sszemberi mivoltunk bizonyitéka.

Tamas lldiké az ilyen szemléletmodu (@ magyar kultiraban sem gyokérte-
len) kutatas folytatasara is utal, és én ebben nagy lehetdséget latok, kilondsen
akkor, ha tudomanyszakjaink nem vonulnak elefantcsonttoronyba, zart szakmai
kereteik kozé. Erdekes, izgalmas, sok nyelvi példat felvonultaté konyve hasznos
lehet a nyelv mvészetét jobban megismerni, megérteni akardk szamara.

1 Tamas lldiké. 2022. ,Adj netet!” Nyelvi, képi kifejezésmdd és kreativitds a gyermek-
és diakfolklorban. Budapest: Balassi Kiado.
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Timar Andras

A szinhaztorténet-iras
nagylelkusegerol

Eugenio Barba-Nicola Savarese:
A szinhaz 6t kontinense.
Tények és legendak a szinész
materialis kulturdjaraol

cimu konyveéroél'

.A hagyomany az elutasitas, a vonzalom és az allasfoglalas
gyakorlasa is. A hagyomany szamunkra visszatekintés
az emberiségre, a mesterséglinkre és az éppen minket

megel6zo torténelemre, amelytol — kdovetkezetes és folytonos
munkaval — épp elhatarolodunk.”
(Eugenio Barba)

Kilonds tnnepe lesz a szinhaztudomany irant érdekléddknek, mikor keziikbe
veszik majd ezt a kurrens, tartalmaban és kivitelezésében is kivételes kote-
tet, mint a Szinhaz- és FilmmuUvészeti Egyetem SzinhdzmUvészeti MUhelyé-
nek kdnyvsorozataban 2023-ban megjelend Eugenio Barba és Nicola Savarese

1 A recenzi6 az angol forditas felhasznalasaval készult.
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nevével fémjelzett A szinhdz ét kontinense. Tények és legenddk a szinész mate-
ridlis kulturdjarél cim( mestermunkajat.

Az elsé izben 2017-ben olasz nyelven publikalt mG 2019-es angol széveg-
kiadasa alapjan készllé magyar nyelvi kotet forditéi Regds Janos, a Barba-
életmU avatott ismerdje és Pintér-Németh Nikolett.

A magyar nyelv( szinhaztorténeti kdnyvkiadas latvanyvilagaban is paratlan
kotete — amelynek kivitelezésében a nyomdai el6készité munkat a WellCom
Grafikai Studié, a nyomast pedig a Pauker Nyomda végzi — tébb mint négy-
szaz oldalon 1400 fekete-fehér és szines képpel, illetve kilonféle terjedelmi és
tipusu széveggel hoz létre az olvas6-nézd szamara patchworkszer(, az asszo-
ciativ gondolkodasra felhivo, tudos igényesség, kortars ,jatékkonyvet”. A hat
(6t és egy raadas) fejezet fragmentumokbdl, rovidebb-hosszabb gondolatme-
netekbdl all6 szévegrendszere, az ezekkel 6sszeszoévodé hatalmas képanyag és
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a hol izgalmas tényeket, torténelmi-filozofiai elemzéseket, hol impressziokat,
anekdotékat, ezerféle kérdést felvetd képalairasok alkotjak a kotet szerkezetét.
S hozzak létre azt a hermeneutikai szabadsagot, az értelmezés végtelen halo-
jat, amely — remélhetéen — a ,képi fordulatként” azonositott gondolatszerke-
zeti véltozas kordban (Mitchell 2007, 2-7) is maradandéva tudja tenni a vizua-
lis tapasztalat és a képzelberd primatusat élvezd, sok szempontbdl valtozéd és
megvaltozott igényl olvasékdzonség szamara is a kotetet.?

A szinhazrendezd Barba a szinhaztudds Savarese rendszerezé tdmogatasa-
val mintegy 6tven év szakmai tapasztalatat formaltak kotetiik képi és szoveg-
vildgaban diszkurzussd, tudatosan és sokszorosan felhivva a figyelminket arra,
hogy szandékuk szerint nem teoretikus-fogalomalkot6, hanem gyakorlati mun-
kat végeznek. Teszik ezt annak tudataban, hogy a szinhaztudomany a barbai
életmQvet a szinhazantropoldgia, az inter- és transzkulturalitds meghatarozé
viszonyitasi pontjanak tekinti, s mint ilyen, mindenképpen hozzajarul a szinhaz-
tudomany teoretikussagahoz.

A Barba—Savarese-kotetet sokféle szempontbdl érdemes kontextualizalnunk.
Egyrészt fontos parbeszédet hozhatunk létre a 2020-ban a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetem és a L'Harmattan Kiadé gondozasaban megjelent korabbi Barba—
Savarese-kotettel, amely A szinész titkos muvészete. Szinhdzantropoldgiai szétdr
cimen hozzaférhetd (Barba és Savarese, 2020). Ebben a szerzék arra az erdsen
Grotowski-hatasu laboratoriumi kutatasnak a rendszerezd leirasara tesznek kisér-
letet, hogy a keleti és nyugati tancos-szinész mesterségének performativ techni-
kakat taplalo és kulturakon ativeld, egyetemes torvényszerlségeire épuld alap-
elveit felderitsék. A nyugati tancos-szinész testhasznalatanak, ritmushoz valé
viszonyanak tudatositasat, a hétkdznapin tuli energia létrejottének vizsgala-
tat, a szinész preexpressziv (kifejezés el6tti) allapotat és fesziltségeit kutattak,
a jelenlét megvaldsulasanak modszereit az elhatdrozott testben, amelyet a hét-
kodznapin tuli testtechnikak teremtenek meg.?

A Barba-Savarese kdtet megjelenését a X. Szinhazi Olimpiara idéziti az
egyetem, mely majd az Olimpia részeként Pécs-Pécsvarad-Budapest helyszineire
szervezett 17. ISTA/NG (az 1979-ben Barba altal alapitott Nemzetkozi Szinhaz-
antropoldgiai Iskola/Uj Generacié) mihelymunkaval is 6sszekapcsolédik, és az

2 Anyitooldal elsé képalairasa a digitalis bennszilott generaciok szamara irt mottoként is olvashato: ,Ez a kdnyv
fa, mely sirokbdl — és az internetbdl - hajtott ki".

3 A kotetrdl bévebben olvashatnak az Urdnia 2021. decemberi szamaban (Timar 2021).
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ennek eredményeképpen létrehozott Anasztdszisz/Feltamadds cimU, minddssze
egyszer jatszott el6adassal, amelyet a budapesti Nemzeti Szinhdzban mutat-
nak be az ISTA/NG huszonhét orszagbol érkezett mesterei és résztvevdi Barba
vezetésével.

Mig tehat a 2020-as ,szotarkotet” a tancos-szinész testi-lelki technikait és
a nézokkel valoé kapcsolatat vizsgalta, addig a kortars kritikairas altal sajnos
alig dokumentalt Anasztdszisz-el6adas a Barba-féle szinhazesztétika mlvészeti
sokszinliségét dsszegezte, amely az életm(ben vissza-visszatéréen meghata-
rozo 6sképekbdl (igy a sziletés, halal és Ujjasziletés, az linnep és az aldozatbe-

A kozel husz éven at, sok kortars tudos-teoretikus egytttmikodésével szer-
kesztett A szinhdz 6t kontinense...-kOtetben az a Barba—Savarese-féle tapaszta-
lat jelenik meg, hogy a testtechnikdk és a nézdékkel valo kapcsolat eléfeltételez
egy masik, legaldbb olyan fontos elemet: a szinész jarulékos technikait. A szi-
nész materialis kultdraja a szinhazi szakma sokféle szervezettségi szintjére és
tevékenységi formajara épil. Mindarra, amely meghatérozza a szinész gyakor-
lati, gazdasagi, esztétikai és tarsadalmi aspektusat. Mivel ezek a jarulékos tech-
nikak nemcsak a kilonb6zé torténelmi korszakokban, hanem az 6sszes szinhazi
hagyomanyban ismétlédnek, ezért Osszehasonlitd attekintésik azt mutatja,
hogy a szinész materialis kulturaja valtozatos folyamataival, formaival és stilu-
saival abbdl fakad, ahogyan ugyanazokra a gyakorlati szlikségletekre reagalnak.
A szerz6k meglatasa alapjan a kotet minden olvaséja-nézdje taldlhat analogia-
kat sajat szinhazi hagyomanyaival, azonban a komparativ szemléletet arnyalva
rogzitik, vizsgalatuk nem toérekedhet teljességre, hiszen ,nem minden szinhazi
hagyomany szavakon és képeken keresztil adta at kulturalis orokségét”*

Barba mdfaji meghatarozasa szerint ,bédekkere” olvasasakor olyan mul-
tikulturalis utazas részesévé valhatunk, amely évezredeken és kontinenseken
keresztil vezet, s amelynek soran tanui lehetiink annak a tudasvagy altal atha-
tott parbeszédnek, amelynek az alapvet6 és egyetlen kérdése: hogyan csinal-
Jjunk szinhazat?

A szinhdz &t kontinense... els6 6t egysége az angolszasz Ujsagiras ot alapkér-
dése (az 6t angol W) koré szervezddik: mikor, hol, hogyan, kinek és miért torténik
a szinhazcsinalas. Ezek a fejezetek mindegyike a szerzok altal ,a szinhaz anyagi
kulturadjanak” az egyes kérddszo-alcimek ala sorolt szempontjait targyalja, és az

4 |dézet a kéziratbdl.
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eseményben résztvevokre (szinészekre, nézdkre, rendezdkre, irdkra stb.) gya-
korolt hatasat mutatja meg. Mig az elsé ot fejezet diszkurziv szévegegysége-
ket is tartalmaz a tobb mint tizenegyezerbdl kivalasztott ezernégyszaz kép és
képalairas mellett, addig a hatodik zardfejezetben — amelynek alcime Szinhdz
és torténelem. Lapok, amelyek kihullottak Bouvard és Pécuchet jegyzetfiizetébdl —
kizarélag képek és képalairasok talalhatoak.

A kotet szinhaztorténetiras-szemlélete a barbai szinhazesztétika és forma-
nyelv szabadsdgeszményét idézi meg. Ahogyan a rovid ténymegallapitasok,
glosszak, szétarszerl bejegyzések, a féként a 19-20. szadzad meghatérozd szin-
hazmuvészeitdl, alkotdktdl és teoretikusoktol szarmazéd szovegrészletek nem
allnak Ossze terjedelmes érveléssé, Ugy a képek szazai sem valnak didaktikus
képesalbumma. Az olvasési folyamat rendre megszakad, iranyt valt, és arra
készteti az olvasot, hogy a cimbe emelt 6t kontinens szovegekben és képekben
megjelend szinhazi-kulturalis hagyomanyaira és azok 6sszefliggéseire féku-
szaljon, mégpedig a kétféle narrativa (ahogyan az alcim is jelzi, ,tények és legen-
dak"), a torténetiség és a kulturalis hagyomanyok és ritualék kozott kapcsolatok
felfedezésének segitségével.

A kotet olyan szinhaztorténetet alkot, amely nem akarja a linearis-kauzalis
torténetiras latszatat kelteni. A nagy elbeszélésekkel szembeni posztmodern
bizalmatlansdg (Lyotard 1993, 7-146) olyan hol megrazd, hol jatékos-ironikus,
de mindvégig kdnnyen olvashatd és nézhetd formaban oldddik fel, amely nem
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kényszerit, s6t, nem is artikulal kizardlagos értékeket és itéleteket. A tapasztalat
felajanlasa igy sokkal inkabb érzékelhetd nagylelkiiségként, mint kinyilatkozta-
taskent.

A szerz6k messze elkerilik a kronologikussagot: a barlangfestmények nem
az Oskor performativ aktusait hivatottak bemutatni, hanem annak a gondo-
latmenetnek a részei, amely elébb az emberek allatokkal és istenekkel valo
tdncahoz kapcsolja 6ket, majd azt vizsgalja, milyen sokféle kulturalis hagyo-
manyban talalhatoak allatok a szinpadon a gordg vazafestményektdl a pekingi
operan at a balinéz latvanyossagok maszkos karaktereiig. Nem feledve annak
a képi és szoveges elbeszélését, honnan is erednek a 20. szdzad humanizalt
majomtorténetei King Kongtél Tarzanon at a Majmok bolygdjdig. Az eseménye-
ket akkor is mint konstrukcidkat vizsgaljak, amikor ,A nagy reform 1. és 2. sza-
kasza” megnevezésl, erdsen eklektikus kronologiat hozzak létre. Az izgalmas
fejezet szaz év — Wagner 1876-0s bayreuthi szinhazanak megnyitéjatol 1975-ig,
a vietnami haboru végéig — a design-, a politika- és a kulturtérténet eseményei-
nek mentén lattatja mind a szinhazépitészet és a technologiak fejlédését, mind
az irodalomtdl figgetlened6 neoavantgard szinhaz térnyerését.

A fejezetek nyitdbeszélgetései Flaubert majd két évtizeden at irt, befejezet-
len regényének cimszerepldit, Bouvard és Pécuchet alakjat idézik meg, akik
mintegy Barba és Savarese alakmasaiként beszélgetnek a szinész anyagi kultu-
rajat korulvevé tényekrél és legendakrol. Az alkotoparok analogiajanak jatékos-
sagat az adja, hogy a Flaubert-regény két parizsi irnoka az enciklopédikus tudas
iranti vagytol hajtva foglalkozik tudomanyokkal, azonban fokozatosan észre kell
vennilk, hogy a tankdnyvek kérdéseikre adott valaszai mennyire hianyosak. Az
alakok komikus-ironikus jelenléte a szinhazcsinalasrél szolé elbeszélések klasz-
szikus komolysaganak elkerilésére, a tudas felhalmozasanak befejezhetetlen-
ségére és alazatara figyelmeztet.

Az el6bb irtakbdl kovetkezik, hogy a kollazsszerl kotet szerkezetének be-
mutatasakor a narrativ logika rendszeres kisiklatasait érdemes tiszteletben tar-
tanunk, mikozben a szerzék szamara meghatarozo eseményekkel, helyekkel és
emberekkel, hagyomanyokkal, mitoszokkal és modszerekkel hozzuk létre dia-
l6gusainkat, Savarese megfogalmazasaban ,személyes iranytlinket.”> Az ot
kontinens és az 6t kérddszd koré szerkesztetten emelkednek ki témakordk és
kérdésfelvetések: az anyagi korilményeknek melyek azok a valtozasai, amelyek

5 Idézet a kéziratbol.
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a szinhazi eléadasokat a kezdetektdl napjainkig alakitjak; hogyan valtoznak
a nyilvanos eléadas gazdasagi és szervezési szempontjai; mi a mecenatlra
szerepe, hogyan alakult a fizetések, jegyek és el&fizetések rendje, min utaztak
a nézdk, s min a jatszok, hogyan tortént a reklam bevezetése és egyre
névekvd hasznalata; mi a pénztari gyakorlat eredete és melyek a véaltozasai;
hogyan hatottak a szinhazi térrel kapcsolatos kisérletek az el6éadd és a nézé
kapcsolatara; mi a szinpadra allitds ndvekvd szerepe; hogyan tortént a szinhazi
diszletek tervezésének, kivitelezésének, a vilagitas, a smink, a kellékek és jelme-
zek atalakulasa.

A szinész anyagi kulturaja alatt tehat mindazt értjuk, amivel a vilag irant
érdekl6dd szinész korilveszi magat, és amivel interakcidéba lép: egy szinhaz-
épulettel, egy gyertyaval, egy zsebkendd vagy egy szinhazi latcsével éppugy,
mint a vilagtorténelem eseményeivel.

Latnunk kell azt is, hogy az ot kérddszo altal tagolt kdtetben vannak olyan
JLorténetek”, amelyek egyértelmlen erésebb figyelmet kapnak. Barba egész
életmvében nagy tudatossaggal kanonizalja az Ugynevezett Harmadik Szin-
hazat, az intézményes kdszinhaz és a kommercialis szérakoztatod szinhaz helyett
a csoport szinten szervez6do, féaramon kivdl létrejové ,szegény szinhazi” moz-
galmakat. Olyan politikai és tarsadalmi szikségallapotban lévé szinhazcsina-
lokkal vallal kdzdsséget, aki kiizdenek, akik otthontalanok, diszkrimindltak, aki-
ket az az igény hajt, hogy nehézségeik ellenére, akar életiik veszélyeztetésével
is professzionalis szinhazat hozzanak létre. A szerzparos valéban 6t kontinens
szinhazi tarsulatai, alkotdi és teoretikusai kozll valogat, akik hozzajarultak és/
vagy jelentds szerepet jatszottak az olvasokdzdnség szamara kevésbé ismert
helyeken és helyzetekben a szinhdz anyagi fejlédéséhez. Remek szovegrész-
leteket olvashatunk tdbbek koz6tt Rousseau, Baudelaire, Banu, Tolsztoj, Lukia-
nosz, Goethe, Grotowski, Orwell, Appia, Artaud, Walter Benjamin, Brecht, Fuchs,
Mejerhold, Szuzuki, Mnouchkine, Isadora Duncan, Sarah Kane irasaibol. Az 6t6-
dik fejezet (Miért?) A szinészi becslilet kis antolégidja alfejezetében a szinhazi
szakma olyan példaadd és megddbbentd (sors)térténeteirdl szolnak hasabok,
mint Ira Aldridge, Josephine Baker, Icsikava Kumehacsi, Abdias Nascimento éle-
térél, Mejerhold bortdnleveleirdl, a szlfrazsett szinésznékrél, a szovjet Gulag és
a naci koncentracios taborok szinhazairol.

A hatodik fejezetben hosszU oldalakon keresztul apré bélyegképeket és
(sajto)fotdkat latunk, amelyeken egymas mellé keril a 20-21. szdzad megany-
nyi meghatarozé térténelmi és szinhazi alakja és eseménye. igy példaul a szin-
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haztorténet legkllonfélébb helyszineinek és korszakainak maszkos alakjai (az
antik gorogoktdl, a kinai, a vietnami operan és a kathakalin at Elefantcsont-
partig vagy a gibraltari Grock bohocig) és a The Economist boritélapja, amely
a SARS-CoV terjedésekor Mao Ce-tung orvosi maszkos arcképével jelent meg.
Ugyanitt talalunk megannyi jogaiért tiltakozé csoport tlintetésérdl készilt fotot,
ahol a résztvevok fontos tzenetet hordozd maszkokkal fedték el arcukat. Egy-
mas mellé kerllnek diszben pompéazo és leégett, felrobbantott szinhazépuletek
(példaul a budapesti Nemzeti Szinhdz/Népszinhaz Blaha Lujza téri épiiletének
romjai),® jubileumok és hdsok, aldozatok, nemzetek és az emberiség ellen el-
kovetett binok emlékezetének fotodokumentumai. Rosa Parks, Jan Palach és
Thich Quang DBuc portréi, Auschwitz-Buchenwald 18.729-es szamu foglyanak,
Jozef Szajnénak a rabruhas fotdja, aki késébb Grotowski tervezé munkatarsa-
ként lett nemzetkozi hirG alkotémvész.

A kotet zaromondatait a Barba-életm( és a mlvészeti oktatas mellett a gon-
dolkodasra nevelés szempontjabdl is nagyszerl kiadvany ars poeticajaként is
olvashatjuk: ,Biztos vagyok abban, hogy mindig lesznek emberek — a térténe-
lem hulldamzasatol fliggden sok vagy kevés —, akik tgy muvelik a szinhazat, mint
egyfajta vértelen gerillahaborudt, mint titkos lazadast a nyitott égbolt alatt, vagy
mint egy hitetlen imajat. igy médot talalnak arra, hogy kiilénallasukat kozve-
tett Utra tereljék anélkil, hogy azt destruktiv cselekedetekké alakitanak at. Meg
fogjak élni a ldzadas latszolagos ellentmondasossagat, s az a testvéri szeretetté
és a kotelékeket teremtd maganyos hivatassa alakul at"”’

6 ldézet a kéziratbdl.

7 ldézet a kéziratbol.
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