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, Kivulrol razarult,
belulrél kinyilt a vilag”

A szinhazrendezé szerepe az elmult évtizedekben jelentés atalakuldson ment
keresztil. Mig kordbban elsésorban dramaturgiai és esztétikai dontéshozdoként
tekintettek ra, ma mar egyre inkabb felismerjik, hogy munkaja interdiszcipli-
naris jelentésalkotas, amelyben szemiotikai és pszichologiai ismereteknek is
szerepuk van. A rendezé nem csupan a szinpadi vildg megalkotdja, hanem a
nézdi értelmezés és az alkotodi folyamat pszichodinamikajanak az iranyitdja is.

szinhaz-szemiotika, aiszthészisz, Angyalok a lombok k6z6tt (Szabadka),
A lecke (lonesco: Kiilénéra), ,szinhaz a szinhazban”

A szinhaz szemiotikai értelmezése szerint minden, ami a szinpadon torténik, jellé
valik (Balazs 2023a; 2023b; 2024; Balazs, Polcz és Terdikné Takacs [szerk.] 2023).
A szinész mozdulata, a jelmez szine, a diszlet elrendezése — mind jelentéssel bir,
és a rendezd az, aki ezekbdl a jelekbdl koherens jelentésrendszert épit. A szin-
haz tehat nem csupan torténetmesélés, hanem jelentésalkotas, amely kulturalis,
tarsadalmi és pszicholégiai rétegeket is magaban foglal.
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Figyelembe kell venni, hogy a jelentésrétegek hasznalata nem rekedhet meg
azok tudatos hasznalatanal, mint ahogy e rétegek nem is egyenléek a szim-
bolumok leegyszerisitdé alkalmazasaval. Az is keriilendd, hogy a rendezé egy
megfejtendd kddrendszert alakitson ki, amely esetében a nézé befogadasa-
nak a tétje nagyjabdl arra a két esélyre sz(kil, hogy képes-e azt dekddolni,
vagy sem. A véltnél jéval Osszetettebb, tudatalattit is megmozgatd folyamat
ez, amelyben a rendezd arrél sem feledkezhet meg, hogy a nézd szinhazi érzé-
kelése nem pusztan passziv befogadas, hanem aktiv jelentésképzé folyamat,
melyben a nézé testi és érzéki jelenléte alapvetd szerepet jatszik. A szinhazban
megjelend aiszthészisz — az érzékelés és észlelés tapasztalata — nem valaszthato
el a jelentésalkotastol, hiszen a latvany, a hang és a mozgas nemcsak informa-
ciot kdzvetit, hanem érzéki hatasokat is kelt, amelyek a nézé értelmezését ira-
nyitjak. A szinhazi eléadas igy nem csupan értelmezhetd szévegként, hanem
érzéki eseményként is mikddik, amelyben a jelentés a test és érzékelés kdzve-
titésével jon létre (Kiss 2001).

A szinhdz nemcsak jelek rendszere, hanem pszichologiai tér is. A rendezd a
munkaja soran folyamatosan kapcsolatban all a szinészekkel, az alkototarsakkal
és a kozonséggel. A probafolyamat soran kialakuld pszichodinamikai viszonyok
— példaul bizalom, fesziiltség, motivacié — alapvetden befolyasoljak az eléadas
min&ségét. A rendezének tehat nemcsak szemiotikai, hanem pszicholdgiai érzé-
kenységgel is rendelkeznie kell, nyitottan a sajat alkototarsai és nézéi tudatta-
lan tartomanyara is akar (Bodolay 2019; Balazs 2025). A rendezé feladata, hogy
ezeket a tartalmakat felismerje, integralja, és olyan szinpadi format adjon nekik,
amelyben a nézé is részesiilhet az 6nismereti folyamatban.

Hogy az elméleti téziseket a valésagbol beemelt példakkal tdmaszthassam alg,
legutébbi rendezésembdl emelek ki részleteket, a Szabadkan, 2024. oktéber
26-an bemutatott Angyalok a lombok k6z6tt cim( produkciébdl, amely kilon-
leges szOvevénye 6sztonds, tudatos és a valosag szerkesztette jelentéseknek.
Kitérek arra is, miféle munka volt mindezt rendezékent kézben tartani. Bar az
eléadas alapja egy alig tiz éve tortént, valds esemény, a mise en scéne soran rea-
lista vagy tisztan dokumentarista eszkdzok helyett erételjes vizudlis és szoveg-
szint( jelrendszerrel dolgoztam.
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A dramai alap tartalmi szinten egy frissen végzett el6éadomivész eltlinését
jarja kordl, aki fél labbal még a mlvészeti egyetemhez tartozott. A torténet az
évadkezdéssel indul, amikor az ifju szinészek és vezetd tanaruk Uj, progresz-
sziv figgetlen szinhazi tarsulatot alapitanak, és els6 el6adasaikhoz az egyetemi
szinpadot bérlik ki. Az egyik lany id6vel elkezd furcsan viselkedni: folyamatosan
telefonal, elmaradozik a prébakrél, nem végzi el kdtelezettségeit, majd SMS-ben
felmond. Soha t6bbé nem lehet elérni sem telefonon, sem az interneten, és a
varosbol is eltlinik. Renddérségi feljelentést azonban nem tudnak tenni, mert
az édesanyjanak rendszeres idékozonként telefondl, megnyugtatja a hogyléte
feldl, és hihetd, mégis valoszerGtlen magyarazatokkal all eld. A tarsulata azon-
ban nem akarja annyiban hagyni ezt a nyugtalanité helyzetet, és nyomozasba
kezd, mert ugy sejtik, tarsuk bajba kerilt, és rajuk harul a megmentésének a
felel6ssége.

A valos torténet kuldnlegessége, hogy a tarsulatnak éppen repertoaron volt
egy eléadasa A lecke cimmel, lonesco Kiilénérdjabdl (lonesco, D. n.), amelyben
egy naiv didklany kildonérat vesz mesterétdél, akit fokozdéddan idealizal. Ahogy
egyre inkabb alaveti magat a férfinak, az annal jobban folékerekedik, mind
nagyobb hatalommal bir fo6lotte, mig a végén, az érzelmi tetéponton leszurja a
tanitvanyat. Az el6adas végsé szakaszaban mindent beterit a vér, amig a haz-
vezetdnd fel nem takarit, és be nem jelenti egy Ujabb tanitvany érkezését.

A didklany szerepét az a lany jatszotta, aki eltint, a helyét atvette egy masik
eléadd. A tarsulatot mélyen megviselte a lecserélhetéség ténye és az eredeti
eléadd gyanus eltlinése. Traumatikus emlékként idézik fel, amikor elészor jat-
szottak az el6adast az Uj bealldval, kdzdsen flrddtek a mivérben, és hirtelen
teljesen realis olvasatot rajzol ki a fiktiv dramai alap, hogy mi is torténhetett a
tarsukkal.

Mivel dlmaikban is segitségért kdnydrog volt kollégajuk, és tréningjeik koz-
ben is szdmtalanszor asszocialnak 6ra, kézdsen ugy dontenek, hogy nyomo-
zasba kezdenek, és mindenaron megkeresik. A nyomozas soran az intuicidikra
tdmaszkodnak, azaz kész tényként hirdetik, hogy a lany egészen biztosan rossz
tarsasagba keveredett, sét egy id6 utan mar azt is hatarozottan terjesztik, hogy
egy szektaba keveredett. (Az dlmokrol lasd Baldzs 2017.) Bar kordbbi szébeszé-
deken kiviil semmilyen bizonyitékkal nem rendelkeznek a fentiekrdl, az id6 és a
gyarapodo informéacidk dket igazoljak. Egy diledezd kis faluszéli viskoban talal-
jak meg tarsukat, nyomoruséagos korilmények kdzott, ahonnan azonban nem
akar hazatérni. Kis hijan erdszakkal, a fenyeget6zéstél sem elriadva hozzak ki
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onnan, majd személyi szabadsagaban korlatozzak, amig ki nem tisztul a tudat-
allapota. Ekkor a lany 6sszeomlik, és szuicid gondolatok gyotrik — mivel belatja,
hogy nincs értelme visszamenni, hiszen a hatalommal valé visszaélés sulyos for-
mai zajlanak odabent, és kint sem talalja a helyét.

Itt kezdédik a torténet legizgalmasabb kérdése. Ha a lany boldog volt a
viskdban — életében elészor igazan, ahogy mondja —, akkor helyes dontés-e 6t
kihozni? Bar a korilményei ijesztéeknek tiinhetnek, honnan tudna jobban meg-
itéIni egy kilsé szemlél6, hogy mi az egyén valddi igénye?

Az el6adas jelrendszerére a torténet valdésagos hdseihez hasonldan mi is intui-
tiv megoldasokat kerestiink, amelyekben utdlag értelmeztilk a magyarazato-
kat és az Osszefliggéseket. Legerésebb motivumma az angyaljelmezek valtak.
Ez a ,joemberség” tematikajat volt hivatott kdrbejarni, ugyanis a mentdakciora
semmilyen 6ncéld magyarazat nem |étezett, a résztvevék csupan azért csinal-
tak, hogy egy masik emberrel jot tegyenek. Felmeril a kérdés, vajon mi ilyen
helyzetekben az alapveté mozgatoerd? Létezik tényleges dnzetlenség, vagy az
ember a jo cselekedeteit is 6Gnmagéaért csindlja, hogy j6 érzéssel telitsék el?
Esetleg a kozosségi, kildndsen a kiskdzosségi 1étezés indukal egy efféle ,kote-
lezd", 6sztdnods reakciot?

Az aldozattal interjukat készitettem, amelyek soran gy nyilatkozott, hogy
akkor neki az a falusi kis putri maga volt a paradicsom, ahol, bar kivilrél razarult,
bellilrdl kinyilt a vilag. Ezért a vidéki kornyezet helyett a sejtelmesebb, romanti-
kusabb, meseszerlbb ,erdei haz” motivumat hasznaltam, elszigetelve a civiliza-
ciotél. Ezzel azt az egyébként valdsagos tényt is sikerllt érzékeltetnem, hogy a
szektatagok szinte soha nem jartak ki.

El6adomivészekrol 1évén szo, a nyomozas prébakozi sziinetekben, nyari szi-
netben, illetve eléadas el6tt és utan tortént, sét a kollégajuk hidnya gyakran
még az emlitett A lecke jatszasanak a kellds kozepén is rajuk tort. Mindezekhez
jott a lonesco-eléadas ,szinhaz a szinhazban” jellege, egyben fenyegeté jos-
lata. Ki tudja, vajon a m(vészek ,6ncéluan”, szakmailag inspiralédtak-e a lany
eltiinésének a krimijébdl, ezzel ,hasznositva” a szomoru eseményeket? Hattér-
beli szakmai életlik show-jellegét tulzéan flitteres ruhakkal igyekeztiink hang-
sulyozni, ami a reflektorokkal torténd jaték soran egyfajta foldéntuli, angyali
csillogast is vont koréjuk.
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A lonesco-el6éadast nem akartam egy az egyben beemelni, ahogyan valds
helyszineket vagy személyeket sem, ezért egy fiktiv el6éadast talaltam ki, azonos
cimmel, mint a mi eléadasunk, azaz Angyalok a lombok kézétt, amit a torténet
szerint el6szér mit sem sejtve hoznak létre, majd a nyomozas soran, az Uj infok
tudataban folyamatosan a jelenhez adaptalnak. igy valt a struktira ,szinhaz a
szinhazban"-n4, mely a végére Osszeolvadt, tehat a latott eléadas a lany kimen-
tésérél az, amit a tarsulat is végul megalkotott, és amit a nézé éppen néz(ett).

Nagy hangsulyt fektettlink a véletlenekre és a tudatalattira is, hiszen a ,meg-
mentdk” és az aldozatok is beszamoltak kulonds almokrél. A szektat vezetd
egyetlen férfi, a Mester olyan ,csodakra” hivta fel a figyelmiket, amelyek utdlag
is megmagyarazhatatlanok, példaul lehulldé bankjegyek és cigarettak, amikor
az aldozat nagyon megszorult vagy vagyott ra. Ezeket az el6adasban egy nagy
adag, a plafonrdl lezdduld cigarettaval érzékeltettik.

Amikor a tarsulat kiszabaditotta a lanyt, ellopta a szekta szemetét is a kuka-
bol, melyet az eléadéasban a szinpad kozepén kiboritanak. A zsakban nem rea-
lista mddon allitottuk dssze a szemetet, hanem esztétikus dolgokbdl allt, pél-
daul strasszos apr6 koponyak, flitterek, fekete angyalszarnyak.

A jel- és jelentésrendszerben tovabbra is gazdagon segitett benniinket az
eredeti, val6sagos torténet és apro, lényegtelennek hatd részletei. Példaul hogy
a valdsagos szektaban végignézték a Twin Peaks cim( sorozatot, mikdzben az
egész nyomozas hasonlitott erre a sorozatra és vilagara. Eredetileg nem tuda-
tosan, de dominanssa valt egy nagy, vords fliggony is, amely az emlitett soro-
zatban is fontos szereppel birt.

A szekta tagjai dragakdves nyaklancokat viseltek. Mi latvanyosabb, nagyobb,
fluoreszkalé ké nyaklancokkal és fulbevalokkal idéztik meg ezeket, amelyek vila-
gitottak a s6tétben. A beszervezd — mint kiderdilt — az egyetemi fodrasz volt: egy
szinte nemtelen, igénytelen megjelenési né, aki sokszor emlegette, micsoda
szexualis hatalommal bir, annak ellenére, hogy ez rendkivil nevetségesen hang-
zott a sz4jabol, ezért az 6 szerepére egy férfi szinészt kértem fol.

Az egyik vezetd beosztasu szektatagot ,galambos néként” emlegették, mert
egyeddil, elkllonitve élt a galambokkal. Az erdére és a galambokra reflektalva a
fiktiv el6adas és ezaltal a mi eléadasunk diszlete is natur, fogasszer( fak ,erde-
jébdl” allt, az agakon galambok Ultek, vagy éppen korodztek felettiik. A latvany
0sszképe egy dlomszer( hintaval is kiegészilt, amely az alkotas, a nyomozas és
a szekta ritualéinak a flow-jat egyszerre idézte meg.
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A fenti példan keresztil talan vildgosan sikerilt bemutatni, hogy a rendezdi
munka nem csupan a szinpadi elemek 6sszehangolasat jelenti, hanem egy olyan
jelentésképzd folyamat irdnyitasat is, amelyben a valdsag, a fikcié, az emlékezet
és a tudattalan rétegei egyarant szerepet kapnak. A szinhaz ebben az értelem-
ben nem csupan reprezental, hanem Ujraalkot, kérdez és értelmez. A rendezd
feladata, hogy a szinhazi jelekbdl olyan rendszert hozzon létre, amely képes
megszélitani a nézét — nemcsak értelmileg, hanem érzékileg és érzelmileg is.
A mise en scene, a térhasznalat, a motivumok és a szimbdlumok mind olyan
dontések eredményei, amelyek a nézéi értelmezés iranyat kijeldlik, ugyanakkor
nyitva hagyjak a jelentésképzés lehetdségeit.

A szinhaz szemiotikai olvasata alkalmat ad arra, hogy a rendezéi munkat ne
csupan technikai, hanem elméleti és érzéki tevékenységként is értelmezzik.
A rendezé ebben a folyamatban nemcsak alkotd, hanem kdzvetitd is: a valdsag
és a fikcid, a tudatos és a tudattalan, a személyes és a kollektiv kozott teremt
kapcsolatot. Az eléadas soran létrejové jelentéshalézat nemcsak a szinpadon,
hanem a nézdben is megsziletik — és ez az a pont, ahol a szinhaz valéban é16
muvészetté valik (Balazs 2021; 2024; Antal 2025).
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