Kozma Gabor Viktor

Test és tér

Esszé Suzuki Tadashi poszthuman-humanista
alkotoi gondolkodasmaddjarol

Absztrakt

Az iras Suzuki Tadashi szinhazi gondolkodasat mutatja be kiilonos tekintettel a test-
rél és a térrél alkotott meglatasaira. Bevezetésként az alkotoi palydja meghatarozo
allomasai jelennek meg, majd targyalasra keriil, hogy a rendezé miért latja a szin-
haz tarsadalmi feladatat elsésorban kritikusnak. A muivészi reflexiok fontossaganak
bemutatasat kovetden, a szerzé Suzuki egyedi meglatasait targyalja kontextuali-
zalva azokat a japan kulturdlis hagyomany értelmezésével. Az irds a szinész testét és
a szinhazi teret elvalaszthatatlan egységként abrazolja, és kdlcsonos fliiggési kap-
csolatukat elemi ki a szinhazi aktus soran. Ezt a gondolatot folytatva a szerzé Suzuki
humanista filozo6fiajat keretezi a posztfenomenolégia egyes allitasaival.

Kulcsszavak: Suzuki Tadashi, Suzuki szinésztréning-mddszer, test és tér, testelme
(bodymind), testvilag (bodyworld)
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Suzuki Tadashi szinhazi gondolkodasa és filozéfidja rendkivil dsszetett és szer-
tedgazd. Munkassaga folyamatosan kapcsolatot teremt a hagyomannyal, amit
allandéan megkérdéjelez, Ujragondol, és a jelen szociokulturalis kozege és
problémai szerint reprezental. A cimben jel6lt paradoxon feloldasahoz elészor
szlikségesnek tartom Suzuki életmivét egy tagabb perspektivabdl bemutatni,
majd a test és tér viszonyara térek ki, megmutatva a rendezé hogyan el6zi meg
koranak gondolkodéasat.?

Suzuki palyaja mar dnmagaban inspirald erével bir. A tokioi Wasedai Egye-
tem szinhazi koréhez, a Waseda Jiyl Butai-hoz csatlakozva az 1950-es évektdl
kisérletezik a szinhazi kifejezésmodokkal. A japan realista szinhazi tendenciaval,
a shingekivel ellentétben mar a korai szinhazi munkaiban sajat szinhazi gon-
dolkoddsmddot és formanyelvet keres. A '60-as években, kivalva az egyetemi
alkotécsoportbol megalapitja elészor a Jiyl Butai-t, majd 1966-ban a Waseda
Shogekijo-t (Goto 1988, 46). Habar eleinte eléadasainak kritikai fogadtatasa
nem mindig volt kedvezd, Minoru Betsuyaku dramairdval kézosen szerkesz-
tett és készitett eléadasuk A kis gyufadruslany 1966-ban meghozza Suzuki és
a Waseda Shogekijo szdmara a szakmai elismerést.

1 Az esszé Tadashi Suzuki: The Culture is the Body 2015-0s amerikai kiadasanak magyar forditasa felhaszna-
lasaval készilt. A magyar kiadas a Szinhaz- és Filmmuvészeti Egyetem és a Szinhazi Olimpia Nonprofit Kft.
gondozasaban varhatoéan 2023 tavaszan keril az olvasok elé.

2 Esszémben felhaszndlom 2022-ben megvédett doktori dolgozatom egyes részeit. A nem magyar forrasok
idézetei sajat forditasok.
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Kara Jaro, Terayama Shji, Satd Makoto, valamint Ota Shégo mellett Suzuki
az egyik legmeghatarozobb alkotdja lesz a japan mainstream ellenében gon-
dolkod¢, a shingekit megkérdéjelezd, és mas kifejezési formakat keresé angura
mozgalomnak (Goto 1988, 9-10). Az angura az andagurando roviditett formaja,
ami az angol underground sz6 hasznalatabdl alakult ki a japan szinhazi szak-
nyelvben. Suzuki A kis gyufadrusldnnyal nyitja meg a Waseda Shogekijo studio-
épuletét a tokidi Mon Cheri kavéhaz tetején (Goto 1988, 46-50). Szinhazi kisér-
letei a szinész fizikalitasa felé fordulnak, a teljes testes kifejezést keresi és egy
olyan formanyelv megalkotasat, ami hidat képezhet a klasszikus eléadéi hagyo-
manyok és a kortars szinhazi Gzenetek kozott.

A '60-as évek végén, a '70-es évek elején attord sikereket érnek el tarsula-
taval, 1972-ben pedig Jean-Louis Barrault Parizsba hivja 6ket egy fesztivalra,
ami Suzuki szamara revelativ élménynek bizonyul. Leirdsa szerint Kanze Hisao
eléadasaban a né Uj erével mutatkozik meg szamara. Felismeri a nd életteli-
ségét és kitlind teatralitasat, ahogy az a sajat kozegébdl kiemelve jelenik meg
(Suzuki 1987, 71-72). Suzuki gondolkodasmodja a '70-es években metodoldgiai
keresésben 6lt testet. Folyamatos kisérletezéssel elkezdi kialakitani a Suzuki szi-
nésztréning-mddszert, amely tarsulatanak folyamatos edzéseként funkcional.
A rendezé a '70-es években Ujabb és Ujabb sikereket arat, tobbek kozott be-
mutatasra kertl emblematikus el6adésa A tréjai nék 1974-ben. 1976-ban Suzuki
Tokiobdl, a Toyama prefekturaban elhelyezkedé hegyi faluba, Togaba koltoz-
teti at székhelyét, tarsulatanak nevét pedig Suzuki Company of Togara (SCOT)
valtoztatja. Az elmult kozel 6tven évben ebbdl a falubdl kiindulva valt vilag-
szerte ismertté m(vészete, pedagdgidja és gondolkodasmddja. Suzuki, a vidéki
kdzpontjanak létrehozasaval csatlakozik ahhoz a hullamhoz, ami Copeau, Gro-
towski, Barba és Staniewski munkajat is jellemzi: az elkllonitett kozeg valik
a munkamodszerének szerves részévé. Azonban az egyedivé teszi a SCOT tevé-
kenységét, hogy nem csak viragzé kulturalis kézpontot hoznak létre, de ezt
bevonjak a nemzetkdzi szinhazi kérforgasba is turnéik és nemzetkdzi esemeé-
nyek fogadasaval. 1982-ben Suzuki létrehozza az elsé japan nemzetkdzi szin-
hazi fesztivalt, a Toga Fesztivalt, amely azota is minden évben megrendezésre
kerll. A Toga Arts Park folyamatos fejlesztése és bdvitése mellett Suzuki 1989-
1995 kozo6tt az Art Company Mito (ACM), majd 1995-2007-ig a Shizuoka Per-
forming Art Centre mUvészeti vezetését is vallalja. Suzuki japan és nemzetkozi
elismeréseinek felsoroldsara nem lenne elég esszém terjedelme, igy ebbe nem
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bocsatkozom. Palyajanak alakulasa egyértelmien a 20. és 21. szazad egyik leg-
meghatarozébb szinhazi alkotéi és gondolkodéi kdzé emeli 6t.

Suzuki inspirdl6 ereje szamomra mégsem palyajanak grandiozus ivében rej-
filozofidja Osszetett vilagképet, széleskorl érdeklddést és erds etikai nézetet
hordoz. A rendezé sajat munkajat mindenképpen a tarsadalom muvészi refle-
xiéjaként gondolja el.

.Azok az emberek, akik hatassal voltak a vildgszinhazra és sikerilt is jelen-
tés mértékben megvaltoztatniuk, a kodzvélekedéssel ellentétben nem
magat a szinhazcsinalast tlzték ki célul, hanem azoknak a tudatat kivantak
megvaltoztatni, akik a tarsadalmat formaljak. A dramat egyszerlen csak
eszkdzként valasztottak ehhez.”

Suzuki az alkotast ,tarsadalmi cselekvésként” latja, amibdl nem hianyozhat
a kritikai él. Ennek megfeleléen munkassaga soran folyamatosan reflektal az
6t korllvevd jelenségekre. A 1I. vilaghaboru tapasztalata, az atalakuld nemzeti
identitas, a modernizacio soran felborul6 klasszikus japan értékrendek és szo-
kdsok mind-mind Suzuki reflexidinak kiinduldpontjat képezik. ,A szinjatszas
mindig akkor a legaktivabb, mikor egy nemzet identitasvalsagon megy keresz-
tal.” Suzuki maga is gyakran hivatkozik kdnyvében arra, hogy az eurédpai szin-
jatszas alapja a tarsadalmi kérdések kd6zos megvitatasa és a problémak expona-
lasa. Munkassaganak ilyen érdelemben vett politikai vetllete erés. A rendezé
feladatdnak nem kizardlag a tarsadalmi reflexiot és a kritikat tekinti, hanem
a jobbitas felé vezeté gondolat megfogalmazasat is. Suzuki ilyen szempont-
bél Ggy latja, hogy a mlvész a sajat tarsadalman keresztil tudja ezt gyakorolni,
azonban nem biztos, hogy ez megreked ezen a szinten.

~Amikor a vagy, hogy megvaltoztassuk egy adott orszag tarsadalmat, tul-
|épi az adott orszag hatarait és univerzalissa valik, abban a pillanatban val-
hat egy alkotas nagy mivészetté. [...] Egy igazi m(vész nem csupan egy
bizonyos nemzetiség vagy etnikum problémaival foglalkozik, plane nem
a sajat csoportjanak a gondjaival, hanem sokkal inkdbb az emberiséget
érint6é kérdéseket teszi fel, az egyetemes emberi 1ény spiritualis allapotat
vizsgalja.”
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llyen szempontbol Suzuki egyarant latja a szinhazat lokalis forumként, vala-
mint egyetemes eszkozként, ami megcélozhatja a kdz0s emberi tapasztala-
tokat.

A rendezd szoveghez vald viszonyat is ez a tarsadalmi szerepvallalas és az
Uzenetformald attitld hatarozza meg. Szamara a szinhaz fizikai és nyelvi kife-
jezés, amit az 0sszefliggd linearis narrativa formalas helyett egyfajta téredékes
szerkesztéssel hoz |étre. Az irott darab szamara csak ,az el6adas szovegkornye-
zetét és kontextusat” hatarozza meg. Gondolkodasaban Artaud szellemi 6rok-
sége és a 20. szazadi rendezdi szinhaz klasszikussa valt logikaja ismerhetd fel.
Suzuki gyakran él a szévegmontazs technikajaval, még akkor is, ha eléadasai-
nak kiinduldpontjaként egy létezé dramai muvet valaszt: ,[...] az intertextualis
gyakorlatara a honkadori kifejezést szerette hasznalni, amely terminus a japan
irodalombol szarmazik és »utald variacidt« [allusive variation] jelent” (Carru-
thers 2004, 125). Ezen gyakorlata palyaja kezdetétdl meghatarozza a rendezd
munkassagat. Akkor is ha Euripidész, Shakespeare vagy Csehov darabjat ren-
dezi, sajat maga is szerzéként 1ép fel beemelve kiilonb6zd vendégszdvegeket
az el6adas textusaba. ,Ahogy a szoveg testet 6t a térben, Ugy létezik a drama
a szinhazban. [...] Segiti-e a szoveg a szinészi »szemfényvesztést«, vagy sem? Ez
az igazi kérdés.” Suzuki szamara ez a szemfényvesztés a szinész fizikai és voka-
lis hataskeltése, ami a nézét teljesen hatalmaba keriti: nem intellektuélis inger,
hanem a jelenlét aurativ megtapasztalasa a kozdsen megélt térben és idében.

A »szemfényvesztéshez« szilkséges tobbleteré akkor jon létre, amikor
a szinész a nyelv és a tér, a cselekvés és az energia delejezé hatasme-
chanizmusa révén egyfajta rendkiviili, folyamatosan véaltozo zsigeri éber-
ség légkorét képes megteremteni a kozonség és Gnmaga kozott. Altalaban
ezt nevezzlk szinészi jelenlétnek. [...] Ezekben a pillanatokban a szinész
»szemfényvesztése« altal olyan telitett tér jon Iétre, hogy a nézo, aki lat és
a szinész, akit latnak — 6k ketten, akik az imént még egymastol strukturali-
san elvalasztva és elidegenitve léteztek, eggyé olvadnak. Abban a pillanat-
ban, amikor a szinész és a kdzonség eggyé olvadasa megvaldsul, sziletik
meg a szinhaz."

Suzuki osztja Grotowski gondolkodadsmoddjat abban a tekintetben, hogy

a szinhaz legpontosabban akkor hatarozhaté6 meg, ha megfosztjuk mindazon
elemeitdl, amik nélkil még mindig létezhet. A rendezd egyetért Grotowskival,
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hogy a szinhaz nem képzelhetd el szinész nélkiil, de nem elégszik meg ennyi-

« sz

7oz

hatarozza a testrél és térrél valé gondolkodas.

Suzuki tarsadalmi reflexidjanak egyik kdzponti eleme a defizikalizacié tema-
tizalasa. Habar a 20. szazad mésodik felének szellemi diszciplinai, tobbek kozott
a fenomenoldgia térhdditdsa a test felé fordulast széles kérben eredményezi,
Suzuki ezen tul is kilonos figyelemmel kezeli a test és testvesztés, valamint
az élé, vagy mediatizalt kommunikacio témajat. Suzuki megkilonboztet testi
(allati) és nem testi (nem-allati) energiakat. Megfigyelése arra iranyul, ahogyan
a modern tarsadalom a nem-allati energidk bevonasaval megvaltoztatja az
emberek fizikai tapasztalatait és kultira képét. Ahogy a modernizacié soran
egyre tobb munkafazist és tevékenységet valtanak fel gépek, ugy az ember
testi aktivitasa csokken, allati energiainak kifejtése természetszerlen visszaszo-
rul. Suzuki kultura felfogasat is meghatarozza a testi energidhoz valo viszonya:

L] (A) kultdra egyfeldl jelenti azt az allati eredetl energiat, melyet a cso-
port felhasznal, masfeldl azt a kdlcsonos bizalmat, amellyel ezt az energiat
a csoport tagjai kezelik. A kultdra az ingerekre adott valaszok megjele-
nési formdja, legyen sz6 a mlvészetekrdl, sportrol, szexualis tevékenység-
rél, vagy akar a f6zésrél. Azt, hogy ezek a formak mennyiben térnek el az
egyes csoportokban, kildndsen, ami az etnikai csoportokat illeti, hajlamo-
sak vagyunk kulturalis massagként kezelni."

A testetlenité modernizacio és a piacgazdasag produktumorientalt szemléle-
tében a testileg meghatarozott kultdra is Ujraértelmezddik: mivel a termeléshez
nem tud hatékonyan hozzajarulni, ezért latja olyan fontosnak Suzuki a kultura
és a szinhaz tarsadalmi szerepvallalasat és kritikai feladatat.

A mediatizalt kommunikacié Suzukiban bizalmatlansagot szil. Ahogy le-
irja, fiatal koraban a telefonbeszélgetéseket is igyekezett kerilni, mert zavarta,
hogy nem latja a masik arcat és testének nonverbalis kommunikaciéjat. Talan
sajat tapasztalata miatt fordul figyelme mar a '60-as években azok felé a ten-
denciak felé, amik csak a digitélis és informacids kultdra rohamléptéki ter-
jedésével valnak igazan jelent6s kdzos tapasztalattad. Suzuki koran felismeri
az 6t korulvevd, globalis valtozasokat, és bizalmatlansaggal figyeli, ahogyan
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az emberi tapasztalat egyre tobb kézegben fliggetlenedik sajat, intenziv, testi
élményétdl. Suzuki szerint ez jelentds mértékben megvaltoztatja az emberek
térérzékelését is.

A rendezd szamos aspektusbol gondolkodik a térrél. Mindenekel6tt nagyon
pontosan figyeli meg a tér testre, értékrendre és szokasokra gyakorolt hatasait.
Hosszan részletezi azt, ahogyan a '60-as évek modern japan épitkezése meg-
valtoztatja nemzetének hétkdznapi tapasztalatait. Kifejti, hogy a klasszikus épi-
tészetben nagy hangsulyt kap6 tokonoma hogyan alakult at. Ebben a tipusu
fllkében tradicionalisan vagy egy szent kép, vagy egy ideolodgiai jelkép kapott
helyet. A tér szertartasossdga megkdvetelte, hogy, aki a jelkép el6tt Ul tisztaban
legyen sajat megkérddjelezhetetlen tekintélyével és képviselnie kellett meg-
fellebbezhetetlen autoritasat. Ahogy a Il. vilaghdboru utani Gjjaépitések szik
panelekbe szoritottak az élettereket, a terek funkcidja is atalakult, igy a toko-
noma lett az a tér, ahol a televizid helyet kapott. Mivel a tv frontalis nézés-
irdnyt kovetelt meg, rakényszeritette az embereket, hogy szembe Uljenek vele,
ezért voltaképpen atvette az autoritas fizikai és metaforikus helyét is a hét-
kdznapi életben. Suzuki szerint a kultura folyamatosan valtozik, nem szabad
a régi értékrendekkel identifikalni azt. Reflexidi mégis arra kényszeritik az olva-
soét, hogy sajat terérdél és tér altal megképzett értékrendjérél gondolkozzon.
Tagabb értelemben Suzuki a tér altal determinalt viselkedéslinkre vald ralata-
sunkat provokalja. Viselkedésulink ilyen értelemben nem elhatarozott, hanem az
alkalmazkodas miatt értelemszer( és masok altal sugalmazott.

Suzuki masik két példan keresztil a tér és a testhasznalat kapcsolatat vilagitja
meg. Szintén a modern japan lakastervezés eredménye, hogy eltlintek a hagyo-
manyos rokdk, melyek olyan kozlekedé folyosok voltak, amik a csaladi haz bel-
sejébe vezettek. Padlojuk fabol késziilt és csiszolasuk miatt csuszos fellletl volt.
A fa-padlon valo jaras ezaltal koriltekintést igényelt, hogy az ember ne csusz-
szon el, illetve ne recsegjen laba alatt a padl6. Mivel ezeket a kozleked6 folyoso-
kat rizspapir falak valasztottak el a szomszédos helységektdl, a csalad szamara
egyfajta kozos térként funkcionaltak. Suzuki nemcsak a testhasznalat kontrol-
lalt modjara, de a kdzosségi figyelemre, az egyuttélés felelésségére is vezeti
az olvaso figyelmét. Az egyén és a legszlkebb kozodsség, a csaldd kapcsolatat
mutatja be: az egyénnek korlatoznia kellett sajat testhasznalati modjat a kozos-
ség nyugalma érdekében. Masik példajaban a klasszikus japan wc-k eltinésére
mutat ra. Allitasa szerinte Tetsuji Takechi producer hivta fel erre figyelmét, ami-
kor az amerikai megszallas alatt fokozatosan kezdték el felvaltani az angol wc-k
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a hagyomanyos japan toaletteket. Utébbi a testet aktivizommunkara késztette,
mivel a guggolas gesztusa miatt az embernek folyamatosan kontrollalnia kel-
lett testkozpontjat és sulyat. Az angol wc esetében erre a testhasznélatra nincs
szlikség, és a kényelmes Ul6 pozicié miatt az idokezelés is megvaltozott.

Suzuki rémutat a valtozasokra, de nem a mult idealizalasa, vagy puszta nosz-
talgia vezeti gondolkodasat. irasat inkabb az ok-okozatisag kutatasa, az emberi
testre gyakorolt hatasok flrkészése hatja at. Valahogy az akadalyokat keresi,
vében, mint ami nagy hatast gyakorolt ra. Olyan, mintha Suzuki folyamatosan
keresné azokat a ,reménytelen” kiizdési helyzeteket, ahol munkat végezhet,
ahol energiat fejthet ki. A tarsadalom megvaltoztatasa tekintheté a sartrei-i,
abszurd ember reménytelen feladatanak, de Suzuki a fizikailag aktiv szinhazi
élmények létrehozasaval mégis teljesiti kildetését, és ellene dolgozik azoknak
a tendenciaknak, amelyeket fentebb felsoroltam. Suzuki szinhaza ezaltal a tar-
sadalmi kiizdés tere: nem valami ellen, hanem valaminek a megtapasztalasaért;
az intenziven és kozdsen megélt, testileg és szellemileg aktiv kdzds élményért.
Nem szlkperspektivaju, célorientalt propaganda, hanem a tagabb értelemben
vett nyilvanos tarsadalompolitika féruma.

Suzuki mind a testhasznalat-, mind a tér megvaltozasanak vizsgalja szinhazi
vonatkozasait. A modernizacio testtelenitése természetszerlien kihat a sziné-
szekre is. A ,[..] japan emberek a tokonoma és a roka segitségével bizonyos
értelemben alapvetd szinészképzést kaptak, mar pusztan azaltal, hogy ezek-
ben a hazakban néttek fel”. A fellépd hianyt Suzuki Ugy latja, hogy a szinész-
nek rendszeres edzéssel kell pétolnia ahhoz, hogy az életteli testi jelenlétét, ki-
fejezésének intenzitasat, a ,szemfényvesztést”, valamint a ,fizikai érzékenység”
mindségi fokat szabadon tudja megélni, és képes legyen a rendezdi lizenetet
eljuttatni a nézéknek.

A szinészi mesterség e bénitdé modernizacidja ellenében én arra toreked-
tem, hogy eléadasaimban helyredllitsam az emberi test teljességét, nem
egyszerlen az olyan szinpadi formak elemeinek kdlcsonzésével, mint a né
és a kabuki, hanem ezen és mas premodern hagyomanyok egyetemes
értékeinek felhasznalasaval. Ezek altal ugyanis lehetéségiink nyilik arra,
hogy visszanyerjik jelenleg szétszabdalt fizikumunk teljes erejét, és Ujra-
élessziik testlink érzékeld és kifejezd képességét.”
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A rendezé ezen szemlélete leginkdbb az altala [étrehozott Suzuki szinésztré-
ning-mddszerben olt testet, ami napi szintl gyakorlasra ad teret a SCOT tagjai-
nak. Szinészei fizikai és vokalis kifejez6készségiket, valamint fizikai érzékenysé-
glket, képzelberejik intenzitasat edzik a gyakorlatokon keresztdil.

Modszerét egyszerre tekinti képességfejleszté eszkdznek, ami ellensulyozza
a modernizacio altal megjelend eléaddi korlatokat; nyelvtannak, amivel a szi-
nészek egymassal tudnak kommunikalni; diagndzisnak, ami altal a rendezd fel
tudja mérni, hogy a szinész milyen ,betegséggel” kiizd; valamint standard mércé-
nek, amihez képest bizonyos eléaddi minimumokhoz lehet viszonyitani a szinész
munkajat. Mégis szamomra tréningje a funkcionalitasan tul valami tagabb filozo-
fiai és ,etikai keretbe” (Camilleri 2009, 27) illeszkedik. Az emberi test teljességé-
nek elérhetetlen helyreallitasat hirdeti. A kovetkezetes napi szembenézés tere és
a megkulizdés eszkdze, ami altal az el6addk minden nap jobb alkotdi énjik mel-
lett dontenek a fizikai és szellemi munkan keresztil. Suzuki munkassagaban egy-
szerre felfedezhetd a sziszliphoszi és sartre-i kiizdelem: reménytelen, hidba valo,
fizikai és mégis a végén talan boldog.

A tér és eléadd viszonyat Suzuki szamos szemszogbdl elemzi. Jelen esetben
arra szeretnék koncentralni, ahogy Suzuki a né hagyomanyat a rogzitett szin-
padstruktura fontossaga felél elemzi.

,Ahhoz, hogy a nd teljes pompajaban megmutatkozzon, sziikséges volt
egy régzitett, minden egyes jatszé altal interiorizalt jatéktérre. Ha lebe-
cslljik ennek a ténynek a jelentéségét, semmit sem fogunk megérteni
a nd mivészetébdl. A kollektiv térérzet éppen egy ilyen jatéktér emlé-
kezetbe vésddése soran fejlédott ki, és bar a szinészeknek kell genera-
ciérol-generacidra tovabbadniuk a hagyomanyt, valdszinttlennek tanik,
hogy mivészetlik a n6-szinpad kollektiv jellege nélkil virdgozhatna. Ennek
alapja nem a koreografalt gesztusokban, hanem magaban a térben rejlik.
Ezek a szinészek soha nem mondjak, hogy mUlvészetiik ezen vagy azon az
eléaddi technikan alapul; mert amikor egy eléadas mindsége eléri a leg-
magasabb szintet, ez annak kdszénhetd, hogy tanaraik annak idején rész-
letesen elmagyaraztak nekik a tudnivaldkat a térrel kapcsolatban, és ez
tette lehetévé, hogy a szinészek teste hozzaszokjon a nd szinpadahoz.
Oriasi kiilénbség van akdzétt, hogy az eléadéi készségek maguk fejléd-
tek ki, és akozott, hogy ezek a készségek elvalaszthatatlanok attél a tértdl,
amelyben megmutatkoznak.”
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Egyrészrél az eléadd és a tér viszonyara valo érzékenység kulturdlisan is
meghatarozott. Japanul a szinpadot butai-nak nevezik, amelyben a bu tancot,
mozgast, a tai, pedig szinpadot jelent. Nyersforditdsban tehat a tanc szinpada,
a tanc tere. Azonban a tai tovabba a testet is jelenti. A kifejezés alternativ jelen-
tése ezaltal nem csak arra a térre utal, amelyben az el6éaddk tancolnak, hanem
eqgy térre, amely az el6add jatéka altal tancolni kezd (Oida és Marshall 1997, xviii).
A szinész ebben a gondolkoddsmoédban nem a folyamat kézéppontja, hanem
annak makoddtetdje, nem birtokba veszi, hanem élteti a teret sajat fizikai jelenlé-
tén keresztll. Méasrészrél viszont Suzuki még a japan gondolkodasmoédon bedil
is kiilonos odafigyeléssel kezeli a tér és eléadd viszonyat. A rendezd ugy latja,
hogy a szinésznek be kell laknia azt a teret, amiben jatszik, hogy testi jelenlété-
nek és kifejezOkészségének maximumat legyen képes elérni.

Suzuki gondolkodasa egyértelmlen humanista: témavalasztasai, tarsadalmi
érzékenysége Toga falu iranyaba, pacifista szemlélete, a kulturlis tapasztalat-
cserékbe vetett hite, testkdzpontd gondolkodasmaodja, a szinhaz kdzdsségi sze-
repének hangsulyozdsa mind ezt tikrézik. Azonban az a mod, ahogyan a tér
egyénre és kozdsségre gyakorolt hatasat elemzi egészen a poszthuman filozo-
fia egyes gondolataival hozza 6t szoros kapcsolatba, mégha ezt 6 valdszinlleg
el is utasitana.

Philip Zarrilli belsé esztétikus testelme [bodymind] koncepciojaval kitagitja
a 20. szazadi fenomenoldgia (Merleau-Ponty, Noé, Leder) fogalomkészletét
a szinhaz és a szinészi munka feldl értelmezve a testet. Elgondolasa szerint
az esztétikus belsd testelme a hétkdznapin tuli érzékelés és tapasztalat tert-
lete, amely a hosszu tavu pszichofizikai gyakorlas vagy tréningben valé intenziv
részvétel kovetkeztében jon létre. Az ilyen jellegl tréningek altal a résztvevd
mind fizikai testét, mind elméjét bevonja a cselekvésbe, amely altal mindkettd
tapasztalata és tudata finomabb szintekre jut. Ez a fajta hangolas Zarilli értel-
mezésében esztétikus, mivel nem hétkéznapi [non-ordinary] és idébe telik. Ez-
altal a dualista test elme dichotémia helyett arra torekszik, hogy gondolkoda-
sunk és parbeszédiink

.[..] a test a lélekben és az elme a testben dialektikus kapcsolatara térjen
at. Ezért tehat esztétikusnak jelolt, mivel a tapasztalas fokozatosan fino-
modik [refine] a tudatossag egyre finomabb [ever-subtler] szintjeire, és
belsé, mivel a tapasztalas mddja egy belilrél jovo felfedezéssel kezdddik,
ahogy a tudatossag megtanulja felfedezni a testet” (Zarrilli 2009, 55).
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modé testelme allapotot keresi, amely fiziologiailag hat a nézére, emlékeztetve
minket kdzosen elfelejtett, a modernizacid vivmanyai altal elvesztett teljes testi
tapasztalatunkra. Ugyanakkor Suzuki abban el6zi meg korat, hogy latja azt,
hogy ez az allapot kiszolgaltatott a kdrnyezetnek, ami korilveszi azt.

Frank Camilleri a Zarrilli-féle ,konzervativ” pszichofizikai gyakorlattol a poszt-
human szellemi iranyzatok felé mozdul el. Habar Merleau-Ponty és a munkas-
sagat tovabbgondolé fenomenoldgiai megkozelitésekben helyet kap a test és
kérnyezetének viszonya, mégis Camilleri egy radikalisabb megkdzelitést javasol
(Camilleri 2020, 57-69).

.A kartezianus kettésség, amelyet Zarrilli és masok érintetlendl hagynak
a hagyomanyos pszichofizikaban, az ember és a nem-ember kozotti ket-
tdsség. Hogyan lehet példaul a vilagrél szerzett tapasztalatom »teljesen
emberi«, ha azt a ruhak és szemivegek kozvetitik, amelyeket viselek; a kli-
matizalt tér, ahol edzek és fellépek; a felszerelések és targyak, amelyeket
hasznalok; a tdbbnyire feldolgozott ételek és italok, amelyeket elfogyasz-
tok; a leveg6, amelyet belélegzek, és a hangok, amelyeket hallok, kilono-
sen a varosi kdrnyezetben?” (Camilleri 2020, 61)

Camilleri a posztfenomenoldgia irdnyzatat — tobbek kozo6tt Don Ihde mun-
kait — a szinhazra alkalmazva a testelme kifejezés helyett a testvilag [bodyworld]
terminus hasznalatat javasolja. A humancentrikus gondolkodastdl eltdvolodva
Camilleri az emberi és nem emberi kélcsdnhatasara iranyitja a figyelmet. ,»En«
nem pusztan egy »testelme« vagyok. »En« egy »testvilag« vagyok, emberi
és nem emberi alkotdéelemek 6sszessége, amelyek a kilséségek [exteriority]
viszonylataban kotédnek és konstitudlodnak” (Camilleri 2020, 62 kiemelés az
eredetiben).

Camilleri terminusa pontosan irja koril azt, amit Suzuki is allit: nem kilon-
valaszthatd az emberi, vagy szinészi tapasztalat attél a kornyezettél, amiben
létrejon. Suzuki gondolkodasmédja ilyen értelemben megelblegezi a késébbi
filozofiai irdnyzatokat. Suzuki elsédleges kifejezési mddja azonban mégsem
gondolatainak irasbeli vagy szdbeli megosztasa, hanem azok szinpadi manifesz-
tacioi. Kritikai meglatasait a szinész testének konstrualt hasznalati modjan, a tér-
kezelés végtelenségig finomitott precizitdsan, az eklektikus, gyakran meditativ
id6kezelésén, és a kozésen megélt szinhazi aktuson keresztll kommunikalja.
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.Ami engem illet, még ha a szinhaz id6 el6tt elhalalozik, én akkor is szin-
hazi alkoté6 maradok. Ezért nehezen bizom meg olyasmiben, amiben nem
fedezhetd fel bizonyos foku folytonosag, vagy maradanddsag. A kortars
szinhaznak egyetlen kihivassal kell szembenéznie: hogyan biztositsa a tor-
ténelmi folytonossagot, mikdzben az emberi test és szellem spontaneita-
sara tamaszkodik.”

Alkotdi vizidja tarsadalmi felkiadltdjeleket teremt szdmunkra. Arra iranyitja
figyelmiinket, hogy elveszitettiik sajat testi tapasztalasunk egy jelentés felile-
tét, és arra batorit, hogy vallaljuk a reménytelen kiizdelmeket ezen tapasztala-
tok visszaszerzésére. Sajat tarsadalmanak kritikai szemléletén keresztiil vezeti
ra figyelmiinket kozos kultdrank hianyosséagaira. Az egyetemes emberi tapasz-
talatok tematizalasaval valik alkotémuvészete a folytonossag és maradanddsag
részévé, mikdzben az eltiné pillanatot tagitja ki.
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