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Az elébadasmadrol

Verbalis és nem verbalis technikak

Absztrakt

Az el6éadasmddot évszazadon at targyaltak a retorikak, majd kivalt a retorikabol
és 6nallo diszciplina lett. A klasszikus retorikusok szerint az eléadasméd a szénok
ot feladatanak egyike. Cornificius nyolcféle eléadasmédot targyal, ehhez nyolcféle
testmozgast csatol. A 20. szazadi magyar retorikatorténetben Kodaly Zoltan 1937-
ben elhangzott radidel6adasa nyoman (A magyar kiejtés romldsdrél) szinte egyed-
uralkod¢ teriilet lett az eléadasmod. Az eléadasmaéd lehet: verbalis és nemverba-
lis. A verbalis szobelit, szavakkal megvalésulét jelent. A nemverbalis (nonverbalis)
egyrészt a szavakat kiséré vokalis, azaz hangz6 elemeket, masrészt a testmozgast
vagy testbeszédet jelenti. A tanulmany réviden bemutatja a beszédhibakat, részle-
tesen targyalja a kiejtési hibakat, valamint a konkrét példakkal és tanacsokkal segiti
beszédtechnika fejlesztését. Az elméleti hattér megismerése fontos a szénok- és
szinészképzés szamara.
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Mi Ujat mondhatunk az el6éadasmodrol? Mi Ujat mondhatunk akkor, amikor méar
mindent leirtak, mindent szavakba foglaltak, mindent elmagyaraztak? Evszaza-
dokon &t a retorikak targyaltak, végul kivalt a retorikabol, s 6néallé diszciplina
lett, bar sokkal tobbet nem tett hozza a retorikai ismeretekhez. Eppen ezért
érdemes attekinteni, mit mondtak a retorikak az eléadasmodrdl, s utana at-
térni a jelenlegi szakirodalomra. Természetesen mind a szonokképzésben, mind
a szinészképzésben a gyakorlat van elétérben, de talan nem felesleges megis-
merkedni az elméleti hattérrel, legaldbbis egy részével. (Elsésorban Klasszikus
magyar retorika cim( kdnyvemre tamaszkodom, Adamikné 2013, de hivatko-
zom az 1999 6ta évenként megrendezett felsboktatasi szonokversenyek évente
megjelent hisz kotetére is, féleg a kilencedikre: Az eléaddsmdd és a szénoki
beszéd, A. Jasz6 2008, felhivom a figyelmet Baldzs Géza A média nyelvi hatdsai
cim( tanulmanyara, Balazs 2008; valamint a szerzé kapcsolédd tanulmanyaira:
Baladzs 2000a, b, ¢, 2017a, b.)

Az eléadasmod (gordg hiipokriszisz, latin actio, pronuntiatio) a szénok 6t fel-
adatanak egyike, ezek: a feltaras (inventio), az elrendezés (dispositio), a kidolgo-
zas vagy stilus (elocutio), a memoria vagy emlékezetbe vésés (memoria) és az
eléadasméd (pronuntiatio, actio). A j6 eléadason all vagy bukik a beszéd sikere,
ezért az Okori retorikusok a szonok legfontosabb feladatanak tartottak: ,Azt
mondjak, Démoszthenész ennek adta az elsé helyet, amikor megkérdezték téle,
hogy a szénoki miivészetben mi az elsé, s ennek adta a mdsodikat, de ennek
a harmadikat is” (Cicero: A szénokrdl, 3, 56, 213). Vannak retorikak, amelyek
a memoria el6tt targyaljak a pronunciaciét, s némiképp igazuk is van, mivel az
eléadasmédot elére meg kell tervezni, sét Ugy kell eleve megirni széveglinket,
hogy eldére elképzeljik az el6éadasmddot. Olyasmit nem tanacsos leirni, amit
majd nem vagyunk képesek elmondani, pl. tilsdgosan bonyolult mondatokat.
Erdekesen alakult az el6adasmod megitélése a retorikatdrténet folyaman. Az
irasbeliség elterjedésével, kiildondsen a kdnyvnyomtatas feltalalasa utan kezdett
vesziteni jelentdségébdl, és egyre kevesebb helyet szenteltek neki a retorikak-
ban. A retorikdnak a prézai mafajokra valo kiterjesztése és a fogalmazastanitas
elétérbe helyezése utan még inkdbb hattérbe szorult, sok Ujkori retorikadban
nem szerepel sem a memodria, sem az eléadasmod. Nalunk sajatos helyzet ala-
kult ki a 20. sz. masodik felében: az eléadasmadddal kilon diszciplinaként fog-
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lalkoztak, Ugyszolvan ez helyettesitette a retorikat. (Vannak, akik ma is azt gon-
doljak, hogy a retorika csak az eléadasmddot foglalja magaban.) Vilagszerte
Uj helyzetet teremtett a radio és a televizid elterjedése, a masodlagos szébeli-
ség kialakulasat hozta létre (Walter Ong kifejezése), igy napjainkban ismét fon-
tos az eléadasmod. Mara kialakult teriletei a kovetkezék: a szébeli el6adas-
mod (beszéd és testbeszéd), az irott szévegek megjelenési formaja, valamint az
elektronikus sz6vegek megjelenési formaja (e-retorika). A szébeli eléadasmod-
dal a kommunikaciétan is foglalkozik. A tovabbiakban a szobeli el6adasmodrol
(@ beszédrol és a testbeszédrol) lesz szd, elészor torténeti szempontbol, utana
a jelenlegi helyzetrél.

A szonok elsé harom feladatanak elméletét mar a klasszikus retorikaban ki-
dolgoztak, a memoria és az eléadasmdd mddszertanat Arisztotelész utan, a hel-
lenisztikus retorikdban alakitottak ki. Arisztotelész (Kr. e. 320-as évek) tomoren
foglalja 6ssze, amit az eléadasmodrdél tudni kell: ,Az el6éadasmod 6sszefligg
a hangerével: hogyan kell azt az egyes érzelmeknek megfeleléen alkalmaz-
nunk, azaz mikor legyen erds, gyenge és kdzepes, és hogy hogyan kell élnlink
a kilonféle hangfekvésekkel, a magassal, a méllyel és a kdzepessel, és milyen
ritmusban kell beszélniink az egyes érzelmek szerint. Mert harom dologra for-
ditunk figyelmet: a hangerére, a harméniara és a ritmusra. Majdnem mindig
az ehhez érték viszik el a dijakat a kiilénb6z6 versenyeken. Es ahogyan ott
napjainkban a szinészek nagyobb sikert aratnak a koltéknél, ugyanez a helyzet
a politikai gyUléseken is, az dllamformak tokéletlensége miatt” (Rétorika, 1403b).
Arisztotelész szerint tehat a politikai gyUléseken a tartalom volna az elsédleges,
mégis az ér el sikereket — az allamformak tokéletlensége miatt —, aki mondani-
valgjat hatasosan adja el6.

A romai Cornificius A C. Herenniusnak ajdnlott retorikdban részletesen foglal-
kozik az el6adasmoddal (Kr. e. 80-as évek, tankdnyvként hasznaltdk még a 19.
szazadban is): ,mivel még senki sem irt errél a témarol megbizhatéan — minden-
kinek az volt ugyanis a véleménye, hogy nemigen lehet vildagosan irni a hang-
szinrdl, az arckifejezésrél és a gesztusrél, hiszen mindez érzék dolga —, és mivel
az eléaddi készség megszerzése nagyon is kivanatos a beszédhez, az egész
kérdést igen gondosan meg kell vizsgalnunk” (3, 11, 19). Megallapitja, hogy az
eléadasmadd két legfontosabb eleme a hanghordozas és a testmozgas. A hang-
hordozas harom eleme: a hangmagassag, a hangeré és a hanghajlékonysag.
A hangerdt gy tudjuk megérizni a beszédben, ha nyugodtan és visszafogottan
mondjuk el a bevezetést. Ne beszéljink egyfolytaban hangosan, hanem térjiink
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ra a tarsalgasi hangnemre. Kerljik az éles hangu felkialtasokat. Iktassunk be
hosszabb szlineteket, mert a lélegzetvételtdl felfrissil a hang. A beszéd vége
felé azonban egy lélegzetvételre, megszakitas nélkil kell beszélni. (A zenem-
vek, aridk is gyakran lassan visszafogottan kezdddnek, s a végikon fokozédik
a tempd és a hangerd.) A hang hajlékonysaga alapjan tarsalgd, vitazé és fenn-
kolt hangnemet kilonbdztet meg Cornificius:

A tarsalgd hangnem nyugodt, és kozel all a hétkdznapi beszédhez.
A vitazo hangnem éles, és bizonyitasra meg cafolasra szolgal. A fennkolt
hangnem haragra gerjeszti vagy szanalomra inditja a hallgato lelkét. A tar-
salgd hangnem négyféle lehet: komoly, magyarazo, elbeszéld, tréfalkozo.
A komoly hangnem méltosagteljes és visszafogott. A magyarazd vissza-
fogott hangon kozli, mi hogyan torténhetett vagy nem torténhetett. Az
elbeszélé Ugy adja elé a dolgokat, ahogyan azok végbementek vagy vég-
bemehettek. A tréfalkozd valamely okbol mértéktarto és joindulatu neve-
tésre késztet. A vitazd hangnem lehet folyamatos és szaggatott. A folya-
matosan vitdazé hangnem gyorsulé és hangos eléadasmod. A szaggatott
vitazé hangnem ismételten kozbeiktatott révid szlnetekkel tagolt, éles
hangu beszéd. A fennkolt hangnem lehet buzditd és megindito. A buzditd
az a hangnem, amely valamely bint felnagyitva a hallgatét haragra ger-
jeszti. Meginditoé az a hangnem, amely a kellemetlenségek felnagyitasaval
a hallgaté lelkét szanalomra inditja (3, 13, 23-24).

Cornificius nyolcféle eléadadsmddot részletez (3, 14, 24-25), mivel a hanghaj-
|ékonysag alapjan haromféle hangnem van, s ez a harom nyolc alfajra oszlik.
Ezutdn meghatarozza a testmozgast: ,A testmozgas a taglejtés és az arckife-
jezés bizonyos iranyitasa; hihetébbé teszi mondanivaldnkat. Arcunk tiikrozzon
szemérmet és erélyt, taglejtéseinkben viszont ne legyen feltliné kecsesség, de
darabossag sem, nehogy szinésznek vagy kézm(vesnek nézzenek benniinket.”
A nyolcféle hanglejtéshez nyolcféle testmozgast csatol (3, 15, 26-27). Cornifi-
cius tisztaban volt azzal, hogy Uttoré és nehéz feladatra vallalkozott, de fontos-
nak tartja, mivel a ,j6 eléadasméd lehetdvé teszi, hogy Ugy lassék, sziviinkbdl
beszélink” (2, 115-116). Az 6szinteség (vagy az Oszinteség latszata) pedig a leg-
erdsebb érzelmi hatas.



Osszefoglalva:

hangnem testbeszéd

tarsalgo komoly A jobb kéz enyhe mozgatasa;
oromteli, szomord vagy
kdzémbos arckifejezés.

magyarazo Fejlinket kissé elérehajtjuk.
elbeszélé Mint a komoly hangnemnél.
tréfalkozo Arcunk legyen vidam,

ne gesztikulaljunk.

vitazd folyamatos Karunkat mozgassuk gyorsan,
arckifejezéstinket valtogassuk,
tekintettink szigoru legyen.

szaggatott Hevesen nyujtsuk el6re
karunkat, jarkaljunk,
dobbantsunk a labunkkal,
tekintettink zord legyen.

fennkolt buzditéd Lassu és megfontolt
taglejtéseket alkalmazzunk.

megindito Oltsiink szomoru és zavart
arckifejezést, visszafogott,
de hatarozott taglejtések
kiséretében.

1. tabldzat. A hangnem és a testbeszéd kombinacidja

Cornificius felosztasanal ma sincsen jobb, mivel lényegre toré és attekint-
het6. Nem érdemes jobban elaprozni, tudniillik az arnyalatok szama végtelen,
minden szénok mas egyéniség. A mai szakirodalomban tobb aprolékos felosz-
tas olvashato, de a lényeghez nem tesznek hozza semmit.

Cicero két helyen foglalkozik az eléadasmdéddal, a De oratore (A szénokrol)
harmadik kdnyvének végén és az Oratorban (A szénok) roviden, két oldalon,
a tokéletes szonok szempontjabdl vizsgalva. A szonok 6t feladata kozil az eld-
adasmaddot tekinti a legfontosabbnak: ,a szonoklasban egyedil az eléadas-
mod uralkodik”. Az eléadasmod fontossagat lélektanilag alapozza meg. A lélek
rezdiléseinek felel meg valamiféle arckifejezés (voltus), hang (sonus) és taglej-
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tés (gestus). Az érzelmeket a tragédiakbdl vett részletekkel szemlélteti: harag,
szanalom, félelem, felindulas, 6rém, szomorusag; s hangsulyozza, hogy mind-
egyiknek mas hang és més hanglejtés felel meg. Az egész el6adas Ugyszdlvan
a test beszéde (est enim actio quasi sermo corporis). Kiemeli az arc és a szem
szerepét, hiszen az egész eléadas a lelkilettél fligg, a szem pedig a lélek tlkre;
ez az egyetlen érzékszerviink, amely képes kifejezni a lélek minden rezdulé-
sét. A szavak azokra hatnak, akik értik 6ket, a tekintet azonban mindenkire.
A modern filmmuvészet teljességgel igazolja ezen megallapitasat, elegendd
Pasolini hires filmjére, a Mdaté evangéliumdra gondolni, melynek hatésa a tekin-
tetekre épll. A testbeszéd (ang. body language) pedig a modern kommunika-
ciétan egyik kulcsszava lett, konyvek cimében is megjelenik (Pease 1989).
Quintilianus Szénoklattanaban (Institutio oratoria, Kr. u. 90 tajan) az eléadas-
moddot mintegy negyven oldal terjedelemben targyalja (4, 118-121). Abbdl
indul ki, hogy a latinban az eléadasmddnak két elnevezése is van: pronuntiatio
és actio. Mindkettdt lehet hasznélni, az elébbi a szébeli eléadasrél, az utdbbi
a taglejtésrol kapta a nevét. Az eléadasban ,csoddlatos eré és hatalom van” —
allapitja meg, s ezt mi sem bizonyitja jobban, hogy olykor nem az szamit, hogy
mit mondunk, hanem az, hogyan mondjuk (11, 3, 1-2). El6bb a hangrdl szdl,
utana a taglejtésrél, de megjegyzi, hogy e kettének 6sszhangban kell lennie.
Elengedhetetlen a vildagos kiejtés: a szavakat teljesen ki kell ejteni, nem szabad
hanyagul mondani az utolsé szdtagokat; ugyanakkor kellemetlen hatast kelt,
ha minden hangzét kuldn ejtiink ki: tekintetbe kell venni az 6sszeolvadasokat.
Hosszasan ir az ill6 eléadasmddrol. A hanggal legyen dsszhangban a taglejtés.
Gondosan részletezi a szonok ill6 és kellemes megjelenését, ruhazatat, hajat,
a fejtartast, a kezek és az ujjak mozgatasat. Kilon figyelmet szentel a hibas
mozdulatok lenyesegetésének, pl. a szénok ne csapkodja sajat hatat, valla folott
hatranyulva, ne verdesse folyton a csipdjét, ne szaladgaljon beszéd kozben.
Quintilianus is azon a véleményen van, hogy a dontd szerep az arcé, kilono-
sen a szemeké. Arra is kitér, hogyan kell el6adni a szonoki beszéd egyes részeit.
A bevezetést nyugodtan és egyszerlen, az elbeszélést mar nagyobb dinamika-
val kell elmondani, a legvaltozatosabb eléadasmodot a bizonyitas igényli. A ki-
térés hangvétele legyen szelid és nyugodt. A befejezés legyen a leggondo-
sabb, mert ebben szanalmat vagy gyuloletet kell ébreszteni a hallgatésagban és
a birdkban. Végul arra hivja fel a figyelmet, hogy minden szénoknak sajat egyé-
nisége van, ezért ki-ki tanulmanyozza dnmagat, ismerje meg sajat titkat: mi az,
amivel sikert érhet el, s azt fejlessze. De mindenben tartson mértéket, mert nem
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szinésznek kell lennie, hanem szonoknak, azaz nem utanoznia kell, hanem fel-
tarnia és kozvetitenie az igazsagot (11, 3, 161-184).

Nagyhatasu kdnyv volt az angol Gilbert Austin [osztin] Chironomia [g6rog
kheir 'kéz'] cim( konyve az el6éadasmodrél. 1806-ban jelent meg, s utana egy
évszazadon at hasznaltak, ennek alapjan tanitottak a testbeszédet (van reprint
kiadasa). Hiressé és egyedulallova az tette, hogy kidolgozott egy jeldlési rend-
szert, s minden mozdulatot rajzokkal illusztralt. Tartalma a kévetkezd: hang,
tekintet, gesztusok, a nyilvanos beszédrdl altalaban, a szavalat, a szénoklat,
a szinészi jaték, a pantomim, a gesztusok lejegyzése; a lab, az alsé végtag elhe-
lyezése; a kar elhelyezése, mozgatasa és felemelése; a kéz elhelyezése és moz-
dulatai; a fej, a szemek, a vallak és a test; a gesztusok gyakorisaga, ritmusa,
ideje, osztalyozasa. Rendszerének vilagképi alapja van: az emberi természetet
ugyanazok a torvények befolyasoljak, mint a vilagegyetemet, s mivel a vilag-
egyetemben racionalis rend van, racionalis rendet kell kovetni az eléadasmod-
ban is. Jeldlési rendszere a mozdulatok gyorsasagara és lassisagara, erdsitésére
és gyengitésére, a hang erésségének fokozasara és halkitasara stb. is vonatko-
zik, és jelolésekkel ellatott szovegeket is kozol (verseket, dramarészleteket). [Az
interneten megtalalhatdk abrai]

Az elbadasmodnak nagy a hazai szakirodalma. Sokat foglalkozik nagyszabasu
retorikdjaban Acsay Ferenc (1879) az eléadasmdddal, bevonva az akkoriban fel-
lendiilé fonetikai kutatasokat. 20. szazadi retorikatorténetiinkben szinte egyed-
uralkodé terilet lett az el6éadasmod, mégpedig Kodaly Zoltan 1937-ben elhang-
zott riaddja utan: A magyar kiejtés romlasarol. Kodaly kifejtette, hogy a kiejtés
nyelvhelyességi probléma, tudniillik a nyelvhelyességnek vannak irasban nem
rogzithetd, csak fullel felfoghatd elemei. Az élébeszéd ezen elemei ki vannak
szolgaltatva a beszélé 6nkényének, ennek egyrészt az az oka, hogy nincse-
nek 6sszegyljtve a helyes kiejtés szabalyai, masrészt zenei elemekrdl van szd,
melyek megitéléséhez hallasbeli fejlettség sziikséges. A gondot tobb tényezd
is okozza: az oktatas teljes hianya, az idegen nyelvek térhéditasa, az idegenbdl
forditott zenés mulvek nyelviink természetes dallamvonalaval ellentétes dallam-
vonalat terjesztenek. Felsorolt néhany tipikus hibat, ilyenek példaul az idétar-
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tam roviditése; tudnunk kell, hogy az idétartam a hangsulytalan szétagban is
megmarad (a szdétagok egyenld intenzitasa alaptorvénye a magyarnak); éles,
orrhangu szinezet; idegenszer( hanglejtés. Kodaly ramutatott a kiejtés rom-
lasanak lélektani okara: a nyugati népeknél a beszéd a nemzetért valo kial-
las egyik formaja; ott romlik a beszéd, ahol fogyatékos a nemzeti dntudat és
a felelésségérzet; az idegen nyelvek tudasa fontosabb, mint a nemzeti nyelvé.
A teenddket a kdvetkezOkben foglalta dssze: sziikség van egy kiejtési szotarra,
amely 6sszefoglalja a szabalyokat, és rdmutat a hibakra; ki kell dolgozni az iro-
dalmi kiejtés normajat, s mindenitt kotelezévé tenni; az oktatoknak helyesen
kell beszélnilk, jutalmazni kell az iskoldkban a legjobb kiejtést hallgatdkat;
a szllo6ket is tajékoztatni kell, az idegen nyelv tanuldsat elegendé tizéves kor-
ban elkezdeni, amikor mar kialakult az anyanyelv artikulacios és a percepcids
bazisa; a radidban fokozottan kell Ggyelni a helyes kiejtésre.

Kodaly riadojanak hatasara 1942-ben elinditottdk az egyetemi szépkiejtési
versenyeket, amelyeket azota is évente megrendeznek. Az elsé versenyt Lérin-
cze Lajos nyerte meg, aki késébb a nyelvmivelé mozgalom vezére lett, Edes
anyanyelviink cim( radios eléadasai nagyon népszerliek voltak. Az egyetemi
szépkiejtési versenyeken mindig Kodaly elnokdlt, s mindig elényben részesi-
tette a nyelvjarasiasan beszéldket, Lérincze is nyilt e hangokkal, dunantdliasan
beszélt. Kodaly és a tarselndk Barczi Géza a zart é hang ejtését is megkove-
telte, sét szerették volna beemelni a kdznyelvi maganhangzorendszerbe. Jelen-
leg a Barczi Alapitvany foglalkozik a zart é elismertetésével, kiadvanyaik vannak
a jelolésével, kiejtési szotart is publikaltak (Buvari 2001).

Nagy lendiletet adott a beszédm(ivelé mozgalomnak az Egerben 1965-ben
megtartott kiejtési konferencia (@ masodikat 2005-ben tartottak), valamint
a Péchy Blanka szinm(vésznd altal alapitott Kazinczy-dij (1960) és az altala elin-
ditott szépkiejtési Kazinczy-versenyek (1966-t6l, a pedagogusjeldlteknek 1973-
tol), valamint a kézépiskolasok szamara évente megrendezett Edes anyanyel-
vink nyelvhasznalati versenyek (1973-t6l).

Péchy Blanka (1974) egy nagyhatasu kdnyvet is irt Beszélni nehéz cimen. Sokat
foglalkozik benne nyelvhelyességi és kiejtési kérdésekkel, 6 hivta fel tdbbek
kozott a figyelmet a jelzé hangsulyozasi problémaira. (Konyvének nyoman lett
a Deme Laszl6 altal vezetett radios és televizids mlsor neve Beszélni nehéz!, s
ilyen nev( szakkorok is alakultak az iskolakban.) Péchy Blanka diagndzisa ma is
érvényes:
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A jobbara paraszt-nagyszllék beszéde szabatos ejtés(i, egyenletes Gtemd,
sima lejtés. Szilard gerince, zamata, zenéje van a szénak.

Fiaik, lanyaik kiejtése mar kevésbé szabatos. Gyorsabb az ttem, ingadozd
a lejtés. Néhol bizony felbukkannak a manapsag egy kaptafara gyartott
hangsulyhibak is, de a szénak van még teste, a beszéd izmos, igy megér-
teni sem faradsagos.

Az unokédk hebehurgya mondataiban temérdek a roggyant test( szé.
Hangzok hidnyzanak, szoétagok torlédnak egymaésba. Jéllehet még a déd-
unokak is meglepd biztonsaggal, talpraesetten valaszolgatnak a riporter
kérdéseire, megérteni hadarasukat korantsem kénnyd feladat (i. m. 92-93).
[...] A pedagdgusok és a hivatasos beszéldk szép és megtiszteld feladata
lesz az egységes kiejtés terjesztése és drzése (94).

Ebben az idészakban sok kitind beszédmiveld kdnyv szlletett, melyeket
ma is haszonnal lehet tanulméanyozni, tele j6 gyakorlatokkal (felsorolasukat
ldsd Adamikné 2013, 543). Két tényezdvel nem szdmoltak a beszédmuveldk. Az
eqgyik: az iskoldkban 1978-ban bevezették a szoképes olvasast, mely a néma
olvasast helyezi el6térbe, és a megértés ellendrzése feladatlapokkal torténik;
ez az Amerikdbdl importalt, modernnek kikidltott modszer hattérbe szoritotta
a hangoztat6 olvasastanitast és altalaban a szébeliséget. A szoképes olvasas
ugyan megbukott, de bizonyos rutinjai ma is élnek. A munkaflzetek, feladatla-
pok tulzott hasznalata leépitette a szobeli felelést, alig van memoriter. A masik
tényezd: a rendszervaltas uténi nagy szabadsagban a nyilvanos férumokat —
a radiot és a televiziot — ellepték a hibasan beszéldk, igy a fiatalok azt a kdvet-
keztetést vonhatjak le, hogy rossz beszéddel is lehet érvényesiilni. Nincs a fia-
talok elétt olyan minta, mint amilyen Sinkovits Imre vagy Basti Lajos, Tamasi
Eszter, Takdcs Marika vagy Bézsony Ferenc beszéde volt.

A koznyelvi magyar kiejtés

Az elbadasmod verbalis és nemverbalis lehet. A verbalis szdbelit, szavakkal meg-
valdsulédt jelent. A nemverbaélis (nonverbélis) egyrészt a szavakat kiséré vokalis,
azaz hangzd elemeket, masrészt a testmozgast vagy testbeszédet jelenti. Az
elhangzé szovegnek vagy kommunikacionak 7 szazaléka verbalis, 38 szazaléka
vokalis, 55 szazaléka testbeszéd, nem Iényegtelen elemekrdl van tehat sz6: az
érzelmek kifejezésében hatékonyabbak, mint a verbalitas. Ez a tény igazolja az
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Okori rétorok azon megallapitasat, hogy a legfontosabb az eléadasméd, s azt,
hogy a rétorok az ékorban és késébb is sokat foglalkoztak a testbeszéddel.

A nemverbalis kommunikacié vokalis elemeihez tartozik az egyes hangok és
hangkapcsolatok, valamint a hangok képzését kisérdé szupraszegmentalis ele-
mek képzése.

A koznyelvi (k6zmagyar) hangok képzése az artikulaciés bazistél figg. Arti-
kulacios bazison azt a sajatos mikddéssorozatot értjik, ahogyan az elhangzé
beszédet létrehozzuk. Az artikulacios bazis nyelvspecifikus. Ez azt jelenti, hogy
az azonos nyelvet beszélok tobbé-kevésbé egyforman muikddd artikulacios
bazissal rendelkeznek; masképp mukodnek egy orosz, egy angol vagy egy
magyar beszélé beszédszervei. (Az artikulacids bazissal parhuzamosan mako-
dik a percepcios bazis. Mindkett6 fokozatosan alakul ki az egyedfejl6dés soran,
kb. tizéves korra.)

A magyar artikulacios bazis jellemzdi a kdvetkezdk: 1. Maganhangzdink tel-
jes képzéstek, nem ejtiink redukalt vagy mormolt maganhangzoékat. Hangsuly-
talan szdtagokban és szdvégeken is teljes képzésl maganhangzokat kell ki-
ejteni. 2. Maganhangzoink oralis képzéslek, a nazalis (orrhangzds) artikulacid
nem jellemzé a magyarra. 3. Jellemzé a beszédhangok idétartamanak meg-
tartésa, a rovid-hosszu oppozicid. 4. Jellemzék a massalhangzdk zongés-zon-
gétlen oppozicioi. 5. A kiejtésben kuldnféle hangtérvények érvényesilnek:
maganhangzo-harmdnia, maganhangzo-illeszkedés, magan- és massalhang-
z6k igazodasa, massalhangzok hasonulasa, Osszeolvadasa, rovidilése, kive-
tése. 6. A szétag magva mindig maganhangzé. 7. A hangsuly kétott, s min-
dig a sz0 elsd szdtagjan van. 8. A hanglejtés alapvetden ereszkedd jellegll. Az
artikulacids bazissal szoros kapcsolatban van a kiejtési (nyelvi) norma kérdése.
A beszéd teriletén is létezik egy kdzmegallapodas, egy norma, amelyhez iga-
zitjuk beszédlinket, és amelynek alapjan egy jelenséget helyesnek vagy helyte-
lennek itélink meg, annak ellenére, hogy a magyar kiejtési normat nem foglal-
ték olyan szabalyokba, mint amilyen az angolban a BBC normaja vagy a német
Bihnensprache (szinpadi beszéd). Van kiejtési szotaruk (Fekete 1995, 2016), egy
készuld kiejtési kézikdnyv anyagat tartalmazza Elekfi Laszl6—Wacha Imre (é. n.)
Az értelmes beszéd hangzdsa cim( konyve (részletes bibliografiaval). A beszéd-
technikai és a nyelvm(vel6 kényvek, a tankdnyvek is a kiejtési normahoz iga-
zodnak. A tajnyelveknek sajat normajuk van, a tajnyelvi ejtés nem hiba, hanem
a tajnyelvi normahoz vald igazodas; Ujabban mindenitt engedékenyebbek vele
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szemben a nyilvanos beszédben, mi is arra biztatunk mindenkit, hogy 6érizze
meg beszédének nyelvjarasi izeit, példaul ne szokjon le a zart € ejtésérdl.

A szupraszegmentdlis tényezék a hangsuly, a hanglejtés, a beszédtempd,
a ritmus, a szlinet, a junktdra (hatarjegy, azaz hangkotés a széhataron), a hang-
erd, a hangszinezet. Ezek a beszédfolyamatban egytttesen jelentkeznek, dssze-
figgenek egymassal. A hangsulyos részt pl. nemcsak nagyobb nyomatékkal,
hanem magasabb hangfekvésben, lassabban mondjuk, esetleg sziinetet tar-
tunk el6tte. Természetesen egy adott szituacioban az egyik tényezé nagyobb
szerepet kaphat, a tobbi folé kerekedhet. A szupraszegmentalis tényezdk végte-
lenlil sok valtozatban jelentkezhetnek. A hanghatést fokozzak a kilénféle funk-
ciéju nyelven kivili hangadasok (ezeket Vértes O. Andras irta le): a hmgetés,
a kohogés, a torokkoszorilés, a sdhajtas. Hmgetéskor h-féle hangot és zongét
képeziink, kifejezhetjik vele az igenlést, a tagadast, a csodalkozast, a meghok-
kenést. A tlisszentés az ,Ugy van, igaz”, illetéleg ellenkezdjének tréfas-gunyos
kifejezése. A torokkoszoriilés figyelemfelhivé jellegl, de nemtetszést is kifejez-
het. A csdkevényes hangképzé mozdulatoknak is van szerepuk, olykor — amikor
nem illik kozbevagni, csak szeretnénk megszoélalni — mély |élegzetet veszlnk.
A soOhajtasnak, nevetésnek, lihegésnek, szuszogasnak, sirasnak is van kifejezd
funkcidja. Még a hallgatasnak is van szerepe: a dac kifejezése is lehet. A hang-
képzés latasi elemeinek, az artikulacié latvanyanak is van hatasa. Mindannyian
ismerjuk a foghegyrdél valé, pokhendi beszéd ajakartikulaciojat. Az agresszio
Osi jele az dsszeszoritott fogakkal vald beszéd (lasd részletesen A magyar nyelv
kdnyve; hangtani fejezete alapos és szemléletes tajékoztatast ad a fonetikai-fo-
noldgiai alapokrol, A. Jasz6 2004.)

A hivatasos beszéldknek, a szonokoknak, a szinészeknek alkalmazkodniuk
kell a kiejtési normahoz, az érzelmi hatas érdekében azonban ki kell hasznal-
niuk a beszédhangok és -hangzas adta expresszivitast, kifejezé erét. Az emberi
beszéd hangzasa kdzvetlenll hat rank: gondoljunk arra, mennyire befolyasolhat
bennilinket egy kellemes hangszinezet, s mennyire visszataszitd lehet egy kia-
bald vagy éppen rikacsold hang. Egy szonoknak félig-meddig nyert tigye van,
ha szép, gazdag az organuma.

A beszéd expresszivitasa és az érzelmek kozott szoros a kapcsolat. Vértes O.
Andras (1987) évtizedekig gyUjtotte az adatokat avégett, hogy bebizonyitsa:
érzelmi életlink tapasztalhaté elsivarosodasa és a beszéd hangzasanak az el-
szlrkUlése 6sszefligg egymassal. Mikszath Kalman 1892-ben irt Orszdggydilési
karcolataiban szamtalan médon jellemzi a szénokok hangjat: vékony, ny6sz6rgé;
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szép, de halk, elfatyolozott; csengé eziist; 6blés; énekld; reszelds; szép, kellemes,
kenetteljes; gyényéru lagy; harsdny stentori; egész termet dthato, rikdcsolé bész;
rémité, remegé; stb. a hajdani képvisel6k érzelmei — nézeteikkel egyitt — széle-
sebb skalan mozoghattak. A hanglejtés is szlirkébb lett. A nyelv ritmusa is eré-
teljesebben érvényesilt: régebben nagy szénokaink a prozaritmusra is tgyel-
tek.

Nagyon nehéz azt meghatarozni, hogy milyen hangzas elényds egy szénok-
nak, nyilvadnvalban az, amelyik illik az egyéniségéhez, az alkalomhoz, a targyhoz,
a hallgatésaghoz. Nagy reformkori szonokaink mindegyike masképpen beszélt,
a hatast mindig elérték: Felsébliki Nagy Pal dunantuliasan ejtette a szavakat, de
kifejez6 és valtozatos arcjatékkal; Wesselényinek mennyddrgd hangon eléadott
beszédei lenyligozték a hallgatosagot; Kolcsey egyszerlien szénokolt, beszédeit
halk, tompa, mély, szinte siri hangon kezdte, s a teremre néma csend borult;
Széchenyi a tarsalkod6 hangnemet iitotte meg beszédeiben, melyek kdzo6tt sok
a rogtonzés; E6tvos meggydzd, finom hangon szélt, de beszédei kissé szara-
zak voltak; Kossuth beszédeit tiszta magyarsag, zeneiség jellemezte, gyonyori
zengd hangja, megjelenése, mesteri fokig tokéletesitett taglejtése mindenkit
leny(igozott (Adamik—-A. Jaszo—-Aczél: Retorika, 2004, 181-184). 1848. oktdber
4-i hires szegedi beszédének hatasat fokozta, hogy az ég felé eskiire emelt kéz-
zel mondta el, s igy tett a témeg is: ,En eskiiszdm a mindenhaté Istenre, ki védi
az igazsagot és a hitszegd aruldt megbiinteti, eskiiszdm, hogy hazank szabad-
sagabdl egy hajszalnyit utolsé csepp véremig elraboltatni nem engedek; eskii-
szOm, hogy hazankat védeni fogom, mig karomat felemelhetem. A magyarok
istene Ugy segéljen s aldjon meg engemet.”

A hanggal valo jelentéskifejezést hangszimbolikanak nevezzik. A hang-
nak dnmagaban nincsen jelentése, de egy bizonyos hang halmozasa jelentést
sugallhat, pl. az r harciassagot, az [ lagysagot. A beszédhangzas expresszivita-
saval hangstilisztika foglalkozik. A hangok esztétikai hatasa — johangzasa (eufo-
nia) és rosszhangzasa (kakofonia) — nyelvenként és korszakonként valtozik (lasd
a Klasszikus magyar retorika stilisztikai fejezetében, 417. old.).

A testbeszéd vagy a nemverbalis kommunikacié korébe tartoznak 1. a kulturalis
jelzések és emblémak (teststilizacio, 6ltozkddés, eszkdzhasznalat); 2. a térkoz-
tartas és a territorialitas (a szonok esetében annak a térnek a felmérése, ahol
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beszél); 3. a mimika vagy arcjaték (a szemek, a szaj és a szemo6ldok vonala kom-
munikativ funkcidju); 4. a gesztusok és a testtartas; 5. az érintés.

A nemverbalis jelzések funkcidi: 1. a tarsas helyzet kezelése, szabalyozasa;
2. az én bemutatasa (a személyiségtinkkel kapcsolatos informaciok kozlése); 3.
érzelmi allapotunk és 4. a masik féllel kapcsolatos attitiddk kommunikacidja; 5.
csatornavezérlés, vagyis megnyilatkozasunk elejének és végének vagy a szdat-
adasnak és a beszélévaltasnak kozlése.

A nemverbalis jelzések tipusai: 1. érzelemnyilvaniték, 2. illusztralok, 3. szaba-
lyozok, 4. emblémak vagy egyértelmi jelzések, amelyeket csak egyféleképpen
lehet értelmezni, 5. adaptaldk, ezek a mondanivaldhoz vald viszonyt fejezik ki.
Az Uzleti élet menedzserkdnyvei és a kiilonféle protokollkdédexek sokat foglal-
koznak a megjelenéssel. A testbeszéddel kimeritéen foglalkoznak a kommuni-
kacids tankodnyvek, kozismertek Allan Pease konyvei. Wacha Imre Nem csak sz6-
bol ért az ember. A nonverbdlis kommunikdcio eszkbztdra cimU kdnyvében (Tinta
2011) a legaprébb részletekig menden mutatja be a nemverbalis eszkdzoket.

A fentebb emlitett kiadvanyok tag korlGek, a kommunikacié minden részle-
tét targyaljak. A retorikai szituacié szlikebb kor( és specialisabb, mint a kom-
munikacios szituacio, éppen ezért a retorika nem hasznalja fel mindazt, amit
a kommunikaciokutatdk feltartak, csak azt, ami a retorikai szituacidban lénye-
ges. A szénok szamara is fontos a tér felmérése, fontosak az emblémak, a kiilso,
a ruha- és hajviselet, a megjelenés, a kezek gesztusai és a labak elhelyezése,
ezért is targyalta oly részletesen Quintilianus és Gilbert Austin. Kozilik mégis
csak a gesztusok a legfontosabbak, velik lehet a legtobbet kifejezni, s ezek
ragadjak meg leginkabb a hallgatosag figyelmét és befolyasoljak érzelmeit.

A szénoki beszéd gesztusaival legrészletesebben Szitds Benedek (1977,
107-123) jogi retorikaja foglalkozik.

Ott tartottunk tehat, hogy a szénok dobogd szivvel l1ép a terembe, s
remegd térdekkel megy fol az emelvényre, s ott megall.

Miként alljon meg a szénok?

Rossz, ha a szonok vigyazzallasban, terpeszben all meg, diiléngél, tdmasz-
kodik, izeg-mozog, labaval taktust ver, tipegve, csoszogva ide-oda sétal-
gat, rogyadozik, kezeit eldl-hatul tordeli stb.; fontos szabaly, hogy a meg-
allas sohase keltse a félelem érzetét.

A helyes a ,pihenj”-allas. llyenkor a testsuly az egyik ldbon legyen. A test
ezaltal kdnnyed ivet vesz fel, olyat, mint a klasszikus szobrokrol ismert
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kontraposzt allas. Persze, ezen a cimen nem szabad olyan testhelyzetet
felvenni, mint egy rosszul sikerult kérddjel. Idénként észrevétlendl a test-
sulyt a masik labra kell athelyezni, kiildnben a szénok elmerevedik, s a hall-
gatdsag is elunja nézni azt az el6adodt, aki ugy all elétte, mintha odaszo-
gezték volna.

Sétélni csak ott szabad, ahol nincs szonoki emelvény és van elég hely,
kilonben a séta helyett ,kettét jobbra, kettdt balra” tipegés lesz. A kdny-
nyed, magabiztos séta oldotta, kdzvetlenné teheti a szonok és a hallgaté-
sag kapcsolatat.

Miutan a szonok helyesen megallt, hordozza kordl a tekintetét a hallgato-
sagon. Tekintete ne rémiletet, hanem bizakodast sugarozzon. A tekintet és
a mimika legyen mindig 6sszhangban, ,mert ahogyan az arc a lélek tikre,
akként a szem a lélek [ampasa” (Cicero vdlogatott mivei, 197). A tekintet
mindig a hallgatésagon fliggjon, ne révedezzen liveges szinnel a sem-
mibe, de ne is sz6gezédjék allanddan a semmibe. A szénok ne nézzen
allanddan egy embert, mert a beszéd az egész hallgatdsaghoz szél, ezért
nézziink mindig masra, valtogassuk a tekintetlinket. — Azért is helytelenit-
hetd a felolvasas, mert akkor a beszéld tekintetével dllanddan a jegyzeteit
bujja, s igy elvész a hallgatdsaggal vald kapcsolat fontos eszkoze, a tekin-
tet.

Az arcjatéknak nincs kilondsebb jelentésége, de beszéd kdzben az arcnak
természetes kifejezést kell 6ltenie.

A legnagyobb probléma, mit csinaljon a szénok a kezével? — Ha letdmasz-
kodik az asztalra, fél6, hogy odaragad a keze, s tobbé mast nem tud csi-
nalni vele egész beszéde alatt. Testtartdsa amolyan pupos lesz. Ha nem
tdmaszkodik, ne is simogassa kezével dllandban az asztalt. Ez is rossz szo-
kas. A szonok keze nem portorlé. Ne legyenek sztereotip mozdulatai, ne
csorgesse kulcscsomdéjat, ne gylrogesse zsebkenddjét, tordelje golyodstol-
lat, markolassza cigarettajat. Kezét ne tegye zsebre — ez modortalansag,
tiszteletlenség. A csipdre tett kéz inkabb a néptanchoz illik, mint a szénoki
emelvényre. Vadul, oda nem illéen ne csapoljon a levegében.

Ha a szonok nem tud jél gesztikulalni, inkdbb maradjon mozdulatlan - ez
tébbet ér, mint a rossz taglejtés.

Ezek utan azt hiszem, fel lehet tenni a kérdést: milyen hat a jo gesztus? —
Egyaltalan mi a taglejtés funkcidja?



A gesztus, a szénoki mozdulatok a mondanivalo kiegészitéseként gondo-
latok és érzelmek jobb kifejezésének eszkozei. [...]

A gesztus fajainak attekintése el6tt szélni kell arrél, hogy mi teszi széppé
a taglejtést. ,Szép az a taglejtés, amelynek van nyugodt elindulasa, folya-
matos kiteljesedése és kidolgozott befejezése, s mindez azonkivil még
a beszéd tartalmaval és a szonok arckifejezésével is szabalyos egységbe
olvad. A kéz feladata elsésorban, hogy a szép taglejtés vonalat megadja”
(Cicero, i. m. 36).

A taglejtés akkor kifejezd, ha a szonok konydkét a torzsétdl el meri tavoli-
tani. A test oldaldhoz szoritott konydkkel végzett gesztus semmitmondé,
szinte észre sem lehet venni. Azért mondjak, hogy a félénk szénoknak
a kdnyokébe szall a batorsaga.

A gesztust, éppen azért, hogy szembet(ind legyen, altalaban mell- és vall-
magassagban kell végezni. Magasabbra csak a felfelé mutatd gesztusok
érhetnek.

A gesztus sohasem takarhatja el a szénok arcat. Az arc el6tt [évd kéz egy-
részt tori a hangot, masrészt nem engedi érvényesiilni az arcjatékot és
a tekintetet.

A gesztust egy ideig tartani kell, mert nemcsak észrevenni, hanem meg-
érteni is kell, ki kell hamozni bel6le az értelmet. A kissé kitartott gesz-
tus fokozza a beszél6 biztonsagérzetét. A kapkodd gesztus olyan, mintha
a szonok — elnézést a podrias hasonlatért — roptében legyet akarna meg-
fogni. A kapkodd gesztus a nézdben kapkodd gondolkodas érzetét kelti,
az indokolatlanul lelassitott gesztus viszont a pdzolasét.

Ha mindkét kézzel egyszerre gesztikulalunk, a kezek parhuzamosan alta-
ldban ne dolgozzanak. [...] Figyeljik meg csak a karmestert! Jobb kézzel az
Utemet, bal kézzel a szint, a dinamikat adja meg. Parhuzamos karokkal rit-
kan dirigal. — A szonok a hallgatdsag figyelmének karmestere. A kezek tehat
némi aszinkronban, ,spat-reakcidban” mozogjanak egymashoz képest. Ez
valtozatosabba, kifejezébbé teheti a taglejtést.

Viszonylag kénnyebb azt megmondani, hogy mit ne tegyen a szénok, mint
azt, hogy mit tegyen. Az tény, hogy a testbeszéd fligg az egyén habitusatél, de
fligg népének és anyanyelvének sajatossagaitdl is. A testbeszéd kulturanként
valtozik, sé6t még a torténelmi korok is meghatarozzak: manapsag minden téren
az egyszerlség figyelheté meg (épitészetben, divatban, beszédben), a széno-
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kok inkabb egyszerU stilusban beszélnek, s ezzel egyltt gesztusaik is visszafo-
gottabbak. A beszédfajtatol is fligg a gesztusok alkalmazasa: egy gyaszbeszéd
nem igényel kiilbndsebb testbeszédet, egy politikai beszéd igen, de ez megint
a szénok habitusatol, a tartalomtol és a hallgatdsagtol fligg. Egyébként szoktak
azt is tanacsolni, hogy ha a szonok nem képes kifejezd gesztusokat alkalmazni,
jobb, ha nem csinal semmit.

A gesztusokat tobbféleképpen lehet felosztani. Szoktak értelmi és érzelmi
gesztusokra osztani: az értelmi gesztusok magyarazo jelleglek, ilyen a Féne-
lon-gesztus (a 18. szazadi francia irérél elnevezve); az érzelmi gesztusok lendu-
letesebbek. Szitads Benedek az 6t mondatfajta szerint csoportositja a gesztuso-
kat, tulajdonképpen az 6t mondatfajta altal kifejezett {6 szandékot (pragmatikai
terminussal: beszédaktust) veszi alapul: a kijelentés, a kérdés, a felkialtas, a fel-
sz0litas, az 6hajtas tipikus gesztusait, s ezeken belll sok variaciot és arnyalatot.
A csoportositasnak az is nehézsége, hogy a gesztusok egymasba olvadnak (lasd
még Adamik—Jaszo—Aczél 2004, 203-208). A Klasszikus magyar retorika a kdvet-
kezd gesztusokat szemlélteti: mutatd gesztusok, a felsorolds és a bizonyitas
Osszegezése, magyarazé gesztusok, az ellentét és a tagadas kifejezése, kér-
dezd gesztusok, a felkialtast és a felhaborodast, felszélitast, elutasitast, tovabba
érzelmeket kifejezd gesztusok (Adamikné 2013, 462-463).

Osszegzésil azt hangsulyozzuk, hogy a szd és a mozdulat egymasra van
utalva, ezt a kapcsolatot Shakespeare fogalmazta meg a legtalalébban, ami-
kor Hamlet szdjaba adta a kdvetkezd, az Elsd szinésznek sz6l6 intelmet: ,llleszd
a cselekvényt a széhoz, a szot a cselekvényhez, kiilondsen figyelve arra, hogy
a természet szerénységét altal ne hagd” (idézi Szitas 2009, 19).

A lényeg az egyensuly megteremtése és megtartasa, erre figyelmezteti Ham-
let a szinészeket (Shakespeare: Hamlet, 3. felvonas, 2. szin):

HAMLET Szavald a beszédet, kérlek, amint én ejtém eldtted: lebegve
a nyelven; mert ha oly teli szajjal mondod, mint sok szinész, akar a varos
dobosa kialtana ki verseimet. Ne is flrészeld nagyon a levegdt kezeddel,
igy; hanem jartasd egészen finomul: mert a szenvedély valédi zuhataga,
szélvésze, s mondhatnam, forgoszele kdzepett is bizonyos mérsékletre kell
torekedned és szert tenned, mi annak simasagot adjon. O, a lelkem facsaro-
dik belé, ha egy tagbaszakadt, parékas feju fickét hallok, hogyan tépi fosz-
lannyda, csupa rongyokka a szenvedélyt, csak hogy a féldszint allék fileit
megrepessze, kiknek legnagyobb részét semmi egyéb nem érdekli, mint ki-
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magyarazhatatlan némajaték és zaj. En az ilyen fickét megcsapatnam, ami-
ért a dihoncot is tulozza és herddesebb Herodesnél. Keriild azt, kérlek.
ELsO sziNEsz Bizza ram, fonséges ur.

HAMLET Csakhogy aztan folotte jambor se légy, hanem menj sajat ép
érzésed vezérlete utan. llleszd a cselekvényt a széhoz, a szot a cselekvény-
hez, kiildndsen figyelve arra, hogy a természet szerénységét altal ne hagd:
mert minden olyas tulzott dolog tavol esik a szinjaték céljatol, melynek fol-
adata most és eleitél fogva az volt és az marad, hogy tikrot tartson mint-
egy a természetnek; hogy felmutassa az erénynek 6nabrazatat, a ginynak
onnon képét, és maga az idd, a szazad testének tulajdon alakjat és lenyo-
matat. No mar, ha ezt tulozza valaki vagy innen marad, bar az avatatlant
megnevetteti, a hozzaértdt csak bosszanthatja; pedig az egynek itélete,
azt meg kell adnod, tébbet nyom egy egész szinhaz masokénal. O, vannak
szinészek, én is lattam jatszani — s hallottam dicsérve masoktol, nagyon
pedig —, kik, Isten bGnil ne vegye, se keresztény, se pogany, se altala-
ban ember hangejtését, taghordozasat nem birva kovetni, tgy megdoly-
foskodtek, Ugy megorditoztak, hogy azt gondolam, a természet valamely
napszamosa csinalt embereket, de nem csinalta jol, oly veszettil utanoztak
az emberi nemet.

ELSO sziNEsz Remélem, hogy mi azt a modort mar meglehetdsen levet-
keztlk.

HAMLET Vessétek le egészen! No, meg aki koztetek a bohdcot jatsz-
sza, ne mondjon tdbbet, mint irva van neki; mert vannak azok kozt is, kik
magok nevetnek, hogy egy csapat bargyu nézd utanok nevessen; ha szinte
a darabnak éppen valamely fontos mozzanata forog is fent. Ez gyalazatos-
sag, és igen nyomoru becsvagyra mutat a bohoéc részérdl, ki e fogassal él.
Menjetek, késziljetek.

Miel6tt a beszédtechnika fejlesztésével foglalkoznank, megemlitjik a beszéd-
hibakat (ezen a szinten ugyanis nem fordulhatnak eld), bemutatjuk a kiejtési
hibakat, természetesen Ugy, hogy megszivlelendd tanacsokat is adunk az ill6 és
hatasos el6adasmod megalapozasahoz.
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A beszédhiba nagyfoku eltérés mind a beszélének, mind a beszélé kozdsség-
nek kiejtési normajatél. A beszédhibak a beszédzavarok osztalyaba tartoznak.
A beszédzavar a beszél6képesség rendellenessége, ide tartozik példaul az afa-
zia, azaz a beszélb6képesség részleges vagy teljes elvesztése, valamint a disz-
fazia, azaz a beszél6képesség kifejlédésének elmaradasa. A beszédhibak javi-
tésa a logopédus feladata. Az artikulaciés bazis a gyermekkor végére alakul ki,
ezért a serdllékortdl mar nehéz javitani a beszédhibakat, de nem reményte-
len. Gondot jelent a tarsadalom k6zombdossége: az emberek sajnos nem toréd-
nek a beszéd- és az ejtéshibak kijavitasaval, a médiumokban gyakran hallani
hibas beszédl bemondokat, félé, hogy emberek hozzaszoknak a hibas, slam-
pos beszédhez, s azt tekintik majd kdvetendé példanak.

A beszédhibak a kovetkezdk: 1. a hangadas hibai (diszfénia, préselt hang, 6blo-
sitett hang), 2. a hangképzés hibai (poszeség, orrhangzds beszéd), 3. a beszéd
folyamatossaganak zavara (hadaras, dadogas, leppegés, pattogas). Nem foglal-
kozunk veliik, mert a targyalt szinten nem fordulhatnak eld, persze azért hall-
hatunk enyhe raccsolast, sziszegést-susogast, nazalitast, minden hangot nyujto
leppegd vagy mindent roviditdé pattogd beszédet.

Az ejtéshiba kisebb foku eltérés a kdzdsség kiejtési normajatél, de nem beszéd-
hiba. A beszédhibat és az ejtéshibat olykor nehéz elkiloniteni, kiilénosen a sely-
pesség esetében. A nyilvanossag eldtt beszélék nemigen szoktak beszédhiba-
sak lenni, annal tobb kozottlik a kilonféle ejtéshibakat produkald ember, ezért
szlikséges az ejtéshibakkal alaposabban foglalkozni. Mindenképpen javithaték,
ugyhogy fel kell rajuk hivni a figyelmet.

Az elmult évszazadban sokat szirkilt a magyar beszéd hangzasa. Ezt a jelen-
séget lélektani tényezdkre, az érzelmek beszlkiilésére vezetik vissza. A tlinetek
szélséségesek: vagy jellegtelen, halk, kdsas motyogast, mondathangsuly nélkuli
beszédet hallunk, vagy hangos, agressziv kiabalast, olykor [6késszer( egysé-
geket. Mindketté monoton a maga maodjan, s befolyasolja a beszéd érthetdsé-
gét. Nagyon kevesen beszélnek tisztan, érthetéen, ugyanakkor a hangot batran
modulalva, valtoztatva, megfelel hajlékonysaggal. A beszéd a kovetkezé teri-
leteken valtozott jelentdsen: felgyorsult a beszédtempo; az iraskép hat a kiej-
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tésre, kdvetkezménye a betlejtés; nagyon elterjedt a zart szaju beszéd, az ilyen
beszédben pedig szinte minden hang képzése torzul, ezaltal nehezen érthetd;
a beszédhangokkal is vannak gondok; Ujabban a hangsulyozassal és a monda-
tok dallamformalasaval is sok a gond.

Feltind valtozas a beszédtempd gyorsuldsa. Ennek az is oka lehet, hogy nyel-
viinkben elszaporodtak az analitikus szerkezetek (az alarendelt mondatok), a ter-
peszkedd kifejezések és a hosszu szavak. Az igy keletkezd lassulast 6sztondsen
a beszédtempo gyorsitasaval prébaljuk meg ellensulyozni. Nem kell a gyorsulast
rohand korunk szamlajara irni. Az viszont valdszind, hogy hat a reklamok és oly-
kor a misorvezetdk irgalmatlanul gyors tempoja. A probléma mogott etikai kér-
dés is meghuzddhat: a turbdbeszéld nincsen tekintettel partnerére, nem torédik
azzal, hogy megértik-e vagy sem. A gyors beszéd azért is karos, mert kiesnek és
rovidilnek a hangok, nemcsak a tempd, hanem a hangképzés is torzul.

Betlejtéssel az beszél, aki tudja, utja ejtést produkal [tuggya], [uttya] helyett,
nem érvényesiti a hangtorvényeket a kiejtésben, a leirt iraskép szerint beszél.
Bizonyos esetekben kozelit a kiejtés az irdsképhez. Az [j hangkapcsolatot a teljes
hasonulas szerint jj-nek kell ejteni, de ma mar elfogadjuk mindkét megoldast:
[éjjen] vagy [éljen]. Az Osszeolvadas egyik fajtajaban is hasonlo6 a helyzet: [eccer]
vagy [etyszer]. Tehat az iraskép folyamatosan hat a kiejtésre, bar az is igaz, hogy
kiejtési valtozatok olykor stilusbeli valtozatok is. A népies verset mindenképpen
igy kezdjiik: [eccer] egy kirdlyfi mit gondolt magdban... (Allitélag az iré Nagy Lajos
mondogatta sakkozas kdzben: eccer éliink, eccer éliink, egy parasztot leceréliink.)

A zart szaju beszédet is nehéz érteni. Kiilsé jelek alapjan is felismerhetjik az
ilyen beszél6t: alig nyilnak szét ajkai, allkapcsa mereven vagy renyhén mozog.
Az ilyen beszédben is rovidilnek a hangok, az r sem tiszta, s elére csuszik
a susogok és a sziszegdk képzése, a hanglejtés monoton. A zart szaju beszédet
lehet javitani. Megfigyelésiink szerint a beszéd nyiltabb szabad beszédkor, mint
felolvasaskor, éppen ezért nagy szerepe van a versmondasnak, a memoriterek-
nek. A probléma azonban komplexebb, szoros kapcsolatban a kommunikaciés
illemmel, a szembenézé tekintettel, az udvarias testtartassal, altalaban a visel-
kedéssel.

A beszédhangok képzésében tdbb eltérés lehetséges. A magadnhangzok ese-
tében eléfordulhat, hogy a kézépsd nyelvallasi maganhangzokat zartabban
vagy nyiltabban ejtik, igy a szép helyett szip, vagy a bolond helyett baland hal-
latszik. El6fordul az é-be hajlo d, ennek régebben rikkancs-4 vagy kalauz-a volt

/////
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d-féle hangot ejtenek. A leggyakoribb az e-nek labializalt, a-féle ejtése, régeb-
ben Bobe baba-féle e-nek hivtak a televizios meseszereplé beszéde utan. Ez
bizony gyakran hallatszik manapséag fiatal lanyok beszédében. A massalhang-
z6k képzésével tobb baj észlelhetd. Sulyos hiba a z6ngés massalhangzok zon-
gétlen ejtése, mert rombolja nyelviink egyik jellegzetességét, a zongés-zongét-
len oppoziciokat. Ugyancsak ellenkezik nyelviink jellegével a nyilt orrhangzds
beszéd. Sajnos, sokan szépnek, kdvetenddnek érzik, lehetséges, hogy egyrészt
az amerikai angol, masrészt bizonyos éneklési stilus hatasara. Néhany bemondé
beszéde is orrhangzos, bar enyhe mértékben. A zartszajusag kovetkeztében
sokak beszédében az s- és az sz-féle hangok susognak, sziszegnek, futyulnek.
A legbantébb az r elkenése: a renyhe artikulacid kovetkeztében alig porddl,
kulénosen két maganhangzo kézoétt, massalhangzok mellett inkabb megmarad:
epres, trombita. A p, t, k zongétlen zarhangok hehezetes ejtése idegenszer(, de
eléfordul: khérem, thélen. Ujabban megfigyelt jelenség a v két ajakkal torténd
képzése két maganhangzo koézétt (hasonlit az angol w ejtéséhez): Ewa, vala-
mint az erdteljesen ejtett g zarhang gyenglilése, réshangga valasa szintén két
maganhangzo kdzott: iyen. Ennek is a renyhe artikulacio lehet az oka.

A beszédhangok képzésében a legnagyobb gondot az idétartam hibai okoz-
zak, s ez is nyelviink jellegét rombolja, hiszen sajadtossaga a hosszi-roévid oppo-
zicié jelentésmegkildonboztetd szerepe: kor—kdr, szdl—szall. A legsériléke-
nyebb az i, 4, i idétartama, hosszd maganhangzdink kozll ugyanis az abszolut
id6tartamit tekintve a felsé nyelvallastuak a legrévidebbek. Bonyolitja a hely-
zetet, hogy a Dunantul nagy részén mindig rovidek [ut, kut, buza, irds], a keleti
orszagrészen ott is hosszuak, ahol a kdznyelvben nem [ludas, ige, hivatal]. A f6-
varosban erdsen ingadozik a felsé nyelvallastuak id6tartama, tgyelni kellene
a hosszusagra a kovetkezd szavakban: cim, dij, csik, iz, hus, hasos, hug, huga,
szin, szines, szinész, sziv, szives, tiz, tizes, husz, huszas, vizi, vizilabda, tizi. Saj-
nos egyre gyakrabban észlelhet6 a tobbi hosszi maganhangzo réviden ejtése,
s ezaltal sokak beszéde ritmustalan, pattogd. A hosszd massalhangzék rovidi-
tése is zavaro: viszonthaldsra — hallani gyakran a tévében. Helytelen a félosleges
nyujtas is [ellem, jappdn]. A két maganhangzo kozotti massalhangzé nyujtasaval
egyltt jar az els6 maganhangzo roviditése: [nyillik, mullik, rolla]. Olykor modo-
rossagként jelentkezik az efféle nyUjtas: [hdss6k, k6zz6nség].

A koznyelvi norma szerint tehat kézépen rovid massalhangzoval kell ejteni
a kovetkezd szavakat: elem, képeny, kopaszt, hegeszt, bakancs, sz6l6, szalag,
vajon, héja, léje, utana, minél (de: mennél); az egyes szam masodik személy -sz
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személyragjat mindig roviden kell irni, pedig gyakran hosszan hallatszik: hal-
lasz (de: jossz). Csak a kovetkezd esetekben nyulik a kiejtésben a massalhangzé
az irasképtdl eltérden: lesz, kisebb, egy (egyes, egyeldre, de révid az egyenlére,
egyetem szavakban); mindig hosszan hangzik a két maganhangzé kozti dz (edzi,
bodza, madzag) és dzs (a bridzsel igében, kiejtése nem kildnbdzik a ragos f6-
névétdl: briddzsel jatszik).

Hosszu méassalhangzo a kiejtésben nem allhat massalhangzé mellett, a kdvet-
kezd szavakban tehat roviden ejtjik a hosszan irt massalhangzdkat: jobbra,
sokallta, arccal. A megrévidild massalhangzok félhosszu, hosszu ejtése beti-
ejtésnek szamit.

A hangsulyozasi hibadk sok gondot okoznak, ezért kissé részletesebben kell
vellk foglalkozni. A hangsuly bizonyos szétagokra esé erdtobblet. A széveg-
ben egymashoz viszonyitva hangsulyos és hangsulytalan szétagokat kildonboz-
tetlink meg. A hangsulynak harom fajtajat kilonboztetjik meg: torténeti vagy
tradicionalis hangsulyt, érzelmi hangsulyt és értelmi vagy logikai hangsulyt.

A torténeti hangsuly kotott és szabad. A kotdtt hangsulyu nyelvekben a szé-
nak mindig egy bizonyos szétagjara esik a nyomaték: a magyarban az elsére,
a francidban az utolséra, a lengyelben az utolsé eldttire. A szabad hangsulyd
nyelvekben nincs a hangsulynak meghatarozott helye, ilyen az orosz, az angol.
A magyarban tehat ha hangsulyozunk egy szét, akkor mindig az elsé szétagot
kell hangsulyozni, az igekotdt, az dsszetett szonak is az elsé szétagjat. Ujabb
jelenség a hangsulyeltolddas, vagyis sokan — még hivatasos beszéldk is — hatra
csusztatjak a hangsulyt: felszélal, 6sszetartozik, Magyarorszdgon; még durvabb
vétség a toldalékok hangsulyozasa (raadasul ehhez még egy emeltebb, énekld
hanglejtés is jarul): parlamentben, reptilével. El6fordul. Az érzelmi hangsuly eltér
a torténeti hangsulytdl, kivételes: megdriilok. Az értelmi vagy logikai hangsulyt
szembeadllitdsokban lehet alkalmazni: nem tizenegy, hanem tizenkét forintban
kertil. Ezek indokolt eltérések, a torténeti, a magyar nyelvre jellemz6 hangsu-
lyon nem szabad valtoztatni. Mar csak azért sem, mert megértési problémakat
okoz, s a hallgatét a kiejtésbeli szabalytalansag jobban zavarja, mint a gramma-
tikai, pl. a rossz hangsuly zavarébb, mint a rossz egyeztetés.

A sz6 az Osszefliiggd beszédben elveszitheti fonetikai 6nallésagat, s ezzel
egyltt hangsulyat is. Nem elszigetelt szavakat, hanem sz6lamokat mondunk.
A szo6lam olyan sz6 vagy szdcsoport, melynek ejtése kdzben nem tartunk szi-
netet, s melyet egységes egészként, egy hangsullyal mondunk ki. A sz6élam-
ban a szavak elveszitik hangsulyukat, a hangsuly a szélam elsé tagjan van:
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Az | lzletbe megyek, | kenyeret veszek. A legerésebb szakaszhangsulyt mondat-
hangsulynak nevezziik: A szép zenét | gyakran hallgatjuk. Az olyan mondatot,
amelyben nincs mondathangsulyos rész, nyomatéktalan mondatnak nevezziik.
A hangsulyozasi szabalyokat azért nehéz leirni, mert a hangsulyozas a mon-
danivalotdl, az aktualis tagolastdl fiigg. Vét a hangsulyozas szabalyai ellen, aki
semmit sem hangsulyoz, és az is, aki mindent hangsulyoz: mindkét hiba mono-
toniat eredményez, és neheziti a megértést.

Néhany hangsulyozasi szabalyt azért meghatarozhatunk. A hangsulyossag
rendszerint nem fligg a szé szofajatédl; vannak azonban mindig hangsulyos és
mindig hangsulytalan szavak. Hangsulyos a kérdé névmas, a kérdé hatarozo-
sz6, a tagado- és a tiltodszo, az indulatszo. Altaldban hangsulytalan a néveld,
a névuto, az egyes (nem paros) kotdszok, a nevek el6tt allo cimek. A hangsuly
egyaltalan nem fligg a mondatrésztél, de némely mondatrésznek vannak hang-
sulyozasi szabalyai, ilyen a jelzé. A megkllonboztetd jelzé hangsulyos: fontos
kérdés, elsé osztaly. A diszitd jelz6 nem hangsulyos: megdllék a kanyargé Tisza-
ndl, kis Tar. Az egymas mellé rendelt jelzéket kiilon-kilon hangsulyozzuk — mint
altaldban a felsorolast —, tehat: szép, nagy hal, de nem hangsulyozzuk kilén
a masodik jelzét, ha az szorosan jelzett szavahoz tartozik, s az elsé jelzé az
egész jelzés kifejezésre vonatkozik: borongé 6szi nap; vagy ha az elsé jelzd csak
a masodik jelzére vonatkozik: fekete kalapos né (a kalap fekete). Az értelmezé
mindig hangsulyos: [tt van Jéska, a testvérem.

A szdvegben mindig az Uj kézlés hangsulyos (a beszédaktus-elmélet termi-
nusaival: a réma hangsulyos, a téma hangsulytalan).

A hanglejtés a zongés beszédhangok zenei magassaganak a beszéd kdzben
valé hullamzasa. Amikor beszéliink a hangszalagok rezegnek a maganhangzok
és a zongés massalhangzok képzésekor. Mennél szaporabban rezegnek a hang-
szalagok, annal magasabb a hang (nagyobb hangerd és nyomaték esetén is
ugyanez torténik, mert feszesebbek a hangszalagok; ez a jelenség a hangsuly
és a hanglejtés 6sszefliggésének alapja). A hanglejtés tényezdéi: a hangfekvés,
a hangkdzok és a hangmenet.

A hangfekvés a beszéd hangjainak atlagos magassaga. Az egyes nyelvre vonat-
kozbéan nem hatarozhaté meg abszolit zenei hangmagassagként, hanem csak
mindenkinek egyéni hangmagassagahoz viszonyitva. A férfiak mélyebb hangfek-
vésben beszélnek, a nék és a gyermekek magasabb hangfekvésben. A hangfek-
vés az egyén természetétdl és hangulatatol is fligg: a komoly emberek mélyebb
hangfekvésben beszélnek, mint a vidamak. Tehat ha a beszéd hangja egy ideig
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viszonylag allanddé magassagu, kilonbdzd lehet a hangfekvése: magas, koze-
pes és mély. A hangkdzok 6sszefliggenek a hangfekvéssel, élénkebb hangulat
nagyobb hangkdzokkel jar, a borus hangulat kisebbekkel, monoton hatéasu.

A hangmenet a magassag valtakozasanak iranyat jelenti. Nyelvenként, sét
nyelvjarasonként is valtozo lehet. A hangmenet irdnya haromféle lehet: emel-
kedd, ereszkedd, egyenletes vagy lebegé. A hirtelen ereszkedd hanglejtést esé-
nek, a hirtelen emelkeddt szokének nevezzik. Az emelkedd és az ereszkedd
hangmenetnél kicsik a hangkozok, a sz6kdnél és az esénél nagyok. A hangme-
net mindharom hangfekvésben megvalésulhat.

A hanglejtés fontos nyelvi szerepe az, hogy a mondatot egységbe foglalja.
A magyarban a mondat hanglejtése enyhén ereszkedd. Egyediil a vajon, -e kér-
d6sz6 nélkili eldontendd kérdés dallama emelkedd-esd, tudniillik ez kilon-
bozteti meg a kijelentd mondattol: Elolvastad az esszét. (ereszkedd) Elolvastad
az esszét? (emelked6-esd) De ha mar kérdbészé van a mondatban, ereszkedd
a hanglejtése: Elolvastad-e az esszét? Természetesen ereszkedd a hanglejtése
a kiegészitendd kérdésnek: Mit olvastdl tegnap? Modorossdg a kiegészitendd
kérdés emelked6-esé hanglejtése, és modorossag vagy idegenszerlUség min-
denféle hullamzé, a mondatvégeket felkapd, kunkoritd hanglejtés.

A hangsullyal és a hanglejtéssel kilonboztetjik meg az alanyt és a raggal nem
jelolt birtokos jelzét. Az elsé mondatban az Ujsag neve alany, kis szlinetet tar-
tunk uténa, s Ugy kovetkezik az allitmanyi szerkezet: A Magyar Nemzet | kultu-
ralis mellékletében beszamol az uj kényvekrdl. A birtokos jelzét egybe kell fogni
a birtokszéval: A Magyar Nemzet kulturdlis mellékletében | olvashatunk az uj
kényvekrél.

A hangfekvéssel, a hangkozdkkel, a hanglejtéssel, a kemény vagy lagy hangszi-
nezettel, a beszédtempodval érzelmeket, hangulatokat lehet kifejezni, beszédsti-
lust lehet megteremteni, nagyon fontos kifejez6eszkdzok.

Két problémara mindenképpen fel kell hivni a figyelmet. Gyakran hallani — tévé-
ben, radidbban — egy modorossagot: a beszélé a toldalékokat hangsulyozza,
s hangsulyozasa egyitt jar a hanglejtés enyhe emelkedésével. A masik prob-
|éma a nyekergés. Ezt a furcsasagot Ferenczy Géza (1962) mar az 1960-as évek-
ben leirta. A beszél6 a mondat vége felé leviszi a hanglejtést, leszoritja gégéjét,
s — nincs ra jobb szé — nyekergé hangot ad ki. A hangszalagok nem zarodnak
tokéletesen, s apré zorejek keletkeznek. Ferenczy szerint értelmiségi né beszé-
dére jellemzd, s fontoskodast fejez ki. Mi tagadas, gyakran hallani mind a be-
monddk, mind a nyilatkozok beszédében.
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A beszédsziinet a beszédfolyamat szerves alkotorésze. A beszédfolyamat hang-
sorok és sziinetek folyamatos szekvencija. A szlinet a jelsorozat szekvenciato-
rése, informacidohordozé is lehet. A sziinetnek kiilénb6z6 tipusai vannak, fligget-
len lehet a beszél6 akaratatdl, de fligghet is téle. A beszél6 akaratatdl fiiggetlen
a belégzési szlinet. A sziinet alatt torténik a beszéd észlelése és értelmezése,
vagyis a beszédfeldolgozas, nagyon fontos tényezd a percepcid szempontja-
bélis. A hezitacids sziinet akkor keletkezik, ha a gondolatmenet megakad, vagy
ha Uj fordulatot vesz. El6fordul, hogy a hezitacios szlinetet a beszélé hangok-
kal (nyokogésekkel) vagy un. toltelékszavakkal tolti, a spontan beszédben is
nehezen lehet az effélét elviselni, a nyilvanos beszédben kerdilni kell. A sziinet
a beszél6 akaratatol is fligghet, példaul ha valamire fel akarja hivni partnere
figyelmét, ez a hatasszlinet. A szonokok is gyakran alkalmazzak, de nem ajan-
latos tulsdgosan hosszlra nydjtani, mert a hallgatdsag ugy vélheti, hogy a sz6-
nok elfelejtette mondanddjat, ezenkivil modoros is lehet, kiilondsen akkor, ha
szonok megjatssza ,nagy” gondolatainak szlletését. A szlinet a ritmusnak is
eleme, mint a koltészetben vagy a zenében, kiilonféle alakzatok mondasakor is
lehet alkalmazni.

Az irasjelek sziineteket is jeldlnek (pont, pontosvesszd, kérdd- és felkialtojel,
gondolatjel, zardjel). Ez a funkcidja a vesszének is megvan, bar nem tartunk
minden vesszénél szlinetet: Olyan, mint a rézsa. A vesszénél — ha szlinetet tar-
tunk — lebegtetjik a hanglejtést, semmiképpen sem emeljiik fel. A beékelt mon-
datot hangfekvéssel és/vagy szlinettel kiilonitjik el, ezt a vesszéhasznalatot
Jhallani kell: Az az ember, | aki tegnap jart itt, | hozta a virdgot. A homonim
szerkezetek tagoldsaban nemcsak a hangsuly és a hanglejtés vesz részt, hanem
a szlinetek is: a szlinettel tagolt hdrom, negyed négy felé szerkezet mas jelent,
mint az egyetlen hangsuly alad vont hdromnegyed négy felé szerkezet.

A beszédtechnika a kiejtés fejlesztése, beszédmivelés, az eléadasmodot segitd
pedagdgiai tevékenység. Teriletei: a 1égzés, a hanginditas, a beszédhangok
képzése, a szupraszegmentumok képzése, a szoveg megformalasa. Mindenek-
elétt azonban tanuljunk meg hallani! Az ember artikulacids bazisa és percep-
Cios bazisa 0sszefligg: az ember azt hallja meg, amit maga is kiejt. Aki nem
ejti a zart é-t, nem is hallja, aki nem ejt hosszi maganhangzdkat, nem is hallja
meg Oket, hasonld a helyzet a beszédhibakkal és az ejtéshibakkal: nem tlnik fel
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a hibasan beszélének, nem is tud roluk sok esetben. Ezért annak a tanarnak, aki
a beszédtechnika fejlesztésével kezd foglalkozni, el6szér meg kell tanulnia ,hal-
lani”, és ajanlatos a tanitvanyok beszédét felvételrdl visszahallgattatni.

A beszédtechnika fontossagaval mindig tisztdban voltak a szonokok. Ele-
gendd Démoszthenész példajara utalni. Hangja gyenge volt, kiejtése nem volt
tiszta, lélegzete kihagyott, s ez megszakitotta a kdrmondatokat, ezaltal meg-
szakadt gondolatmenete is. Kitarté és onkinz6 gyakorlassal érte el azt a toké-
letességet, amelyet Cicero is nagyra tartott. Cornificius jol latja, hogy szlk-
ségeltetik az adottsag, de fejlesztésre mindig sziikség van: ,A hangmagassag
legnagyobbrészt sziiletési adottsag; valamelyest noveli, de legféképpen meg-
6rzi az apolas. A hangeré leginkabb az adpolas eredménye; valamelyest néveli,
de legféképpen megdrzi az utanzéd gyakorlas. A hanghajlékonysagot, azazhogy
a beszéd kozben a hangunkat tetszés szerint tudjuk valtoztatni, leginkabb a sz6-
noki gyakorlas fejleszti. Ezért a hangmagassagrél és részben a hangerérdl is,
mivel az egyik szlletési adottsag, a masik apolas eredménye, csak annyit érde-
mes mondani, hogy a hangapolas mddjat azoktdl sajatitsuk el, akik e szakma-
ban jaratosak” (3, 11, 19-20). Azokat a szakembereket, akik a szonok hangjara,
torkara tgyeltek, gorégul phdénaszkoinak, latinul phonascinak [fonaszci] nevez-
ték. Volt olyan szénok, akinek négy gégeorvosa is volt. Az ékorban nem voltak
hangositd berendezések, ezért volt szlikség az eléadasmdd s benne a beszéd-
technika kimUvelésére. Manapsag a mikrofon poétolja a hangerét, de sok terd-
leten sziikség van a hatékony, kulturalt beszédre, a szinésznek, a tanarnak,
a bemondénak kiiléndsen, a politikusokrél nem is beszélve. Eppen ezért a szin-
muvészeti egyetemen és studidkban, a tanito- és tanarképzékben, a kommuni-
kaciés kurzusokon tanitjak a beszédtechnikat, s foglalkoznak a hangképzéssel.
A gége s benne a hangszalagok kezelése a foniater szakorvos dolga, specialis
problémakkal (pl. ilyen a fonaszténia) hozza kell fordulni. A beszédtechnika fej-
lesztése a kovetkezd Osszetevokbdl all.

1. A légzéstechnika az alap. Aszerint, hogy a be- és kilélegzett levegd milyen
célt szolgal, némalégzést és beszédlégzést kilonboztetiink meg. A némalég-
zés orron at torténik, a be- és kilégzés idétartama majdnem azonos, a ki és
bedramlé levegd atlagosan 500 cm?. Beszédlégzéskor a belégzés mar inkabb
szajon at torténik, a belégzés rovid és gyors, a kilégzés hosszu és lassu. Ezen-
kivul technikai 1égzésrdl beszéliink, ezt pl. a szinészek, az énekesek és a fuvos-
zenészek hasznaljak. Kialakitasakor a belégzés idétartamat csdkkentik, a kilég-
zés iddtartamat pedig novelik, s a szokasos 1000-1500 cm?® levegémennyiség
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kétszeresének-haromszorosanak a felvételére torekednek. A technikai légzést
hosszU gyakorlassal, a rekeszizom muikodésének tudatos, majd késébb auto-
matizalt fokozasaval, ezaltal a kapacitas novelésével lehet kialakitani. Nagyon
lényeges a laza izommunka, megfeszitett izmokkal nem lehet a beszédtechni-
kat fejleszteni. A légvétel 6sszefligg a szoveg értelmi tagolasaval. A nagy gon-
dolati egységek hataran kell nagyobb sziinetet tartani és alaplevegét venni.
A figyelem kuldnleges felkeltésekor tartunk hatassziinetet, nagyobb légvétellel.
Nem szabad légvétellel széttdrdelni Osszetartozd értelmi egységeket, vigyazni
kell, nehogy kifogyjon a levegénk ott, ahol nem szabad.

beszéd a kdzepes hanginditastol fligg. Kerillni kell a két végletet: a kemény,
agressziv hanginditas kifarasztja a hangképzé szerveket, kiilondsen a hangsza-
lagoknak art; a lagy, hehezetes hanginditas pazarolja a levegét, s id6 el6tt kiful-
lasztja a beszél6t. Természetesen, mind a kemény, mind a lagy hanginditasnak
lehet kifejezd szerepe, expresszivitasa.

3. Az el6adas fontos tényezdje a magyar artikulacios bazis normajanak meg-
feleld tiszta artikulacié. Kodaly Zoltan az erételjesen képzett r massalhangzot
tartotta a magyar artikulacié sarokkdvének; ha renyhe az r artikulacidja — a két-
harom nyelvpordilet helyett csak egypoérdiletld —, akkor lazul a tobbi hang
képzése is. Hasonléképpen fontos az d kell6képpen nyilt képzése, nyiltsagatdl
fligg a tébbi maganhangzdé nyiltsaga. A nyilt és hangzds (messzire hangzd) arti-
kulaciora kell torekedni. A beszédtechnika szempontjabdl fontos ennek a két
hangnak, majd a tobbinek a beallitasa egyrészt, masrészt a beszéd- és ejtéshi-
bak kijavitasa, ami mindig a helyes hang kialakitasaval torténik; a beszédhibak
javitasat célszer( logopédusra bizni. Gyakori probléma a susogd (s, zs, cs, dzs)
és a sziszeg0 (sz, z, ¢, dz) massalhangzdk helytelen, tobbnyire sipold (stridens)
ejtése. Enyhébb esetekben segithet, ha mély maganhangzék mellett gyakorol-
tatjuk: sa, sd, as, ds (az igazodas torvénye kodvetkeztében ilyenkor hatrébb csu-
szik a susogok és a sziszegbk képzése). A szavakat tehat pontosan, jo idétar-
tammal, jél hallhatéan kell kiejteni, de nem darabosan, nem elnydjtva minden
maganhangzot, leppegve, vagy minden maganhangzét — még az é-t és az d-t
is — roviden ejtve, pattogva.

4. A szupraszegmentumok: a hangsuly, a hanglejtés, a beszédritmus,
a beszédtempd, a sziinet, a junktdra (hatarjegy, nem mondhatunk ilyesmiket:
a zanyam, a zilléi ati fak), a hangerd, a hangszin. (K6zds neviiket onnan kap-
tak, hogy a szegmentumok, vagyis a nyelvi egységek fol6tt (latin supra) vannak,
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nem tartoznak egyetlen meghatarozott szegmentumhoz sem.) Ezen a teriile-
ten is a magyar nyelv kiejtési normajahoz, illetéleg artikulaciés bazisdhoz kell
a beszélének alkalmazkodnia, &m ezek a tényezdk alapvetden befolyasoljak az
eléadasmaddot, s igen sok korllménytdl fliggenek: értelmezéstdl, érzelemtdl.
A tiszta hangképzés az alap, a beszéd jellegét a szupraszegmentumok adjak
meg.
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