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Eugenio Barba-Nicola Savarese:
A szinész titkos muveészete -
Szinhdzantropoldgiai szétar

Régi hianyt potolt a L'Harmattan Kiado és a Karoli Gaspar Reformatus Egye-
tem Kdroli Kényvek sorozata, amikor megjelentette Eugenio Barba kortars olasz
szinhazrendezd és Nicola Savarese szinhazteoretikus elsd izben 1991-ben pub-
likalt, majd 2005-ben kiegészitett és atdolgozott A szinész titkos mivészete —
Szinhdzantropoldgiai szotdr cim( kotetét. Az eredetileg olasz nyelven irt mivet
a kivalo forditok, Rideg Zsofia és Regds Janos a szerzdk altal hitelesitett francia
és angol nyelv( szdvegkiadasok alapjan Ultették at magyar nyelvre.

Barba muvészete nem ismeretlen a magyar szinhdznézék szdmara, hiszen
mar 1985-ben a Szkéné Szinhazban, majd hosszu szlinet utan a debreceni Cso-
konai Szinhazban is jelen volt eléadasaival, 2015-t6l pedig a Nemzeti Szinhaz
altal szervezett MITEM Fesztival hivja meg rendszeresen Barba tarsulatat. Barba
1964-ben alapitott Odin Teatret néven szinhazat, amelyet két évvel késdbb
Oslébdl a daniai Holstebro varosaba vitt at, majd ugyanott 1979-ben hozta létre
az International School of Theatre Anthropology (Nemzetkdzi Szinhazantro-
poldgiai Iskola, réviditve: ISTA) elnevezési ,utazé egyetemet.” A kotet 2005-6s
megjelenéséig az ISTA Osszesen tizennégy, mas-mas helyszinen tartott nem-
zetkozi talalkozdjan sokféle kulturalis hagyomanybol érkezd eléadd- és alkotd-
mUvész (szinészek, tdncosok, rendezdk, koreografusok) és kutatd (torténeti és
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elméleti szakemberek, szinikritikusok) vettek részt. Az egyes kurzusok — mas-mas
témat kdzéppontba éllitva — a szinészi technika feltételezett kdzos alapjait kutat-
tak empirikus megkozelitésben, fizikai gyakorlatokkal, munkademonstracidkkal
és Osszehasonlitd elemzésekkel olykor tobbhetes munkajuk soran.

E kotet az ISTA 25 évének a lenyomata, amelyben Barba és Savarese ira-
sai, illetve a kutatocsoport tobb tagjanak szévegei is olvashatoéak. igy kertil-
nek egymas mellé a ,szétar” abécé-rendbe sorolt szécikkeinek tudos szerzdi:
Franco Ruffini, Ferdinando Taviani, Fabricio Cruciani vagy tobbek mellett Mar-
cel Mauss, Jerzy Grotowski, Marco De Marinis és Richard Schechner egy-egy
fejezetnyi szovegrészletei. A szétar-kotet egységeit mindvégig dsszekapcsolja
a szisztematikus targyaldasmodot igénylé rendszerezésre vald torekvés. Barba
és Savarese a szinhazantropologia teriletén korabban kidolgozott torténeti
vizsgalatokat, alapelveket és médszereket felhasznalé irdsokbdl olyan atfogd és
fogalmakat tisztazo gyljteményt hozott létre, amelynek magyar nyelv(i meg-
jelentetése kiemelkedd jelentéséggel bir a szinhazantropoldgiai kutatasok, az
inter- és transzkulturalitds 20. szazadi elmélete és szinhazi gyakorlata, illetve
Barba szinészpedagodgiai munkassaganak magyarorszagi megismertetése és
kanonizacidja szempontjabdl is.

Akarcsak a 20. szdzad rendezdi szinhazanak meghatarozd alkotdi (Craig,
Mejerhold, Artaud, Brecht, Grotowski, Brook, Mnouchkine, Wilson), ugy
a Barba—Savarese-féle szinhazantropoldgiai kutatas is a nyugati szinhaz kife-
jezbeszkdzeinek és szemléletének (a logocentrikus, széveget illusztrald, pol-
gari [kis]realista szinhaz kdzhelyeinek és a lelki folyamatok kauzalitadsara épilé
abrazolasmddnak) a radikalis megujitadsa érdekében fordult a tradicionalis, nem
nyugati kulturak ritusai felé. Barba — mestere, Grotowski erdteljes hatasara —
arra keresi a valaszt munkatarsaival, honnan szarmazik az altaluk vizsgalt keleti
tdncos-szinész energidja, milyen alapelvek szerint sziiletik meg a szinpadi el6-
ado jelenléte, illetve a keleti szakralis-ritualis mozgasformak hogyan emelhe-
téek be a kortars eurdpai szinjatszasba. A keleti kultdrak iranti altalanos érdek-
|6dés szempontjabol nem hagyhaté figyelmen kivil az a tény, hogy a keleti
tradiciok egyrészt szélesebb irasos dokumentaciéval rendelkeznek, jol kutatha-
toak és konnyebben hozzaférhetbek, mint példaul az afrikai torzsi tarsadalmak
kultarkincsei, masrészt olyan magas szint( civilizaciok kikristalyosodott m{vé-
szeti formai ezek, amelyek esetében a 20. szazad elején (pl. Indidban) a hagyo-
many Ujraélesztése és modszertani fejlesztése része volt a brit gyarmatositdkkal
szemben a nemzeti identitas er6sddésének.
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A szinész titkos muvészete cim( kotetben Barba és kollégai szinhazantropo-
|6gia-szemlélete kdvethetd nyomon tobb évtizedes mihelymunkajuk elmé-
leti belatasai és gyakorlati kisérleteik beszamoldi alapjan. A szinész- és gya-
korlatkézpontd tudoméanyszemlélet és laboratériumi kutatas elsédleges célja
a performativ technikdkat taplaléd és kulturakon ativeld, egyetemes torvény-
szerUségekre épulé alapelvek felderitése. Az antropoléogus Marcel Mauss
— a kotetben is olvashaté — gondolatait felhasznalva Barba megkilénbozteti
a hétkdznapi (lokadharmi) és a hétkdznapin tali (natjadharmi) testtechnikakat.
E kétféle testtechnika tudatositja, hogy az eurdpai kultiraban, amelyben joval
kisebb terepe van a szakralis ritusnak, s szinte nem léteznek hozzajuk rendelt
szertartasos testtechnikak, mennyire bonyolult elhatarolni egymastdl a szent és
a profan, a mindennapi és a nem mindennapi, a realista és a stilizalt formakat.
Barba szinhazantropol6gidja a nyugati tancos-szinész testhasznalatanak, rit-
mushoz vald viszonyanak tudatositasat, a hétkdznapin tuli energia létrejottének
vizsgalatat, a szinész preexpressziv (kifejezés el6tti) allapotat és fesziltségeit
kutatja, s ezekbdl kdvetkeztet a kultdrakon ativeld alapelvekre: az egyensuly, az
ekvivalencia, az elhagyas és az ellentételezés elveire. A jelenlét megvalosulasa-
nak mddszereit keresi az elhatarozott testben, amelyet a hétkdznapin tali test-
technikak teremtenek meg.

A majdnem 350 oldalas, tébb mint 650 szines és fekete-fehér fotot és abrat
tartalmazo szétar-kotet elveket és technikdkat magyarazo, izgalmas példai-
nak tobbségét a keleti tanc-szinhaz (igy a kinai opera, a no szinhaz, az odisz-
szi tanc, a buté, a Bali-szigeti tanc, a kathakali, a kabuki stb.) hagyomanyaibdl
veszi, hiszen a keleti tdncos-szinész eléaddi teste ritualis test, amely mindig
hétkdznapin tuli technikakat hasznal egy-egy stilus és mifaj valtoztathatatlan
szabalyrendje szerint. Ezek a nem imitaciora épuld, stilizalt mGvészi nyelvek
mind muvészi logikajukban, mind referencialitdsukban radikalisan eltérnek az
europai szinhazi hagyomanytél. Fontos azonban megjegyezniink, hogy a kotet
szerzébi a keleti példédk mellett gyakran hivatkoznak olyan eurdpai alkotdkra is,
igy példaul Craig, Sztanyiszlavszkij, Mejerhold, Grotowski, Mihail Csehov vagy
a pantomimm(vész Etienne Decroux mivészeti mddszereire, akik meglatasuk
szerint kidolgoztak személyes alkotdi kddjaikat (technikaikat) és sajat hagyo-
manyukat.

A kotet inter- és transzkulturalis 6sszehasonlitasra épulé példainak sokasa-
gaban térben és idében tavoli vallasi, szertartas- vagy szinhazi gyakorlatban ki-
alakult (test)technikak kertilnek egymas mellé. A k6zdsnek tételezett kategoriak
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mentén vizsgaljak 6nallé szdcikk-fejezetek a szinész atalakulasra képes arc- és
szem-, kéz- és labfejjatékat, az akrobatika szerepét vagy a ritmus Ujraértelme-
zését. A testtechnika gazdagsaga egy test-zenekar mindségét érik el a befoga-
doi tapasztalatban, mivel a test kiilénb6zé kommunikacios eszkozei (a testré-
szek, a hang, a ritmus) szimultan képesek hatni, az eszkézrendszerek teljessége
pedig folyamatos inspiracios forrasa a mas és mas kulturaju alkotoknak.

A szocikkek szerzdi a kidolgozott spontaneitas modszertanat kutatjak, azt,
hogy a mimetikus és verbalis hagyomanyd nyugati alkotdé szdmara hogyan
jelenthetnek segitséget a tradicionalis tanc és szinpadi technikdk az elhataro-
zott test, az el6addk koncentralt fizikai-mentalis (a kitagitott test és a kitagitott
szellem) energidjanak és a jelenlét megvaldsulasanak létrejottéhez.

Az Odinnak ebben a mai napig tartd6 munkafolyamatban elévilhetetlen sze-
repe van: produkcioival, kiadvanyaival, a tradicionalis jatéktechnikak mesterei-
vel létrehozott kapcsolathaldzataval és rendszeres vendégjatékaival a szinhazi
interkulturalitas globalis mlhelyévé valt. Identitasuk definicidja — megegyezden
az ISTA szemléletével — viszonyba kerllni a szamukra idegennel, (f)elismerni
a massag értékeit, hiszen ezek a talalkozasok problematizaljak legjobban az
eltéré kultdrakhoz vald tartozast, a kifejezésmddokat és gesztusokat, a szere-
pek felvételét, a viselkedési szabalyokat. Az Odin nemzetkdzi haldzata nagy
hangsulyt helyez a harmadik vilagbeli mesterek, mivészek, tudésok és tarsu-
latok egyenrangu alkototarsként valé bevonasara e globalis mihelymunkaba,
s szolidaris az ugynevezett harmadik szinhazzal, amely az intézményes kdszin-
haz és a kommercidlis szérakoztatd szinhaz helyett a csoport szinten szerve-
z6d6, féaramon kiviil 1étrejové szinhazi mozgalmakat jelenti. (Erdemes meg-
emliteni, hogy Barba maga is egész palyafutasa soran az intézményen kivili
,flggetlen”, alternativ szcénaban alkotott.)

Barba kovetkezetes felfogasa tehat a testtechnikdk hasonlo alapelvei és
egyenrangusaga, valamint a tarsadalmi-kulturalis kontextusuktol flggetle-
nithetd kisérletezés szabadsédga mellett érvel. Richard Schechner véleménye
szerint azonban sem a Barba-féle alapelvek, sem a mddszerek nem tekinthe-
ték univerzalisnak, mivel egyrészt az esztétika elvei kultdraspecifikusak (hason-
|6an tartja a gyakorlatokat kulturanként valtozonak Erika Fischer-Lichte is), mas-
részt példaanyaga viszonylag szlk, féként India, Kina és Japan terlletén létezd
hagyomanyokat kutat. Kirsten Hastrup dan antropolégus pedig amellett érvel,
hogy az eltéré kulturalis kozegben vald megmutatkozas tapasztalatai igenis be-
épithetdk a kulturalis-mavészi produktumba, s a kultdrak kozti szinhazi dialo-
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gus nem a barbai koncepcionalis egység létrehozasat, csupan annak idéleges
egyesitését jelenti.

A Barba-Savarese-kotet jelentésége tanc- és szinészpedagodgiai szempont-
bol elvitathatatlan, s éppen azért tekintheté nem csak a fizikalis szinhaz irant
érdekl6dd, hanem mindenféle szinhazmdivészeti irdnnyal foglalkozé alkoté és
kutatd szamara tankdnyvnek, mert gyakorlati modszereket keres (és nem zart,
a tudast kizarélagosan birtoklé6 médszertant alkot), hogy a tréning és a tanu-
las folyamataban elérje céljat, a tAncos-szinészi test hétkdznapi automatizmu-
sainak levetkdzését. Az évszazadokon at kialakult, organikus-ritualis mozgas-
forméak gyakorlasa az eurdpai szinész szamara kivald tréningelemekként tud
szolgalni sajat teste megnyilvanulasainak tudatositasadban, amely egyrészt hoz-
zasegiti 6t a kreativ munkaban is hasznosithatd absztrakciés allapothoz, mas-
részt annak a felismeréséhez, hogy a gyakorlatok eredményeként az alkotdi
testben olyan energia keletkezik, amely atruhazhaté a nézére. A hosszu folya-
matokra épul6 tancos-szinészi gyakorlatok sora és rendszeressége a készségek
egész életen at torténd fejlesztését igénylik. A nemzedékek kdzotti tudasatadas
soran a mesterségnek bizonyos titkai is megfogalmazodnak, amelyek 1épésrdl
|épésre és csak tapasztalati Uton adhatdak at. A gyakorlatok és konkrét példak
elképzeléséhez, a leirasok szemléletessé és hozzaférhetévé tételéhez, illetve
az alkotd testében torténd folyamatok elinditasdhoz ad nagyszer( segitséget
a kotetben talalhaté széleskorl — a magyar kiadas kivald mindségét is jellemzé
- vizualis dokumentacio.
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