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Az emberi evolucié eredményeként mindnyajunkban megvan az empatiara vald hajlam.
Megvan a természetes képességlink arra, hogy atmenetileg masok helyzetébe képzelve
magunkat megértsik az érzéseiket és szempontjaikat. Megprébalhatjuk ennek révén az 6
szemulkkel nézni a helyzetet és képesek lehetlink bizonyos mértékig az 6 fejlkkel
gondolkodni. Ez azonban csak egy potencialis adottsag. Egyes kutatasok szerint egyre
tébben vannak, akik nem hasznaljak és nincs is belsd késztetésuk erre. Az emberek kozotti
bizalmatlansag fokozédasanak és a konfliktusok elmérgesedésének ez is forrasa lehet. A
torténelmi empatia fejlesztése szempontjabdl ez a korllmény kihivast és lehetéséget
egyarant jelent. Szamolni kell azzal, hogy a tanuldk kilénbdzé szinten allnak az empatia
terén is. Ugyanakkor lehet, hogy sokuk esetében éppen a torténelemtanulas adhat
Osztonzést, és élményszer(i tapasztalatot ennek alkalmazasahoz a mindennapi életben is.

A torténelmi empatia fogalma

Az empatia fogalma kettds természetl. Jelenti egyrészt azt a beleérzd képességet, amellyel
at tudjuk élni masok érzelmeit, masrészt jelenti azt, ahogy helyzeteket, eseményeket masok
nézépontjabdl is képesek vagyunk latni. A térténelmi empatia minéségileg ehhez képest
annyival tobb, hogy ebben az esetben akar régmult korszakokban élt emberekkel
kapcsolatban is meg kell tenni ugyanezt: hogy olyan emberek szemével lassunk, akik mas
id6kben és korlimények kdzott éltek, és amelyek néha tavol alinak mai életlinktdl. A térténelmi
empatia is magaban foglalja az érzelmi elkotelezettséget és a perspektivafelvételt. Két elembdl
allé kulturalis eszkdz, amelyhez fantaziadus intellektualis és érzelmi részvételre van szikség.
Egyrészt foglalkozni azzal, hogy hogyan élték meg mindazt, ami tértént velik, masrészt fel kell
ismerni a mienktél eltérd sajatos nézépontjaikat.

A torténelemdidaktikai szakirodalomban szamos neves szerzd kerdli a torténelmi empatia
(historical empathy) fogalmat. Helyette a térténelmi néz6pont felvételét (historical perspective
taking),! a torténelmi perspektiva felismerését (historical perspective recognition)? vagy a
racionalis megértést (rational understanding)® ajanljak és hasznaljak inkabb. Ezzel kifejezve,
hogy a toérténettudomanyban és a torténelemtanitasban is a szerepl6k viselkedésének
megeértése soran nem az érzelmi, hanem elsésorban a kognitiv elemnek kell hangsulyosnak
lenni. Vagyis a forrasokon alapulé kontextualis hattértudas szerepét emelik ki. ,A jelenlegi
értelmezések szerint az empatia nem foglal magaban azonosulast, ... nem arra tamaszkodik,
hogy masok helyébe képzeljiik magunkat (mert soha nem is élhetjiik at kbzvetlenil az &
tapasztalataikat, észleléseiket), és nem része az érzelmi odafordulas sem (a racionalis
megértés a cél, nem az egylttérzés vagy a csodalat)”.* Az emberek cselekedeteinek
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megértéséhez az ezeket meghatarozé tarsadalmi, kulturalis, intellektualis kérnyezet
megértését tartjak valdban fontosnak.> Foster szerint a torténelmi empatia dsszetevéi a
kovetkez6k: bizonyitékok és perspektivak felhasznaldsa; a didkok sajat nézépontjanak
atgondolasa; kisérletez6 kovetkeztetések. Nem tartozik viszont ebbe a fantazia, az azonosulas
és a szimpatia.®

Ugyanakkor vannak, akik a torténeti kutatasok szempontjabdl sem tartjdk helyesnek a
torténelmi  szerepldkkel valé  érzelmi  kapcsolatteremtés  eszkdzének elvetését.
Hasznosabbnak tartjak a torténelmi empatia fogalmanak megtartasat és komplex
értelmezését. E felfogas legjobban kidolgozott elméleti modelljét Endacott és Brooks’
készitette el (1. abra).

1. abra: A torténelmi empatia vizualis konceptualizalasa
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Forras: ENDACOTT — BRooks (2013) 44.

Az Gjabb kutatasokra® tamaszkodva azt valljak, hogy a torténelmi empatia kettés tartomanyu
konstrukcioként valésul meg, amelyben a torténész kutatd vizsgalja a torténelmi személyek
gondolatait és 6sszekapcsolja 6ket helyzeteik affektiv dimenzidival. Az 6 definicidjuk szerint a
torténelmi empatia ,magaban foglalja annak megértését, hogy a multbeli emberek hogyan
gondolkodtak, éreztek, hogyan dontottek, cselekedtek, és hogyan néztek szembe a
kévetkezményekkel egy adott torténelmi és tarsadalmi kontextusban”.® Ez harom egymastol
jél megkuldnbdztethets, de folyamatos kdlcsdnhatasban allé eréfeszitést foglal magaba. A
térténelmi kontextusba helyezés (historical contextualization) a vizsgalt idészak kulénbdzd
jellegli (tarsadalmi, politikai, kulturalis stb.) sajatossagainak és normainak megértését,
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valamint a térténelmi helyzethez vezet6 események és mas, parhuzamosan zajlé események
ismeretét jelenti. A térténelmi nézdpontvaltas (torténelmi perspektiva felvétele, historical
perspective taking) a korabeli emberek tapasztalatainak, elveinek, pozicidinak, attitiidjeinek és
hiedelmeinek megismerése annak érdekében, hogy az 6 nézépontjukbdl is megprobalhassuk
latni a kialakult térténelmi helyzeteket és konfliktusokat. A harmadik dsszetevd, az affektiv
kapcsolat (affective connection) annak mérlegelése, hogy az érzelmek hogyan
befolyasolhattak a torténelmi szerepl6k dontéseit és cselekedeteit. Egy torténelmi személy
helyébe helyezzik magunkat érzelmeinek, szerepének és helyzetének mérlegelésével.
Felhasznalva ehhez a sajat tapasztalatainkat is az emberi reakciokrél a legkulonfélébb
elethelyzetekben és emberi kapcsolatokban. Ezt a komplex modellt tartom a legjobban
alkalmazhatonak a torténelemtanitas és -tanulas terén. Ezért a térténelmi empatia fogalmat
én is ebben az értelemben fogom hasznalni, amikor a tovabbiakban ennek szerepével és
fejlesztésével foglalkozom.

A torténelmi empatia kérdése a torténettudomanyban

LAz id6s6d6 apa aggodalma, egyetlen életben maradt fidra koncentralodé gondoskodasa,
emocioi ez esetben megragadhatbak egy kolostoralapitas kapcsan. A csalad Nyitra megyei
birtokkézpontjaban, Galgécon ugyanis 1465-ben Szent Lérinc tiszteletére ferences kolostort
fundélt. Jollehet e szent tisztelete a 14. szazadi névadasi gyakorlat alapjan hagyomanyosnak
tekinthet6 az Ujlaki familiaban, &m a tradiciénal ez esetben egy sokkal személyesebb motivum
is kitapinthatd. Miklos ekkor mar tuljutott a férfikor delelgjén, elmilt 50 esztendds, igy — a
kbzépkor viszonyai kbzepette — kevés reménye lehetett tovabbi utddok nemzésére. Szamara
ekkor vélhetbleg a legfontosabb kérdések kbézé tartozott a hatalmas Ujlaki-vagyon
tovabbdérokitése egyetlen fia, az ekkor mindéssze 6t év koérili Lérinc szamara. A vallasos
motivumokat természetesen nem lebecsiilve, nagyon valésziniinek tartom, hogy a kolostor
patronusanak kivalasztasaban — a személynévadassal analég médon — kiskoru gyermekének
oltalmazésa jatszotta a dénté szerepet.”°

A fenti idézet annak j6 példaja, hogy a torténelmi magyarazatoknak fontos részét képezi a
korabeli emberek dontéseit és cselekedeteit meghataroz6 motivacidok megvilagitasa. A
torténésznek ugy kell értelmet adnia a térténéseknek, hogy megprébalja a dolgokat a korabeli
szereplbk szemszogeébdl latni és megérteni. Lee és Ashby ezt ugy definialja, mint ,az a
képesség, hogy feltételes lehetéségként megvizsgaljuk és atgondoljuk a kérilmények és a
tettek kozétti 6sszefliggéseket, hogy meglassuk, egy adott perspektiva milyen hatassal lett
volna a cselekvésekre adott kérilmények kézott” 1

A valédi torténelmi nézépontvaltas nemcsak a gondolkodas atallitasat, hanem komoly
kutatdbmunkat is igényel. Hiszen azt, hogy a korabeli emberek bizonyos eseményekrdl mit
tudhattak, mit gondolhattak és mit, miért tettek, csak a forrasok vizsgalataval lehet kideriteni.
Ahhoz, hogy megértsuk a XVI. szazadi véres polgarhaborukhoz vezetd vallasi fanatizmust,
nem elég felfiggeszteni a mai kor vallasi tlrelmet kovetel6 erkdlcsi értékrendjét. A
valaszokhoz fel kell tarni a korabeli intézmények mikodését, meg kell ismerni a mindennapi
életet alakitd tarsadalmi szokasokat, rekonstrualni kell ez egyes emberek dontéseit
meghatarozé prioritasokat. ,Nem tudhatjuk, mit jelent eqy cselekmény vagy kijelentés, és
milyen kévetkezmeényekkel jarhat, ha nem ismerjiik a szemantikat, a technologiakat, a
konvenciokat — roviden a logikat —, amelyek jellemzik azt a vilagot, amelyben a cselekvés
jatszodik” 12
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Barton szerint a térténelmi empatia annak képessége, hogy felismerjik, hogyan lattak az
emberek a multban a kérulményeiket, hogyan értékelték véleményuket, hoztak dontéseket, és
hogy a maguk értékrendjei, hiedelmei és attitiidjei hogyan formaltdk a vilagrol vallott
felfogasukat.®® A torténelmi empatiat azonban soha nem lehet telijes mértékben megvalositani,
mert lehetetlen teljesen belehelyezkedni egy térténelmi szerepl6é helyébe.'* Ennek ellenére
jelentésen hozzéjarulhat a torténelmi események tobb szempontu és életszer( feltarasahoz.®
Collingwood is erre gondolt, amikor azt allitotta, hogy az egész toérténelem ,a gondolkodas
torténete”. Szerinte ahhoz, hogy a torténészek megismerjék a multat, az altaluk vizsgalt
helyzetet, Ujra kell gondolniuk, életre kell kelteniik a térténelmi szereplék gondolatait a
kivalasztott bizonyitékok segitségével. A hivatasos torténész szamara a torténelmi képzeletet
elengedhetetlennek tartja, mert az kulcsfontossagu a torténelmi cselekedetek, események és
bizonyitékok megértéséhez. A torténészek olyanok, mint a detektivek: kilénféle jelek alapjan
a képzeletiket is hasznalva megprébaljak rekonstrualni, hogy ki, mit, miért tett. Ahogy
azonban mondani szokas, a képzelet a torténész legjobb, de legkevésbé megbizhatd
seqgitétarsa. Ezért a torténelmi képzelet ilyen célu alkalmazasa csak akkor értékes, ha a
torténész elegendd bizonyitékot talal az ,Ujrajatszashoz” és a kovetkeztetések levonasahoz.

Az empatia tehat az intellektualis és a képzeletbeli képesség kombinacidjat igényli, hogy ,a
multat a maga fogalmai szerint lassuk és itéljiik meg ugy, hogy megprobaljuk megérteni a
térténelmi szerepl6k mentalitasat, vonatkoztatasi kereteit, hiedelmeit, értékeit, szandékait és
cselekedeteit kiilénféle torténelmi bizonyitékok felhasznélaséval. ... Ugy tekintsiik a vilagot,
ahogyan azt az emberek a multban lattak, anélkll, hogy a mai értékeket rakényszeritenénk a
multra’.t” Shemilt szerint azonban nem helyes, ha a torténész ugy tesz, mintha egy az egyben
meg tudna szolaltatni, akar egyes szam elsd személyben is az abrazolt személyek gondolatait
es erzeseit, mert ez egyszerien lehetetlen, és ezért hamis interpretacidkhoz vezet. Azt sem
tartja helyesnek, amikor a térténész a mai k6zdnség elvarasaihoz alkalmazkodva kelti életre a
torténelmi szerepléket, akik igy — megint csak félrevezeté médon — elkezdenek teljesen ugy
érezni és viselkedni, mint mi. Shemilt egy harmadik utat ajanl, amikor a torténész ugy, mint
egy id6utazo sajat pszichéjét vetiti ki a torténelmi szerepl6k elméjébe, hogy az 6 helyzetlikbél
Ujraélje az esemeényeket, de kdzben nem vesziti el sajat identitastudatat. A torténelmi
szerepl6k alapos ismerete és a jelen fogalmi apparatusa segitségével megkisérli felépiteni a
multbeli szerepl6k jelentél eltér6 gondolkodasmaddjat, ,amelybe az ismert tények
beilleszthet6k” *® Ehhez persze minél tobb forrasra kell tdmaszkodni, kilonosen a vizsgalt
személytdl szarmazo forrasok tekintetében. A legtdbb esetben azonban a mélyebb empatiara
lehetéséget add személyes jellegii forrasok ritkak vagy téredékesek. Altalaban nem jellemzé,
hogy a szerepl6k az események kdzepette levelek vagy naplok formajaban megdérokitenék a
dontéseik hatterét. Raadasul azt is figyelembe kell venni, hogy a forrasok megfogalmazas
modja és a bennuk szereplé fogalmak szamunkra sokszor mar nehezen értelmezheték, a
maitdl eltérd jelentésliek lehetnek. Tehat a korszak sajatossagainak ilyen jellegi megértésére
is szlikség lehet.

Ahhoz, hogy a szerepl6k gondolatait helyesen tudjuk értelmezni, el kell helyezni 6ket az adott
torténelmi iddben, térben és kornyezetben. Az emberek gondolkodasat mélyen atitatjak a
vallasi, etnikai, osztalybeli, nemi és az egyéb szociokulturalis dsszetevék. Ez az emberi
viselkedés megértése szempontjabdl fontos jellegzetesség rank is igaz. Ezért a magunk
példajan keresztil is kdnnyen megértjik az ilyen jelleg kériimények kiemelt jelentéségét és
hatasait. A helyes kdvetkeztetések levonasahoz ezért a lehetd legtdbbet meg kell tudnunk az
altalunk vizsgalt torténelmi szerepl6k korabeli szociokulturalis hatterérdl. Azért is, mert ezek
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szinte minden esetben jelentésen eltértek a jelenétdl, illetve még az adott korszakon belll is
nagyon sokfélék lehettek. A szerepl6kkel valdé érzelmi kapcsolédas megteremtése
szempontjabdl hasznos lehet a kdvetkezd harom kontextus megkuldénboztetése: a személyes
(bels®), a szociokulturalis (kuls®) és a jelenkori. ,Mivel a térténészek értelmezései
kontextualisan a jelenben helyezkednek el, ezek sziikségszeriien magukban foglaljak a
kivalasztott multbeli cselekedetek és szereplbk jelentésére és jelentéségére vonatkozo kortars
itéleteket”.*®

A torténészek is, akar a tobbi ember, egocentrikusan kozelitik meg masok nézépontjat.° A
sajat érzékeléseik jelentik a kiinduloé pontot a torténelmi perspektivak felvételéhez is, ,,egy sor
diszkrét mini médositast’ hajtanak végre eredeti, személyes perspektivajukon egy olyan
perspektiva irdnyaban, amely szerintlik ,valésziniileg megragadja a masik észlelését’.? Ezek
a kiigazitasok vagy ,ugrasok” annal inkabb szilkségesek és nagyobbak, minél tavolabb van a
,masik” egyén élete.

A torténelmi empatia szerepe a torténelemtanulasban

A torténelmi empatia megjelenése a térténelemtanulasban része volt az 1970-es évek
Angliajabdl elindult mozgalomnak. Az dj térténelem (The New History) azt az elvet igyekezett
a gyakorlatba &tlltetni, hogy a diakok ne csak ismereteket szerezzenek, hanem inkabb
,csinaljak is a térténelmet’.?? Ismerkedjenek meg azzal, ahogy a torténészek a forrasokbal
rekonstrualjak a multat, s maguk is probaljak ki azt. Ebbe pedig a torténelmi szereplék
nézépontjanak felvétele is beletartozik. A kontextust és a gondolatvilagukat rekonstrualni a
rendelkezésre all6 torténelmi bizonyitékok és a torténelemtudomany maodszerei és logikaja
alapjan. Ez abban is segithet, hogy a diakok felfigyeljenek az empatikus magyarazatok
hipotetikus jellegére.

A mindennapi gyakorlatra nalunk az jellemz8, hogy a torténelemtanarok egyes témak
feldolgozasa soran igyekeznek a didkok beleérzd képességét is mozgdsitani. Altalaban azzal
a helyes pedagdgiai szandékkal, hogy a diakokat érzelmileg is érintse meg az, amirdl tanulnak.
Erezzenek sajnalatot és szolidaritast a szenvedést és elnyomast 4télé emberek irant, vagy
azonosuljanak a hazaért, szabadsageért kizdé hésok lelkesedésével és elszantsagaval. A
torténelmi empatia képessége azonban ennél tdbbet jelent és a fejlesztésének folyamatosan
at kellene szénie a térténelemtanitast. ,Az empatia nem egy egyszerii és alkalmi készség arra,
hogy atéljiik a dolgokat ugy mit 6k, és a bérébe bujjunk azoknak, akik mi el6ttiink éltek, "mintha
mi lennénk 6k". A térténelmi empatia inkabb komoly, atgondolt eréfeszitést igényel."*

A torténelmi empatia nem nélkulézheti a nyitott érzelmi beallitddast, de elsésorban az empatia
kognitiv oldalanak gyakorlasat jelenti. A torténelmi empatia fejlesztése tehat nem merilhet ki
a szerepjatekokban. ,A kontroverz témak nagy intellektualis kihivast jelentenek. [...] Annak
megértése, hogy az emberek miért és hogyan cselekednek és gondolkodnak, kulcskérdés a
diakok szamara, ugyanis igy nemcsak masok életébe kapnak bepillantast, hanem tudatosabba
valik a sajatjuk is. A kontroverziv tanitas tehat a tanulok szamara nemcsak intellektualis,
hanem egyben emocionalis tanulasi folyamat.”?*

Barton és Levstik® a torténelmi empatiat gy hatarozza meg, mint a torténelmi szereplék
télink eltéré gondolkodasanak és a mult normalitasanak elfogadasat, a torténelmi kontextus
hatasainak és a torténelmi perspektivak sokféleségének felismerését, valamint annak
megértését, hogy a multrél alkotott nézeteinket meghatarozzak a jeleniink viszonyai. A tanulok
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megproébalhatjak rekonstrualni egy szerepldé multbeli dontéseit, vagy képet alkotnak azokral,
figyelembe véve annak a kornak a kontextusat, amelyben a szerepl élt.2° Meg kell probalniuk
leirni a multat az akkor éltek szemével és tapasztalatain keresztul, hogy elkeruljék a jelenbdl
kiindulé gondolkodasmédot, amely kizarélag a mai normak és értékek alapjan itéli meg a
multat. Azt is meg kell tanitanunk a didkoknak, hogy a korabeli viszonyok feltarasa és az
emberek gondolkodasmodjanak rekonstrualasa is forraselemzésen alapuld interpretacio.
El6szor kérdeéseket fogalmazunk meg, amikhez megfelelé forrasokat kereslink, ezekbdl
kovetkeztetink, végll az allitdsainkat a forrasokban talalhato részletekkel bizonyitani
prébaljuk. A torténelmi empatia esetében kiléndsen fontos szerepe lehet annak is, amit az
akkori vilagrol a korabeli irodalmi és miivészeti alkotasok arulnak el.

A torténelemoktatasnak is fontos célja tehat, hogy a tanuldk a torténelmi eseményeket
képesek legyenek térben, id6ben és a maguk dsszeflggéseivel egyitt megfeleld kontextusba
helyezni. Felfigyeljenek arra is, hogy az eltéré térténelmi korilmények és tapasztalatok folytan
a torténelmi szereplék mennyire eltéré tradiciok és normak szerint éltek, ugyanakkor az
emberek viselkedését és dontését altalunk is nagyon jol ismert személyes érzelmek
befolyasoltak. A torténelmi empatia gyakorlasa az alabbi térténelemszemiéleti alapelvek
megértését és folyamatos figyelembevételét igényli a diakoktol:?”

— A multban élé emberek nézépontja valdszinilleg eltért a miénktdl.

— Az emberek a multban is racionalisan viselkedtek sajat meggy6z6édésik és a vilagrol
alkotott felfogasuk alapjan. Amit tettek, a legjobbnak tlinhetett az adott kériilmények
kdzott.

— Kobzds az emberségink, kézdsek az emberi tulajdonsagaink a multban élé
emberekével.

— Mai életmdédunk a multbeli emberek életmddjara épul, annak folyomanya.

— Az empatikus magyarazatok annak megértésén is alapulnak, hogy a multbeli életméd
hogyan illeszkedik az eszmék, célok és hiedelmek azon tagabb értelmi mintgjaba,
amely a jelenre is kiterjed.

A torténelmi empatia tanitasa és fejlesztése, vagyis az emberek néz8pontjat befolyasold
Osszetett és kolcsdnhatasban allé tényezdk mérlegelése kedvezé hatassal lehet a tanuldk
jobban felismerjék azokat a helyzeteket, amelyek esetében aktiv szerepvallalasra van
szlkség: példaul az allampolgari jogok gyakorlasara, a tulterjeszked hatalommal szembeni
ellenallasra, a raszoruldk tAmogatasara, az aldozatok és Ulddzottek védelmére.

A torténelmi empatia fejlédése

A toérténelmi empatia a tanuldk kognitiv és érzelmi elkdtelez8désének folyamata a térténelmi
szereplbk megismerésére, hogy jobban megértsék és kontextusba helyezzék ateélt
tapasztalataikat, dontéseiket vagy cselekedeteiket. Mint az oktatas esetében altalaban, a
torténelmi empatiaval kapcsolatos elképzelések kidolgozasa sem ,mindent vagy semmit’
helyzet. Folyamatos er6feszitésrél van sz6 annak érdekében, hogy a tanuldk mind
megalapozottabb és arnyaltabb képet alakithassanak ki az elmult korok vilagardl és
embereirdl.
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A toérténelmi empatia kognitiv elemei: bizonyitékok feltarasa; kontextualis tudas épitése;
tobbféle perspektiva megtalalasa; a mult és a jelen kildnb6z8ségének tudatositasa. A tanuldk
torténelemszemléletét kezdetben jellemzéen két egymassal ellentétes megkdzelitésmabd
szokta eltorzitani a multban élt emberek tetteinek, hiedelmeinek és magatartasanak
megitélésekor. Az egyik szerint a régen élt emberek butabbak voltak és erkolcsileg
alacsonyabb szinten alltak, mint mi, ezért gondoltak és tettek néha szamunkra &riliségeknek
tiné dolgokat is. A masik szerint viszont az emberek barmelyik korban pontosan olyanok
voltak és gy viselkedtek, mint mi, csak mas ruhakat hordtak. Ugy, ahogy azt a népszerii
torténelmi filmek is mutatjak. A fiatalok és a kdzvélemény hajlamosak hitelesebbnek tekinteni
a mult abrazolasait, ha azok megegyeznek egy térténelmi személyrél vagy esemenyrél alkotott
korabbi feltételezéseikkel, valamint személyes meggy6z8désiikkel, identitasukkal és
nézépontjaikkal.?® Bar a miultban az emberek kilonboz6é korllmények kozott éltek és
kllénb6zd hitrendszereken keresztll szemlélték a vilagot, sok diak azt feltételezheti, hogy a
mult embereinek ugyanazok voltak a céljai, szandékai, attitlidjei és meggy6zbdései, mint
amiket 6k a mai tarsadalomban természetesnek tartanak. Ez a prezentizmus nyilvanul meg
akkor is, amikor a mai értékrendek és normak alapjan mondanak moralis itéleteket olyan
korabbi tettekrél és megnyilatkozasokrél, amelyek egészen mas torténelmi kornyezetbe
illeszkedtek. A toérténelmi empatia fejlédésének mércéje, hogy a diak tudataban van-e mar
annak, hogy a mult és a jelen kozoétti kilonbségeket akkor is figyelembe kell venni, amikor a
torténelmi szerepl6k szokasait, viselkedését, dontéseit és tetteit értelmezzik. A torténelmi
empatia megkoveteli, hogy felismerjik a kilénbséget a jelenben és a tavoli mualtban valoé élet
kozott, és a multbeli perspektivakat is komolyan mérlegeljuk. ,Ez nem mindig nyilvanvald, mert
a diakok — és sok felnétt — azt feltételezi, hogy az emberek mentalitasa minden idében és
helyen egyszertiien a 21. szazadi nyugatiak mentalitasat tiikrézi, barmilyen tékéletlendil is”. > A
didkoknak hajlanddnak és képesnek kell lennitik arra, hogy megértsék a sajat perspektivajuk
korlatait egy torténelmi szerepld tetteinek megitélésekor. Ez sziikséges ahhoz, hogy
megprobaljanak a magyarazataikhoz valdban belehelyezkedni az utébbiak helyzetébe.
Kdzben azzal is szembestlhetnek, hogy az 6 nézépontjuk is a sajat koruk és koérnyezetik
kontextusatol fugg, azt az értékrendet és azokat a hiedelmeket tukrozi, amelyekbe &k
szocializalédtak.

Az Aaltalanos iskolaskoru gyerekekkel végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy mar 6k is
felismernek bizonyos csoporton bellili kiildnbségeket, amikor a tanaraik elegendé forrast és
idét biztositanak szamukra az ellentétes néz6pontok tanulmanyozasara, a nézdpontok
megvitatasara és a kiilonb6z6 értelmezési modok felfedezésére.*

Ashby és Lee® az empatikus megértés ot szintjét irtdk le. E szintek illusztralasahoz a
kozépkori tizesvas-proba esetére adott lehetséges tanuléi megnyilvanulasokat hasznaltam.

1. A legalacsonyabb szinten a didk a multbeli embereket furcsaknak, butadknak és
erkélcsileg gatlastalanoknak latjak, ezért mai szemmel értelmezhetetlennek tartjak
bizonyos tetteiket is. ,Hogyan is alakulhatott ki egy ilyen embertelen és értelmetlen
modszer az igazsag kideritésére?”

2. Magasabb szinten, a tanuldk altalanos sztereotipiakbdl kiindulva értelmezik a régi
emberek cselekedeteit is. ,A hatalmasok mindent megtehetnek a gyengébbekkel.”

3. A harmadik szinten a tanulék képesek a mindennapi empatias képességiket a
torténelmi szereplék esetében is gyakorolni, de nem tesznek kilénbséget akozott,
ahogy mi szoktuk latni a helyzetet, és ahogyan a vizsgalt korszakban él6k lathattak.
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Megprobaljak elképzelni, hogyan tennének 8k maguk. ,En biztos nem engedtem volna.
Biztos akkor is sokan ellenezték az alkalmazasat.”

4. Viszonylag magas szinti torténelmi empatias képességet jelent, amikor a tanuldk
megértik mar, hogy a multban térténtek vizsgalatakor és értékelésekor figyelembe kell
venni, hogy az akkori emberek életviszonyai, életfelfogasa, céljai és értékei
kldnboztek a miénktdl. ,A k6zépkori emberek szamara ez volt a természetes.”

5. Egy fokkal még magasabb szintet jelent, amikor a diakok a cselekvések, hiedelmek,
értékek sajatossagait a torténelmi tarsadalmak tagabb kontextusaba helyezik. ,A
vallasossag minden déntést athatott a kézépkorban.”

A diadkok valaszainak elemzése alapjan Lee és munkatarsai®> harom komplexitasi szintet
tudtak megkulonboztetni. Az elsd szint, amikor diakok magyarazata a szerepl6k tetteire
személyes okokra és célokra vonatkozé feltételezéseken alapul, anélkil, hogy torténelmi
kontextusba helyeznék 6ket. A masodik szintli magyarazat a torténelmi szerepld pozicidjabol
indul ki: példaul Augustus csaszar héditdé hadjaratot inditott, mert a csaszarok hadditani
szoktak. A harmadik és legdsszetettebb szint a helyzetelemzés, amely egy szerepld
cselekedeteit kontextusba helyezi, vagyis 6sszefliggéseket keres a tettek, a személyes
motivaciok és az adott pillanatban fennallé térténelmi helyzet és kdrnyezet kdzott.

Lévesque szerint®® a torténelmi empatidban harom tényezd jatszik szerepet: a képzelet, a
kontextualizalas és az erkolcsi itélet. A torténelmi empatiahoz szikséges kontextualizalashoz
hozzatartozik ,a vizsgalt id6szak tarsadalmi, politikai €s kulturalis normainak mély megértése,
valamint a térténelmi helyzethez vezet6 események és mas relevans események ismerete” 3
Minél t6bb kontextustudassal rendelkeznek a tanuldk, annal magasabb szintliek a torténelmi
empatias készségeik.*®

A diakok a kognitiv jellegl nézépont felvételt jellemzéen a politikai vezeték vagy a hozzajuk
hasonlo kiemelkedd személyek esetében alkalmazzak inkabb. Az érzelmi kapcsolatteremtés
affektiv megkdzelitésmaodja pedig a térténelemben alulreprezentalt csoportok, példaul nék,
gyerekek, szines bériiek torténelmének megismerésekor jellemz6.%6 A kutatdék azt is
megfigyelték, hogy a tanuldk és tanarok a sajat identitascsoportjukhoz tartozé személyek
esetében altalaban magasabb empatiat mutatnak. A tanarok is gyakrabban alkalmazzak ezt a
modszert példaul a nemzeti térténelem pozitiv alakjainak felidézéséhez.?”

Lehetséges, hogy a perspektiva-felismerés fejlédése nem egy szekvekcidlisan, linearisan
eléhaladé folyamat, hanem t6bb, kilonbdzé aktualis szinten allé alkompetencia
mozgositasa.® A torténelmi empatia sikeres alkalmazasahoz mindenképpen tdbbféle
képesség egyiittesére van sziikség.*® Példaul:

— relevans és hiteles torténelmi forrasok kivalasztasa;

— aforrasok tartalmi részleteinek kreativ értelmezése;

— atorténelmi kdvetkeztetések természetének megértése;

— egyensuly teremtése az dtletes spekulacio és a médszeres vizsgalat k6zott;

— a torténelmi szerepl6k életre keltése (hitek, gondolatok, elképzelések, hiedelmek,
érzések, motivaciok, dontések, cselekedetek) a torténelmi  kontextus
rekonstrualasanak segitségével;

— a vizsgalt korszak életére és az akkori emberek nézdpontjara jellemzé sajatossagok
megragadasa és megfogalmazasa;
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— egy adott személy vagy helyzet esetében a tipikustol eltérd, egyedi tulajdonsagok és
koralmények felismerése;

— a jelenkor szemléletének tudatos felflggesztése a mult vizsgalatakor a prezentista
értelmezések elkertlése érdekében;

— a torténelmi szereplbk eltérd nézdbpontjainak felismerése, rekonstrualasa és
Osszehasonlitasa, illetve mindezek felhasznalasa a torténelmi helyzetek
bemutatasahoz és konfliktusok magyarazatahoz.

A kutatadsok soran az is kiderllt, hogy nem csak a terlletspecifikus tudas, megértés és
stratégiak fontosak a problémak megoldasahoz. Példaul azok a tanuldk, akik sietve vonjak le
a kovetkeztetéseket, gyengeébb teljesitményt nyujtanak, mint azok, akik kételyeiket fejezik ki,
kérdéseket tesznek fel, és megértik a forrasok vagy a tudasuk hianyossagaibdl fakadé
nehézségeket. Van Boxtel és Van Drie?® azt talalta, hogy azok a tanuldk, akik elhamarkodtak
a kovetkeztetést, vagy figyelmen kivul hagytak a forrassal kapcsolatos informaciokat,
ritkabban tudtdk megfeleld kontextusba helyezni a forrast, mint azok a tanuldk, akik
szisztematikusan kozelitették meg a feladatot, és a forrasbdl szarmazé szamos tampontot
felhasznaltak a kovetkeztetéseikhez. Ez 6sszefiiggésben all a belsé motivaciéval, mivel a
torténelmi szerepl6 valésagos helyzetének feltarasa lelkesedést és energiat igényld feladat.
Ezért ennek megtervezése soran, mint latni fogjuk, a feladatra valé rahangolasra érdemes
kiilonds gondot forditani. A torténelmi empatia mikodését vizsgald kutatasokban résztvevd
tanuldk altaldaban hasznosnak tartottak az ilyen feladatokat. Leginkdbb a torténelmi
informaciok jobb megértése, a mult és a jelen &sszehasonlitasa és masok életének
elképzelése szempontjabal.

A torténelmi empatia fejlesztése

A tanari tervezémunka szerepe

Minden torténelmi téma tanitasat és tanulasat atszovi a torténelmi empatia igénye még akkor
is, ha ez nem mindig jelenik meg kifejezetten a tanéran. Szinte minden téma alkalmat ad ra,
hogy rakérdezzlnk a didkoknal arra, hogy mennyire értik, hogy mit és miért tettek és gondoltak
az akkori emberek. Mi tlnik evidensnek, érthetetlennek vagy magyarazatra szoruldnak?
Példaul a XV-XVI. szdzadban mik voltak a jelenkortdl eltéré jellegzetességek, amelyek
hatassal voltak az emberek életére? Példaul az arany- és ezlstpénzek hasznalata; az Uj
terlletek és kulturak megismerése; a vilagkereskedelem eszkdzei, utvonalai és arucikkei; a
vallasi kildnbségekbdl fakado ellenségeskedések; a zsoldosseregek elterjedése. Mik voltak a
torténelmi szereplék dontéseit meghatarozd korlilmények, okok és motivaciok? Példaul
Kolumbusz utra kelésének, Kasztiliai Izabella tdmogatasanak, V. Karoly lemondasanak. A
torténelmi empatia része a szolidaritas érzésének kivaltasa is az 0ld6zottekkel és
aldozatokkal: az amerikai 6slakdkkal, a valldshaborukban megkinzottakkal és legyilkoltakkal,
a Spanyolorszagbdl ellzott zsidokkal és morokkal. J6 esetben a tanuldok mindehhez a
tankonyvtdl és a tanaraiktol kozvetlen dsztonzést is kapnak idevago forrasok (példaul: XVI.
szazadi indian krénika) vagy kérdések, feladatok (példaul: Mi vezette a spanyol hdditokat?)
formajaban. Vagyis hasonléan a tébbi értelmez8 kulcsfogalomhoz a térténelmi empatia is
szinte barmelyik téma kapcsan barmikor fejleszthetd, akar a tanérai feldolgozas fékuszaba is
allithaté. Ez utébbinak egy kivald példaja az, ahogy Szabdé Marta az 1956-0s forradalom
ikonikus hésévé valt Szeles Erika alakjat fedeztette fel kozépiskolas didkjaival.*
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A tanuldk bevonasa az empatiat felkeltd magyarazatok elkészitésében iddigényes a kézds
feldolgozas és annak el6készitése szempontjabdl is. Magas szinvonalu tanari munkat igényel
egyreszt a megfelel6 forrasok kivalasztasa és motivald feladatokba rendezése, masrészt az
orai munka megszervezése és a kdzos beszélgetés vezetése szempontjabdl is.

ey

agyazodik be. Nem pusztan egy forrasfeldolgozasi médszer, amit néhany példan gyakorolva
meg lehet tanitani és be lehet gyakoroltatni. Folyamatos gyakorlassal és gondos
mentoralassal fejlédik, az egyre mélyllé térténelmi tudasra tamaszkodva. Ki kell terjednie a
torténelmi kontextus attekintésére; a torténelmi ,massag” érzékelésére; a mult normalitasanak
elfogadasara és értelmezésére; a forrasok vizsgalatara; a nézépontok differencialasara, az
emberek multbeli cselekedeteire vonatkozé kovetkeztetések megfogalmazasara; a diakok
sajat nézbpontjanak atgondolasara. Portal szerint*? el kell érni, hogy a tanulok képesek
legyenek

— kivetiteni a sajat gondolataikat és érzéseiket egy adott térténelmi helyzetre;

— megkulonboztetni a vizsgalt torténelmi idészakot a sajatjuktol;

— felhasznalni a témahoz kapcsolddo referenciaanyagokat és kortars forrasokat;

— bemutatni egy személyt vagy helyzetet a tipikuson tulmutaté médon, az egyedi
korulményeket figyelembe véve;

— bemutatni, hogy a térténelmi szerepl6k nézépontjanak kilonbsége, a nem megfeleld
empatikus kapcsolat milyen szerepet jatszotta félreértések, konfliktusok vagy tragédiak
eléidézésében.

Az Endacott*® altal ajanlott oktatasi modell négy szakaszt kilonit el:

(1) egy bevezetb szakasz, amelynek célja azon térténelmi helyzet és a térténelmi személy(ek)
bemutatasa, akikkel a tanuloknak térténelmi empatiat igényld feladataik lesznek: pl. Hogyan
jellemezhetd az a helyzet, amellyel a térténelmi személyiség szembesiil?

(2) egy vizsgalati szakasz, amelyben a tanuldk az elsédleges és masodlagos forrasanyagot
behatdan tanulmanyozzak, hogy mélyebben megértsék a térténelmi kontextust, a térténelmi
perspektivat és a kapcsolddd érzelmi megfontolasokat. Példaul: Mit arul el a forras arrél, hogy
a térténelmi személyiség mit érezhetett? Valoban megérthetjiik, hogyan érezte magat ebben
a helyzetben? Miért? Miért nem?

(3) egy megjelenitési szakasz, amelyben a tanulok bemutatjak a torténelmi kontextusrol, a
nézépontokrol és vizsgalt személy[ek] tetteirél kialakitott elképzeléseiket. Példaul: Miért
koronazta magat Napdleon csaszarra?

(4) egy reflexiés szakasz, amelyben a tanuldk kapcsolatot teremtenek a mult és a jelen k6zott,
mikozben mérlegelik, hogyan valtozhatott személyes nézetik a torténelmi empatia hatasara.
Példaul: Miben hasonlitanak vagy kilénb6znek a mdultbeli emberek perspektivai a mai
nézdpontoktél? Hogyan hatarozzuk meg, hogy mi volt helyes vagy rossz a multban? A
reflexios tevékenységek soran a tanuloknak véleményt kell alkotni a megismert torténelmi
perspektivakrol, érzésekrol, cselekvésekrdl is. A torténelmi empatia ugyanis nem sugallhat
valamiféle erkolcsi relativizmust. Inkabb arra kell 06szténézni a tanuldkat, hogy
kiegyensulyozott és megalapozott moralis itéleteket hozzanak a multban térténtekrél is. S ez
helyes iranyba terelje a jelenre vonatkozé itéleteiket és tetteiket is.**
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Az empatias feldolgozasok megtervezéséhez hasznosithaté javaslatokat Foster a
kovetkezdkben 6sszegezte: ©°

— egy rejtélyes és érdekes helyzetet kivalasztani, ami felkeltheti a tanulok kivancsisagat;

— el6zetes ismereteket adni a térténelmi kontextusrél, miel6tt elmélyllnének a forrasok
feldolgozasaban;

— lehet6séget adni sokféle elsédleges és masodlagos forras hasznalatara a tanulok
szintjének megfeleléen;

— batoritani a tanuldkat arra, hogy kritikusan kezeljék a forrasokat, ne fogadjanak el
feltétlentl mindent valésagnak, amit bennlk talalnak;

— kérni, hogy a tanulok maguk valasszak ki a forrasokat a feladatok megoldasahoz, és
indokoljak is meg, hogy az altaluk kivalasztott forrdsok miért hasznosak a multbeli
esemeények megvilagitasahoz;

— lépésekre bontani az 6sszetett feladatokat, haladni egyszer(ibbektél az dsszetettebb
és elgondolkodtatobb kérdések felé;

— 0szténdzni a tanuldkat, hogy maguk is tegyenek fel kérdéseket;

— segiteni 6ket abban, hogy a maguk magyarazataival szemben is kritikusak legyenek,
képesek legyenek megfogalmazni, melyek azok az elemek, amelyek vitathatok és
nehezen bizonyithatdk, vagy amelyek inkabb a mi korunk szemléletét tikrozik.

Az empatiasegitd modszerek alkalmazasa

Fejlesztheté-e a toérténelmi empatia? Ehhez segitséget adhatnak-e a mindennapi empatia
fejlesztéséhez javasolt médszerek? Az elsd kérdésrdl vannak vitak. Létezik egy olyan felfogas,
amely szerint az empatia el6segithet6, de alapvetéen nem egy tudatosan, hanem spontan
moddon el6allo allapot, ezért tanithatatlan. A masik pszicholégiai iskola szerint viszont az
empatia nem személyiségjegy, hanem Kkognitiv tulajdonsag. Ezért minden embernél
fejleszthetd, de csak annal, aki maga is akarja. Ez a pszicholdgiai vita a térténelmi empatia
bemutatasahoz valasztott modelliink affektiv kapcsolatként lefedett részeit érinti. A modell
masik két nagy halmaza, a térténelmi kontextusba helyezés és a nézbpont felvétel esetében
nem kétséges, hogy tudatosan is tanithatd-tanulhaté tevékenységekrél, illetve fejleszthetd
képességekrdl van.

Az empatia fejlesztését el6segitd mddszerek kozul tdbb is van, amely hasznosan adaptalhato
a torténelmi empatiahoz is. Az elsd ilyen ajanlas, hogy kerestessuk mindenhol és mindenben
az embert. Vagyis a tanulok a képzeletiket is megmozgatva prébéljak megtalalni az
embereket a régi targyakban és a fennmaradt romok kozott. Ki készithette és hogyan? Mire
hasznalhattak és miként valtoztatta meg az életiiket? Kik élhettek itt és mivel télthették a
napjaikat? Ugyanilyen fontos meglattatni az embereket a nagy térténelmi valtozasokban és
eseményekben is. Kiket érinthetett ez a valtozas kedvezétleniil? Hogyan reagélhattak ra?
Milyen hatassal lehetett a mindennapi emberek életére ez a fejlédés? A korabeli emberek is
Jelentés fordulépontként élhették meg ezt az eseményt?

Az empadtia fejlesztésének egy masik modszere, amikor idegen embereket kildn-kilén
megfigyelve, megprébaljuk elképzelni az életiket. Ki lehet? Mivel foglalkozik? Miért tiinik
gondterheltnek vagy éppen boldognak? Meg lehet ezt a torténelemaorakon is tenni. Kérhetjik
a diakjainkat, hogy a forrasok segitségével rekonstrualjanak egyes emberi sorsokat ugy, hogy
a hianyzé részeket a képzeletik segitségével pétoljak. Megkdvetelve viszont azt, hogy a
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kitalalt részletek is 6sszhangban legyenek azzal, amit az adott személyrél és a korszak
jellegzetességeirél mar tudhatnak.

Az empatia lényege persze, hogy nemcsak elképzelem egy masik ember életét, hanem a
helyébe is képzelem magam. Mit gondolhatott? Mit érezhetett? Miért csinalta azt, amit csinalt?
A torténelemtanitas esetében fontos, hogy ezt ne csak a pozitiv, hanem a negativ szereplékkel
kapcsolatban is prébaltassuk ki. Ez teszi nyilvanvalova, hogy a térténelmi empatianak nem az
a célja, hogy valakivel azonosulni tudjanak, vagy valakit rokonszenvesnek lassanak, hanem
hogy jobban megértsék az adott személyt és a tetteit. A blindket elkdvetékkel szemben ne
meruljon ki a diakok reakcioja abban, hogy elitélik 6ket. Prébaljak a torténelmi empatiat az 6
esetikben is alkalmazni. Ezzel nagyobb esélyt adva maguknak arra, hogy magyarazatot
talaljanak a térténtekre. Hogy lehet, hogy lelkesen hittek és kbvettek egy olyan politikai eszmét,
amit mi nyilvanvaléan értelmetlennek és hazugnak tartunk? A bystander, a passziv szemlélé
magatartds mozgatérugoéinak feltarasa pedig azt szolgalja, hogy lassak, melyek azok az
onfelmentd ideoldgiak, amelyek a lelkiismeretet elaltatd passzivitashoz vezettek a kiélezett
torténelmi szituaciokban.

Torténelmi kontextusba helyezés

A torténelmi események, személyek, dokumentumok megértésehez szikség van a torténelmi
kontextus helyes értelmezésére, vagyis hogy az adott torténelmi kérnyezetre milyen politikai,
gazdasagi, foldrajzi, tarsadalmi, vallasi, technolégiai és ideoldgiai tényez6k gyakoroltak hatast.

Ahhoz, hogy megértstik a mult szerepl6inek cselekedeteit, tudnunk kell, mit prébaltak elérni,
mi jellemezte a hiedelmeiket, attitlidjiket és tudasukat. A sajat térténelmi kérnyezetikben kell
értelmezni a cselekedeteiket, megértve a vilagukat és azt, ahogyan &6k lathattak azt.

A kontextusba helyezés képességén els6sorban azokat a gondolkodasi miveleteket értjuk,
amelyek segitségével a tanuld képes a pontszer( tartalmi ismereteit 6sszekapcsolni és
elhelyezni térténelmi térben és idében, annak érdekében, hogy a kildonbdzé eseményeket,
jelenségeket, folyamatokat tdbb szempont figyelembevételével vizsgalja és dsszefliggéseiben
értelmezze. A megfeleld 6sszkép kialakitasa a kulonbdz6 torténelmi korokrdl és helyzetekrdl
sokféle ismeret integraciojat igényli, ugyanakkor elengedhetetlen feltétele a térténelmi
megértésnek. A diakok ennek érdekében megtanuljak azonositani és 6sszehasonlitani az
egyes torténelmi korszakok, id6szakok jellegzetességeit. A torténelmi kontextus
rekonstrualasahoz a tanulok kulonb6zé referenciakereteket hasznalhatnak, beleértve a
kronolégiai vonatkoztatasi keretet, a térbeli vonatkoztatdsi keretet vagy a tarsadalmi
vonatkoztatasi keretet. A kronologia ismerete és megértése kiléndsen fontos a sikeres
megvaldsitashoz.

A torténelmi kontextus megteremtése szempontjabdl ma mar kulén is érdemes foglalkozni a
virtudlis valosagot elénk taré eszkdzokkel. Ha ezek torténetileg hiteles informacidkon
alapulnak, a régi helyek és események szinte teljes korl élményét adhatjak. Ki kell hasznalni,
hogy ma mar az interneten talalhato virtualis produkciok segitségével sétakat tehetunk a
diakjainkkal akar az 6kori Rdmaban vagy a 19. szazadi Londonban. Kézben azonban érdemes
azzal a kérdéssel is foglalkozni a didakoknak, hogy miért kell kritikus szemmel nézni a vizualisan
tokéletesnek latszo és a valdsagot életre keltd rekonstrukcidkat is. A kritikai szemléletet
erBsitheti az is, ha a toérténelmi kontextust mar megismerve, a tanuldéknak kell felismerni
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anakronizmusokat vagy a prezentizmust tikr6zd részleteket az adott korrdl készlilt szoveges
vagy vizualis interpretaciokban.

A torténelmi nézépont felvétele

A perspektiva felvétele magaban foglalja annak megértését, hogy egy torténelmi szerepld
hogyan gondolkodhatott egy helyzetrdl, és kisérlet arra, hogy megértsik a cselekedeteit és
dontéseit, az 6 szemén keresztll nézzik az eseményeket. A nézdépontok rekonstrualasa nélkiil
nem lehet megérteni a torténelmi események okait. Ahhoz, hogy rekonstrualni lehessen az
eseményeket, fel kell ismerni az emberek akkori céljait, szandékait, felfogasait és azt is, hogy
miként lattak egymast és a helyzetiket. A néz6pontvaltashoz elészor is ,el kell felejteni”
mindent, amit az akkori emberek még nem tudhattak. Ez nemcsak a késébb lejatszdodott
eseményeket jelenti, hanem azokat az ismereteket és informacidkat is, amit akkor még csak
kevesen tudhattak, vagy amit a tdbbség elél eltitkoltak. A tdérténelmi nézépont figyelembe
vétele szorosan Osszefligg az emberek életét és cselekedeteit formald térténelmi
korulményekkel. A fejlesztésében kituntetett szerepe van azoknak az elsédleges forrasoknak,
amelyek kdzvetlen betekintést nyujthatnak a torténelmi szerepl6k gondolataiba és érzéseibe.
LA forrasalapu témafeldolgozas kiilbnésen alkalmas a kontroverziv, konfrontativ, t6bb
szempontu, sét a tébbnyelvii megkdézelités hiteles alkalmazasara, hiszen a nemzeti kisebbségi
kbzbsségeknek mindennapos élettapasztalatuk, hogy minden éremnek (legalabb) két oldala
van.”

A sikeres megvaldsitas harom egymashoz szorosan kapcsoldédd osszetevon mulik: annak
tudatositasan, hogy a jelenorientalt perspektiva hatraltathatia az emberek multbeli
cselekedeteinek megértéseét; a torténelmi kontextus rekonstrualasan; valamint a torténelmi
beleérz6 képesség hasznalatan.*’

A diakok és a torténelmi személyek kozotti nagyobb tavolsagok (térben, idében, statuszban,
kulturaban stb.) fokozott kihivast jelentenek a perspektiva kialakitasaban. A tanaroknak
ilyenkor érdemes explicitté tenni ezt, és kérni, hogy a didkok maguk fogalmazzak meg a
kulonbségeket az adott korszak és a jelen kozott. Aztan ezekbél kiindulva vonjanak le
kovetkeztetéseket arrél, hogy az akkori emberek mirél és miként gondolhattak mast, mint mi.
Mas esetekben ugyanez a mddszer abban is segithet, hogy a tanuldok megtalaljak a mai
perspektivak és gyakorlatok torténelmi el6zményeit.*

A nézdpont felvétel gyakorlasanak és a megszerzett ismeretek alkalmazasanak nagyon
hatékony maddja, amikor egy-egy térténelmi személyiség szerepét felvéve kell a diakoknak
vitazni vagy interjut adni. Atmenetileg azonosulva az adott szerepl6 céljaival, motivacidival és
nézeteivel kell a felmerilt kérdésekre reagalniuk. Ennek el6készitéseként érdemes el6szor
olyan feladatokat adni, amikor két ellentétes nézetet tartalmazo forrast kell a didkoknak
Osszehasonlitani és a kllénbségekre magyarazatot adni.

A torténelmi empatia fejlédését akadalyozza az, amikor a térténelemtankdnyvekben vagy a
tandrakon az események és szerepl6k hamisan leegyszerilsitett modon, fekete-fehér
interpretaciok formajaban keriilnek bemutatasra. Eppen ezért ennek az ellenkezdje nagyon is
szemléletformald élményt jelenthet a tanulok szamara. Néhany jél kivalasztott eset kapcsan
forrasokra tamaszkodva érdemes a tanuldkkal részletesebben megvizsgalni és megvitatni
egyes dontések korulményeit, valamint az ebben szerepet jatszo kiilsé és belsé motivaciokat.
Ehhez strukturalé szempontokat is érdemes adni (2. abra).
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2. abra. Egy jol hasznalhaté vizualis rendez6 a torténelmi szereplé gondolkodasat meghatarozé
tényezok O0sszegylijtéséhez

A korra jellemzd gondolkodasmad és tarsadalmi
elvarasok

N
Tisztségébdl és feladatabdl adddé kotelezettségek

ANEEAY
Személyes tulajdonsagok, tapasztalatok,
meggy&z&desek és erzések

Kuléndsen érdekes lehet az utdlag negativan értékelt szerepl6k és dontések korul jarasa. (PI.
Miért nem adta ki a visszavonulasi parancsot Jany Gusztav?) A tdérténelmi tapasztalatok
elmélyitése szempontjabol még fontosabb lehet az olyan cselekedetek vagy blndk esete,
amikor nem egyes személyek, hanem emberek csoportjai az elkdveték. Az 6ket vezérld
indulatok megértésére valéo torekvés nem teszi észszerlvé peéldaul a puritanok
boszorkanylld6zését, de tanulsagul szolgalhat az irracionalis félelmek és a fanatikus hit altal
kivaltott reakciok veszélyeir6l. Az ilyen csoportos érzelemkitdrések pszichikai hatterének
vizsgalata nélkll a tanulok elhamarkodott kovetkeztetésekre juthatnak.*

Affektiv kapcsolat a multtal

A tanulék az emberek multbeli helyzetébe képzelik magukat, hogy megértsék dontéseik és
tetteik inditékait. A térténelmi empatia ezen dsszetevéje azon alapul, hogy felvaltva kell egy
torténelmi szereplére és magukra figyelnitk. Igyekeznek felismerni, hogy egy masik személy
mit érezhetett valdészinlleg egy adott helyzetben, és kbézben &nmagukra is reflektalva,
megprobaljak felidézni, hogy volt-e mar, amikor valami hasonlét éreztek, s az miként
befolyasolta gondolataikat és viselkedésiket. Kapcsolatot kell teremteniik a toérténelmi
szerepld és a sajat tapasztalataik kdzott.>° A mindennapi empatia esetében altalaban nem is
tudatosul ez a két dsszefon6dd mentélis tevékenység. A torténelmi empatia alkalmazasa
kézben viszont érdemes felhivni erre a figyelmet. Hiszen ebben az esetben a tdrténelmi
hattérismeretek és a forrasok medfelel§ hasznalatara is szikség van a masik érzelmeinek
rekonstrualasahoz. A képzelet bizonyitékokhoz van kétve. Ezekre tdmaszkodva prébalhatunk
meg belépni egy multbéli tapasztalatba.
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A tanari mintaadasnak fontos szerepe lehet abban, hogy a diakok motivaltan és helyes
szemlélettel végezzék el az empatias feladatokat. Egy-egy eset vagy személy kapcsan
hangosan gondolkodva, a tanar maga is bemutathatja azokat a koOvetkeztetéseit és
magyarazatait, amelyhez az empatia hasznalatara is sziksége volt.

Nilsen négy ,én”-t azonositott, amelyekre a térténelmi empatia soran az emberek tamaszkodni
szoktak.%?

1. A mostani én, amely a valésagban, a jelenben létezik.

2. A hipotetikus multbeli én, amely olyan, mintha a multban élt volna, de nem azonos a
jelenkori énjével.

3. Az elképzelt multbeli én, ahol olyan személynek képzelik magukat, aki valéjaban annak
a masik torténelmi vilagnak a része, és nem a jelené.

4. Az idétlen, altalanositott én, amely az egyén tag értelemben vett feltételezései az
emberiségrél és az emberi természetrél.

Az empatia-feladatok két jellemz6 tipusa a ,képzelet” és a ,feltevés” tipusu feladat.>?> A
.Képzelet” feladatokban a tanuldbknak magukat kell egy térténelmi szerepléként elképzelni:
Képzeld el, hogy szegény parizsi polgar vagy. Miért gondolod ugy, hogy itt az ideje a
forradalomnak? A ,feltevés” feladatok egy multbéli személy gondolatainak és érzéseinek
rekonstrukciojat kérik: Képzelj el eqy szegény parizsi polgart! Miért gondolja, hogy itt az ideje
a forradalomnak? A tanar altal adott vagy a tanulok altal talalt forrasok alapjan a ,képzelet”
feladatok megoldasai valosagos format is Olthetnek levelek, naplobejegyzések, ujsagcikkek
stb. formajaban. A milvészeti alkotdsok, regények, versek, festmények inspiracidkat és
mintakat adhatnak a torténelmi empatiat igényl6 feladatokhoz akar elsédleges vagy
masodlagos forrasokként hasznaljuk ket ehhez.

A torténelmi empatia feltételeinek megteremtése a tandérakon segithet abban, hogy a multrol
tanultak ne absztrakciokkal teli narrativakként maradjanak meg a didkok fejében, hanem valodi
érzésekkel rendelkezé és valddi gondokkal kiizdé6 emberek vilagat keltsék életre.>® Ehhez
legkézvetlenebb médon az egyéni élettdrténetekbdl kirajzolddd személyiségek megismerése
vezethet. Minél tobb korszakbdl, minél tébbféle személy életén keresztil. A tanuldknak
forrasokra tdmaszkodva kell elképzelnitk egy-egy életszituaciot (3. abra). A gazdag, sokféle
szbdveges és vizudlis elemet tartalmazo térténelmi forrasanyag nagyban elésegitheti a helyzet
és a szerepel6k mélyebb megértését. Ezt még motivalobba lehet tenni, ha csapatmunkaban,
a rendelkezésre allé informaciok kikeresésével és egymashoz illesztésével kell a diakoknak
kinyomozniuk egy torténelmi szerepld karakterét.>*
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3. abra: Szabo6 Marta kozépiskolasoknak készitett vizualis rendezdje Szeles Erika alakjanak
empatikus felidézéséhez

€
frja le, milyen térténelmi korilmények
befolydsoltdk helyzetét!

8)

frja kéril azokat a
kérlilményeket, amelyek
alatamasztjak a megfigyelését!

A)
Tulajdonsig
vagy
érzelem

A torténelemi empatias képességek fejlesztésére és ellendrzésére hasznalni lehet kitalalt
szereplbket és torténeteket is, amelyek valdsagos élettorténetek alapjan is készulhetnek. Ezek
a mar megismert torténelmi eseményekhez kapcsolédva olyan dontési helyzeteket
mutathatnak be, amelyekkel az akkori embereknek valéban szembe kellett néznitk. Példaul,
hogy valaki kivandoroljon-e Amerikaba, megtagadja-e a fegyveres szolgalatot, belépjen-e naci
partba, elbujtasson-e egy Ulddzéttet, adja-e be a foldjét a téeszbe. Mindazok alapjan, ami a
torténet részleteibél kiderul, a tanuldknak kell megvitatni, hogyan is fog végul donteni a
fészereplé. Fontos, hogy a feladat alapjaul szolgal6 torténet kelléen érzékeltetni tudja, hogy
egy akkor és ott meghozott dontésben mennyire sokféle egymassal ellentétes tényezd és
motivacio jatszhatott egyszerre szerepet a kulonféle élethelyzetekben [évé emberek esetében.
Az a jo, ha nincs is egyértelmiien j6 megoldasa az ilyen feladatoknak. Az a fontos, hogy a
diakok, felismerve a bemutatott szituacio ellentmondasossagat, a szereplé helyzetébe
képzelve magukat gondoljak végig, hogyan is fog a féhés donteni és miért. Egy-egy ilyen eset
megbeszélése soran a korszakrol szerzett hattértudas és a torténelmi empatias képesség
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egyarant fontos szerepet kap. A tanuldk képességét méré kutatasokban is hasznalnak ilyen
tipusu feladatokat. Ezekben kész valaszlehet6ségekrdl kell a didakoknak elddntenitk, hogy
azokat mennyire taldljak megfelelének a szerepld helyzetének mérlegelése alapjan.>®

A torténelmi megismerést is torzithatjak az elbitéletek. A torténelmi empatianak ezek
felismerésében és leépitésében is kdzvetlen szerepe lehet. Erre utalt Bill Bullard: ,A vélemény
az emberi tudas legalacsonyabb formaja. Nem igényel elszamoltathatésagot, sem megértést.
A tudas legmagasabb formaja az empatia, ami azt igényli t6liink, hogy hatralépjiink az
egonktol, és a masik vilagaba lépjiink.”®

Az oral history viszonylag friss eszkdze a torténetirasnak és a térténelemtanitasnak is. Az
oktatasban kezdettél fogva szorosan 6sszekapcsolodik a torténelmi empatia felkeltésének a
szandékaval is. A mi régionkban legtobbszor a holokauszt-tuléldknek és a kommunista
idészak alatt meghurcoltaknak a visszaemlékezései kapnak szerepet az ilyen jellegl
torténelemérakon. A tanuldkbdl ezek a traumatikus torténetek egyuttérzést valtanak ki, s ez
pedagdgiai szempontbdl nagyon is fontos. Ugyanakkor azt is értentink kell, hogy amikor a
diakok egyutt éreznek masokkal, ez azt jelenti, hogy sajnalatot és részveétet éreznek irantuk,
de nem azt, hogy megértik 6ket.>” Az egylittérzés tehat onmagaban nem tekintheté még valodi
torténelmi empatianak, de erés 6sztdnzést adhat hozza. A tapasztalatok szerint, amikor diakok
érzelmi kapcsolatot alakitottak ki példaul egy hozzajuk ellatogatd holokauszt tulélével, ez
fokozza kognitiv megértésiket. A térédeés, az érzelmi odafordulas sok esetben a térténelmi
erdekl6dés és a torténeti kutatasok leger6sebb motivald ereje. A videdn vagy szdvegesen
felhasznalt visszaemlékezések kozvetlen segitséget adnak az interjualany élettorténetének
megértéséhez. Az ezt kiegészitd egyéb forrasok, fényképek, dokumentumok pedig lehetévé
teszik az egyéni tapasztalatok és elbeszélések torténelmi kontextusba helyezését és kritikai
feldolgozasat.*®

A torténelmi empatia szerepe és jelentésége

Ha az empatia az egészséges emberi kapcsolatok sarokkdve, a torténelmi empatia az
egészséges torténelmi tudaté. E nélkdl nem tudunk sem racionalis, sem emocionalis
kapcsolatot teremteni a mult és a jelen kozott. A torténelmi empatia révén tudunk olyan
magyarazatokat késziteni, amelyek értelmet adnak a multban élt emberek tetteinek és a
vilagrél alkotott gondolatainak. Ehhez meg kell probalnunk a korabeli emberek
perspektivajabdl is rekonstrualni a torténéseket. A torténelmi megismeres elképzelhetetlen e
nélkll, hiszen a korabbi korszakok vilagképe, a hajdani emberek cselekedeteit meghatarozé
lehet6ségek és korlatok mindig eltértek egymastol és persze a jelentdl is. Ezért csak e
kilénbségek tudatositasaval és figyelembevételével lehet helyes képet alkotni réluk. Az
empatia a térténelmi gondolkodas alapvetd eleme, amely a kontextuson bellli mélyebb
megértést eredményezi.

A kuldnb6z6 korszakok dsszehasonlitasa és kilondsen a torténelmi beleélésen alapuld
szerepjatékok motivalni szoktak a diakokat is, igy a legtobb tanar hasznalja is alkalmanként
ezeket a feladattipusokat. A torténelmi empatia valdédi elmélyitése azonban ugyanolyan
folyamatos és tudatos tanari munkat igényel, mint a toérténelmi gondolkodas egyéb
Osszetevlbinek fejlesztése. Vagyis érdemes a torténelmi empatiat is értelmezé
kulcsfogalomnak (second-order concept) tekinteni.>® A cselekvések, tettek és a tarsadalmi
intézmények mogott meghuzdédo eszmék, hiedelmek és értékek magyarazataként.®
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ABSTRACT

Kojanitz, Laszlé

Developing Historical Empathy

As a result of human evolution, we all have a tendency for empathy. We have the natural
ability to temporarily put ourselves in the position of others, to understand their feelings and
perspectives. In this way, we can try to see the situation through their eyes and can be able
to think with their heads, to a certain degree. However, this is only a potential facility.
According to some research, more and more people don’t use empathy and even lack any
internal impulse for empathy. This can be a source of increasing mistrust between people
and escalating conflict. From the perspective of developing historical empathy, these
circumstances pose both a challenge and an opportunity. One must anticipate that students
are at various levels with regard to empathy, too. However, it may be the case for many that
learning history may provide an incentive and an enjoyable experience for using empathy in
everyday life, too.
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