Mihok Barbara és Ballai Anna Maria

Lathatatlan Z6ld: legyen a madardal mindenkié! - Inkluziv természetélmények latassériilt
személyek szamara

Természetvédelmi K6zlemények 31., 2025.

1. flggelék

Az interjukhoz haszndlt interjufonal

Bevezetés

Részvételi kutatas, ahol azt kutatjuk, hogy a latassérilt emberek mentalis jollétének
tdmogatasaban milyen szerepet jatszik a természettel valé kapcsolat, élmény, tapasztalas,
jelenlét stb, és hogy hogyan lehet el6mozditani a természettel vald
taldlkozashoz/élményhez valé teljesebb hozzaférést, milyen feltételek azok, amelyek
teljestilésével ugy érezhetik, nincsenek elzarva a természettSl? Ebben az interjuban a
természet szerepérdél az életében, a vele valé kapcsolatrél beszélgetiink. Titoktartas,
Osszefoglald késziil majd az 6sszes interjubdl, amit bemutatunk.

Kommunikacié szervezése — megbeszélés (milyen jeleket adjak, hogyan komfortos,
latassérilésrdl is informacio)
Interjufonal

Mesélj kicsit magadrdl, mivel foglalkozol, midta vagy egyesiileti tag, hol élsz, a
latassériléssel vald egylittélés hogyan hat a hétkdznapjaidra?

1, Mesélj egy meghatarozé élményedrdl, ami a természettel kapcsolatos!

Mi volt benne a pozitiv, negativ? Milyen testi éilmények? Milyen érzelmek, gondolatok
jutnak eszedbe? Mit éltél at?

2, Mit jelent/takar szdmodra ez a fogalom: természettel valo
kapcsolodas/kapcsolat/élmény? A fenti tapasztalast hogyan fogalmaznad meg, mi tértént,
mi a neve? Mik a leglényegesebb elemei szamodra?

Milyen hatassal volt erre a kapcsolatra/élményre/tapasztalasra a latassérulés (ha kézben
alakult ki)?

3, Hogyan hat rad a természettel valo kapcsolddas, jelenlét, éilmény? Van-e arrél barmilyen
gondolatod, hogy milyen hatdst gyakorol a természettel valé kapcsolat a mentalis, fizikai
allapotodra?



4, Az természettel vald kapcsolatnak milyen szerepe volt az életedben? Volt-e barmilyen
szerepe? Visszaemlékszel-e olyan eseményekre, amikor meghatdrozé volt szamodra
barmilyen természet-élmény? Hogyan fogalmazndd ezt meg, mit kaptal?

5, Van- e barmilyen gondolatod arrdl, hogy mi segiti vagy hatraltatja a természettel valé
kapcsolatot, kapcsolédast?

6, Mi a latassériilés torténete, jelenlegi allapota?

7, Kit ajanlanal tovabbi interjualanynak?



