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Absztrakt

A 2020. évi Nemzeti alaptantervhez kapcsol6do, vélaszthat6 Tdnc és mozgds tantdrgy
kerettanterve a tanc oktatdsdban alappillérként tekint a néptancra és a népi jatékokra
— melyek egyuttal a matematikai gondolkodds fejlesztésében is szerepet jatszhat-
nak. Tanulmanyunk azt vizsgélja, miként timogathatja a néptdnc integrédldsa az alsé
tagozatos matematikaoktatdsba a tanul6k kreativ problémamegoldé képességét és
a tantdrgyhoz val6 viszonyuldsat. ElIméleti alapunk a mozgdasos tanulds, illetve a
flow-élmény, amelyek dsszekapcsoljdk a néptanctevékenységet a matematikai foga-
lomalkotds tapasztalati alapozadsdval. Bemutatjuk a néptanc és egyes matematikai
tertiletek (példdul alakzatok, tortek, szdmtulajdonsdgok) szerves kapcsoléddsi pontjait.
Akcidkutatdsunkban egy 26 {6s els6 osztalyban valésitottunk meg egy matematika—
néptanc 6rapdrt, hozza kapcsolodé bemeneti és kimeneti felmérésekkel, kiegészitd
tanérai megfigyelésekkel. Eredményeink szerint jelentésen javult a tanuldk kreativ
szabalyalkotdsi teljesitménye, illetve a mozgdasos feladatok névelték a megfigyelt tanu-
16k részvételi kedvét is. Azaz elmondhatd, hogy a néptanc komplex kornyezetként és
tevékenységként hatékonyan tdmogathatja a matematikai gondolkodas fejl6dését és
a tanuléi attittidok kedvezé alakuldsat. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: matematika és néptanc, tevékenységkozponti tanulds, kreativ problé-
mamegoldds, bevonddds, érzelmi viszonyulds a matematikdhoz

" A magyar nyelvii kézirat els6 véltozata 2025. december 22-én érkezett szerkesztGségiinkbe.


https://doi.org/10.46819/TN.7.1.3-20

ZAMBO CSILLA | KULMAN KATALIN | FEJES AGNES | BAGOTA MONIKA

1. BEVEZETES

Jelen tanulmdnyunk a néptanc és a matematika 6sszekapcsoléddsat elemzi, azon beliil
a néptdncban rejlé pedagdgiai lehetGségeket az alsé tagozatos tanulék matematikai
képességeinek és gondolkoddsdnak fejlesztésében. Napjaink oktatdsi kdrnyezete val-
toz6 kihivésok elé dllitja a pedagégusokat, kiilonosen a digitélis generdcio tanuldsi
szokdsainak és igényeinek kovetkezményeként. Ebben a kontextusban a néptanc
nem csupan mivészeti tevékenység, hanem olyan komplex, élményszer( tanuldsi
csatorna, amely tdmogatja a gyerekek testi-lelki egészségét, szocidlis kompetencidit
és kreativ problémamegoldé képességét. A szakirodalom egyértelmtien ravilgit arra,
hogy a tdnc- és mozgdsalapt tanulds a flow-élmény koncepcidjan keresztiil motivalja
és fenntartja a tanuldk aktiv részvételét (Csikszentmihalyi, 1991).

A néptanc alapmotivumainak, ritmusdnak és mozdulatsorainak felismerése és
gyakorldsa sordn a gyermekek térbeli tdjékoz6ddsa, figyelme és logikai gondolkoddsa
is fejlédik. Ezt a pedagégiai hatdst empirikus tapasztalatok is meger&sitik (példdul
Hajda, 2012; Kocziha et al., 2005;— b&vebben 1d. a Szakirodalmi hdttér és elézmények
fejezetet), amelyek sordn a didkok jatékos médon fejlesztették a mintafelismeréssel
és -alkotdssal kapcsolatos kompetencidikat.

A cikk célja, hogy bemutasson egy j6 példat, miként integrdlhaté a néptanc az
als6 tagozatos matematikaoktatdsba, elésegitve a tanulék motivaci6jét, szorongasa-
nak csokkenését és kognitiv fejlédését, mikozben a magyar népi hagyomanyokat is
életben tartja. Az eredmények aldtdmasztjdk a néptanc dsszetett, tobbszintti fejleszt6
szerepét a matematika tanuldsdban, 1j perspektivat kindlva a miivészetek és a ter-
mészettudomdnyok kolesonhatdsdra.

2. SZAKIRODALMI HATTER ES ELOZMENYEK

A flow-élményt el6szor Csikszentmihdlyi Mihdly irta le, aki a pozitiv pszicholégia
egyik meghatdrozé alakja. A flow-élmény Csikszentmihdlyi (1991) meghatdrozdsa
szerint az, amikor teljesen elmertiiliink egy tevékenységben, és a lehetd legboldogab-
bak és legelégedettebbek vagyunk, mert gy érezziik, hogy az oridsi er6feszitéseink
megtériilnek. A jatékok, a zene és a tanc jellemzden a flow forrdsai kozott szerepel-
nek (Csikszentmihdlyi, 1985), ebben a kontextusban a néptanc kiemelked§ szerepet
kaphat, mint természeténél fogva kiilonosen élményszerd és tobbszélamu miifaj,
amely lehetGséget teremt a komplex kognitiv fejlédésre is (Sandor, 2006). A néptanc
tobbszélamusdga kiilonb6zo teriileteken egyszerre érvényesiil: egy tdncos egyéni
mozgasdn beliil a karok-ldbak esetleges kiilonb6z6 ritmust vagy eltérd jellegében és
azok Osszehangoldsdban ugyantdgy, mint a parban, csoportban tancolt szabad tdnc
vagy koreografia sordn a kiilonboz6 tancosok (pdrok) egymdshoz valé viszonyula-
sdban; de megjelenik a mozdulatoknak a zenéhez valé igazitdsa, valamint a tdncot
gyakran kisér6 éneknek a zenével és mozgdssal val6 6sszhangja terén is. A sz6lamok
koziil csak a mozgdsra fokuszdlva is sokféle pozitiv hatds és lehet&ség emlithetd.
Csonka Viktor dsszegzi Balogh és Makra feltdr6 kutatdsa alapjan, hogy minden élet-
korban nemtél fiiggetleniil a rendszeres testmozgds és a kognitiv képességek kozott
pozitiv kapcsolat van (Csonka, 2021).
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A 2020. évi Nemzeti alaptantervhez illeszked& Testnevelés és egészségfejlesztés tantdrgy
kerettanterve a tantargy éltal fejlesztett kulcskompetencidk kozott els6ként a tanulds
kompetencidinak fejlesztését emeli ki, utalva ezzel arra, hogy kiiléndsen az dltala-
nos iskola kezdeti szakaszdban nagy hatdssal van a kognitiv fejlédésre a kiilonféle
mozgasformdk elsajatitdsa. A dokumentum kiemeli még a gondolati modellek kialaki-
tasat, tervezését, valamint a kreativ feladatmegolddsokon alapulé problémamegoldé
gondolkodast, melyekre a testnevelés érakon, a sportjatékokban és a matematikai
problémamegoldds sordn egyardnt sziikségiik van a tanuléknak (Testnevelés keret-
tanterv 1-4. évfolyam, 2020).

A szamfogalom alakuldsdnak els6 szakaszdban, az érzékszervi tapasztalatok
(magasabb, alacsonyabb, hosszabb, révidebb, tobb, kevesebb stb.) minél szélesebb
Osszegytjtése torténik a gyermekek szdmdra (C. Neményi, 2012). Szdmos helyzet-
ben el6fordul, hogy ,(...) a gyermek testének, izomzatanak mozgdsdval éli meg a
magassagot.” (C. Neményi, 2012, p. 9.), példdul, amikor fel akarja vetetni magat.
Mozgéshoz, elsésorban nagymozgasokhoz kétédik a hossztisdg jellegli mennyiségek
(hosszabb, rovidebb, vastagabb, vékonyabb, szélesebb, keskenyebb stb.) fogalmainak
érzékszervi tapasztaldsa is, példdul hosszu séta sordn jobban elfdrad a gyermek, mint
pér 1épéstdl, vagy egy keskeny técsat dt tud ugrani, de egy szélesebbet mar nem
(C. Neményi, 2012).

~A Waldorf-pedagégia természettudomanyos és megismeréselméleti szemlélete
szerint a szdmolds nem mds, mint mozgds.” (Kocziha et al., 2005, p. 8.). Kocziha és
szerzGtdrsai (2005) azt tapasztaltdk, hogy a gyerekek a mozgdsbdl, a ritmusbél vonat-
koztatnak el absztrakt fogalmakra. Azt irjdk — 6sszhangban Varga Tamds és Dienes
Zoltdn matematikatanitdsi nézeteivel (Klein et al., 2023; Varga, 1975) — ahhoz, hogy a
gyermekek elvontan, absztrakt médon tudjanak foglalkozni majd a matematikdval,
matematikai rendszerekkel a tanulds késébbi szakaszaiban, nagyon sok tapasztala-
tot, ,,vals tapasztalati élményt” (Kocziha et al., 2005, p. 8.) kell szereznitik, 4télnitik
kézzelfoghat(’)bb logikai rendszerekben. ,Erre a szdmolds, a ritmikus ismétl6dés, a
szamok vildga b&séges lehetSséget ad.” (Kocziha et al., 2005, p. 8.) Vekerdy Tamads
Kocziha és munkatdrsai (2005) konyvének ajanldsdban kiemeli, hogy a konyvben
kifejtett megkdzelités, a szamolds-mozgds-ritmus dsszekapcsoldsa, kiilondsen alkal-
mas lehet azon tanul6k fejlesztésére, akiket ,hatrdnyos helyzeti”-nek tituldlunk, 4m
sokszor csak eltérd szubkultiarabdl érkeznek.

Nem elhanyagolandé tényezd, hogy a most iskoldba jaré gyerekek kozott egyre
nagyobb szdmban el6forduld sajdtos nevelési igényf, illetve beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuldk mellett az , dtlagos” gyermekek igényei,
gondolkoddsa is dtalakul az életméd és a kornyezet hatdsara. A jelenleg a kozokta-
tasban tanul6 gyermekek, fiatalok a digitalis technol6gidk vildgdban néttek fel, ahol
az azonnali informédciéhoz jutds és a gyors kommunikdci6 alapvets elvdrds. Ez az
oktatdsi kdrnyezetben is megjelenik, alapvet6en megvaltoztatta a tanuldsi szokdsokat:
a didkok igénylik a kérnyezeti tobbszélamuisdgot, a nagy szdmu és sokféle ingert,
mindez a sokféle mozgasforman beliil kiemelten igéretessé teszi a tdncot mint tanuldsi
kontextust. A 2020. évi Nemzeti alaptantervhez kapcsolodo, valaszthaté Tdnc és mozgds
tantdrgy kerettantervében a tdnc oktatdsat a mozgdsanyanyelvre, a népi jatékokra, a nép-
tancra és a hagyomanyokra alapozza. Kiemeli a tanc zenei és kozosségformdlé erejét,
hangstlyozva a helyi népi hagyoményokbdl kiindulé fokozatos bévitést, valamint
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a mozgds, éneklés és jaték sromének els6dlegességét. Mindezek tiikrében a néptanc
ugy is tekinthet, mint egy komplex miivészetpedagdgiai eszkoz, amely élménykoz-
pontd, jatékos tanuldst tesz lehet6vé, mikdzben tdmogatja a testi-lelki egészséget,
szocidlis kompetencidkat és kreativ problémamegoldast, és kulturdlis értéket is kép-
visel. Utébbi nem puszta elfogultsag: a csarddst — mint a magyar néptdnc mai napig
€16 hagyomanyat — az UNESCO felvette az emberiség szellemi kulturalis 6rokségének
reprezentativ listdjara (UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsdg, 2024), a j6 meg0rzési
gyakorlatok regiszterében pedig szerepel A tdnchdz modszer, mint a szellemi kulturdlis
orokség dtorokitésének magyar modellje, valamint A népzenei 6rokség Koddly koncepcio sze-
rinti megdrzése (UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsdg, n.a.)

A néptanc altalanos fejleszts és transzfer hatdsairél sz6l6 gazdag szakirodalom
teljeskori dttekintése szétfeszitené ezen cikk kereteit, igy arra nem vallalkozunk, csak
a matematikai gondolkodads fejlesztésére kidolgozott projekt szempontjdbdl legrele-
vénsabb irdsok koziil emeliink ki néhdnyat. Kiss (2014) kiemeli, hogy a népi jaték és
néptanc foglalkozdsokon keresztiil fejleszthetSek és fejlesztendGek olyan, a tanuldshoz
sziikséges kulcskompetencidk, mint példaul énkép, reakci6készség, téri orienta-
ci6, taktikai készség, memoria, kollektiv gondolkodads, figyelem, erénlét, tiirelem,
koz0sségépités; valamint, hogy a jdtékok megtanitjak a gyermekeket feltérképezni
képességeiket, megismerni 5Snmagukat, ezdltal pedig fejlédik az Snértékelésiik, 6nbi-
zalmuk (Kiss, 2014). A népi jatékoknak, tdncnak fontos szerepe van a szocializdciéban,
kortarsakkal és mas korcsoportbeliekkel térténd kapcsolat kialakitdsban is, részben a
mds tdncosokhoz, részben a zenekarhoz val6 viszonyulds atjan. Ennek kdszonhetGen,
a néptancot tanuld, néptancolé gyermekekben az alkalmazkodds képessége is fejlédik.
(Furdkné & Kun, 2016; Sandor & Onodji, 2023). Fontos tudni, hogy a matematikdhoz
kapcsol6dé szorongds (i.e., matematikai szorongds) a pszicholdgia dltal definidlt és
kutatott jelenség (Carey et al., 2019; Haase et al., 2019), negativ hatdsa a szorongdst
atéls személy teljesitményére és mentdlis egészségére kétségtelen. Ennek tiikrében az
onbizalom és az alkalmazkodéképesség dltalanos novelése és a szorongds csdkkentése
példdul a tdnc fent emlitett hatdsain keresztiil a matematikatanulds szempontjébdl is
kulcsfontossagtiak, amennyiben jol transzferdlhatéak erre a tertiletre.

A mozgéskoordindci6hoz, a motoros képességekhez és a ritmussal kapcsolatos
képességekhez val viszonya a néptédncnak taldn eléggé egyértelmd. Ezzel kapcsolat-
ban azt emelnénk ki, hogy a szem-kéz, szem-14b, valamint szem-kéz-ldb koordindcié
a matematikaval val6 kapcsolédds szempontjdbdl a figyelem megosztdsanak, tobb
szempont egyidejli megtartdsanak kivalé példaja, mig a tanc- és jatéktanuldsi folya-
matok sordn a mozgdsminta utdnzas a mintafelismerés és -kovetés kiilonleges esete,
melyben a mintdt bemutat6 oktato és a sajat test helyzetének folyamatos érzékelése
fontos szerepet jatszik. Emellett a mozgdsos tevékenységek természetes velejdrdja a
térben val6 tdjékozédds, a tér haszndlata. Ez tobbek kozott azért is jelentds a tanul-
ményok szempontjabdl, mert a térbeli gondolkoddsi képességek a matematikai
képességekkel és a matematika tobb teriiletén valé eredményességgel is mutatnak
Osszefiiggést (Krisztidn et al., 2015; Mix, 2019). Pdlinkds-Molndr és Berndth (2020)
tanulmanyuk elméleti részében bemutatjdk, hogy a matematikai és a téri képesség
kozott er6s kapcsolat van, tovabbd a tanc és a téri képesség kozott is kimutathato
Osszefiiggés. Kiemelik, hogy:
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Noha a tdncot régéta haszndljak a matematikai képességek fejlesztésére, ennek
hatdsvizsgdlata csak nagyon kevés tanulmdnyban szerepel. Ezek egyike Hajdu
(2012) szakdolgozatdban bemutatott vizsgdlat, amelyben els6 osztélyos gyer-
mekeknek egy éves id6tartamban, heti rendszerességti néptanc foglalkozasokat
vezetett. A fejlesztés hatdsdra ezeknek a gyermekeknek a matematikai teljesit-
ménye az év eleji méréshez képest javult év végére, szemben a csak testnevelés
6rdkon résztvevd gyermekek teljesitményével. (Pélinkds-Molndr & Berndth,
2020, p. 9)
Pélinkds-Molndr és Berndth (2020) kutatdsuk gyakorlati részében els6 osztélyos gyer-
mekekkel egy honapig tarté foglalkozadsok sordn kreativ gyermektdnc és mozgasos
dramapedagégiai feladatokat végeztettek, a gyermekek el6zetes és a foglalkozasok
utdni tudasat pedig egy matematikai és egy téri képességeket mérd feladatsorral
mérték. Ennek alapjdn a matematikai képességek kis mértékben javultak a fejlesztés
hatésdra, a téri képességekben pedig nem tortént véltozas. A szerz6k kiemelik, hogy
ajavulds kis mértéke miatt az eredmény 6vatosan kezelend§, de taglaljak azt is, hogy
milyen tényez6k csokkenthették a vért hatdst.

Végiil, de nem utolsésorban szeretnénk emliteni a kreativitds mint altaldnos, a
néptancban és a matematikdban is fontos képességet. , A kreativitds és az improvi-
z4acid képességét a gyermek a néptancfoglalkozason észrevétleniil és gond nélkiil
emeli készségszintre anélkiil, hogy erre kiilén hangsulyt fektetnénk.” (Kiss, 2014,
p- 79.) Ahogyan Fejes (2025) fogalmaz:

Akér egy szabadtancrdl, azaz ismert motivumok, figurdk improvizativ bemu-
tatdsdrol, akdr egy koreografiardl, tehdt megszerkesztett, megkomponalt
bemutatdsrdl van sz, elengedhetetlen a tervezés, folyamatos elére gondol-
kodas képessége. Amikor a gyerekek improvizativ jelleggel tancolnak, akkor
logikai gondolkoddsuk is fejlédik, hiszen a kiilonb6z6 figurdkat nem mindig
lehet, csak tigy »egymds utdn tennic, tekintettel kell lennie a tdncolénak a
motivumok sulyszerkezetére, a gesztusldb helyzetére, valamint mozgdsdra,
illetéleg a zenei sorokra is. A logikus gondolkoddst a magyar néptanc felépi-
tése, szerkezete is segiti. Minden tdjegység tdncrendje és maguk a tanctételek
is egy logikus, egyre béviil, kiteljesedd struktidra alapjdn épitkeznek. (Fejes,
2025, p. 9)
A hagyomanyos tanctevékenységben is megtalalhatd, logikus gondolkodast és kre-
ativitdst fejleszt6 potencidl tudatos kihaszndldsdra kiterjedt modszertani dtmutatds
is 1étezik (Pignitzkyné Lugos & Lévai, 2014). A (nép)tdncmotivumokbdl épitkezd,
tobbek kozott a geometriai formdkat jel- és utasitdsrendszerként felhaszndlé modsze-
rek kivdlé explicit, a gyermekek szdmadra kiilonosebb magyarazat nélkiil is j6l 1athato
kapcsoléddsi pontot jelenthetnek a néptanc és a matematika kozott.

A néptanc Osszetettségébdl adéddan a fejlédési zavarok, észlelési problémak, tanu-
14si nehézségek, magatartdsi zavarok és egyéb nehézségek is komplexen, egyidejtileg
fejleszthetSk a népi gyermekjdtékok és a tdnc segitségével, azonban a néptdncpeda-
gbgusnak is fontos tisztdban lennie a gyermekek esetleges diszfunkcids zavaraival
(Kiss, 2014).

A fentiek tiikrében mind a matematikai gondolkodas, mind a matematikaval
kapcsolatos attittid és érzelmi viszonyulds szempontjabél elény6s hatdsa lehet a
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matematika és mozgds, zene, tdnc Gsszekapcsoldsdnak (Helsa & Hatono, 2011;
Herawaty et al., 2020; Madusise, 2022; Palarao, et al., 2024).

3. MOTIVACIO ES KUTATASI KERDESEK

A szakirodalmi 6sszefoglaléban felsorolt lehetSségek indokolttd teszik, hogy meg-
felel6 koriilmények esetén a néptanc sokoldald pozitiv hatdsét a hatékony, komplex
fejlesztést biztosit6 és élményszerti matematikaoktatds érdekében is megpréobaljuk
érvényesiteni, a Pdlinkds-Molndr és Berndth (2020) 4ltal jelzett limitdciok — a tanulma-
nyok korldtozott szdma, ill. az elérhetd tanulményokban a fejleszt6 hatds kis mértéke
—ramutatnak a tovabbi vizsgdlatok sziikségességére. A kettd egylitt mar Snmagaban
elég motivdciét jelentene, a kutatds egyik {6 indittatdsa azonban élményalapt: a tanul-
many szerz8i koziil tébben megtapasztaltdk gyermekkoruktdl kezdve a szakirodalom
altal is leirt flow dllapotot és a két teriilet kozotti kapcsolédasi pontokra valé racsodél-
kozdsnak koszonhet6 aha-élményt sajat népténcos tevékenységiik sordn. Jelentségiik
miatt ezekre a kapcsoléddsi pontokra részletesebben is kitériink.

A kordbban mér emlitett, szimfogalom épiiléséhez kapcsol6do helyzetek a foga-
lom fejl6désének tovabbi dllomdsai sordn is megjelennek a tancos tevékenységben: a
darabszdm és a mér&szam tartalom egyardnt jelentdséget kaphatnak azéltal, hogy a
tdnchoz szervesen sziikségesek példdul a méréiitések, az titemek, sorok szdmontartdsa
(mérdszdm) vagy éppen a tdncolt motivumok darabszdma sordn. A szdmtulajdon-
sdgok koziil példdul a paritds (paros-paratlan tulajdonsdg) kiemelt jelentséggel bir
a pdrtaldld, parcseréld jatékok sordn. Az ilyen tipusi jatékokat elsé osztalyban mar
tudatosan lehet alkalmazni, és tudatositani a tanul6kban, hogy hanyan vannak, parba
tudnak-e allni.

A geometriai fogalmak szintén szerves részei a néptancos tevékenységnek: mér
a népi gyermekjatékok sordn taldlkozhatnak a gyermekek geometriai fogalmakkal,
amikor koroket vagy parhuzamos sorokat/ oszlopokat alakitanak ki. Ha valamilyen
koreografia, el6adds megszerkesztésére gondolunk (inkabb felsébb évfolyamokon),
akkor a koreografidban térformaként megjelenhetnek példdul az alabbiak: kor, négy-
zet, rombusz, paralelogramma, egyenld szart haromszdg, deltoid, hirtrapéz stb.
Amikor a koreografus, pedagdgus ezeket bedllitja, akkor a gyermekek tapasztalatot
szereznek ezekrdl az alakzatokrol, tulajdonsadgaikrol, s6t, széba kertilhetnek akdr a
pontos matematikai fogalmak is, ha ez egy fels6 tagozatos osztdlyban torténik.

A zene és a tdnc szoros kapcsolatdbdl adédéan a tdncos legtobb esetben az eltan-
colt motivumok mennyiségével igazodik a zenei sorokhoz. Ezt a gyermekjdtékok is
el6készitik, hiszen a tevékenységviltdsok a gyermekjdtékdalok sorainak végéhez
kothetSk a hozzdjuk kapcsolédé jétékokban. Ez az esetek tobbségében improvizativ
tdnc esetén is megfigyelhetd, a gyermekek itt is a zenei sorok valtdsdndl fognak moti-
vumot vdltani, igy pedig létrehoznak egy szabélyszertiséget, akdrcsak egy nyitott
végli sorozatndl. Amennyiben pedig a gyermekek koreografiat tancolnak, tudatosan
elére megadott szabdly alapjan véltakoztatjdk a motivumokat, ekkor a pedagégus
altal meghatdrozott sorozatot tancoljak el.

A zenei sorokhoz val6 alkalmazkodds sordn a gyermekek tapasztalatot szereznek
a tortekrdl, ardnyrodl is. A tanuldk el8szor a fél (vagy ketted), a negyed és a nyol-
cad részekkel ismerkednek meg — ennek megfelel6en az altaldban negyedes vagy
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nyolcados liiktetésti népzene kivalo tapasztalati alapot nydjthat a tortek tanuldsdhoz,
tanitdsdhoz. Tdncolds sordn, a zenei sorokhoz alkalmazkodva, tapasztalatot szerezhet
a gyermek a tortekrdl azaltal, hogy kiilonb6z6 motivumokat mds-mds mennyiségben
tud eltdncolni egy-egy dallamsor alatt. A szdmok, illetve tértszdmok tobbféle neveinek,
az egyszertsitésnek és a bévitésnek megalapozasdban, vagy akdr megértésében is
segithet a néptdnc. A gyermekek megtapasztalhatjak a mozgdson keresztiil, hogy egy
negyed két nyolcaddal vagy négy tizenhatoddal egyenl6. Ezt példdul olyan gyakor-
latokon keresztiil élhetik 4t, hogy megszamlaljék, hogy két b6gévonads alatt (vagyis
két mér6iités alatt) hany td értékd forgdslépést tudnak megtenni, vagy mennyiszer
tudnak nyolcad /ti értékiit lépni. Ezutdn levonhatjdk a kovetkeztetést, hogy a gyorsabb
ritmust 1épésbdl kétszer annyi kell, hogy kitoltse a megadott idSintervallumot, mint
a kétszer olyan hosszu ideig tart6 1épésbdl. Ezzel a gyakorlattal és kovetkeztetéssel
pedig nemcsak a tortekrdl, hanem a forditott aranyossédgrol is tapasztalatot gytjtenek
a tanul6k. Masik lehetséges tovabbviteli irdny példdul a vajdaszentivanyi tdncokban
jellegzetes 6, 7 vagy éppen 9 méréiitésnyi motivumok és a nyolcas tagoldst zene
viszonydnak matematikai szempontbdl is tudatos kidolgozasa.

A fentiek mellett erGsitik a motivdciét az ismert j6 példdk, ahol a néptancot (és
a népmiivészet mds dgait) beépitették az oktatdsba, és ez tobbféle j6 hatdssal is jart.
Horviéth (2020) beszdmoldja szerint a miivészeti nevelésben részesiil6 gyermekek
gyakran jobban teljesitenek tarsaikndl a nem-mitivészeti teriileten is. Példaul a tatai
Kenderke Miivészeti Iskoldban a Fiirkész program keretében néptancot, népdalt és
népzenét magaba foglalé miivészeti foglalkozdson rendszeresen részt vevd gyerme-
kek a 3. évfolyam végére 10-20%-kal teljesitettek jobban a kontrollcsoportba tartozé
tarsaikndl a kognitiv képességeket, érzelmi intelligenciat és tdrsas kapcsolatokkal
Osszefliggd tertileteket is érintd felmérésen. A Blizaszem Iskoldban (God) is hason-
l6ak a tapasztalatok — szdzalékban nem kifejezhet6 médon - mivel a teljes iskola
oktatdsa a népmitivészetet beépit6é érarendre és pedagdgiai mddszerre alapul, igy
nincs kontrollcsoport.

Mivel az iskoldk tobbségében nem megvaldsithaté a néptanc olyan mértékd integ-
racidja a tantervbe, 6rarendbe, mint az emlitett intézményekben, mi a vizsgaléddsunk
szinterének egy olyan iskola als6 tagozatat valasztottuk, ahol — sok mds hazai intéz-
ményhez hasonléan — heti 1 6rdban van jelen a néptdnc az oktatdsban.

A kutatds sordn az aldbbi hipotézisek helyességét vizsgéltuk:

1. Anéptanc segiti a matematika tanitdsat, tanuldsat és fejleszthets vele a kreativ
problémamegoldé képesség a sorozatok témakorében els6 osztdlyban.

2. Anéptdnc segitségével, néptancos feladatokon keresztiil &tadva a matematikai
tartalmat, jobban megragadhato6, 6sszpontosithaté a gyermekek figyelme, javul
a matematikaval kapcsolatos attittidjiik.

4. MODSZERTAN

A hipotéziseket egy 1. osztaly (7-8 éves gyermekek) bevondsaval végzett akcio-
kutatassal és tanérai megfigyelésekkel vizsgaltuk. A mintavalasztds kényelmi min-
tavétellel, elérhetSség alapjan tortént. A kisérletben val6 részvétel onkéntes volt,
minden résztvevs gyermek sziilGje hozzdjarulé nyilatkozatot toltott ki (E6tvos
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Lordnd Tudomédnyegyetem, n.d.). A néptdnc szempontjdbél szerencsés koriilménynek
mondhat6, hogy a részt vevs 26 £6 kozott a fidk és a lanyok 1étszdma megegyezett.
A gyermekek egy f&varosi dltaldanos iskola és mtivészeti szakgimnazium altaldnos
iskolai tagintézményének komplex miivészeti tagozatos tanuldi voltak. Ez abban
nyilvanult meg, hogy hetente két énekérajuk volt az dltaldban szokdsos egy helyett,
valamint heti egy dramafoglalkozdsuk és egy néptdncérdjuk is volt az 6rarendbe
beépitve mdr az els6 osztdlyban (a projekt dltal érintett tanévben).

A projekt akcidkutatds részében kreativ néptanc- és mozgasos dramapedagogiai
feladatokon keresztiil fejlesztettiik a gyermekek sorozatokhoz kapcsol6dé minta-
felismerési és kreativ problémamegoldé képességeit és szdmfogalmukat. A projekt
kezdetén a résztvevSk bemeneti felmérést irtak (1. melléklet), melyet a sorozatokrdl
sz6l6 egy matematika és egy néptdnc foglalkozds kovetett. Mindkét foglalkozdst az
osztaly napkozis tanitéja tartotta, 45 perces drarendi matematika- illetve testneveléséra
keretében. Ezutdn két-hdrom mozgdsos- és matematikafeladat erejéig keriiltek még
el6 a sorozatok a napkozis foglalkozdsokon kotetlen formdban, vélaszthaté médon,
a gyermekek kezdeményezéséhez igazodva, néhdny alkalommal. A projekt mdsik
eleme a gyermekek tandrai figyelmének, aktivitdsdnak megfigyelése volt egy-egy, a
természetes szimfogalommal foglalkoz6 hagyomanyos, illetve mozgdasra, néptancra
épiil6 45 perces 6rarendi tandra sordn. A hagyomanyos 6rét az osztalytanito tartotta
és a napkdzis tanito figyelte meg, a néptdncra épiil6 éra esetén pedig megfordultak a
szerepek. A kimeneti mérés (2. melléklet) a sorozatokrdl sz616 matematika és néptanc
Orapdrt, illetve a délutani foglalkozdsokat kdvetd masodik héten tortént.

4.1. A foglalkozasok ismertetése

A projektet megel&zden is jellemzd volt, hogy a vizsgélt osztdlyban id6r6l idGre els-
keriiltek sorozatokkal kapcsolatos feladatok, ilyenkor mind az osztalytanits, mind a
napkozis tanité pozitivan értékelte a kreativ megolddsokat, tobbféle szabdly felvetését.
Fontos tudni, hogy az alsé tagozatos gyermekek elméleti tananyagot nem tanulnak
a sorozatokkal kapcsolatban, viszont alkotnak, vizsgédlnak sorozatokat, folytatnak
elkezdett, vagy kiegészitenek hidnyos sorozatokat (C. Neményi, 2011). Ezen folyamat
sordn modszertanilag helyes és hasznos annak kihangstlyozdsa, hogy néhany elem
még nem hatdrozza meg egyértelmtien a sorozat szabdlyat.

Abemeneti mérés sordn a gyermekek a matematikai tevékenységek sordn gyakran
alkalmazott és a feladatok megoldasét is segitd eszkdzoket — mint példdul szamolos-
palcika, korong, logikai készlet lapjai — hasznalhattdk. A bemeneti mérést kovette a
sorozatokrol sz6l6 matematikadra, ahol szintén az emlitett eszkdzoket is haszndlva,
a gyermekek a fent ismertetett szellemben oldottak meg feladatokat, kerestek a meg-
kezdett sorozatokhoz tobbféle folytatdsi szabdlyt, majd jelek segitségével is megadtak
a sorozatok szabdlydt. A néptdncérdn a matematika 6raihoz hasonlé feladatok, gya-
korlatok kertiltek el§, csak mozgasos formdban. Rdhangoléddsként a mér kordbban
tanult pingvines moldvai tancot jirtdk el a tanuldk (Igy tedd rd! program, 2020).
Ez is, mint a legtobb moldvai fiizér- vagy ldnctdnc, egy meghatdrozott motivumsor
periodikus ismétlésébdl 4ll, ennek koszonhet6en megfeleld alap volt a sorozat sza-
bélydnak vdltoztatdsdra. Ezutdn mds motivumokbdl (példdul lengetSk) 4116 sorozat
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kreativ folytatdsa és — geometriai formakhoz motivumokat rendelve — jelekkel lefrt
sorozatok alkotdsa és eltdncoldsa kovetkezett.

A projekt mdsodik része, az 6ramegfigyelés — ahogyan fentebb mdr emlitettiik —a
résztvevd osztaly osztalytanitéjanak aktiv bevondsaval valésult meg. [gy & és a nap-
kozis tandr, ugyan mdas-maés szerepbdl, de mindketten mindkét 6rat 14ttdk és tudtak
rd reflektalni, ezzel az esetleges torzitott észlelés hatdsat csokkentve. A kordbban
tapasztalt tanuldsi nehézségeik alapjdn keriilt kivalasztasra a jelen kutatds két 6rdja
sordn a tanitok dltal megfigyelt négy tanuld: hdrom fid és egy ldny. Az egyik kisfit
igazoltan beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd6 (BTMN) gyermek,
szakértdi vélemény alapjan kiemelt figyelmet igényel. A tanit6 lefrdsa alapjan a masik
két fitira, valamint a kisldnyra is igaz, hogy figyelmiiket nehezen dsszpontositjdk,
kevésbé vonhatdak be a tevékenységekbe, igy 6k abba a csoportba tartoznak, akiknek
kiemelten sziikségesek és hasznosak lehetnek a néptdnc, mozgds fejlesztd hatasai.
A tanuldsi nehézségekkel kiizd6 tanuldk kivélasztdsa és megfigyelése lehetGséget
nyujtott arra, hogy a feltételezést ellendrizziik.

A hagyomdnyos matematikadran is szerepeltek jatékok (példaul rdhangol6
~Melyik szdm vagyok?”) illetve interaktiv tevékenységek (példaul kozosen szamla-
14s kettesével, szamlalds ujjaikon ill. korongokkal), de kisebb mennyiségben, mint az
utdna kovetkezd néptancos 6rdn. Utébbi esetben szinte minden feladat mozgdshoz
kapcsol6dott, akar a réhangol6do, frontélis feladatok (, Mennyit tapsoltam / dobban-
tottam?”, , Tapsolj tébbet/ kevesebbet!”, , Integess 13-ra, kiegészitve!”) akar a késébbi
gyakorlatok (példdul tapsolds/dobbantds/integetés segitségével a megadott mennyi-
ségnél tobb /kevesebb, eggyel /kettével / 6ttel tobb/kevesebb elséllitdsa stb.) soran,
részben paros munkaformaban.

A foglalkozdsok attekintését az 1. tdbldzat segiti.

Foglalkozas,
id6beli Foglalkozast P
sorrend tarté pedagogus e T (e
alapjan

- rdhangol¢ feladat: gyermekek dltal
mutatott mozgds-minta (példdul
taps-lép-taps-1ép...), szabdly
megfogalmazdsa a tobbiek szdmdra

- Folytasd a sort! .| Mi volt a szabaly? —

1. Sorozatokrél Senki nem mondott szabdlyt, tobbféle
sz616 napkozis tanité is lehetséges. Sajat szabély szerinti
matematikadra folytatds kirakésa.

- A A Milyen szabdly szerint
folytathatnank a sorozatot? A szabélyok
megfogalmazasanak gyakorlasa,
tobbféle tlet megbeszélése.

- Szabdly megaddasa dbrdval
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3. Sorozatokrdl
520616
néptancora

napkozis tanitd

- pingvines tdnc — ismert motivumsor

eltdncoldsa fokoz6d6 tempdban
Hogyan véltoztathatndnk meg a tdnc
motivumsorozatdnak szabalyat gy,
hogy a zenére tovébbra is illeszkedjen?
Jaték az irdnyokkal és a sorrenddel
elméletben, majd néhanyat kiprébdlva.
Felhuz6 és lengetd motivumok

- Folytasd a megkezdett sort
tobbféleképpen

Mozdulatok, motivumok jel6lése
alakzatokkal. Szabdlymegadds
alakzatokkal, majd leolvasds mozgdssal.

3. Természetes
szdmfogalom —
hagyoményos
matematikadra

osztalytanité
(megfigyelSként
jelen: napkozis
tanito)

Melyik szdm vagyok?

Hét napjainak soroldsa, szamlélds
kettesével

Munkafiizeti feladatok

Szamlélas ujjakon, ill. korongok
segitségével.

4. Természetes

napkozis tanitd

Mennyit tapsoltam / dobbantottam/...?
Ugorj/cifrdzz/ ... tobbet/kevesebbet!
Tapsolj/ugorj/... ___-vel tobbet/
kevesebbet!

szamfogalom (megfigyelSként Integess annyit, hogy kiegészitsd 13-ra!
- néptancos jelen: Paros gyakorlat
matematikadra osztélytanito) Csapj annyiszor a szembejovd

tenyerébe, amennyi a te szdmod! Keresd
meg a parodat, akivel a szdmaitok 13-ra
egészitik ki egymast!

A kimeneti mérésre a sorozatokkal kapcsolatos matematika és néptanc tandra-par és
az ezeket kovetd délutani foglalkozdsok utdni masodik héten kerdilt sor. A bemeneti
és kimeneti mérés feladatai egymashoz hasonléak, de nem azonosak voltak. A két
feladatlap szerkezete megegyezett: az els6 két feladat annak vizsgalatdra szolgalt,
hogy a tanul6k hogyan folytatjék a nyitott végti, megadott szabaly nélkiili sorozatokat,
melyeknek csak az els6 néhdny eleme ismert; a harmadik feladatban megadott sza-
bély alapjan kellett folytatniuk az elkezdett sorozatot, azonban a szabély nem terjedt
ki mindenre, tehét itt is volt/lett volna lehetségiik a gyermekeknek kreativitdsuk
kibontakoztatdsdra (példdul az alakzatok kiszinezésével).

5. EREDMENYEK

A sorozatokkal kapcsolatos gondolkoddsrél és kreativ problémamegolddsi képessé-

gekrdl sz616 bemeneti felmérd kiértékelésekor az 1-2. feladat esetén a legfontosabb
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szempont az volt, hogy pusztdn a megadott elemekbdl 4116 periédust ismétlik-e tovabb
a gyermekek, vagy kreativ szabalyt (is) megjelenitenek. A 3. feladat esetén mdr a meg-
oldés helyessége (a jeloléseknek megfelelS sorozat alkotdsa) is nagyobb relevancidval
birt, de itt is els6dleges szempont maradt a kreativitds. A felmér6k eredményei az elsé
hipotézist aldatdmasztjdk. A bemeneti felmérés sordn az els6 feladatban egy gyermek
sem adott kreativ megolddst - egy, a vdrttdl eltérd megoldas sziiletett, de ebben nem
volt szabalyszertiség. A masodik feladatban dsszesen nyolcan folytattdk alternativ
szabadly szerint a sort, 15 {6 a sztenderd megolddst adta, hdrman nem tudtdk megol-
dani a feladatot. A harmadik feladatban 21 tanul6 kévette a szabdlyt az dbra alapjan,
két tanul6 szintén a szabdlynak megfelelSen rajzolta az alakzatokat, de mar magan a
szabdlyt jel6ld dbrdn kiilonbdzd szintire szinezték az alakzatokat, igy amikor a sorozat
elemeit rajzoltdk az altaluk kiegészitett szabdly szerint, akkor az alakzatokhoz hoz-
zdrendelték a megfeleld szineket is. (A két tanul6 a feladatok megolddsakor egymads
mellett lt, igy feltételezhets, hogy egyikiik volt az, aki kezdeményezte a kreativ
otletet és a masik csak kovette példdjat.) Egy tanulé nem tudta befejezni megadott
id6n beliil a feladatsort, igy a harmadik feladatot sem, egy tanul6 nem tudta kévetni
a megadott szabdlyt, egy tanul6 pedig nem értette a feladatot, a szabdlyt szemléltets
abrat rajzolta le tobbszor egymds utdn. A hdrom feladatot egytittesen vizsgdlva, ezen
amérésen Gsszesen 10 tanul6 volt, azaz a tanulék 38,5%-a, aki valamely médon meg-
mutatta kreativitdsat. Kreativitds megmutatdsaként azt értelmeztiik, amikor valaki
legaldbb egy feladatban a sorozat megkezdéseként megadott néhdny elem egyszert
ismétlésétdl eltér6 moédon folytatta a sorozatot, azaz a legkézenfekvSbb szabély helyett
sajat otletet is tartalmazé szabdlyt alkotott.

A sorozatokrdl sz6l6 kimeneti mérés folyaman mar az elsé feladatban 17-en,
valamilyen sajdt szabalyt alakitottak ki, méghozzd tigy, hogy igazan sokféle, mas
megkdzelitésbdl keletkezd megoldas sziiletett. A masodik feladat a megoldasokbdél
itélve sok didk szdmadra nehézséget okozott: négyen hozzd sem léttak a feladathoz,
hat tanuléndl pedig semmilyen szabélyszertiség nem volt felfedezhetd. Az el6re meg-
adott néhdny elemet csak két tanul6 tekintette periédusnak, a fennmaradé 14 tanulé
valamilyen, kreativnak itélhetd szabdlyszertiség mentén folytatta a sorozatot (példaul
csak a tulajdonsdgok egy részét tekintette szabdlynak a megadott elemek tulajdonsagai
koziil, vagy egyéb egyedi szabalyt alkotott). A harmadik feladatban 23 tanul6 kovette
a megadott szabalyt, koziiliik harman azonban felfedezték, hogy a szabély nem terjed
ki mindenre: mivel az elemek formdjara vonatkozéan nem volt semmilyen kikotés,
6k ezen a téren nem kovettek szabdlyszertiséget a sorozat folytatdsa sordn. Harom
tanulénak pedig nem sikeriilt a megadott szabdly alapjan folytatni a sorozatot, ez
tobb gyermek, mint az els felmérés sordn, igy lehetséges, hogy 6k a ldtokorbovités
kovetkeztében szerették volna megmutatni alkoté szemléletiiket, azonban ezéltal nem
figyeltek a megadott szabdly betartdsara. A kimeneti felmérések elemzése alapjan az
lathatd, hogy a 26 didkbol 21 legaldbb az egyik feladatnal valamilyen kreativ megol-
dést adott, ez 11 tanuléval tobb, mint a bemeneti mérés sordn. Tehdt a két megtartott
6ra, valamint a néhany szabadids tevékenység soran elSkertiils gyakorlatok hatdsara
az osztdly 38%-a helyett mdr a tanul6k 81%-a mert mds, leleményes megolddsokat
keresni. Ez alapjan az els6 hipotézisiink helyesnek tekinthetd.

A tandrai megfigyelések eredményei a kovetkezdk: A hagyomdnyos matemati-
kaéran megfigyelt négy tanul6 (koztiik BTMN-es gyermek) koziil csupdn egy vett
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aktivan részt a rdhangol6 ,,Melyik szdm vagyok?” jatékban, mig a tobbiek rajzolgat-
tak, pakolasztak vagy beszélgettek; a munkafiizetes, szdmlalés feladatoknal pedig
mindannyian elkalandoztak, késve mdsoltak, huzamos koncentracié nélkiil. Ezzel
szemben a néptancos 6rdn — pontosan egy héttel késébb ugyanazon tanulékkal — az
elsd, frontdlis mozgasos feladatokba mind a négy gyermek aktivan bekapcsolédott,
jelentkeztek, bemutattak gyakorlatokat és tarsakkal egytitt gondolkodtak. A néptanc
motivumokra épiil6 feladatok kiilondsen hatékonynak bizonyultak a mennyiségi
Osszehasonlitasok és kiegészitési feladatok dtaddsaban, ahol a tanul6k 100%-0s rész-
vételi ardnyt mutattak a frontdlis szakaszban. A paros munkaban kissé csokkent az
aktivitds: csupdn egy tanul6 dolgozott valéban a tarsaval, ketten mdasoltak, a BTMN-es
egyediil végezte a gyakorlatot, de 6sszességében jobb teljesitményt nytjtottak, mint
a hagyomadnyos 6ran.

A megfigyelések tantisdga szerint a mozgdsos, tdncos feladatok jelentésen névelték
a tanuldk bevonédasat. A BTMN-es tanul6 kiilondsen profitalt, kovetkezetesebb figye-
lemmel mtik6détt, ami a médszer inkluziv potencidljat igazolja. Ezek az empirikus
tapasztalatok sszhangban édllnak a flow-élményelmélettel és a testmozgds kognitiv
hatdsait vizsgal6 kutatdsokkal és aldtdmasztjdk kutatdasunk masodik hipotézisének
helyességét.

6. MEGVITATAS

Vizsgdlatunk eredményei, az észlelt pozitiv hatdsok 6sszhangban éllnak a szakiro-
dalombdl ismert flow-élményelmélettel és a testmozgds kognitiv hatdsait vizsgal6
kutatdsokkal. A rendszeres testmozgds és a kognitiv képességek kozotti, Csonka (2021)
altal is kiemelt kapcsolat kutatdsunkban abban nyilvdnult meg, hogy a mozgdasos,
néptdncos feladatokra épiil§ 6rdn az dltalunk megfigyelt tanulok — koztiik a BTMN-es
és figyelemzavarral kiizd6 gyerekek — bevondddsa és tartds figyelme latvanyosan
javult a hagyomanyos éra 6sszehasonlitdsdban.

Eredményeink szorosan kapcsolédnak a tdnc—-matematika integracié kevés szdmu
empirikus vizsgdlatdhoz is. Pdlinkds-Molndr és Berndth (2020) egy héonapos, elsé
osztalyosokra irdnyulé programja sordn a matematikai képességek kis mértékben
javultak a fejlesztés hatdsdra, a téri képességekben pedig nem tortént véltozas.
A szerz8k kiemelik, hogy a javulds kis mértéke miatt az eredmény 6vatosan kezelend®.
Sajat, rovid beavatkozdsunk nem a teljesitményre, hanem a kreativ szabalyalkotdsra
és a bevondddsra fékuszdl, de ugyanabba az irdnyba mutat: a tdnc mint tanulasi
kontextus a matematikai gondolkodds tobb aspektusit is timogathatja, mik6zben a
vonatkoz6 hatdsvizsgélatok szdma tovabbra is alacsony.

A flowelmélet és a matematikai szorongds kutatdsai szintén értelmezési keretet
kindlnak eredményeinkhez. A jéték, zene és tanc a flow tipikus forrdsai mik6zben a
matematikai szorongds negativ teljesitmény- és jolét-hatdsai kétségtelenek (Carey
et al., 2019). Koradbbi nemzetkozi eredmények azt jelzik, hogy a matematika és tanc
Osszekapcsoldsa az oktatdsi folyamat sordn pozitiv hatdssal lehet a didkok matematika
irdnti motivdcidjara és a mds kontextussal val6 dsszekapcsolds képességére (Werner,
2001). Hasonl6 hazai tapasztalat figyelhet§ meg a néptdncot az oktatdsi folyamatba
szervesen beépitd intézmények, példdul a tatai Kenderke és a godi Blizaszem iskolak-
ban. (Horvdth, 2020). A mi kutatdsunkban bdr a tanuldsi folyamat egy rovid szakaszdn
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tortént meg ilyen 6sszekapcsolds, de az észlelt tendencidk hasonléak. A néptdncéran
megfigyelt magasabb figyelem és 6romteli részvétel, kiilondsen a szorongasra és
bevondddsi nehézségekre hajlamos tanul6k korében, jol illeszkedik ezekhez az 6ssze-
fliggésekhez, és arra utal, hogy a néptdnc potencidlisan védd kontextust jelenthet a
matematikai szorongdssal szemben.

Kutatdsunk és eredményeink értelmezéséhez egy alternativ keretet kindlhat az
etnomatematika néz&pontja. Etnomatematika alatt olyan pedagdgiai megkozelitést
értiink, amely a matematikét a k6zosségek valos életének kontextusdba helyezi, a
matematikai elemeket tartalmaz6 kulturélis gyakorlatokra tdmaszkodva (Setiyadi
et al., 2022). Tanulmanyok kimutattdk, hogy egyes népcsoportok téncai is segithetik
a matematikai fogalmak megértését. Példdul, a dél-afrikai északnyugati tartomany-
ban €16 tshwana nép hagyomadnyos tdnca, a tswana, és az indonéziai Banda Aceh
vérosédban €16 acehi nép hagyomanyos tanca, a rapa’i geleng is olyan ismétl6d6 szam-
mintdkat mutat be, amelyek mindkét tdnc esetében sorozatokhoz vezetnek, bdr a
tancokat kiilonboz6 kontextusban adjdk el6 (Madusise, 2022; Musawwir & Suryadi,
2021). Tovébbéd az indonéziai Bengkulu kulttrabél szarmazé Andun ténc matemati-
kai tartalma segitséget nytjthat a fliggvények fogalmanak tisztdzdsdban (Herawaty
et al., 2020). Egy friss bibliometriai tanulmdny szerint (Setiyadi et al., 2025) a 2023
és 2025 kozott késziilt, tdnccal kapcsolatos etnomatematikai vizsgélatok tobbnyire a
tdncmozgasok sajatossdgainak elemzését emelték ki, mint olyan reprezentacidkat,
amelyek matematikai fogalmakat fejeznek ki. Konklizidjuk szerint a hagyomdnyos
tdnc elemeinek — példdul a mintdzatoknak, a szimmetridnak és a ritmusnak — fel-
haszndldsdval az absztraktnak tekintett matematikai fogalmak kézzelfoghatébb és
relevdnsabb kontextusban jelenithet6k meg, ezdltal eldsegitve a tanulok mélyebb
és intuitivabb megértését. Elemzéseik eredményei jelent6s névekedést mutatnak a
kapcsol6d6 kutatdsok szamdban. Ez a kontextusba dgyazott és kulttiraalapt oktatds
fontossdgdnak novekvs felismerését tiikrozi, valamint azt, hogy ez a megkozelités
nemcsak a tanul6k motivdciéjat és bevonddasat erdsiti kognitiv, érzelmi és kinesz-
tetikus szinten, hanem hozzdjarul kulturdlis identitdsuk megerdsitéséhez, a helyi
Orokség irdnti biiszkeség kialakuldsdhoz, valamint egy befogadé tanuldsi kornyezet
létrehozasahoz is. Ezekkel a megallapitdsokkal 6sszhangban dllnak a kutatdsi pro-
jektiink sordn tapasztalt eredmények, megfigyelések.

7. LIMITACIOK

A fentiek alapjdn a szakirodalommal 6sszhangban a matematika és a néptanc Gssze-
kapcsoldsdban jelentSs potencidl rejlik, azonban fontos, hogy az eredményeket
6vatosan kezeljiik és a kutatds limitaciéit is vegyiik figyelembe.

Az els6 limitaci6, hogy a projekt sordn sem a tandri hatds (a tandr személyének,
lelkesedésének pozitiv befolydsa), sem a kisérleti hatds (a résztvevSkben annak haté-
sdra sziiletd lelkesedés, hogy egy kisérletben vehetnek részt) kizdrdsdra nem volt
lehetség. Emellett a gyakorlds révén oldottabbd valhattak a gyerekek, csokkenhe-
tett a szorongdasuk, ez is hozzdjarulhatott ahhoz, hogy kreativabb valaszokat adtak a
kimeneti mérésnél. A kutatds folytatdsaként a gyakorlds hatdsat illesztett aktiv kont-
rollcsoporttal tervezziik a kés6bbiekben vizsgalni.
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Emellett a beavatkozds ideje, igy a tandrdk és a kimeneti mérés kozotti idd is rovid
volt, ez torzité hatdssal is lehet. Egy érdekes és fontos kutatdsi irdny lehet a hosz-
szabb tavu hatds vizsgdlata akdr hasonléan révid beavatkozasok esetén is. Azonban
atfogobb vizsgdlatok végzéséhez fontos lenne hosszabb tdvi projektek keretében is
megvalésitani a matematika és a néptanc 6sszekapcsoldsat, szintén lehet6leg rovid-,
kozép- és hosszutdvi hatdsokat is nyomon kévetve.

A megfigyelésen alapul6 vizsgalatok sordn torekedtiink arra, hogy kizarjuk a meg-
figyel&i szubjektivitast, azonban erre még elénydsebb megoldds volna, ha a kiilonb6z6
foglalkozdsokon a megfigyelést ugyanaz a személy, vagy optimdlis esetben ugyanazok
a személyek végeznék, tovabb csokkentve ezzel a megfigyeld szubjektiv érzékelése
miatti torzitds esélyét.

Tovdabbd a projekt természetébdl ad6do kis résztvevdi 1étszam, illetve alkalmilag
létrehozott mérGeszkoz is felveti a kérdést, mennyire dltaldnosithatéak mds, hasonlé
kontextusra az éltalunk tapasztaltak, illetve valéban alkalmas-e a feladatsor az altalunk
kivéant mérésre. Mind a hasonl6 projektek mds osztalyokkal torténé megvalésitasa,
mind a méréshez haszndlt feladatok szélesebb kort kiprébéldsa és sziikség esetén a

Py

feladatsor optimalizaldsa hozzdjarulhatna ahhoz, hogy az eredményeket megerésitse.
8. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A tanulményban egy olyan projektet ismertettiink részletesen, amely 1. osztalyos
tanulék bevondsaval vizsgdlja a néptdnc és a matematika osszekapcsoldsanak lehe-
t6ségét iskolai tandrdk keretein beliil. Egy 26 {6s osztdlyban a sorozatok témakdrében
tartott, egy-egy matematika és néptanc foglalkozasbdl 4ll6 6rapdr elétt és utdn fra-
tott felmérGvel, illetve a természetes szamok témakorében tartott hagyomdnyos és
néptancon, mozgdson alapul6 6ra megfigyelésével aldtdmasztast nyertek azon hipo-
téziseink, miszerint a néptdnc segiti a matematika tanitdsét, tanuldsdt és fejleszthets
vele a kreativ problémamegoldé képesség a sorozatok témakorében elsd osztalyban.
Tovabbd a néptanc segitségével, néptancos feladatokon keresztiil dtadva a matema-
tikai tartalmat jobban megragadhato, 6sszpontosithat6 a gyermekek figyelme, javul
a matematikdval kapcsolatos attittidjiik.

A kutatds megerdsiti a szakirodalombdl ismert elméleti feltevéseket és eredmé-
nyeket, aldtdmasztva, hogy a néptanc és a matematika integracidja hatékony fejlesztd
eszkoz lehet a kognitiv kompetencidk és a matematikdhoz valé viszonyulds terén,
egyuttal rdmutatva tovabbi vizsgdlatok lehetségességére és sziikségességére.

Koszonetnyilvanitas

Atanulmény az MTA Kézoktatas-fejlesztési Kutatadsi Program tdmogatdsdval valé-
sult meg.
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Abstract

The optional Dance and Movement curriculum framework for the 2020 National Core
Curriculum considers folk dance and folk games as fundamental pillars of dance
education. Meanwhile, they can also play a role in developing mathematical
thinking. Our study examines how the integration of folk dance into lower-grade
mathematics education can support students’ creative problem-solving skills
and their attitudes towards the subject. Our theoretical basis is movement-based
learning and the flow experience, which connect folk dancing with the experiential
foundation of mathematical concept formation. We present the organic connections
between folk dance and certain mathematical topics (e.g., shapes, fractions, and
number properties). In our action research, we conducted mathematics and folk
dance lessons in a first-grade class of 26 students, along with related input and
output assessments and supplementary classroom observations. Our results show
that the students’ creative rule-making improved significantly, and the movement
tasks increased the observed students” willingness to participate. In other words,
folk dance, as a complex environment and activity, can effectively support the
development of mathematical thinking and positive student attitudes. Future studies
are needed.

Keywords: mathematics and folk dance, activity-based learning, creative problem
solving, engagement, emotional attitude towards mathematics
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1 INTRODUCTION

This study analyzes the connection between folk dance and mathematics, specifically
the pedagogical potential of folk dance in developing the mathematical abilities and
thinking of elementary school students. Today’s educational environment presents
teachers with dynamic challenges, particularly as a result of the learning habits and
needs of the digital generation. In this context, folk dance is not only an artistic activity,
but also a complex, experiential learning channel that supports children’s physical and
mental health, social skills, and creative problem-solving abilities. The literature clearly
highlights that dance and movement-based learning motivates and maintains students’
active participation through the concept of the flow experience (Csikszentmihdlyi, 1991).

Recognizing and practicing the basic motifs, rhythms, and movement sequences of
folk dance also develops children’s spatial orientation, attention, and logical thinking.
This pedagogical effect is confirmed by empirical evidence (e.g., Hajdd, 2012; Kocziha et
al., 2005; Hajdd, 2012; for more details, see Hajdd's chapter on Literature and Background)
showing that students developed pattern recognition and creation skills through play.

The aim of this article is to present an example of how folk dance can be integrated
into lower grade mathematics education in a way that improves student motivation,
reduces anxiety, and promotes cognitive development, while also keeping Hungarian
folk traditions alive. The results highlight the complex, multi-level developmental role
of folk dance in mathematics learning, offering a new perspective on the interaction
between the arts and the natural sciences.

2 LITERATURE AND BACKGROUND

The flow experience was first described by Mihdly Csikszentmihalyi, a leading figure
in positive psychology. According to Csikszentmihdlyi’s (1991) definition, the flow
experience is characterized by complete immersion in an activity as well as high levels
of happiness and satisfaction due the feeling that one’s efforts are paying off. Games,
music, and dance are typically listed among sources of flow (Csikszentmihadlyi, 1985).
In this context, folk dance can play a prominent role as a particularly experiential and
polyphonic genre which provides opportunities for complex cognitive development
(Sandor, 2006). The polyphony of folk dance is evident in several areas at once: the
individual movements of a dancer, the different possible rhythms and characteristics
of the arms and legs as well as their coordination, the relationship between different
dancers (pairs) during free dance, and the choreography danced in pairs or groups. It
also appears in the coordination of movements with music and in the harmony between
the singing that often accompanies the dance and music. Even when focusing solely on
movement, there are many positive effects and opportunities that can be mentioned.
Based on the exploratory research of Balogh and Makra, Viktor Csonka (2021) posits
a positive relationship between regular physical activity and cognitive abilities at all
ages, regardless of gender.

The 2020 National Core Curriculum for Physical Education and Health Promotion
highlights the development of learning competencies as the first of the key competencies
developed by students, indicating that learning various forms of movement has a
significant impact on cognitive development, especially in the early stages of primary
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school. The document also highlights the development and planning of thought models
and problem-solving thinking based on creative task solutions, which students need for
physical education classes, sports, games, and mathematical problem-solving (Physical
Education Curriculum Framework for Grades 1-4, 2020).

In the first stage of number concept development, children gather a range of sensory
experience (higher, lower, longer, shorter, more, less, etc.; Neményi, 2012). In many
situations, “(...) children experience height through the movement of their bodies and
muscles” (p. 9), such as through jumping and other movements. The sensory experience
of concepts related to length (longer, shorter, thicker, thinner, wider, narrower, etc.) is
also linked to movement, primarily large movements. For example, a child becomes
more tired during a long walk than after a few steps, or they can jump over a narrow
puddle but not a wider one.

“According to the natural science and cognitive theory approach of Waldorf
education, counting is nothing more than movement” (Kocziha et al., 2005, p. 8.).
Kocziha and his co-authors found that children derive abstract concepts from movement
and rhythm. They write — in line with the views of Tamds Varga and Zoltdn Dienes
on teaching mathematics (Klein et al., 2023; Varga, 1975) — that in order for children
to be able to understand mathematics and mathematical systems in an abstract way
in later stages of learning, they need to gain substantial experience, “real experiential
experience” (p. 8.), through tangible logical systems. “Counting, rhythmic repetition,
and the world of numbers provide ample opportunities for this” (Kocziha et al., 2005,
p- 8). In his recommendation of the book by Kocziha et al., Tamds Vekerdy emphasizes
that the approach described in the book, which links counting, movement, and rhythm,
may be particularly suitable for the development of students who are labeled as
“disadvantaged,” but who often simply come from a different subculture.

It is important to note that, in addition to the growing number of children with
special educational needs or difficulties with integration, learning, and behavior among
schoolchildren today, the needs and thinking of “average” children are also changing as
aresult of lifestyle and environmental influences. Children and young people currently
in public education have grown up in a world saturated with digital technology, where
instant access to information and rapid communication are fundamental expectations.
This is also reflected in the educational environment and has fundamentally changed
learning habits: students demand environmental polyphony and a large number and
variety of stimuli, making dance a particularly promising learning context within the
wider range of movement forms. In the framework curriculum for the optional Dance
and Movement subject linked to the 2020 National Core Curriculum, dance education is
based on the language of movement, folk games, folk dance, and traditions. It high-
lights the musical and community-building power of dance, emphasizing the gradual
expansion of local folk traditions and the joy of movement, singing, and play. In
this framework, folk dance can be seen as a complex art education tool that enables
experience-centered, playful learning that promotes physical and mental health,
social skills, and creative problem-solving, while also representing cultural value.
The latter is not mere bias: the csdrdds, as a living tradition of Hungarian folk dance,
has been included by UNESCO in its Representative List of the Intangible Cultural
Heritage of Humanity (UNESCO Hungarian National Commission, 2024), while the
dance house method is included as a highlighted preservation practice, representing
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a Hungarian model for the transmission of intangible cultural heritage, as is the
approach to preserving folk music heritage conceptualized by Koddly (UNESCO
Hungarian National Commission, n.a.).
A comprehensive review of the rich literature on the general developmental and
transfer effects of folk dance would exceed the scope of this article; thus, the present
paper highlights some of the most relevant works from the perspective of the project
focused on the development of mathematical thinking. Kiss (2014) emphasizes that folk
games and folk dance activities can be used to develop key competencies necessary for
learning, such as self-image, responsiveness, spatial orientation, tactical skills, memory,
collective thinking, attention, physical fitness, patience, and community building, and
that games teach children to explore their abilities and become familiar with themselves,
thereby developing their self-esteem and self-confidence (Kiss, 2014). Folk games and
dances play an important role in socialization and in forming relationships with peers
and other age groups, partly through interaction with other dancers and partly through
interaction with the band. As a result, children who learn and practice folk dance also
develop their ability to adapt (Furdkné & Kun, 2016; Séndor & Onodi, 2023). It is impor-
tant to note that anxiety related to mathematics (i.e., math anxiety) is a phenomenon
defined and researched in the field of psychology (Carey et al.2019; Haase et al., 2019),
noting its negative impact on the performance and mental health of learners. In light
of this, increasing self-confidence and adaptability in general and reducing anxiety,
for example through the aforementioned effects of dance, are also crucial for learning
mathematics, provided that these characteristics can be effectively transferred.
The relationship between folk dance and movement coordination, motor skills, and
rhythm-related abilities is perhaps quite obvious. In this regard, it can be emphasized
that eye-hand, eye-foot, and eye-hand-foot coordination are excellent examples of divid-
ing attention and the simultaneous retention of multiple aspects, while the imitation
of movement patterns during the process of learning dance and games is a special
case of pattern recognition and imitation, in which the instructor demonstrating the
pattern and the continuous perception of one’s own body position play an important
role. In addition, spatial orientation and the use of space are natural consequences of
movement activities. This is significant from a research perspective as spatial thinking
skills are correlated with mathematical abilities and performance in several areas of
mathematics (Krisztidn et al., 2015; Mix, 2019). In the theoretical part of their study,
P4linkds-Molndr and Berndth (2020) claim a strong connection between mathematical
and spatial abilities, positing a demonstrable connection between dance and spatial
abilities. They emphasize that:
Although dance has been used for a long time to develop mathematical skills,
its impact assessment is included in very few studies. One of them is the
research in Hajdu’s (2012) thesis in which he held weekly folk dance sessions
for first graders throughout a year. When compared to the mathematical
achievement of children participating only in P.E. lessons the former group
showed better results by the end of the year. (Pdlinkds-Molndr & Berndth,
2020, p. 27)

In the practical phase of their research, Pélinkds-Molndr and Berndth (2020) conducted

creative children’s dance and movement drama pedagogy activities with first-grade

children over a period of one month and measured the children’s knowledge before
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and after the activities using a series of tasks measuring mathematical and spatial
abilities. Based on the findings, mathematical abilities improved slightly as a result
of the development, while there was no change in spatial abilities. The authors
emphasized that the results should be treated with caution due to the small degree
of improvement, but they also discussed factors that may have reduced the expected
effect.

Lastly, creativity can also be included as a general skill that is important in both
folk dancing and mathematics. “Children develop their creativity and improvisation
skills unnoticed and effortlessly in folk dance classes, without us placing any
particular emphasis on this” (Kiss, 2014, p. 79.). As Fejes (2025) puts it:

Whether it is a free dance, i.e., an improvisational presentation of familiar
motifs and figures, or a choreography, i.e., a structured, composed presentation,
planning and the ability to think ahead are essential. When children dance
improvisationally, their logical thinking also develops, as it is not always
possible to simply 'put one thing after another’; the dancer must take into
account the support structure of the motifs, the location and movement of
the gesturing leg, and the musical sequences. Logical thinking is also aided
by the structure of Hungarian folk dance. The dance order of each region and
the dance sections themselves are based on a logical, expanding, and fulfilling
structure. (Fejes, 2025, p. 9)
There are also extensive methodological guidelines for the conscious development
of logical thinking and creativity in traditional dance activities (Pignitzkyné Lugos
& Lévai, 2014). Methods based on (folk) dance motifs, including those that use
geometric shapes as a sign system and instructions, can provide an explicit link
between folk dance and mathematics that is clearly visible to children without a
need for further explanation.

Due to the complexity of folk dance, developmental disorders, perceptual
problems, learning difficulties, behavioral disorders, and other difficulties can be
addressed in a complex and simultaneous manner with the help of children’s folk
games and dance. However, it is also important for folk dance teachers to be aware
of any dysfunctional disorders that children may have (Kiss, 2014).

In light of the findings above, combining mathematics with movement, music,
and dance can have a beneficial effect on learners’ mathematical thinking, attitudes
toward mathematics, and emotional responses (Helsa & Hatono, 2011; Herawaty et
al., 2020; Madusise, 2022; Palarao et al., 2024).

3 MOTIVATION AND RESEARCH QUESTIONS

The possibilities listed in the literature review justify, under appropriate circumstances,
the application of the multifaceted positive effects of folk dance to ensure effective,
complex development and enjoyable mathematics education, despite the limitations
indicated by Pélinkds-Molndr and Berndth (2020) such as the limited number of studies
and noticeably small developmental effects in the available studies that point to the
need for further research. The two limitations mentioned above provide sufficient
motivation for the present study, in addition to an experience-based consideration
by the authors of the study: several of the authors have experienced the flow state
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described in the literature since childhood and have had experienced moments of
inspiration during their own folk dance activities thanks to the connections between
dance and mathematics. Due to their significance, we will discuss these connections
in more detail below.

The development of numerical concepts mentioned earlier also appears in dance
activities during the later stages of the concepts’ development: both numerosity and
measurement can be significant in that they are organically necessary for dance, for
example, in counting beats, measures, and rows (measuring number) or even the
number of motifs danced. Among numerical properties, parity (even-odd properties)
is of particular importance in pairing and partner-swapping games. Games of this
type can be consciously used in first grade to make students aware of the number
of participants in their group and whether they can pair up.

Geometric concepts are also an integral part of folk dancing: children can
encounter such concepts in folk games when they form circles or parallel rows/
columns. In choreography or performance (especially in higher grades), the following
shapes may appear: circles, squares, rhombuses, parallelograms, isosceles triangles,
deltoids, trapezoids, etc. When the choreographer or teacher sets up these activities,
the children can gain experience of these shapes and their properties, and even
precise mathematical concepts can be discussed in the case of an upper-grade class.

Due to the close relationship between music and dance, dancers usually adjust
to musical lines based on the number of motifs they dance. Children’s games also
prepare them for this, as changes in activity are linked to the end of the lines in
the children’s songs used in the associated games. In most cases, this can also be
observed in improvisational dance, during which children change motifs at the turn
of musical phrases, thus creating a regularity also seen in an open-ended series. When
children dance a choreographed routine, they consciously change motifs according
to predetermined rules, dancing a sequence determined by the teacher.

By adapting to musical sequences, children gain experience with fractions and
proportions. Students first learn about half , quarter, and eighth notes, accordingly;
folk music, which usually has a quarter or eighth note beat, can provide an excellent
experiential basis for learning and teaching fractions. When dancing, children can
gain experience with fractions by adapting to musical sequences and dancing
different motifs in varying quantities under a single melody. Folk dance can also
help in establishing helping students to understand the different names of numbers
and fractions, as well as simplification and expansion. Through movement, children
can experience that a quarter is equal to two eighth or four sixteenth notes. They can
experience this, for example, through exercises in which they count how many turns
they can make in two bass drum beats (i.e., two measures) or how many eighth notes
they can step. They can then conclude that twice as many steps with a faster rhythm
are needed to fill the given time interval as steps that last twice as long. With this
exercise and conclusion, students gain experience not only with fractions but also with
inverse proportionality. Another possible direction for further development is, for
example, the mathematical elaboration of the relationship between the characteristic
6, 7, or even 9-beat motifs in the dances of Vajdaszentivdny and in eight—beat music.

In addition to the above, positive impacts on motivation are evident in well-
known examples in which folk dance (and other branches of folk art) have been
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incorporated into education. According to Horvath (2020), children who receive
arts education often perform better than their peers in non-artistic areas, as well. For
example, at the Kenderke Art School in Tata, children who regularly participate in
arts classes that include folk dance, folk songs, and folk music as part of the Fiirkész
program performed 10-20% better than their peers in the control group in a survey
covering cognitive abilities, emotional intelligence, and social skills at the end of the
third grade. The experiences at the Btizaszem School in God are similar, although
they cannot be expressed in percentages, as the entire school’s education is based on a
timetable and teaching methods that incorporate folk art, so there is no control group.

Since it is not feasible in most schools to integrate folk dance into the curriculum

and timetable to the same extent as in the aforementioned institutions, we chose the
lower grades of a school where, like many other institutions in Hungary, folk dance
is taught for one hour per week.

During the research, we tested the validity of the following hypotheses:

1. Folk dance helps in the teaching and learning of mathematics and can be used
to develop creative problem-solving skills among first graders in the subject
area of sequences.

2. With the help of folk dance, mathematical content can be conveyed through
folk dance tasks, making it easier for children to grasp and focus their attention
and improving their attitude towards mathematics.

4 METHODOLOGY

The hypotheses were tested through action research involving a first-grade class
(children aged 7-8) and classroom observations. The sample was selected using
convenience sampling based on availability. Participation in the experiment was
voluntary, and the parents of all participating children filled out a consent form
(Eotvos Lordnd University, n.d.). From the perspective of folk dance, it was fortunate
that the number of boys and girls among the 26 participants was equal. The children
were students taking part in a complex arts program at a primary school in the capital
and an arts high school affiliated with a primary school. This meant that they had two
singing lessons per week instead of the usual one, as well as one drama lesson and
one folk dance lesson per week, which were already incorporated into the timetable
in the first grade (the school year covered by the project).

For the action research component of the project, the children’s pattern recognition
and creative problem-solving skills and numerical concepts were developed through
creative folk dance and movement drama pedagogy tasks related to sequences. At
the beginning of the project, the participants took an entrance assessment (Appendix
1), which was followed by a mathematics and a folk dance lesson on sequences. Both
sessions were held by the class’s after-school teacher as part of a 45-minute math and
physical education class. Afterwards, the sequences were informally used in two or
three movement and math tasks during after-school sessions on an optional basis
in line with the children’s initiatives. Another element of the project was to observe
the children’s attention and activity during a traditional 45-minute lesson on natural
numbers and a 45-minute lesson based on movement and folk dance. The traditional
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lesson was held by the class teacher and observed by the after-school teacher, while
in the case of the folk dance lesson, the roles were reversed. The output measurement
(see Appendix 2) took place in the second week following the series of mathematics
and folk dance lessons and afternoon activities.

4.1 Description of the activities

Even before the project, it was common to implement tasks related to sequences from
time to time in the class under study, and on these occasions both the class teacher and
the after-school teacher evaluated creative solutions and proposed different rules in a
positive way. It is important to note that lower grade children do not learn theoretical
material related to sequences, but they do create and examine sequences, continue
sequences that have been started, or complete incomplete sequences (Neményi, 2011).
During this process, it is methodologically sound and useful to emphasize that some
elements do not yet clearly represent the rule of the sequence.

During the input measurement, the children were allowed to use tools that are
often utilized in mathematical activities to help them solve problems, such as count-
ing sticks, discs, and logic set cards. The input measurement was followed by a math
class on sequences, where, also using the aforementioned tools, the children solved
tasks in the way described above, looked for continuation rules for the sequences
they had started, and then used symbols to indicate the rules of the sequences. In the
folk dance class, tasks and exercises similar to those in the math class were presented,
only in physical form. As a warm-up, the students performed the previously learned
Moldavian penguin dance (fgy tedd rd! program, 2020). Like most Moldavian chain
dances, this dance consisted of the periodic repetition of a specific motif sequence,
which provided a suitable basis for changing the rules of the sequence. This was
followed by the creative continuation of a series consisting of other motifs (e.g., leg
swings) and the creation and dancing of series described with signs, assigning motifs
to geometric shapes.

The second part of the project, lesson observation, was carried out with the active
involvement of the participating class’s teacher, as mentioned above. Thus, both the
teacher and the after-school teacher, albeit in different roles, observed both lessons
and were able to reflect on them, thereby reducing potential distorted perceptions.
Based on their previously experienced learning difficulties, four students (three
boys and one girl) were selected by the teachers to be observed during the two les-
sons included in this study. One of the boys was a child with certified integration,
learning, and/or behavioral difficulties as abbreviated in Hungarian, referred to as
“learning difficulties” in the following) who, according to expert opinion, required
special attention. According to the teacher’s description, the other two boys and
the girl also have difficulty concentrating and are less involved in activities, and
are thus characterized as representing those for whom the developmental effects of
folk dance and movement are particularly useful. The selection and observation of
students with learning difficulties provided an opportunity to test this assumption.

Traditional math classes also included games (e.g., the warm-up game “Which
number am I?”) and interactive activities (e.g., counting together in pairs, counting on
their fingers, or counting with discs), but to a lesser extent than in the subsequent folk
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warm-up, frontal tasks (e.g., “How many times did I clap/stomp?”, “Clap more/
less!”, “Wave 13 times, adding more!”) or later exercises (e.g., clapping/stomping/

waving more/less than the specified amount, one/two/five more/less, etc.), which

took place partly in pairs.

Table 1 provides an overview of the activities.

Session, in
chronological
order

Teacher
conducting the
session

Tasks (examples)

1. Math lesson
on sequences

Daycare teacher

Warm-up task: movement pattern
demonstrated by children (e.g., clap-
step-clap-step...), formulation of rules
for the others

Continue the sequence! *|What was
the rule? — No one said there was a
rule; there are several possible rules.
Continuing the sequence according to
your own rules.

A AWhat rule could we use to
continue the sequence? Practicing
formulating rules, discussing several
ideas.

Giving rules with pictures

2. Folk dance
lesson about

Daycare teacher

Penguin dance — dancing a familiar
sequence of movements at an increasing
tempo

How can we change the rules of the
dance motif sequence so that it still

fits the music? Brainstorm different
directions and orders, then try out a
few.

sequences Pulling and swinging motifs — Continue
the sequence you started in several
different ways
Marking movements and motifs with
shapes. Setting rules with shapes, then
reading them with movement.
3. Natural Which number am 1?
Class teacher .. .
number Listing the days of the week, counting
(present as an .
concept — ) in twos
L observer: after- .
traditional Workbook exercises
school teacher) . . . .
math class Counting on fingers or with discs
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- How many times did I clap/stomp/...?
- Jump/dance the bas de basque

4 Natural motif/ ... more/less!

number Daycare teacher - Clap/jump/... more/less!
concept — folk (present as an - Wave your arms to make it 13!
dancepm ath observer: class - Pair exercise
teacher) - Hit the palm of the person opposite you

class . .
as many times as your number! Find a

partner whose number adds up to 13
with yours!

The output measurement took place in the second week after the series-related
mathematics and folk dance lessons and the afternoon activities that followed. The
input and output measurement tasks were similar but not identical. The structure
of the two worksheets was the same: the first two tasks were designed to examine
how students continued open-ended sequences with no given rules, where only the
first few elements were known; in the third task, they had to continue the series they
had started based on a given rule, but the rule did not encompass all the potential
options, so here too the children had the opportunity to express their creativity (for
example, by coloring the shapes).

5 RESULTS

When evaluating the input related to sequences-related thinking and creative
problem-solving skills, the most important criterion for Tasks 1 and 2 was whether
the children repeated the sequence consisting solely of the given elements or whether
they (also) applied a creative rule. In Task 3, the correctness of the solution (creating a
sequence corresponding to the markings) was more relevant, but creativity remained
the primary criterion. The results of the assessments support the first hypothesis. In
the initial assessment, none of the children provided a creative solution for the first
task—one solution differed from what was expected but did not follow any rules.
In the second task, a total of eight children continued the sequence according to an
alternative rule, 15 provided the standard solution, and three were unable to solve
the task. In the third task, 21 students followed the rule based on the diagram; two
students also drew the shapes according to the rule but colored the shapes in different
colors on the diagram indicating the rule, so when they drew the elements of the
series according to the rule they had added, they also assigned the corresponding
colors to the shapes. (The two students sat next to each other while solving the tasks,
so it can be assumed that one of them initiated the creative idea and the other simply
followed their example.) One student was unable to complete the series of tasks
within the given time, including the third task; one student was unable to follow the
given rule, and another student did not understand the task and drew the diagram
illustrating the rule several times in a row. Looking at the three tasks together, a
total of 10 students, or 38.5%, showed some form of creativity in this measurement.
Creativity was defined as a participant continuing the series in a way that differed

30



FOLK DANCE AND MATHEMATICS

from the simple repetition of the few elements given at the beginning of the series
in at least one task, (i.e., they created a rule that included their own idea instead of
the rule provided).

During the output measurement of the series, 17 students developed their own
rules in the first task, resulting in a wide variety of solutions based on different
approaches. Judging by the solutions, the second task proved difficult for many
students: four did not even attempt the task, and six students did not discover any
rules. Only two students considered the few predefined elements to be a sequence,
while the remaining 14 students continued the series according to a rule that could
be considered creative (e.g., they considered only some of the properties of the given
elements to be rules, or they created other unique rules). In the third task, 23 students
followed the given rule, but three of them discovered that the rule did not apply to
every case: since there were no restrictions regarding the shape of the elements, they
did not follow any such pattern when continuing the series. Three students were
unable to continue the series based on the given rule (more than in the first survey),
so it is possible that they wanted to show their creative approach, but in doing so,
they did not focus on following the given rule. Based on the analysis of the output,
it can be seen that 21 of the 26 students provided at least one creative solution to
one of the tasks, which is 11 students more than in the input measurement. Thus, as
a result of the two lessons and the exercises that took place during some of the free-
time activities, 81% of the students, instead of 38% of the class, experimented with
different, creative solutions. This provides support to the first hypothesis.

The results of the classroom observations were as follows: of the four students
observed in the traditional math class (including the child with learning difficulties) —
only one actively participated in the warm-up game “Which number am I?”, while the
others drew, played with their toys, or talked. During the workbook counting tasks,
all of the students worked slowly and lacked sustained concentration. In contrast,
in the folk dance class — exactly one week later with the same students — all four
children actively participated in the first set of frontal movement tasks, volunteered,
demonstrated exercises, and worked together with their peers. Tasks based on folk
dance motifs proved particularly effective in teaching quantitative comparisons
and completion tasks, with 100% participation by the students in the frontal phase.
Activity decreased in pair work: only one student actively worked together with
their partner, while two copied; the student with learning difficulties did the exercise
alone. Overall, the learners performed better than in a traditional lesson.

Observations showed that movement and dance tasks significantly increased
student engagement. Particular benefits were noted for the student with learning
difficulties, who worked with more consistent attention due to the treatment,
confirming the inclusive potential of the method employed. These empirical findings
are consistent with flow experience theory and research examining the cognitive
effects of physical activity, supporting the validity of the second hypothesis.

6 DISCUSSION
The results of the present study and the positive effects observed are consistent with

literature on flow experience theory and with research investigating the cognitive

31



CSILLA ZAMBO | KATALIN KULMAN | AGNES FEJES | MONIKA BAGOTA

effects of physical activity. The relationship between regular physical activity and
cognitive abilities, highlighted by Csonka (2021), was evident in the present research
in that the involvement and sustained attention of the students observed—including
those with integration, learning, and / or behavioral difficulties and attention deficit
disorder—improved dramatically in the movement-based folk dance class compared
to the traditional class.

These results are closely related to those of the few empirical studies on the
integration of dance and mathematics. In a one-month program for first graders
examined by Pélinkds-Molndr and Berndth (2020), mathematical abilities improved
slightly as a result of the program, while there was no change in spatial abilities.
The authors emphasized that the results should be treated with caution due to the
small degree of improvement observed. The short intervention used in the present
study focused not on performance but on creative rule-making and engagement, but
the findings are similar: dance as a learning context can support multiple aspects of
mathematical thinking, while further impact studies need to be carried out.

Flow theory and research on math anxiety also provide a framework for
interpreting the results. Play, music, and dance are typical sources of flow, while
the negative effects of math anxiety on performance and well-being are visible
(Carey et al., 2019). Previous findings from international contexts indicate that
combining mathematics and dance in the educational process can have a positive
effect on students” motivation to learn mathematics and their ability to connect it to
other contexts (Werner, 2001). Similar experiences can be observed domestically in
institutions that organically integrate folk dance into the educational process, such
as the Kenderke School in Tata and the Bizaszem School in Géd (Horvath, 2020).
Although this connection took place during a short phase of the learning process
in the present research, the perceived tendencies are similar. The higher level of
attention and joyful participation observed in folk dance classes, especially among
students prone to anxiety and difficulties with involvement, suggests that folk dance
can potentially have a protective effect against mathematical anxiety.

The perspective of ethnomathematics may offer an alternative framework
for interpreting the findings of the present study. Ethnomathematics refers to a
pedagogical approach that places mathematics in the context of real community
life, drawing on cultural practices that incorporate mathematical elements (Setiyadi
etal., 2022). Studies have shown that the dances of certain ethnic groups can also aid
in the understanding of mathematical concepts. For example, the traditional dance of
the Tswana people living in the northwestern province of South Africa, the tswana,
and the traditional dance of the Acehnese people living in the city of Banda Aceh
in Indonesia, the rapa’i geleng, both feature repetitive number patterns that lead to
sequences in both dances, although the dances are performed in different contexts
(Madusise, 2022; Musawwir & Suryadi, 2021). Furthermore, the mathematical
content of the Andun dance from the Bengkulu culture in Indonesia can help clarify
the concept of functions (Herawaty et al., 2020). According to a recent bibliometric
study (Setiyadi et al., 2025), ethnomathematical research related to dance conducted
between 2023 and 2025 mostly emphasized the analysis of the characteristics of
dance movements as representations that express mathematical concepts. They
concluded that by using elements of traditional dance, such as patterns, symmetry,
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and rhythm, mathematical concepts that are considered abstract can be presented in
a more tangible and relevant context, thereby promoting deeper and more intuitive
understanding among students. The results of their analysis show a significant
increase in the number of related studies. This reflects a growing recognition of the
importance of context-based and culture-based education, and that this approach
not only enhances student motivation and engagement on a cognitive, emotional,
and kinesthetic level, but also contributes to strengthening their cultural identity,
the development of pride in local heritage, and the creation of an inclusive learning
environment. These findings are consistent with the results and observations made
during the present research project.

7 LIMITATIONS

Based on the findings above and in line with the literature, there is significant
potential in combining mathematics and folk dance. However, it is important to
treat the results with caution and take into account the limitations of the research.

The first limitation is that during the project, it was not possible to exclude the
effect of the teacher (e.g., the positive influence of the teacher’s personality and
enthusiasm) or the effect of the experiment (e.g., the enthusiasm generated in the
participants by the fact that they were taking part in an experiment). In addition,
practice may have made the children more relaxed and reduced their anxiety, which
may have contributed to them producing more creative answers in the output
measurement. As a continuation of the research, we plan to investigate the effect of
practice with a matched active control group in the future.

In addition, the duration of the intervention, (i.e., the time between lessons and
the output measurement), was relatively short, which may also have had a distorting
effect. An interesting and important area of research could be to examine the longer-
term effects of similarly short interventions. However, in order to conduct more
comprehensive studies, it would also be important to implement the combination
of mathematics and folk dance in longer-term projects, while monitoring short-,
medium-, and long-term effects where possible.

In this observation-based study, attempts were made to control for observer
subjectivity; however, it would have been preferable if the same person, or ideally
the same people, collected observations in different sessions, further reducing the
chance of bias due to the observer’s subjective perception.

Furthermore, the relatively small number of participants, due to the nature of the
project and the ad hoc measurement tool, raises the question of how generalizable the
findings are to other similar contexts, and whether the task set is truly suitable for the
desired measurement. Both the implementation of similar projects with other classes
and the wider testing of the tasks used for measurement, as well as the potential
optimization of the task set, could contribute to confirming the results.

8 CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS
This study described in detail a project that involved first-grade students and

examined the possibility of combining folk dance and mathematics within the
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framework of school lessons. In a class of 26 students, pre- and post-assessment were
conducted before and after a pair of lessons consisting of one mathematics and one
folk dance lesson on the topic of sequences. By observing traditional and folk dance
lessons based on natural numbers and movement, the hypotheses (that folk dance
helps in teaching and learning mathematics and can be used with first graders to
develop creative problem-solving skills in the subject of sequences) were confirmed.
Furthermore, with the help of folk dance, mathematical content can be conveyed
more effectively through folk dance tasks, children’s attention can be focused, and
their attitudes towards mathematics can be improved.

The research confirms the theoretical assumptions and results known from the
literature, supporting the idea that the integration of folk dance and mathematics can
be an effective tool for developing cognitive skills and attitudes towards mathematics,
while also pointing to the possibility and necessity of further research.
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FOLK DANCE AND MATHEMATICS

Appendix 1. Input measurement task set

1. Continue the sequence!

3. Continue the sequence according to the rule!

Rule: A\
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Appendix 2. Output assessment tasks

1. Continue the sequence!

2. Draw the pattern further!

3. Continue the sequence according to the rule! (Use the logic blocks to help!)

Rule: {*1
N 'k ®
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Absztrakt

Jelen tanulmadny a jaték potencidljdra Gsszpontosit a felsGoktatdsban tanul6 hallga-
ték szubjektiv érzelmi dllapotdnak tdmogatdsdban pedagdgiai, oktatdsi és terdpids
gyakorlatok kontextusdban. Az elméleti keret a jatékpszicholdgia és a tdncpedagogia
megkdzelitéseire épiil. A jatékot olyan dinamikus térként értelmezziik, amelyben a
tancos szabadon mozoghat az alkotds, a kifejezés és a regenerdcié kozott. A tanulmény
gyakorlati része konkrét jatékos megkozelitési formakat mutat be, a mozgdsimproviza-
ci6tol és csoportos mozgasjatékoktdl kezdve egészen a jatékossdg mindennapi edzés-
gyakorlatokba torténd integraldsdig. A kutatasi rész egy ,,Masquerade” elnevezési
jatékban részt vevd 108 £6 (felsGoktatdsi hallgatd) vélaszainak kvalitativ elemzését
ismerteti. Az eredmények rdmutatnak a résztvevok tapasztalataira mind a pozitivu-
mok, mind a kihivdsok tekintetében. A legfontosabb kutatdsi megdllapitdsok kozé
tartozik a jaték jotékony hatdsa a biztonsagérzet, a relaxacid, az 6rom és az énbizalom
szempontjabdl. A tanulmédny hangstilyozza annak sziikségességét, hogy a tancrol
alkotott felfogds elmozduljon a kizdrélag a teljesitményre fékuszdlé modelltsl egy
tudatosabb, jatékosabb és fenntarthatobb megkozelités irdnyaba, amely a jatékot a
pozitiv érzelmi tapasztalatok el§segitésének legitim és értékes eszkdzeként ismeri el.

Kulcsszavak: jaték, szubjektiv érzelmi allapot, teljesitmény, hallgatok
1. BEVEZETES

A tanctréning Osszetett folyamat, amely médszeres megkozelitést és rendszerszerd
felépitést igényel a technikai készségek és a fizikai kondici6 hatékony fejlesztése érde-
kében (Lindner et al., 2024). Ez a folyamat nemcsak a tdncmozgds elméleti alapjait
foglalja magdban, hanem azon gyakorlati komponensek preciz finomitdsat is, amelyek
elengedhetetlenek az dtfogo és integrélt eldaddsmod eléréséhez (Chen, 2025). A haté-
kony tréning megkoveteli, hogy a vezetd — legyen az koreografus, edzd vagy oktatd
— részletesen el6készitse a tanc- és zenei anyagot, majd azt koreografidva formalja.

" Az angol nyelv kézirat els6 valtozata 2026. janudr 12-én érkezett szerkesztGségiinkbe.
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Alapvet6 fontossagu, hogy a vezets az egyes téncelemeket pontosan meg tudja fogal-
mazni és be tudja mutatni (Pilusovd, 2013, p. 54). Ez a fajta precizitds kiilondsen akkor
vélik hangstlyossd, amikor akrobatikus elemek kertilnek beépitésre, amelyek a kortdrs
koreografidkban egyre gyakoribbak, és a tdncosoktél magas szintti fizikai felkésziilt-
séget és dlloképességet kovetelnek meg (Shishkina et al., 2019). Mivel a tdnctréning
gyakran jelentds fizikai megterheléssel jar, elengedhetetlen, hogy az oktaték folya-
matosan nyomon kdvessék a tancosok fizikai dllapotat és alkalmazkodéképességét a
nagy intenzitdsu, intervallumalap terhelésekhez (Faulkner, 2020). Ennek megfelelGen
a kompenzécids gyakorlatok tudatos beépitése és a megfelels regenerdci6 biztositdsa
a tréningterv kulcsfontossdgu eleme, amely hozzdjdrul a tiledzés megel6zéséhez és a
sériiléskockdzat csokkentéséhez (Rehdkovd et al., 2017, p. 133). A tdnctréning gyakran
merev, ismétl6dd mozgdsmintdk gyakorldsara épiil, amelyeket a kortdrs koreografia
tovabbi, technikailag igényes elemekkel gazdagit. Ezek nemcsak hajlékonysagot
és dinamikus kontrollt, hanem specifikus kondiciondlis képességeket is megkove-
telnek (Rehdkovad et al.,, 2017, p. 133). Ezek a kovetelmények rdmutatnak a célzott
mozgdskészség-fejlesztés és az atfogo fizikai felkészités sziikségességére, beleértve
az aerob alloképességet is, amely alapvetd a teljesitménymindség fenntartasahoz
(Twitchett, 2009). Az optimalis teljesitmény érdekében fontos, hogy a tancosok moti-
vélénak éljék meg a tréningfolyamatot. Ez lehetSséget teremt a jaték és a jatékossag
elemeinek integréldsdra az edzések sordn. Az ilyen kiegészitések elGsegithetik mind a
technikai kivitelezés, mind a fizikai kondici6 fejlédését olyan gyakorlatokon keresztiil,
amelyek a kiilonb6z6 mozgdsmintdk mogoéttes mechanizmusait fejlesztik (Adizovna,
2020). A technikai tudds, a fizikai erénlét és a pszicholdgiai felkésziiltség egytittesét
magaban foglal6 holisztikus tréningmegkozelités kulcsfontossagu a csticsteljesitmény
elérésében és a hosszt tavon fenntarthaté tdncos pélya biztositdsdban (Malkogeorgos
et al., 2013; Ngo et al., 2024; Zaletel & Kajtna, 2020). Ezért elengedhetetlen, hogy a
trénerek (azaz tancpedagégusok és koreografusok) mélyrehat6 ismeretekkel rendel-
kezzenek a zeneelmélet és annak mozgdsalapti gyakorlatban val6 alkalmazasa terén,
beleértve az olyan fogalmakat, mint a metrum, a ritmus és a tempd. E tudds lehet&vé
teszi szdmukra, hogy hatékonyan szinkronizdljidk a mozgdst a zenével, és koherens,
folyamatos koreografidt hozzanak létre (Novotnd et al., 2019, p. 79).

2. ELMELETI HATTER
2.1. A jaték és a jatékossag szerepe a szubjektiv érzelmi allapot tdimogatasaban

A tanc talmutat a mozgds puszta kivitelezésén; egytttal a belsd érzések és érzelmek
kifejezésének médiuma is, amely spontaneitds és a zenével val6é harménia révén
valésul meg, és szoros kapcsolatban 4ll a jatékossdg és a kreativitds dimenzidival
(Narikbayeva et al., 2025). A tanc, a jatékossdg és a kreativitds kozotti dinamikus
kolcsonhatés alapvets jelent6ségt a tancosok szubjektiv érzelmi dllapotdnak megérté-
sében, mivel lehet6vé teszi a teljes elmélyiilés és fokuszalt bevonddas dllapotdnak — az
ugynevezett flow-élménynek — a kialakuldsét (Lucznik & May, 2021). A flow-t mint
optimalis élményallapotot a koncentralt figyelem, valamint a fokozott belsé motiva-
ci6 jellemzi, és kiilondsen relevéns az olyan teljesitményalapti hivatdsokban, mint a
tanc (Csikszentmihalyi, 1990). A flow-dllapot elérése nemcsak az el6adds élményét
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gazdagitja, hanem hozzdjérul a stresszkezelési mechanizmusok fejlédéséhez és a
pszicholégiai reziliencia er6sodéséhez is (Jaque et al., 2020).

Kotatkovd (2005) szerint a jéték dltaldnosan elfogadott és jellegzetes sajatossagai
kozé tartozik a spontaneitds, az elkotelez6dés, az 6rom és az elégedettség, a kreati-
vitds, a képzelet, az ismétlés, a szerepjaték, valamint a céltalansdg. Mindez arra utal,
hogy a jaték els6dleges motival6 tényezsje nem az eredmény, a siker vagy a kudarc,
hanem maga a folyamat.

Ajaték szamos élmény- és funkciondlis sajatossdggal tarsul, mint példaul az élve-
zet, az Onkéntesség, a valasztds lehetGsége, a jatékon keresztiili tanulds és a vereségbdl
val6 tanulds, a felfedezés, az interperszondlis kapcsolatok és a jatéktarsakba vetett
bizalom, a k6z0s felelGsség, a versengés, a kittinés lehet&sége, a gy6zelem élménye,
az elégedettség érzése, a veszteség elfogaddsanak és az alkalmazkodasnak a képes-
sége, a véletlen szerepe, az tj sikerlehet&ségek, a személyes fejlédés, az 6nbizalom,
a megosztott érzelmi tapasztalatok és az 6rom (Urban, 2015, p. 6).

Ajaték —amelyet gyakran trividlis vagy pusztdn rekredciés tevékenységként értel-
meznek — val6jdban alapvet6 mechanizmust jelent a kognitiv, érzelmi és szocidlis
fejl6dés szempontjabol, mivel katalizatorként miikoddik a kreativ folyamatok, az 6nki-
fejezés és a pszicholdgiai regenerdci6 terén (Brun et al., 2020). Ebben az értelemben a
jaték nemcsak a szocio-emociondlis kompetencidk fejlesztésének eszkdze, hanem az
identitdsalakitds és a pozitiv érzelmi dllapotok elGsegitésének médja is (Garaigordobil
et al., 2022; Livingstone & Pothong, 2022).

Ajéaték az emberi létezés alapvet eleme, amely elSsegiti az expressziv viselkedések
kibontakozdsat, valamint egy sajétos regenerativ kornyezet kialakuldsat (Berger et al.,
2017). Ennek megfelelSen a jaték az emberi élet szerves részeként értelmezhetd, nem
pedig margindlis jelenségként (Huizinga, 1938). A fejlddéslélektan kontextusdban a
jaték kulcsfontossagu indikator a gyermekek és serdiil6k fizikai, érzelmi, kognitiv és
végrehaijté funkcidinak nyomon kovetésében, hidnya pedig fejlédési zavarokra utalhat
(Perasso, 2021). Feln&ttkorban a jéték tallép a rekredcid keretein, és az onkifejezés, az
identitdsvizsgdlat és a tdrsas interakci6 jelentds eszkozévé valik (Garcia-Soriano et al.,
2025; Nijhof et al., 2018). Emellett kulcsszerepet jatszik az érzelmek feldolgozasaban
és a konfliktuskezelésben is, ami terdpids potencidljat hangstlyozza (Oliveira et al.,
2020). Péld4ul a képzeletbeli szitudcidk létrehozdsa szorosan Gsszefiigg a magasabb
rendii pszichol6giai funkcidkkal, mint a nyelv, az 6nszabdlyozas, az elmeteéria és a
narrativ képesség (Cernaz et al., 2022).

Ebben az értelemben a jaték (kiilondsen a képzeleti jaték) dtmeneti térként miiko-
dik a val6sdg és a képzelet kozott, lehetdvé téve a végtelen lehetGségek feltardsat és
az adaptivabb val6sdgok rekonstrudldsat (Rubinstein et al., 2024). Ez a ,, fantasztikus
val6sdg” az érzelemszabdlyozds és az adaptiv miikodés fontos terepe (Rubinstein et
al., 2024). Bar a képzeleti jétékot gyakran a gyermekkorhoz kotik, felnStteknél is jelen
van, lehet6vé téve az Gsszetett, fantdziadus szitudciok kollektiv megélését (Kapitdany
et al., 2022). A kutatdsok szerint ez a jétéktipus a felnGttkori stresszkezelés és érze-
lemszabdlyozds fontos mechanizmusa (Kapitdny et al., 2022; Rubinstein et al., 2024).
Akozosen létrehozott fiktiv valdsdg lehet6vé teszi, hogy az egyének magasabb rendt
kognitiv funkcidk segitségével osszanak meg reprezentacidkat egy meghatarozott
képzeleti térben, amely k6z0s intencionalitds révén tovébb gazdagithaté (Kapitdny et
al., 2022). Az ilyen k6z6s képzelt vildgok létrehozasanak és fenntartasanak képessége
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a kognitiv és szocidlis koordindcié magas szintjét tiikrdzi, amely az emberi interakcié
és kulturdlis produkci6 alapvetd része (Kapitdny et al., 2022). Ez a jelenség nemcsak
az egyéni és kollektiv élvezethez jarul hozzd, hanem a tdrsas csoportok kialakuldsa-
hoz és fenntartdsdhoz, valamint az egyéni énkoncepciok biztonsagos feltdrasahoz is
(Kapitdny et al., 2022). Az ilyen koz0s, képzeletre épiilG jaték lehet6vé teszi a felnGttek
szdmdra, hogy ne csupdn kilépjenek a hétkdznapi valésagbol, hanem a mindennapi
tapasztalatokat dnreflexié és kollektiv kreativitds tereivé alakitsdk, ezdltal j utakat
nyitva a személyes fejlédés és a térsas kohézié el6tt (Keltner & Stamkou, 2024).

A jaték és a jatékossdg integrdldsa a tdncba hatékony eszkozt kindl a tdncosok
szubjektiv érzelmi dllapotdnak tdmogatdsdra. E folyamatok a testmozgds és az ideg-
rendszer 6sszehangoldsan keresztiil is megvaldsulnak, amit a tanc teriiletén végzett
idegtudomdnyi kutatdsok tdmasztanak ald (Gomes et al., 2021). A jaték a tdncban
nem pusztan rekredciés tevékenység, hanem a motoros készségek, a kreativitds és
a tarsas interakci6 fejlédésének alapvetd pillére. A jaték az emberi kultira alapvetd
kifejez6dése, és alkalmazdsa a tdncgyakorlatban jelentdsen hozzajarulhat a tdncosok
érzelemszabdlyozdsdnak és 6nismeretének fejlédéséhez, mikozben a tdrsas kohézi6t
is ersiti (Kaul, 2024). Winnicott (1971) a jatékot az egészséges személyiségfejl6dés és
a kreativitds kozponti elemének tekinti, ami 6sszhangban 4ll a tdnc mentélis egész-
ségre gyakorolt terdpids hatdsaival. A jdték az emberi tevékenység alapvets formdja
a munka és a tanulds mellett, és jelent6s potencidllal bir a tdncosok tréningfolyama-
tdnak tdmogatdsdban.

Ajatékossag kulcsszerepet jatszik a pozitiv testélmény, az Snértékelés és az érze-
lemszabdlyozds fejlesztésében (Zafeiroudi et al., 2022, p. 2). Bér a jatékot gyakran
a gyermekkorhoz kétik, felnSttkorban is jelentSs pszichohigiénés elényokkel jar.
A ténc kontextusédban a jaték segithet a feln6tt tancosok gatldsainak lekiizdésében és az
autentikus 6nkifejezés elémozditdsdban (Gomes et al., 2021, p. 6). A jaték integraldsa
a tdnctréningbe jelentdsen fokozhatja annak pozitiv hatdsait, kiillonosen az egyéni
sziikségletek figyelembevételével, ezdltal erésitve a belsé motivaciot és az elkotele-
z6dést. A mozgdsos jatékok nemcsak a fizikai kondiciét fejlesztik, hanem kognitiv
funkcidkat — példdul memdoridt és tervezést — is erGsitenek. Emellett csokkenthetik a
kortizolszintet, ezéltal hatékonyan mérsékelve a stresszt és tAmogatva a fiziol6giai
és pszicholdgiai regenerdciét (Gomes et al., 2021, p. 9).

2.2. Mozgasalapt jatékok alkalmazasa a toincban

A mozgdsalapt jatékok a tdncpedagégia szerves részét képezik, alkalmazdsuk jelen-
t6sen hozzajarul a motoros készségek, a kreativitds és a pozitiv érzelmi allapotok
fejlédéséhez a tédncosok korében (Levenberg et al., 2020; Valentini et al., 2023). Ezek a
jatékok nemcsak az alapveté mozgdskészségek — mint a futds, ugras, dobas és elkapds
— fejlesztését tdamogatjdk, hanem lehetdséget biztositanak a mivészi 6nkifejezésre és a
szocio-emociondlis fejlédésre is (Ali, 2023; Narikbayeva et al., 2025). A tdncoktatasban,
kiilonosen gyermekek esetében, a mozgdsos jatékok kulcsszerepet jatszanak a tdrsas
interakcidk és az érzelemszabdlyozas fejlesztésében a nonverbalis kommunikdcié
révén (Liu, 2024). Emellett hozzdjarulnak a kognitiv funkciék — példdul a memoria
és a figyelem - fejl6déséhez, valamint a nyelvi készségek alakuldsdahoz, amelyek
egyarant elengedhetetlenek a személyiség holisztikus fejlédéséhez (Ginman et al.,
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2022). A mozgdsos jatékok beépitése a tdncpedagdgidba stratégiai jelentSségi erbfor-
rasként értelmezhetd, amely tdmogatja a hatékony tanuldsi folyamatokat és elGsegiti
az eredményes oktatdsi kimeneteket.

Mivel ezek a jatékok a gyermekek egészséges fejlédésének és személyiségforma-
l6ddsadnak alapvets elemei, és nemcsak fizikai, hanem mentdlis és szocidlis fejldé-
stikhoz is hozzdjdrulnak, megfelels kivélasztdsuk és alkalmazdsuk kulcsfontossdgu a
tancoktatds sikeressége szempontjabdl (Chovanovd, 2019). A kutatdsok ramutatnak,
hogy a mozgdsos jatékok — beleértve a hagyomdnyos jatékokat és a kreativ mozgasos
tevékenységeket — kulturdlisan bedgyazott és fejlédéslélektanilag adekvat tanuldsi
lehetségeket kindlnak a koragyermekkorban (Saearani et al., 2025). Ezek hatéko-
nyan fejlesztik a nagymozgdsos készségeket, mint az egyenstily, a koordindci6 és az
izomerd, amelyek alapvetSek a tancteljesitmény szempontjdbdl. Ezen tilmenden az
interaktiv mozgdsos jatékok fontos eszkdzt jelentenek a fizikai er6nlét javitasdban
és a vesztibuldris rendszer stabilizdldsdban, amely elengedhetetlen az egyenstly és
a térbeli tdjékozodds fenntartdsdhoz Gsszetett tdncszekvencidk sordn (Thuc, 2021).
A mozgésos jatékok integraldsa a tdnctréningbe noveli az oktatds hatékonysagat, mivel
a pozitiv mozgdsélmények és az érzelmileg bevoné tevékenységek fokozzdk a tanuldk
elkotelezbdését és elGsegitik a mélyebb tanuldst (Vordlkovd & Peric, 2016, p. 155).

3. MODSZEREK
3.1. A kutatas bemutatasa

A jelen kutatds feltdré kutatdsi moédszert alkalmazott. Kvalitativ megkozelitést
haszndltunk, amelynek keretében tematikus elemzést végeztiink a vélaszaddk egy
sajat szerkesztésti kérdoivre adott valaszain. A kérdbivet a résztvevdk kozvetleniil a
Masquerade elnevezésti tevékenység befejezését kovetben toltotték ki. A tevékenység
hét kiilonb6z6 csoportban, azonos forgatékonyv alapjan valosult meg, igy minden
résztvevd ugyanazon tevékenységek sorozatdn ment keresztiil. A csoportokba valé
jelentkezés nkéntes alapon tortént. Kutatdsunk célja annak feltdrdsa volt, hogy a
résztvevSk miként élték meg a tevékenységet. Ennek érdekében harom kutatdsi kér-
dést fogalmaztunk meg;:

1. Mi tetszett a résztvevSknek a Masquerade tevékenységben?

2. Milyen kihivasokat észleltek a résztvevSk a Masquerade tevékenység sordn?

3. Milyen médon jarult hozza a Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a résztve-
vk ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezzék magukat?

Avizsgélat sordn egy hat kérdésbdl 4116 kérdbivet alkalmaztunk: 1. Mi tetszett leginkdbb
a mai ordn? 2. Melyik tevékenységet taldlta a legszérakoztatobbnak vagy legkreativabbnak?
3. Volt-e olyan, ami ma nehézséget okozott, vagy amit nem élvezett? 4. Hogyan érezte magdt
az ora sordn? 5. Mit szeretne a jovében tobbszor megtapasztalni az érdkon? 6. Segitett-e ez a
gyakorlat abban, hogy ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezze magdt? Ha
igen, hogyan? A valaszokat Microsoft Word formdtumban rogzitettiik, majd az ATLAS.
ti szoftverbe importdltuk. Az adatok kédoldsa sordn azonositottuk a leggyakrabban

2.2

visszatér6 témadkat. A kédolast két kutaté egymadstol fiiggetleniil végezte.
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3.2. Minta

A kutatdsi minta 6sszesen 108 szlovak egyetemi hallgat6bdl allt (dtlagéletkor: 20,25
év), akik kiilonb6z6 képzési programokban vettek részt (tandrképzés, pszicholdgia,
valamint kisgyermeknevelés). A minta tilnyomorészt néi volt (n = 103), minddssze
ot férfi résztvevével. A Masquerade tevékenység hét csoportban kertilt megvaldsi-
tasra (G1: n=14;G2: n=8;G3: n=14; G4: n =18; G5: n = 19; G6: n = 13; G7: n = 22).
Ahallgatok onkéntesen jelentkeztek arra a kurzusra, amelynek keretében a Masquerade
tevékenységet alkalmaztuk, és tdjékozott beleegyezésiiket adtdk az adatok kutatdsi
célu felhaszndldsdhoz. A csoportokba valé beosztds a résztvevSk iddbeosztdsdhoz
igazodott. A résztvevék tobbsége korlatozott tapasztalattal rendelkezett a Masquerade
sordn alkalmazott tdnc- és mozgdsos tevékenységek terén. Csupan kisebb résziik
vett részt kordbban kiilonb6z6 tdncstilusokat oktaté kurzusokon, amelyek azonban
jellemz8en hagyomanyos oktatdsi modszereket alkalmaztak.

3.3. Kornyezet és kontextus

A tevékenység egyetemi kornyezetben zajlott, egy olyan tanteremben, amely infor-
madlis légkorével az élményalapti és mozgdsos tanulds feltételeihez volt igazitva.
A tér egy tdncstidiohoz hasonlitott, balettpadléval és mozgathaté panelekre szerelt
tiikrokkel felszerelve. Az egyik oldalon tiikérfeliilet, a mésikon pedig egy kidllittér
kapott helyet, ahol nagyméret(i grafikdkat helyeztiink el. A stidié mozgdsos foglalko-
zas esetén legfeljebb 30 f6 befogadasdara volt alkalmas. A foglalkozas sordn kiilénb6z6
kellékeket haszndltunk, tobbek kozott szerepmegnevezéseket tartalmazé lapokat
(példdul kirdlynd, oroszldn, kolibri), valamint maszkokat, tollakat és fatylakat. Ezek a
kellékek inspirdcioként szolgdltak a karakteralkotdshoz és a mozgdsmintdk varidla-
sdhoz. A mozgathat6 tiikrok és panelek lehet&vé tették kiilonboz6 térkompoziciok
kialakitdsat, valamint a tér szimuldlt helyszinekre — példdul szobdkra, udvarokra vagy
ceremonidlis terekre — valo felosztdsdt. Mindez arra 6szténozte a résztveviket, hogy
testi kifejezésiiket és viselkedésiiket a tdrsas interakciék kontextusdban adaptdljak.

4. A JATEKOS INTERVENCIO
4.1. Jatékos elemek beépitése a tréningfolyamatba

A tréningfolyamat strukturéldsa sordn a jatékos elemek mar a kezdetektdl, akdr a
bemelegités szakaszaban is beépithetsk. Ilyenek lehetnek példdul a gyermeki mozga-
sok utdnzdsa, a fogojatékok, valamint az egyszer( interaktiv tevékenységek, amelyek
erGsitik a csoportkohéziét és elSsegitik a pozitiv érzelmek megjelenését. A bemelegi-
tés sordn a teljes testet igénybe vevs mozgds viszonylag megterhel lehet a feln6tt
tdncosok szamara, akik hozzaszoktak a két 1dbon, fiiggdleges testhelyzetben torténd
mozgdshoz, kiiléndsen akkor, amikor gyerekekre jellemz6 mozgdsformdkat prébal-
nak utdnozni. Ez a testfelépités kiilonbségeivel magyardzhaté: a talajhoz kozelebbi
mozgdsok, példdul a négykézlab haladds vagy a gurulé mozdulatok a gyermekek
szdmdra kevésbé megterhelSk.
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4.2. Interaktiv jatékok, improvizacié és csoportdinamika

A talajmunkéhoz kapcsoléd6an hasznos mind hagyoméanyos, mind szokatlan szerep-
jatékokat alkalmazni, példaul fogéjatékokra épiild tevékenységeket, amelyek védratlan
helyzeteik révén természetes médon energetizéljak a mozgdst, és rugalmassagot igé-
nyelnek, hiszen a tdncosokat az motivdlja, hogy elkertiljék vagy elkapjak partnertiket.
A fogojatékok kiilonbozd tipusai és szabdlyrendszerei el6segitik a tdrsas interakciét, az
egylittmiikodésbdl fakad6 6rdmot, a versengést, Gsszetettebb valtozataikban pedig a
stratégiai gondolkoddst és a szabdlyok hirtelen véltozasaira adott kognitiv feldolgozést
is (Chatzipanteli & Adamakis, 2022). A jatékok tdmogatjdk a proszocidlis viselkedést
és az egytittmiikodést (Ueno, 2018), valamint a tdrsas tanuldst (Santos et al., 2017).
Akiscsoportos vagy péros kozvetlen interakcié soran megjelens improvizaciés elemek
6sztonzik a dialogikus mtikodést és a kreativitast, tovabba el6segitik az akcié—reakcié
szekvencidk sziikségszeriiségére épiilé oksagi gondolkodéast, amely spirdlszerfien szinte
végtelentil tovdbb bovithetd. Bizonyos esetekben sziikségessé vélik a tréningen belili
id6zités és terjedelem stratégiai mérlegelése, kiilondsen akkor, ha a tevékenység egy
jol megtervezett pedagégiai tervhez és célrendszerhez illeszkedik.

4.3. A jaték és a szereprugalmassag hosszu tavi eldnyei

Hosszt tdvon azonban a jatékos és interaktiv médszerek megalapozott befektetést jelen-
tenek mind az egyén, mind a kdzosség fejlédésébe. A csoport tobb, mint tagjainak puszta
Osszege: az interakciok nemcsak a folyamatot, hanem az eredményeket is alakitjak.
Ajaték oldja a versengésbdl, az 6sszehasonlitdsbol és a teljesitményértékelésbdl fakado
fesziiltséget (Ueno, 2018). Elismeri a tdncosok eltérd adottsdgait, és olyan képességeket
is lathatova tesz, amelyek a hagyomanyos tréning sordn gyakran rejtve maradnak.
A szerepjaték, a tdrsas szerepek és a mozgdsvariabilitds lehet6vé teszik, hogy minden
résztvevs a kiscsoportos tarsas hierarchidban megszokott pozici6jatol eltérs helyzetet
tapasztaljon meg. Minden egyiittes, tdnckollektiva vagy tdrsulat kialakit valamilyen
intuitiv vagy tudatos belsg hierarchidt. Az ilyen rogziilt poziciéhoz valé kétddés merev-
séghez vezethet, és csokkentheti azt a rugalmassdgot, amely a csoportfolyamatokban
kiilonb6z6 szerepek és nézdpontok felvételéhez sziikséges. A jaték —azdltal, hogy lehe-
tGséget teremt a pozici6véltdsra — feloldhat kordbban , beragadt” pszicholdgiai vagy
mentdlis blokkokat, ami gyakran paradigmavaltdst eredményez abban, ahogyan az

egyén sajdt csoporton beliili funkcidjit és helyzetét értelmezi.
4.4. Kreativitas, szerepjaték és szinhazi inspiracié

Ebben a kontextusban a kreativitds kiilondsen jelentSssé valik, mivel a mozga-
salapt jatékok nemcsak tdmogatjdk, hanem fejlesztik is a kreativitdst, még azok-
nél az egyéneknél is, akik kezdetben kevésbé nyitottak az élményalapti tanuldsra.
A szereppoziciok feltdrjdk az egyéni prediszpozicidkat és a kreativ potencialt, lehe-
t6vé téve a tarsas szerepek integraldsat a tréningfolyamatba. Jelentds példat kindl
erre Augusto Boal Az elnyomottak szinhdza cim munkdja (1979/2000). Az ellentétes
szereppel valé azonosulds — példdul az a jol ismert gyakorlat, amelyben az &rok és

45



BEATA ZITNIAKOVA GURGOVA | MARTIN URBAN

a foglyok szerepet cserélnek — erGteljes katalizdtora lehet a valtozdsnak. Bér ilyen
mélység a tdncstadidban, amelynek ,biztonsdgos” kérnyezetként kell miikddnie,
elképzelhetetlen lehet, az élmény intenzitdsdnak bizonyos aspektusai mégis dtvihetsk
az egyének és a kollektiva miivészi fejlédésére. A szinhdzi gyakorlatban, igy a téncban is,
kiilonosen relevéns a személyiségbe valé mélyebb belemeriilés, az onfeltdrds, valamint
a gondolkodds és viselkedés meggélt tapasztalatokon alapulé tjraszervezése.

4.5. A maszk szerepe a mozgasban és a kifejezésben

A maszk jelensége szintén kiilonosen alkalmas a szerepvaltdsok elSsegitésére. A maszk
a ,latszélagos anonimitds” eszkdzeként csokkenti viselGje gatlasait, szabadabb kifeje-
zésre 0sztonoz, és boviti a mozgdsrepertodrt. Az egyszert maszk, dlruha vagy jelmez
altal biztositott részleges vagy teljes anonimitdsba val6 visszahtizédds pszichohigiénés
potencidllal bir, aminek torténeti gyokerei is vannak. Bizonyos kulturdlis hagyoma-
nyok, példdul a karnevili tinnepségek, ma is maszkokat hasznalnak olyan viselkedé-
sek kifejezésére, amelyeket egyébként tarsadalmilag nemkivanatosnak itéInének meg.
A maszk egyfajta biintetlenséget biztosit: tdrsadalmilag tolerdlt lehetséget kindl a nor-
mdk 4tlépésére, és lehetGvé teszi a testi és érzelmi kifejezésmaodok széles skdldjat, ame-
lyektdl az egyén a mindennapi életben rendszerint tartézkodna a tarsas megitéléstdl valé
félelem miatt. Egy adott maszk dltal megtestesitett szerep felvétele lehet&vé teszi, hogy
az egyén egy masik személyiségbe helyezkedjen bele, megtapasztalja annak érzelmeit
és viselkedését, dtvegye identitdsdt, valamint alternativ dontéshozatali folyamatokat
és viselkedési stratégidkat prébaljon ki, amelyek a mozgasszdkincsben is megjelennek.
A tancban ez els6sorban az adott karakter sajatos mozgdsos kifejezésének atvételét
jelenti, beleértve a testtartds, a gesztusok, a motivdcid, az izomténus és az expressziv
mindségek teljes médosuldsat. Ez a folyamat szorosan kapcsolédik a bels§ élményhez
és a karakter megalkotdsaban, illetve kiils6 megjelenitésében m(ikods kreativitdshoz.

4.6. Pedagdgiai gyakorlat és szerepkonstrukci a tancban

Téancstadiéban végzett pedagdégiai gyakorlatunkban szerepcserékkel, illetve tj kép-
zeletbeli szerepek 1étrehozdsdval kisérleteziink, amelyeket zenei képek és kiilonb6z6
karakterek interakcidi inspirdlnak. Olyan médszert alkalmazunk, amelyben meg-
konstrudljuk azt a kdrnyezetet, amelyben a résztvevSk szerepet jatszanak: Stleteléssel
karakterek és szerepek adatbdzisat hozzuk létre, ezeket elhelyezziik az elad6tér-
ben, a zenét pedig a viltozds motivatoraként, a szimbélumokat pedig egy-egy hely-
zet mindségének vagy dinamikdjanak médositdsara szolgdlé jelzésként hasznaljuk.
A tancosok a térben mozogva fejlesztik karakteriiket és mozgdsszékincstiket, mik6zben
szerepet jatszanak és interakciéba lépnek egymadssal. A véltozdsokat kiilsé médon az
oktat6 vagy a rendezd idézheti el§, illetve belsé médon a zene véltozdsai vagy a térben
elhelyezett szimbdélumokkal valé taldlkozds is kivalthatja ket. A szitudciés valtozasok
a tdncosok kozotti kommunikdciébdl is 1étrejohetnek, médositva azokat a koriilmé-
nyeket, amelyek koz6tt jatszanak. Ez a koncepci6 a szinhdzi gyakorlatbdl szarmazik,
ahol az ,,adott koriilmények” hatdrozzdk meg a szinhdzi szitudcié keretét. Egyetemi
hallgatékkal és egy egyetemi tdncegyiittes tagjaival, kontrollalt stidiékoriilmények
kozott végzett ismételt kisérletezés alapjan kidolgoztunk egy modellforgatékonyvet egy
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kutatdsi célokra adaptdlt konkrét zenei részlet felhaszndldsdval. Ezt a forgat6konyvet
késébb egy budapesti tdnckonferencidn, kordbban ismeretlen el6adéi csoporttal meg-
valositott interaktiv tdncmthelyben alkalmaztuk.

4.7. Esetpélda: ,Masquerade” Az Operahdz fantomjibdl

Webber Az Operahdz fantomja cim@ mivének Masquerade cimt dala (1986) erGteljes
képeket idéz fel, és elSsegiti az egyes szerepek, sajdtos testtartdsok, mozgdsszékincsek
és dinamikdk testi megjelenitését. Ezzel a zenei részlettel egy hdromlépcsés folyamatot
valdsitottunk meg: el8szor a résztvevk a dal céljanak meghatdrozasa nélkiil hallgattak
meg a zenét, amely a bemelegités és a kezdeti csoportfolyamatok kiséreteként szolgélt;
madsodszor fokuszalt figyelemmel és szabad képzelettel hallgattdk, lehet6vé téve, hogy
minden résztvevé egyéni mentdlis reprezentdcidkat hozzon létre; harmadszor pedig
kollektiv cselekvésben vettek részt olyan kdrnyezetben és szitudciékban, amelyeket
otletelés révén kozosen hoztak létre és fogadtak el. A teljes stadidteret bejértuk, az
,Iceberg” médszert alkalmazva a térkihaszndlds maximalizdldsa érdekében. Ezt kove-
téen erds térbeli pontokra fékuszdltunk: a terem &tl6i mentén orientdlédtunk, elliptikus
mintdzatokban dramoltunk, illetve szokSkitszerti promendd-elrendezést kvettiink.
A mozgds egy centrifugdlis spirdl mentén kdzpontosult annak érdekében, hogy a tér
stir(ibbé vdljon, és mind az el6ad6k, mind az energia koncentralédjon. Ezt kdvette az
egész csoport visszaterelése a vezetdk felé, akiket a résztvevSk utdnoztak, illetve akikre
reagéltak a négy oldalon, a falakkal parhuzamosan elhelyezett interaktiv gyakorlatok
sordn. A vezetSk végiil beolvadtak a csoportba, és a kollektiv tomeg részévé valtak.
A z4r6 szakaszban a csoport tagjai kezeikkel kapcsolédva 1éptek kapcsolatba egymads-
sal, ami el8segitette a csoport mozgésa irdnti empaétiat és a kollektiv dinamikaval val6
azonosulast. A kreativ folyamat tetSpontjan egy modellértékii mozgasstruktirat kindl-
tunk a résztvevSknek: egy kollektiv ettid6t, amely sordn lehetdségiik nyilt csoportként
egységbe rendezddni. Ez a tevékenység alapot teremtett a kozosen 1étrehozott szitud-
cién, mozgdaskarakteren és stiluson alapul6 koreografiai munkdhoz, minden csoporttag
szdmdra kezelhetS formdban. A strukturdlt keret biztonsagot és kohéziét biztositott,
mikozben elegendd teret hagyott az egyéni értelmezés szdmadra az adottsdgok, a dina-
mika és a kifejezés tekintetében. A folyamatban val6 részvétel sikerélményt és betel-
jestilésérzést eredményezett. A zenei lezdrds ceremonidlis karaktert hordozott, amely
kimért és tinnepélyes mozgasokat igényelt; ez egyszertisitette, ugyanakkor fokozatosan
felersitette az érzelmi kifejezést. A darab végén, a ,,Coda” néven ismert szakaszban
megjelenik a Fantom meghatdrozo6 témadja, amely erSteljes dramai hatdst és nyitott
befejezést hoz létre.

A, kulcsszavak és szimbélumok” médszerét alkalmaztuk: vizudlis jelzéseket
helyeztiink el a térben, a padlén, a balettrudakon, a falakon és magasabb, j6l ldthaté
pontokon. A szimbdélumok mennyezeten val6 elhelyezésének Gtletét, amely a meg-
lepetés perspektivdjdt teremthette volna meg, végiil nem valésitottuk meg. Ezek
a vizudlis ingerek gyors dtmeneteket véltanak ki 11j szerepekbe vagy szitudcidkba.
A kutatdsi folyamat egyik fontos felismerése az volt, hogy a szimbélumok tdlzott tér-
beli stirtisddése tul gyors szerepvdltdsra késztette az elsaddkat, ami veszélyeztette a
feltards mélységét, valamint a karakter és a mozgdsszokincs kidolgozasat. A szereprél

s 2

szerepre torténd, rovid id6n beliili kontrolldlatlan dtcstszas a rendkiviil kreativ egyének
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szdmdra megfeleld volt, mdsokban azonban diszkomfortérzetet keltett. Az el6készits
folyamat célja az volt, hogy minden karakter esetében elegendé mélység és minGség
alakulhasson ki, valamint hogy a késdbbi felhaszndldsra megszildrduljon a mozgdsszo-
kincs. A tevékenységet kdvetd ajanldsok a szimbélumzoénak nagyobb teriileten torténd
elkiilonitését, az egyes szerepekben eltoltott id6 meghosszabbitdsdt, a karakter formdja-
nak és mozgdsos megtestesitésének kezdeti rogzitését, majd ezek kreativ alkalmazasat

javasoltdk interakciékban és az adott kériilmények kozott.
5. EREDMENYEK

A tevékenységek lezdrdsat kovetSen a résztvevok egy nyitott kérdéseket tartalmazé
kérdéivet toltottek ki, amely a tapasztalataik feltardsara irdnyult. A vdlaszokat MS Word
dokumentumba frtuk at, majd az ATLAS.ti szoftver segitségével elemeztiik. A vélasz-
adok feleleteinek kédoldsara tematikus elemzést alkalmaztunk; az egyes kategéridkat
vélaszad6nként legfeljebb egyszer rogzitettiik, fliggetlentil att6l, hogy az adott kategéria
hanyszor jelent meg a valaszban. Az els6 kutatési kérdésre adott valaszokban — ,,Mi
tetszett a résztvevdknek a Masquerade tevékenységben?” — a leggyakoribb kategoéria a sze-
repjaték volt (a vélaszaddk 85,19%-a), ezt kivette az utdnzds (56,48%) és a kreativitds
(45,37%). A tovabbi eredményeket az 1. tabldzat mutatja be.

1. tabldzat: A kategéridk gyakorisdga a vélaszaddk szdma szerint (N = 108) arra a kutatdsi
kérdésre vonatkozéan, hogy , Mi tetszett a résztvevéknek a Masquerade tevékenységben?”

Kategoria Vilaszadok szdma %
Szerepjdték / karakterek 92 85,19 %
Utéanzas 61 56,48 %
Kreativitas 49 45,37 %
Ellazulds / szabadség 46 42,59 %
Mozgds / ténc / test 44 40,74 %
Zene / érzelmi kifejezés 39 36,11 %
Szora%(ozas / nevetés / )8 25,93 %
energia

Kellékek / maszkok / o4 22,20 %
jelmezek

Masquerade (explicit

moédon emlitve) 19 17,59 %
Interakcié /

egytittmtikodés 17 15,74 %
Szerepcsere / vezetés 14 12,96 %

Komfortzéna 9 8,33 %
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P

Szamos résztvevd élvezte a szerepjatszas és a kiilonbdzd karakterek megjelenitésének
lehet6ségét. Ertékelték az utdnzdsra épiils tevékenységeket is, bar néhany kivételtsl
eltekintve altaldban szivesebben kovették a vezetdt, mintsem maguk vezessenek.
Fontosnak tartottdk tovdbba, hogy lehetSségiik nyilt kreativitdsuk alkalmazdsara,
valamint a szabadsdg érzésének megtapasztaldsdra a tevékenységek soran. Egyes
résztvevOk szdmdra a mozgds, a tanc és a testre irdnyuld figyelem lehetGsége is élve-
zetes volt. Emellett értékelték a zenét és az érzelmi kifejezés lehet&ségét is, amely
magdban a zenében rejlik (1. tabldzat).

2. tabldzat: Kategoriak egytittes el6forduldsa arra a kutatasi kérdésre vonatkozéan,
hogy , Mi tetszett a résztvevbknek a Masquerade tevékenységben?”

Kategoéria Kategoria Valaszad6k szama %

Szerepjaték Utédnzés 48 44,44%
Szerepjaték Kreativitas 44 40,74%
Szerepjaték Ellazuléds 40 37,04%
Kreativitas Ellazuléds 31 28,70%
Szerepjaték Zene 29 26,85%
Utdnzas Szoérakozas 26 24,07%
Szerepjaték Kellékek 21 19,44%
Utdnzés Interakcié 22 20,37%

Akategoridk egytittes el6forduldsdnak elemzése azt mutatta, hogy a legerSsebb kap-
csolatok a szerepjaték és az utdnzds, valamint a szerepjaték és a kreativitds kozott
figyelhet6k meg (2. tdbldzat). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a szerepbe valé
belépést gyakran az utdnzas segiti el§, amely egytttal a kreativitds kibontakozasat
is lehet&vé teszi. Ugyanakkor az is megdllapithaté volt, hogy a kreativitds szorosan
kapcsolédik az ellazultsdg érzéséhez, ami kiemeli a biztonsagos és itélkezésmentes
kornyezet jelentSségét a kreativ kifejezés szempontjédbol (2. tabldzat).

A mdsodik kutatdsi kérdésre adott valaszokban — ,Milyen kihivdsokat észleltek a
résztvevdk a Masquerade tevékenység sordn?” — a leggyakoribb kategéria a szégyenér-
zet/viselkedés volt (a vdlaszaddk 68,52%-a), ezt kovette az ellazulés (58,33%) és a
vezetés/figyelem (36,11%).
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3. tdbldzat: A kategéridk gyakorisdga a vdlaszad6k szdma szerint (N = 108) arra
a kutatdsi kérdésre vonatkozéan, hogy , Milyen kihtvdsokat észleltek a résztvevdk
a Masquerade tevékenység sordn?”

Kategoria Valaszaddk szama %

Szégyenérzet / viselkedés 74 68,52%
Ellazulas (kezdeti szakasz) 63 58,33%
Vezetés / figyelem 39 36,11%
Szerep / alkalmazkodds 36 33,33%
Komfortzéna 32 29,63%
Térsas kornyezet 23 21,30%
Technikai feladatok 15 13,89%

Erre a kérdésre a leggyakoribb valasz a sajét viselkedéssel kapcsolatos szégyenérzet
volt. A résztvevk kényelmetleniil érezték magukat, amikor szerepet kellett jatsza-
niuk és kreativ médon, karakterben kellett mozogniuk. Tovabbi kihivést jelentett a
szerepben val6 ellazulds, valamint az, hogy ne aggdédjanak amiatt, miként itélik meg
Sket mdsok. A konkrét feladatokhoz kapcsol6dé kihivdsok kozott egyes résztvevok
a csoport vezetését és a vezetdre irdnyuld figyelem kezelését is emlitették. A szerep
testi kifejezése szintén kihivasként jelent meg. Néhany résztvevs szdmdra nehézsé-
get okozott a komfortzéndbdl valé kilépés; masok esetében maga a tarsas kornyezet
jelentett kihivdst, mivel nem minden résztvevs ismerte egymadst, illetve a karakterek
megjelenitéséhez kapcsolddé technikai feladatok is nehézséget okoztak (3. tabldzat).

4. tdbldzat: Kategéridk egyiittes el6forduldsa arra a kutatési kérdésre vonatkozéan, hogy
~Milyen kihivdsokat észleltek a résztvevék a Masquerade tevékenység sordn?”

Kategoria Kateggéria Valaszad6k szama %

Szégyenérzet Ellazul4s 42 38,89%
Szégyenérzet Vezetés 35 32,41%
Ellazulas Szerep 33 30,56%
Komfortzéna Szégyenérzet 28 25,93%
Szerep Vezetés 25 23,15%
Ritmus Szégyenérzet 14 12,96%

A kategoéridk kozotti kapcsolatok arra utalnak, hogy a résztvevok nehézségei szo-
rosan Osszefliggnek egymadssal. A legmeghatdrozobb tényezének a szégyenérzet
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bizonyult, amely elssorban az ellazulésra és a tevékenységbe val6é bevondddsra
gyakorolt hatdst. A szégyenérzet azokhoz a helyzetekhez is kapcsol6dott, amelyekben
a résztvevok reflektorfénybe keriiltek, vagy vezetd szerepet kellett véllalniuk, ezaltal
fokozva bizonytalansdgérzetiiket. Az ellazulds hidnya ezt kovet6en megnehezitette
szamukra a karakterbe val6 belehelyezkedést és a tevékenységben val6 teljes rész-
vételt. Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy a szégyenérzet csdkkenti
az ellazulds mértékét, ez pedig korldtozza a kreativitdst és az aktiv részvételre valé
hajlandésédgot (4. tabldzat).

A harmadik kutatdsi kérdésre adott vélaszokban — , Milyen médon jarult hozzd a
Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a résztvevdk ellazultabbnak, boldogabbnak vagy maga-
biztosabbnak érezzék magukat?” — a leggyakoribb kategéria az ellazulds volt (a vélasz-
adok 93,52%-a), ezt kovette az 6rom /szérakozds (62,96%) és az Snbizalom (50,93%:;
5. tdblazat).

5. tdbldzat: A kategéridk gyakorisdga a vdlaszad6k szdma szerint (N = 108) arra a kutatdsi
kérdésre vonatkozoéan, hogy , Milyen médon jarult hozzd a Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a
résztvevdk ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezzék magukat?”

Kategoria Vilaszad6k szama %
Ellazulds 101 93,52%
Orom / szérakozds 68 62,96%
Onbizalom 55 50,93%
Szerepjaték 52 48,15%
Biztonsdgos kornyezet 47 43,52%
Kreativitds / szabadség 42 38,89%
Zene / mozgés 39 36,11%
Szekvencialitds / id6zités 34 31,48%
Utanzds 31 28,70%
Fesziiltség 27 25%

Koréabbi vélaszaik ellenére a legtobb résztvevs végiil arrdl szamolt be, hogy a tevé-
kenység ellazuldst, szorakozdst és 6nbizalmat nydjtott szdmukra. A szerepjaték
lehetGségét, a biztonsdgos tér élményét, valamint a kreativitds kibontakoztatdsdnak
lehet6ségét — amely a szabadsdg érzéséhez is kapcsolddott — ugyancsak relaxdlé hata-
stinak érzékelték. A vdlaszad6k 25%-a még a varatlansdgbdl fakado fesziiltséget is az

6rémhoz kapcsolta (5. tabldzat).
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6. tdbldzat: Kategoridk egytittes el6forduldsa arra a kutatdsi kérdésre vonatkozéan,
hogy ,,Milyen médon jarult hozzd a Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a résztvevdk
ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezzék magukat?” .

Kategoéria Kategéria Valaszad6k szama %

Ellazulds Orém 60 55,56%
Ellazulas Onbizalom 48 44,44%
Szerepek Ellazulas 45 41,67%
Biztonsdg Ellazuléds 44 40,74%
Kreativitds Ellazulds 38 35,19%
1d6 Ellazulds 33 30,56%
Utdnzés Ellazuléds 29 26,85%
Ellazulds hidnya Kornyezet 18 16,67%

Az eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb valaszad¢ ellazultnak érezte magédt a
tevékenység sordn. Ez az dllapot leggyakrabban pozitiv érzelmekkel, példdul 6rém-
mel tarsult, és az 6nbizalom novekedéséhez is vezetett. Az elemzés arra utal, hogy az
ellazultsdg érzéséhez hozzdjaruld kulcstényezdk a biztonsagos kornyezet, a szerepben

valé elmélyiilés lehetGsége, valamint a tevékenységbe torténd fokozatos bevonédas
voltak (6. tdblizat).

6. MEGBESZELES

A tanulmdny célja annak vizsgélata volt, hogy a résztvev6k miként élnek meg egy jdté-
kos, mozgdasorientdlt intervenciét (Masquerade), és hogy egy ilyen megkdozelités hogyan
jarulhat hozzd pozitiv érzelmi tapasztalataikhoz. Az eredmények fontos betekintést
nytjtanak azokba a mechanizmusokba, amelyek révén a jéték, a testi megvaldsitds és
a tarsas interakci6 befolydsolja a résztvevok élményeit. A Masquerade tevékenységben
részt vevk valaszainak tematikus elemzése az 1. kutatédsi kérdésre — ,,Mi tetszett a
résztvevdknek a Masquerade tevékenységben?” — az alabbi modellt eredményezte (1. dbra).

Szerep Uténzés Kreativitds Ellazulds

1. dbra: A résztvevlk tapasztalatait és a tevékenység kedvelt
elemeit lefré kategéridk modellje
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Az adatokbdl kevésbé nyilvanval6, &m tovébbra is fontos témadk is kirajzolddtak.
Avidlaszadok jelezték, hogy a kellékek segitették Sket a szerepbe val6 belehelyezkedés-
ben, a zene fokozta az 6sszélményt, maga a csoport pedig biztonsdgos teret teremtett
a részvételhez. A mihely résztvevdi élvezték a szerepjdtékot, valamint az utdnzdst,
amely a jaték kovetkezd fazisét jelentette. Ertékelték a kreativitds lehetSségét, és a
jaték relaxdlo hatast gyakorolt rdgjuk. Ahogyan AB09 résztvevs megjegyezte: , Tetszett,
hogy a maszkok révén el tudtunk tdvolodni onmagunktol, és jobban bele tudtunk helyezkedni
a karakterbe. Mdsok utdnzdsa is tetszett, amikor mindenki a sajdt alkotdsdt hozta létre.” BCO3
résztvevd szerint ,ilyen szép zenét a sajdat médunkon élhettiink meg, és szabadon kreativak
lehettiink. Amikor a dalon beliil kiilonbozd karaktereket kellett kiprobdlnunk.”

Ez a folyamat arra utal, hogy a szerepjaték belépési pontként mtikodik a tevékeny-
ségbe: lehet6vé teszi a résztvevSk szamdra, hogy utdnzason keresztiil kapcsolédjanak
be, ami ezt kovetSen elGsegiti a kreativ kifejezést, végiil pedig az ellazultsdg allapotdhoz
vezet. Ez az eredmény 6sszhangban 41l azokkal az elméleti megkozelitésekkel, amelyek
ajatékot a struktira és a szabadsag kozotti dtmeneti térként értelmezik (Huizinga, 1938;
Winnicott, 1971), ahol az egyének biztonsdgosan fedezhetik fel a 1étezés és kifejezés
alternativ médjait.

A szerepjaték és az utanzds kozotti erds kapesolat arra utal, hogy az utédnzas kulcs-
mechanizmusként szolgél a bizonytalansag csokkentésében és a részvételi kiiszob
mérséklésében. Ez kiilondsen relevans csoportos helyzetekben, ahol az egyének kez-
detben hezitaldst vagy gétlasokat élhetnek at. Az utdnzds révén a résztvevsk foko-
zatosan képesek internalizdlni a mozgdsmintdkat, majd autonémabb és kreativabb
kifejezésmad felé elmozdulni. Ez aldtdmasztja azokat a kordbbi kutatdsokat, amelyek
a testi interakci6 és a kozos intencionalitds jelentGségét hangstlyozzak a mozgdsalapa
gyakorlatokban (Gomes et al., 2021; Kapitany et al., 2022).

Fontos eredmény, hogy a kreativitds szoros kapcsolatban 4llt az ellazultsdggal,
ami arra utal, hogy a biztonsdgos és itélkezésmentes kornyezet a kreativ bevonédas
el6feltétele. A résztvevsk gyakran szamoltak be arrél, hogy a zene, a kellékek és a cso-
portos interakciék eldsegitették a szerepbe valé belépést és a kifejezés szabadsdganak
megtapasztaldsat. Ezek az eredmények 6sszhangban vannak a téncban megjelend
flow-allapotokra vonatkozé kutatdsokkal, amelyek az intrinzik motivdci6, az érzelmi
biztonsdg és az elmélyiilés szerepét hangstilyozzak az optimdlis élmények kialakuld-
sdban (Csikszentmihdlyi, 1990; Lucznik & May, 2021).

2. kutatési kérdés: Milyen kihfvdsokat észleltek a résztvevék a Masquerade tevékenység sordn?
A vélaszadok feleletei alapjén az aldbbi modell rajzolhaté ki (2. dbra).

Szerep Félelem a

Szégyen Gatlasok konfliktus vezetéstdl

2. dbra: A résztvevdk tapasztalatait és az 4ltaluk kihivdsként megélt
tényezdket leiré kategéridk modellje
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A résztvevEk szdmdra a f6 kihivdst a szégyenérzet jelentette, mivel tobbségiik nem
rendelkezett szerepjatékos tapasztalattal. Egyes résztvev6k szdmara tovdbbi nehézsé-
get okozott a szerepvdlasztds és az ebbdl fakad6 szerepkonfliktus, valamint a csoport
vezetésével kapcsolatos aggodalom a szerepjaték zar6 részében. Ahogyan ABO3 részt-
vevs fogalmazott: , Nehéz volt mindenki elé kidllnom és »vezetdnek« lennem, hogy kovessék
az irdnyitdsomat.” ABO7 résztvevé a kovetkezdképpen fogalmazott: , Teljesen beleéltem
magam a szerepembe, de ezt nem negattv dologként élem meg, inkdbb 1ij tapasztalatként.”
A kutatds ugyanakkor jelentds bevonéddsi akadélyokat is azonositott, kiiléno-
sen a szégyenérzethez kapcsolédéan. A mdsodik kutatdsi kérdés alapjdn létrehozott
modell (2. dbra) kiemeli az 5nmagunkra irdnyul6 fokozott figyelem kozponti szerepét
a részvétel korlatozdsdban. A szégyenérzet elsddleges gétl tényezSként miikodik,
amely megzavarja a jdtékossdgba és a testi megvaldsitasba val6 dtmenetet. Ez kiilo-
nosen azokban a helyzetekben valik ldthat6va, amelyekben a résztvevs figyelem
kozéppontjaba keriil, példaul a csoport vezetésekor vagy egyéni szerepléskor. Ezek
az eredmények 6sszhangban dllnak az el6ad6i szorongdssal és a mtivészeti kontext-
usokban megjelend tdrsas értékeléssel foglalkozé szakirodalommal, amely szerint a
megitéléstdl valé félelem jelentSsen korldtozhatja az expressziv viselkedést.
3. kutatési kérdés: Milyen médon jdrult hozzd a Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a
résztvevdk ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezzék magukat?
A vélaszadok feleletei alapjan az aldbbi modell rajzolhaté ki (3. dbra).

Biztonsdg Szerep Ellazulds Boldogsdg Onbizalom

3. dbra: A résztvevok tapasztalatait, valamint az ellazultsdg, boldogsag
és 6nbizalom novekedéséhez hozzdjarulé tényezdket leir6 kategéridk modellje

A Masquerade tevékenység pozitiv hatdssal volt a résztvevékre, tobbek kozott biz-
tonsdgérzetet, ellazuldst, 5romot és onbizalmat okozott. Ahogyan CD04 résztvevs
megjegyezte: ,Mindenképpen ellazultabb volt; véleményem szerint 0sszességében jobb 1égkort
teremtett, és mivel tobbet interakcioztunk egymdssal, jokat nevettiink.”

Az eredmények ugyanakkor azt is jelzik, hogy ezek az akadalyok tdmogaté kor-
nyezetben fokozatosan lekiizdhetSk. A harmadik modell (3. dbra) azt mutatja, hogy a
pszicholdgiailag biztonsadgos tér megteremtése alapvetd a pozitiv dtalakulds lehetSvé
tételéhez. Amikor a résztvevdk biztonsdgosnak érzékelik a kérnyezetet, nagyobb haj-
landésaggal kapcsolédnak be a szerepjatékba, ami elSsegiti az ellazuldst, és fokozott
6romhoz, valamint 6nbizalomhoz vezet. Ez aldtdmasztja azokat az elméleti kereteket,
amelyek a jatékot az érzelemszabdlyozas és az identitasfeltdrds médiumaként értel-
mezik (Berger et al., 2017; Rubinstein et al., 2024).

A csoport szerepe kiilondsen jelentdsnek bizonyult. A kollektiv kérnyezet nemcsak
érzelmi tdmogatdst nytjtott, hanem kozos kreativ térként is miikodott, amelyben
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ko6z6s élmények jottek létre. Ez 6sszhangban ll a ,k6z6s képzelt valésdg” fogalma-
val (Kapitany et al., 2022), amely azt irja le, hogyan épitenek fel és népesitenek be a
résztvevdk egytittmiikodés révén egy fiktiv vildgot. Ebben a kontextusban a csoport
egyszerre segiti el§ az egyéni kifejezést és a kollektiv kohéziét.

Emellett a maszkok, kellékek és szimbolikus elemek haszndlata fontos szerepet
jatszik a hétk6znapi identitds és a performativ szerepek kozotti dtmenet kozvetitésé-
ben. Ezek az eszk6zok csokkentik a gatldsokat, és lehet6vé teszik, hogy a résztvevsk
alternativ kifejezésformdkkal kisérletezzenek, tdmogatva a testi megtestesiilés és a
kreativ cselekvGképesség fejlédését. Ez az eredmény Osszecseng olyan szinhdzi meg-
kozelitésekkel, mint Boal Az elnyomottak szinhdza, amely a szereptranszformdciét a
pszicholégiai és tarsadalmi valtozds katalizdtoraként hangstlyozza.

Pedagégiai szempontbdl az eredmények arra utalnak, hogy a jatékos és
élményalapt médszerek integrédldsa a tdnctréningbe jelentésen gazdagithatja mind
a tanuldsi folyamatot, mind a résztvevk pozitiv érzelmi dllapotait. A jatékot nem
madsodlagos vagy opciondlis komponensként érdemes értelmezni, hanem olyan
kozponti elemként, amely elGsegiti a bevonédast, a kreativitdst és a pszicholdgiai
reziliencidt. Ez kiilondsen fontos azokban a kontextusokban, ahol a ténctréning hagyo-
manyosan a teljesitmény, a fegyelem és az értékelés koré szervezddik.

Ugyanakkor fontos elismerni, hogy az ilyen megkézelitések hatdsai nem ragad-
haték meg teljes mértékben kizdrélag objektiv mérbeszkozokkel. A kreativitds, a testi
megtestesiilés és a szubjektiv érzelmi dllapotok komplex, tébbdimenziés konstruktu-
mok, amelyek ellendllnak az egyszer(i szamszertisitésnek. Mindazonaltal a résztvevék
tapasztalatainak csoportokon ativels kovetkezetessége arra utal, hogy ezek a hatdsok
stabilak és jelentSsek.

7. KONKLUZIO

A tanulmany célja annak vizsgdlata volt, hogy egy jatékos, mozgdsalapt intervencié
(Masquerade) miként befolydsolja a résztvevok élményeit, valamint hogyan jarul hozza
pozitiv érzelmi dllapotaik kialakuldsdhoz. A kutatds a jatékossag tanctréningbe valé
integracijat vizsgdlta, és azt elemezte, hogy egy ilyen megkozelités miként tdmo-
gathatja a résztvevdk érzelmi, szocidlis és kreativ folyamatait.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az intervenci6 tilnyomérészt pozitiv hatdssal
volt a résztvevbkre, kiilondsen az ellazulds, az 6rom és az dnbizalom tekintetében.
Avizsgélat rdamutatott, hogy a szerepjdték, az utdnzds és a kreativitas kulcsmechaniz-
musokként miikddnek, amelyek révén a résztvevSk bevonédnak a tevékenységbe, és
fokozatosan egy nyitottabb, ellazultabb allapotba keriilnek. A biztonsagos és tamo-
gato kornyezet megteremtése kozponti tényezéként jelent meg e folyamat lehet&vé
tételében, hangstlyozva a pszichol6giai biztonsdg jelentdségét a kreativ kifejezés és
a pozitiv érzelmi dllapotok kialakuldsaban.

A tanulmdny hozzdjdrul a tdncpedagégia teriiletéhez azdltal, hogy empirikus
betekintést nyjt a jaték szerepébe a tréninggyakorlat jelentés komponenseként.
Eredményei aldtdmasztjak azt a szemléletet, amely szerint a tdncoktatds nem korla-
tozédhat kizarélag teljesitményorientdlt megkozelitésekre, hanem olyan médszereket
is magdban kell foglalnia, amelyek el&segitik a kreativitast, a testi kifejez6dést és a
pozitiv érzelmi dllapotokat. Az eredmények egyuttal hozzajarulnak a mozgdsalapt
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intervenciékrol szol6 tégabb diskurzushoz is, kiemelve ezek potencidljat nemcsak a
miivészi fejl6dés, hanem a pszicholdgiai reziliencia és a tdrsas kohézi6 erGsitésében.

Gyakorlati szempontbdl az eredmények arra utalnak, hogy a jatékos elemek — pél-
ddul a szerepjaték, az improvizacié és a csoportos interakci6 — integrdldsa a rendszeres
tdnctréningbe fokozhatja a résztvevSk bevondddsit, csokkentheti a teljesitménnyel
kapcsolatos stresszt, és elGsegitheti a tanulds fenntarthatobb megkozelitését. Az ilyen
modszerek kiilondsen hasznosak lehetnek oktatdsi kornyezetekben, ahol inkluziv
tanuldsi tereket hozhatnak létre, amelyek tdimogatjdk a felfedezést, az egytittmtikodést
és a személyes fejlédést.

Avizsgalatnak ugyanakkor tébb korldtja is van, amelyeket figyelembe kell venni.
A kutatas feltdro jellegii volt, és nem tartalmazott kontrollcsoportot, ami korldtozza
az oksdgi kovetkeztetések levondsat. A kutatok facilitdtori szerepe befolydsolhatta a
résztvevok valaszait. A minta nem tdncos hallgatokbdl 4llt, akik kiilonb6z6 tanulma-
nyi teriiletekrdl érkeztek, és valaszaikat a tdrsadalmi elvdrdsoknak valé megfelelés is
befolyésolhatta. Tovabbd az intervencié viszonylag rovid id6tartam volt, igy a hossza
tdvi hatdsok vizsgdlata nem tortént meg. E korlatok ellenére a tanulmény rdvilagit a
jaték téncgyakorlatba val6 integraldsanak értékére, és hangstilyozza annak potencidljat
a pozitiv érzelmi élmények el8segitésében. A jovbeli kutatdsoknak longitudinalis
vizsgélatokra, Gsszehasonlit6 kutatdsokra, valamint kvantitativ mér6eszk6zok bevo-
nésdra kell irdnyulniuk a jatékos intervenciok hatdsainak tovabbi feltdrdsa érdekében
a tdnc és rokon teriiletek kontextusaban.

Koszonetnyilvanitas
A tanulmény a KEGA 016 UMB-4/2024 szamt pélydazat keretében késziilt.
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Abstract

This article focuses on the potential of play as a tool for supporting the subjective
emotional state of college students in pedagogical, educational, and therapeutic
practice. The theoretical framework draws on the psychology of play and dance
pedagogy. We understand play as a dynamic space in which a dancer can move freely
between creation, expression, and regeneration. The practical section of the article
presents specific forms of playful approaches, ranging from movement improvisation
and group movement games to the integration of playfulness into daily training
routines. The research section of the article presents a qualitative analysis of responses
from 108 participants (college students) taking part in a game called Masquerade.
The results highlight the participants” experiences regarding both positive aspects
and challenges. Key research findings include the benefits of this game for safety,
relaxation, joy, and self-confidence. The article emphasizes the need to shift the
perception of dance from a model focused exclusively on performance to a more
mindful, playful, and sustainable approach that recognizes play as a legitimate and
valuable means of fostering positive emotional experiences among participants.

Keywords: play, subjective emotional state, performance, students
1 INTRODUCTION

Dance training is a multifaceted process that necessitates a methodical approach
and a systematic structure to facilitate the effective development of technical skills
and physical conditioning (Lindner et al., 2024). This process encompasses not only
the theoretical foundations of dance movement but also the precise refinement
of practical components that are essential for achieving a comprehensive and
integrated performance (Chen, 2025). Effective training requires the leader, whether
a choreographer, coach, or instructor, to prepare dance and musical material in detail,
subsequently shaping it into choreography. It is crucial that they are able to articulate
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and demonstrate individual dance figures with accuracy (Pilusovd, 2013, p. 54). This
level of precision becomes particularly important when incorporating acrobatic
elements, which are increasingly common in contemporary choreography and demand
a high degree of physical preparedness and endurance from dancers (Shishkina et al.,
2019). Because dance training is often physically strenuous, it is essential that instructors
monitor dancers’ physical fitness and their capacity to adapt to high-intensity
interval-based activities (Faulkner, 2020). Therefore, the strategic incorporation of
compensatory exercises and adequate recovery is a vital component of the training
plan, serving to prevent overtraining and reduce the risk of injury (Rehdkova et
al., 2017, p. 133). Dance training frequently involves rigid and repeatedly practiced
movement patterns which, in contemporary choreography, are further enriched with
technically demanding elements requiring not only flexibility and dynamic control
but also specific conditioning capacities (Rehdkova et al., 2017, p. 133). These demands
highlight the need for targeted motor skill development and comprehensive physical
preparation, including aerobic fitness, which is essential for sustaining performance
quality (Twitchett, 2009). For optimal performance, it is important that dancers find
the training process motivating. This creates opportunities for integrating elements
of play and playfulness into training sessions. Such enhancements can support
improvements in both technical execution and physical conditioning through exercises
that cultivate mechanisms underlying diverse movement patterns (Adizovna, 2020).
A holistic training approach that encompasses technical mastery, physical fitness,
and psychological readiness is critical for achieving peak performance and fostering
long-term career sustainability in dance (Malkogeorgos et al., 2013; Ngo et al., 2024;
Zaletel & Kajtna, 2020). Therefore, it is essential that trainers (i.e., dance educators/
choreographers) possess a deep understanding of music theory and its application
in movement-based practice, including concepts such as meter, rhythm, and tempo.
Such knowledge can enable them to effectively synchronize movement with music
and to create coherent, fluid choreography (Novotnd et al., 2019, p. 79).

2 THEORETICAL BACKGROUND
2.1 Play and playfulness in supporting subjective emotional states

Dance extends beyond the mere execution of movement; it also serves as a medium
for expressing internal feelings and emotions through spontaneity and harmony
with music, reflecting its connection to dimensions of playfulness and creativity
(Narikbayeva et al., 2025). This dynamic interaction among dance, playfulness, and
creativity is essential for understanding dancers’ subjective emotional state, as it
enables a state of complete absorption and focused engagement known as flow (Lucznik
& May, 2021). Flow, conceptualized as an optimal experiential state characterized by
concentrated attention and heightened intrinsic motivation, is particularly relevant
in performance-based professions such as dance (Csikszentmihdlyi, 1990). Achieving
a flow state in dance not only enhances the overall performance experience but also
supports the development of adaptive mechanisms for stress management and
contributes to improved psychological resilience (Jaque et al., 2020).
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According to Kotdtkovd (2005), the generally recognized and characteristic features
of play include spontaneity, engagement, joy and satisfaction, creativity, imagination,
repetition, role-taking, and purposelessness. This shows that the primary motivating
factor of play is not the outcome, success, or failure of the activity, but the process itself.

Play is associated with a wide range of experiential and functional qualities, such
as enjoyment, voluntariness, the possibility of choice, learning through play and
from defeat, discovery, interpersonal relationships with and trust in play partners,
shared responsibility, competitiveness, opportunities to excel, feelings of victory,
a sense of fulfillment, the ability to lose and adapt, chance, new opportunities for
success, personal development, self-confidence, shared emotional experiences, and
joy (Urban, 2015, p. 6).

Play, often perceived as a trivial or purely recreational activity, represents a
fundamental mechanism for cognitive, emotional, and social development, serving
as a catalyst for creative processes, self-expression, and psychological regeneration
(Brun et al., 2020). In this context, play emerges not only as a tool for fostering socio-
emotional competencies but also as a means of shaping identity and promoting
positive emotional states (Garaigordobil et al., 2022; Livingstone & Pothong, 2022).

Play represents an essential element of human existence, highlighting its inherent
capacity to facilitate expressive behaviors and provide a unique regenerative
environment (Berger et al., 2017). For this reason, play is considered an integral aspect
of human life rather than a marginal phenomenon (Huizinga, 1938). Within the context
of developmental psychology, play serves as a key parameter for monitoring physical,
emotional, cognitive, and executive development in children and adolescents, with
its absence potentially indicating developmental dysfunctions (Perasso, 2021). In
adulthood, play extends beyond recreational boundaries and functions as a significant
tool for self-expression, identity exploration, and social interaction (Garcia-Soriano
et al,, 2025; Nijhof et al.,, 2018). It is also critical for emotion elaboration and conflict
management, underscoring its therapeutic potential (Oliveira et al., 2020). For
instance, the creation of imaginary scenarios is closely associated with higher-order
psychological functions, including language, self-regulation, theory of mind, and
narrative capacity (Cernaz et al., 2022).

In this sense, play (and particularly imaginative play) acts as a transitional space
between reality and imagination, enabling individuals to explore infinite possibilities
and reconstruct more adaptive realities (Rubinstein et al., 2024). This “fantastic reality”
constitutes an important domain for emotional regulation and adaptive functioning
(Rubinstein et al., 2024). Although imaginative play is typically associated with child-
hood, it is also evident in adults, allowing for collective engagement in elaborated,
fantastical scenarios (Kapitény et al., 2022). Despite the prevailing notion that adults
engage in imaginative play less intensely than children, research indicates that this
form of play is a significant mechanism for stress management and emotional regula-
tion in adulthood (Kapitdny et al., 2022; Rubinstein et al., 2024). This shared reality ena-
bles a group of individuals to utilize higher-order cognitive functions for the explicit
and implicit sharing of representations within a defined fictive space, which can be
explored and enriched through shared intentionality (Kapitadny et al., 2022). The ability
to create and maintain common fictive worlds with their own rules and dynamics
demonstrates a sophisticated level of cognitive and social coordination, which is an
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integral aspect of human interaction and cultural production (Kapitdny et al., 2022).
This phenomenon contributes not only to individual and collective enjoyment but
also to the formation and maintenance of social groups and the safe exploration of
individual self-concepts (Kapitadny et al., 2022). Such shared imaginative play allows
adults not only to escape from reality but also to transform everyday experiences into
spaces for introspection and collective creativity, thereby opening new avenues for
personal growth and social cohesion (Keltner & Stamkou, 2024).

The integration of play and playfulness in dance provides a means of supporting
dancers’ subjective emotional states. These states can be facilitated through methods
that synchronize bodily movements with the nervous system, as confirmed by
neuroscientific studies on dance (Gomes et al., 2021). Play is an indispensable part
of human development, and within the context of dance, it functions not merely
as a recreational activity but as a foundational pillar for the development of motor
skills, creativity, and social interaction. Play is a fundamental expression of human
culture, and its application in dance practice can significantly enhance emotional
regulation and self-awareness among dancers, while also promoting social cohesion
(Kaul, 2024). Winnicott (1971) considers play a central element in the development
of a healthy personality and creativity, which aligns with the therapeutic effects of
dance on mental health. Play is a core human activity, alongside work and learning,
and has the potential to facilitate the training process for dancers.

Playfulness is crucial for developing positive embodiment, self-esteem, and
emotional regulation (Zafeiroudi et al., 2022, p. 2). Although play is often associated
with childhood, it provides substantial psychohygienic benefits in adulthood as
well. In the context of dance, play can serve as a valuable tool for adult dancers
to overcome inhibitions and promote authentic self-expression (Gomes et al., 2021,
p. 6). Integrating play into dance training can substantially enhance its positive
effects, particularly when individual needs and preferences are considered, thereby
deepening intrinsic motivation and engagement. Movement-based games not only
improve physical fitness but also develop cognitive functions such as memory and
planning. Furthermore, incorporating movement games into training has the potential
to reduce cortisol levels, effectively mitigating stress and supporting physiological
and psychological recovery (Gomes et al., 2021, p. 9).

2.2 The use of movement-based games in dance

Movement-based games represent an integral component of dance pedagogy, with
their application significantly contributing to the development of motor skills, creativ-
ity, and positive emotional states among dancers (Levenberg et al.,, 2020; Valentini et
al.,, 2023). These games not only support the development of fundamental motor abil-
ities, such as running, jumping, throwing, and catching, but also provide a platform
for artistic expression and socio-emotional growth (Ali, 2023; Narikbayeva et al., 2025).
In the context of dance education, particularly with children, movement-based games
play a key role in fostering social interactions and emotional regulation through non-
verbal communication (Liu, 2024). Additionally, they contribute to the enhancement
of cognitive functions, including memory and attention, as well as the development of
language skills, all of which are crucial for holistic personality development (Ginman
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et al., 2022). Their inclusion in dance pedagogy represents a strategic resource that
supports effective learning processes and facilitates satisfactory educational outcomes.

Given that movement-based games are an essential aspect of healthy development
and personality maturation and linked not only to physical but also to mental and
social growth in children, the careful selection and implementation of such activities
is critical for the success of dance instruction (Chovanov4, 2019). Research indicates
that the incorporation of movement-based games, including traditional games and
creative movement activities, provides culturally grounded and developmentally
appropriate learning opportunities during early childhood (Saearani et al., 2025).
These games effectively enhance gross motor skills, such as balance, coordination, and
muscular strength, which are essential for dance performance. Moreover, interactive
movement games serve as a key tool for improving physical fitness and stabilizing
the vestibular system, which is crucial for maintaining balance and spatial orientation
during complex dance sequences (Thuc, 2021). Integrating movement-based games
into dance training increases instructional effectiveness, as positive movement experi-
ences and emotionally engaging activities enhance learner engagement and facilitate
deeper learning (Vordlkovd & Peri¢, 2016, p. 155).

3 METHODS
3.1 Study design

The present research study employed an exploratory design. We utilized a qualitative
approach, carrying out thematic analysis of respondents’ answers based on a self-
constructed questionnaire which participants completed immediately after the
conclusion of the Masquerade activity. The activity was conducted with seven different
groups following an identical scenario. All participants went through exactly the
same series of activities. Participants enrolled in the groups on a voluntary basis. The
aim of our research was to determine how participants experienced the activity. We
formulated three research questions:

1. What did the participants like about the Masquerade activity?

2. What did the participants find challenging about the Masquerade activity?

3. How did the Masquerade activity help the participants feel more relaxed, hap-
pier, or more confident?

In our study, we used a questionnaire with six items: 1. What did you like most about
today’s class? 2. Which activity did you find the most fun or the most creative? 3. Was there
anything that was difficult for you today or that you didn’t enjoy? 4. How did you feel during
the class? 5. What would you like to experience more of in the next class? 6. Did this exercise
help you feel more relaxed, happier, or more confident? If so, how? The respondents’” answers
were transcribed into Microsoft Word and imported into ATLAS.ti, where we coded
the responses and gradually identified the themes that recurred most frequently in
the answers. The coding was performed independently by two researchers.

65



BEATA ZITNIAKOVA GURGOVA | MARTIN URBAN

3.2 Sample

The research sample comprised a total of 108 Slovak university students (with an
average age of 20.25 years) enrolled in various study programs in teacher education,
psychology, and early childhood education. The sample was predominantly female
(n = 103), with five male participants. The Masquerade activity was implemented
across seven groups (G1, n =14; G2, n=8; G3, n =14; G4, n =18, G5, n =19; G6, n = 13;
G7, n=22). Students enrolled in the course in which Masquerade was incorporated on
a voluntary basis and provided informed consent for the collection of research data.
Assignment to individual groups was based on participants” availability. The majority
of participants had only limited experience with the dance and movement activities
employed in the Masquerade activity. Only a minority had completed courses in
various dance styles; however, these were delivered using conventional instructional
approaches.

3.3 Setting and context

The activity took place in a university setting, in a classroom with an informal
atmosphere adapted to the conditions of experiential as well as movement-based
learning. The classroom resembled a dance studio, equipped with a ballet floor
(balletizol) and mirrors mounted on movable panels. On one side was a mirror, while
on the other there was an exhibition space where we displayed various large-scale
graphics. The dance studio had space for a maximum of 30 participants in the case
of movement-based instruction. We utilized various props, including sheets of paper
placed on panels with the names of different roles (e.g., queen, lion, hummingbird),
as well as masks, feathers, and veils. The props served as inspiration for character
development and changes in movement patterns. The purpose of the movable
mirrors and panels was to create various spatial compositions and divide the space
into simulated rooms, courtyards, and ceremonial halls. All of this motivated the
participants to adapt their physical expression and behavior within the context of
social interaction with other participants.

4 THE PLAYFUL INTERVENTION
4.1 Incorporating playful elements in the training process

When structuring the training process, playful elements can be incorporated from the
very beginning, including during the warm-up phase. Examples include mimicking
children’s movements, chase games, and simple interactive activities that enhance
group cohesion and promote positive emotions. During the warm-up, full-body
movement can be relatively demanding for adult dancers, who are accustomed to
standing on two feet in an upright position, when attempting to imitate movements
characteristic of children. This is due to differences in body structure, which make
movements closer to the ground such as moving on all fours and rolling motions less
effortful for children.
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4.2 Interactive games, improvisation, and group dynamics

In conjunction with floor work, it is beneficial to use both traditional and
unconventional role-playing games, such as chase-based activities, which naturally
energize movement through unexpected moments and require flexibility, as dancers
are motivated to evade or catch their partners. Different types of chase games and
their associated rules also foster social interaction, enjoyment from collaboration,
competitiveness, and, in more complex variations, strategic thinking and cognitive
processing in response to sudden changes in rules (Chatzipanteli & Adamakis, 2022).
Games promote prosocial behavior and cooperation (Ueno, 2018) and social learning
(Santos et al., 2017). Elements of improvisation during direct interaction in small
groups or dyads encourage dialogic principles and creativity, promoting causal
reasoning based on the necessity of action-reaction sequences, which can expand
almost infinitely in spiraling patterns. Strategic consideration of timing and scope
within the training session is sometimes necessary, particularly in alignment with a
well-designed pedagogical plan and objectives.

4.3 Long-term benefits of play and role flexibility

In the long term, however, playful and interactive methods represent a sound investment
in the development of both individuals and the collective. A group is more than the
sum of its members; interactions shape not only the process but also the outcomes. Play
releases tension arising from competition, comparison, and performance evaluation
(Ueno, 2018). It acknowledges the diverse dispositions of dancers and reveals abilities
that often remain invisible in standard training. Role-playing, social roles, and movement
variability allow each participant to experience a position different from their habitual
place within the hierarchy of a small social group. Every ensemble, dance collective,
or company develops an intuitive or deliberate internal hierarchy. Anchoring in such
a fixed position can lead to rigidity and reduce the flexibility necessary to assume
different roles and perspectives within group processes. Through play, which introduces
opportunities for position changes, previously “locked” psychological or mental blocks
can be unlocked, often resulting in a paradigm shift in an individual’s understanding
of their function and position within the group.

4.4 Creativity, role-playing, and theatrical inspiration

Creativity becomes particularly significant in this context, as movement-based games
not only support but also develop creativity, even among individuals who may
initially be less open to experiential learning. Role positions reveal predispositions
and creative potential, enabling the integration of social roles into training.
Anotable example can be found in Augusto Boal’s Theatre of the Oppressed (1979/2000).
Empathizing with an opposite role, such as the well-known exercise in which guards
and prisoners switch positions, serves as a powerful catalyst for change. While such
depth may be inconceivable in a dance studio, which should function as a “safe”
environment, aspects of this experiential intensity can nonetheless be transferred to
the artistic development of both individuals and the collective. In theatrical practice,
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including dance, deeper immersion into one’s personality, self-exploration, and the
reconstruction of thinking and behavior based on lived experience is highly relevant.

4.5 The role of the mask in movement and expression

The phenomenon of the mask is also highly suitable for facilitating role changes.
A mask, as a tool of “apparent anonymity,” reduces the wearer’s inhibitions,
encourages freer expression, and expands the movement repertoire. The ability
to retreat into partial or complete anonymity through a simple mask, disguise, or
costume carries psychohygienic potential that has been historically recognized.
Certain cultural traditions, such as carnival celebrations, continue to use masks
to express behaviors that might otherwise be perceived as socially undesirable.
The mask provides a form of impunity, offering a socially tolerated opportunity to
transgress norms and enabling a wide range of physical and emotional expressions
that individuals would usually refrain from in daily life due to fear of social judgment.
Assuming a role embodied by a specific mask allows individuals to inhabit another
personality, experiencing their emotions and behaviors, adopting their identity, and
exploring alternative decision-making processes and behavioral strategies, which
are then reflected in the movement vocabulary. In dance, this primarily involves
adopting the specific movement expressions of a character, including a complete
modification of posture, gestures, motivation, muscular tension, and expressive
qualities. This process is closely linked to internal experience and creativity in
constructing the character and representing it externally.

4.6 Pedagogical practice and role construction in dance

In our pedagogical practice within the dance studio, we experiment with role
exchanges or the creation of new roles supported by imagination, inspired by
musical imagery and the interaction of different characters. We employ a method
of constructing the environment in which participants act: through brainstorming,
we generate a database of characters and roles, situate them within the performance
space, and use music as a motivator for change and symbols as cues to alter the
quality or dynamics of a situation. Dancers move through the space while developing
their characters and movement vocabulary, acting and interacting within it. Changes
can be prompted externally by the instructor or director or internally through shifts
in music or contact with symbols positioned within the space. Situational changes
may also arise through communication among dancers, altering the circumstances
in which they act. This concept is borrowed from theatrical practice, where “given
circumstances” define the framework of the theatrical situation. Based on repeated
experimentation in controlled studio settings with university students and members
of a university dance ensemble, we developed a model scenario using a specific
musical excerpt adapted for research purposes. This scenario was subsequently
applied in an interactive dance workshop with a previously unknown group of
performers at a dance conference in Budapest.
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4.7 Case example: “Masquerade” from The Phantom of the Opera

The song Masquerade from The Phantom of the Opera (Webber, 1986) soundtrack
evokes vivid imagery and induces the physical embodiment of individual roles,
specific postures, movement vocabularies, and dynamics. We employed a three-
stage listening process with this musical excerpt: first, the participants listened to
the song without defining its purpose, using it as an accompaniment during the
warm-up and initial group processes; second, the participants listened with focused
attention and free imagination, with each participant allowed to generate individual
mental representations; and third, the participants engaged in collective action within
environments and situations co-created and agreed upon through brainstorming.
We moved throughout the entire studio space, employing the “Iceberg” method
to maximize spatial utilization. Subsequently, we focused on strong spatial points,
orienting along the room’s diagonals, flowing in elliptical patterns, or following a
fountain-like promenade arrangement. Movement was centralized along a centrifugal
spiral to densify the space and concentrate both performers and energy. This was
followed by reorientation of the entire group toward leaders, whom participants
imitated and responded to during interactive exercises positioned on four sides,
parallel to the walls. The leaders were eventually absorbed by the group, becoming
part of a collective mass. The final phase involved connecting through hand-to-
hand contact across the group, fostering empathy for the group’s movement and
promoting identification with the collective dynamics. In the culminating phase of
the creative process, we offered participants a model movement structure, a collective
etude during which they had the opportunity to unify as a group. This activity
served as a foundation for choreographic work based on a collaboratively created
situation, movement character, and style, in a form manageable for all team members.
A structured framework provided safety and cohesion while simultaneously allowing
sufficient space for individual interpretation in terms of disposition, dynamics, and
expression. Engaging in this process generated a sense of accomplishment and
fulfillment. The musical conclusion conveyed a ceremonial character, requiring
measured and celebratory movements, which simplified and gradually amplified
emotional expression. At the end of the piece, in the section known as the “Coda,”
the Phantom’s defining theme appears, creating a powerful dramatic effect and an
open ending.

We employed the “keywords and symbols” method, placing visual cues in the space
on the floor, ballet barres, walls, and elevated visible points. The idea of positioning
symbols on the ceiling to create a perspective of surprise was not implemented. These
visual stimuli trigger rapid transitions into new roles or situations. A key insight
from the research process was that excessive clustering of symbols in the space led
performers to change roles too quickly, compromising the depth of exploration
and the development of character and movement vocabularies. This uncontrolled
slipping from role to role over a short time frame was suitable for highly creative
individuals but caused discomfort for others. The goal of the preparatory process was
to allow sufficient depth and quality in each character, and to consolidate a movement
vocabulary for later use. Post-activity recommendations suggested separating symbol
zones across a larger area, extending the duration of time spent in each role, initially
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fixing the character’s form and movement embodiment, and only then creatively
applying these elements in interaction and within the given circumstances.

5 RESULTS

Upon completion of the activities, participants filled in a questionnaire consisting of
open-ended questions focused on their experience of the activity. The responses were
transcribed into an MS Word document and subsequently analyzed using the ATLAS.
ti software. Thematic analysis was used to code the respondents” answers, with each
category recorded no more than once per respondent, regardless of how frequently
it appeared in the response. In the answers to the first research question, “What did
the participants like about the masquerade activity?”, the most common category was
role-playing (85,19% of respondents) followed by imitation (56,48%) and creativity
(45,37% of respondents). Further results are shown in Table 1.

Table 1 Frequency of category by number of respondents (N = 108) to the research
question “What did the participants like about the Masquerade activity?”

Category Number of respondents %

Role-playing / characters 92 85,19 %
Imitation 61 56,48 %
Creativity 49 45,37 %
Relaxation / freedom 46 42,59 %
Movement / dance / body 44 40,74 %
Music / emotional expression 39 36,11 %
Fun / laughter / energy 28 25,93 %
Props / masks / costumes 24 22,22 %
Masquerade (explicitly) 19 17,59 %
Interaction / cooperation 17 15,74 %
Role reversal / leadership 14 12,96 %
Comfort zone 9 8,33 %
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Many participants enjoyed the opportunity to play roles and portray different
characters. They appreciated activities involving imitation, although, with exceptions,
they generally preferred being led rather than leading. They also valued the chance
to use their creativity and experience a sense of freedom during the activities. Some
participants also enjoyed the opportunity to move, dance, and focus on their bodies.
They also appreciated the music and the opportunity for emotional expression, which
is inherent in the music itself (Table 1).

Tuble 2 Co-occurrence of categories (these categories appear together among
the same respondents) to the research question “What did the participants
like about the Masquerade activity?”

Category Category Number of respondents %

Role-playing Imitation 48 44,44%
Role-playing Creativity 44 40,74%
Role-playing Relaxation 40 37,04%
Creativity Relaxation 31 28,70%
Role-playing Music 29 26,85%
Imitation Fun 26 24,07%
Role-playing Props 21 19,44%
Imitation Interaction 22 20,37%

An analysis of the co-occurrence of categories revealed that the strongest connections
exist between role-playing and imitation, as well as between role-playing and creativity
(Table 2). These results suggest that entering a role is often facilitated by imitation,
which in turn enables the development of creativity. At the same time, it was found
that creativity is closely linked to a sense of relaxation, highlighting the importance
of a safe and non-judgmental environment for creative expression (Table 2).

In the answers to the second research question, “What did the participants find
challenging about the Masquerade activity?”, the most common category was shame/
behavior (68,52% of respondents) followed by relaxation (58,33%) and leadership/
attention (36,11% of respondents).
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Table 3 Frequency of category by number of respondents (N = 108) to the research question
“What did the participants find challenging about the Masquerade activity?”

Category Number of respondents %

Shame / Behavior 74 68,52%
Relaxation (beginning) 63 58,33%
Leadership / Attention 39 36,11%
Role / Adaptation 36 33,33%
Comfort zone 32 29,63%
Social environment 23 21,30%
Technical tasks 15 13,89%

The most common response to this question was shame regarding their behavior.
Participants felt uncomfortable playing a role and moving creatively in character.
Another challenge was relaxing in the role and not worrying about how others might
judge them. Among the challenges linked to specific tasks, some participants also
mentioned leading the group and handling the attention focused on the leader. The
physical expression of the role was also highlighted as a challenge. Some participants
found it difficult to step out of their comfort zone; for others, it was the social
environment itself (as not all the participants knew each other), as well as the technical
tasks related to portraying the characters (Table 3).

Table 4 Co-occurrence of categories (these categories appear together among the same
respondents) to the research question “What did the participants find challenging about the
Masquerade activity?”

Category Category Number of respondents %

Shame Relaxation 42 38,89%
Shame Leadership 35 32,41%
Relaxation Role 33 30,56%
Comfort Zone Shame 28 25,93%
Role Leadership 25 23,15%
Rhythm Shame 14 12,96%
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The connections between the categories indicate that participants’ difficulties are
closely interrelated. The most prominent factor appears to be a sense of shame, which
primarily affects their ability to relax and engage in the activity. Shame is also linked to
situations in which participants are in the spotlight or expected to take on a leadership
role, thereby increasing their sense of insecurity. This lack of relaxation subsequently
makes it more difficult for them to get into character and fully engage in the activity.
Overall, the findings suggest that shame leads to reduced relaxation, which in turn
limits creativity and the willingness to participate actively (Table 4).

In the answers to the third research question, “How did the Masquerade activity
help the participants feel more relaxed, happier, or more confident?”, the most common
category was relaxation (93,52% of respondents) followed by joy/fun (62,96%) and
self-confidence (50,93% of respondents; Table 5).

Table 5 Frequency of category by number of respondents (N = 108) to the research question:
“How did the Masquerade activity help the participants feel more relaxed, happier,
or more confident?”

Category Number of respondents %
Relaxation 101 93,52%
Joy / Fun 68 62,96%
Self-confidence 55 50,93%
Role-playing 52 48,15%
Safe environment 47 43,52%
Creativity / Freedom 42 38,89%
Music / Movement 39 36,11%
Sequencing / Time 34 31,48%
Imitation 31 28,70%
Tension 27 25%

Despite their earlier responses, most participants ultimately reported that the activity
brought them relaxation, fun, and self-confidence. They also perceived the opportunity
to play roles, the sense of a safe space, and the chance to be creative—which was also
linked to feelings of freedom—as relaxing. 25% of respondents even linked the tension
of the unexpected to joy (Table 5).
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Table 6 Co-occurrence of categories (these categories appear together among the same
respondents) to the research question “How did the Masquerade activity help the participants feel
more relaxed, happier, or more confident?”

Category Category Number of respondents %

Relaxation Joy 60 55,56%
Relaxation Self-confidence 48 44,44%
Roles Relaxation 45 41,67%
Safety Relaxation 44 40,74%
Creativity Relaxation 38 35,19%
Time Relaxation 33 30,56%
Imitation Relaxation 29 26,85%
Lack of relaxation Environment 18 16,67%

The results show that most respondents reported feeling relaxed during the activity.
This state was most often associated with positive emotions, such as joy, and also led
to increased self-confidence. The analysis suggests that the key factors contributing to
this sense of relaxation were a safe environment, the opportunity to immerse oneself
in a role, and gradual engagement in the activity (Table 6).

6 DISCUSSION

The aim of this study was to examine how participants experience a playful, movement-
oriented intervention (Masquerade) and how such an approach can contribute to
participants” positive emotional experiences. The findings provide important insights
into the mechanisms through which play, embodiment, and social interaction influence
participants’” experiences. Thematic analysis of responses from participants in the
Masquerade activity to Research Question 1 (What did the participants like about the
Masquerade activity?) showed the following model (Figure 1)

Role Imitation Creativity Relaxation

Figure 1 A model of categories describing participants’ experiences
and what they liked about the activity
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Less obvious, yet still important themes emerged from the data. Respondents indicated
that props helped them get into character, music enhanced the overall experience,
and the group itself created a safe space for participation. The workshop participants
enjoyed the role-playing, as well as the imitation, which represented the next phase
of the game. They appreciated the opportunity to be creative, and the game had a
relaxing effect on them. As participant AB09 noted, “I liked that we could detach ourselves
through the masks and better get into character. Repeating after others, when everyone was
coming up with their own creation.” Participant BC03 said that “we could experience such
beautiful music in our own way and were free to be creative. When we had to try out different
characters within the song.”

This progression suggests that role-playing functions as an entry point into the
activity, enabling participants to engage through imitation, which subsequently
facilitates creative expression and ultimately leads to a state of relaxation. This finding
aligns with theoretical perspectives emphasizing play as a transitional space between
structure and freedom (Huizinga, 1938; Winnicott, 1971), where individuals can safely
explore alternative modes of being and expression.

The strong association between role-playing and imitation indicates that imitation
serves as a key mechanism for reducing uncertainty and lowering the threshold for
participation. This is particularly relevant in group settings where individuals may
initially experience hesitation or self-consciousness. Through imitation, participants
are gradually able to internalize movement patterns and transition toward more
autonomous and creative expression. This supports previous research highlighting
the importance of embodied interaction and shared intentionality in movement-based
practices (Gomes et al., 2021; Kapitany et al., 2022).

Importantly, creativity was found to be closely linked to relaxation, suggesting that
a safe and non-judgmental environment is a prerequisite for creative engagement.
Participants frequently reported that elements such as music, props, and group
interaction enhanced their ability to enter the role and experience freedom of
expression. These findings are consistent with research on flow states in dance,
which emphasize the role of intrinsic motivation, emotional safety, and immersion
in facilitating optimal experiences (Csikszentmihalyi, 1990; Lucznik & May, 2021).
Research Question 2: What did the participants find challenging about the Masquerade
activity?

The following model can be derived from the respondents’ answers (Figure 2).

Inability to Role Fear of

Sl let go conflict leadership

Figure 2. Amodel of categories describing participants” experiences
and what they found challenging
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The main challenge for the participants was feeling shame, as most of them were
students with no experience in role-playing. For some participants, another challenge
was choosing a role and the resulting conflict between roles, as well as concerns about
leading the group during the role-play in the final part. As participant AB03 said, “It
was hard for me to stand in front of everyone and be the “leader” (so that they would follow
my lead).” Participant AB07 stated the following: “I've fully embraced my role, but I don’t
see it as a negative thing—rather, as a new experience.”

At the same time, the study identified significant barriers to engagement, particularly
related to feelings of shame. The model derived from the second research question
(Figure 2) highlights the central role of self-consciousness in limiting participation.
Shame appears to function as a primary inhibiting factor that disrupts the transition into
playfulness and embodiment. This is especially evident in situations involving visibility,
such as leading the group or performing individually. These findings correspond with
existing literature on performance anxiety and social evaluation in artistic contexts,
where fear of judgment can significantly constrain expressive behavior.

Research Question 3: How did the Masquerade activity help the participants feel more relaxed,
happier, or more confident?
The following model can be derived from the respondents’ answers (Figure 3)

Self-

Safety Role Relaxation Joy confidence

Figure 3. A model of categories describing participants’ experiences and the factors
that contributed to them feeling more relaxed, happier, and more self-confident

The Masquerade activity also provided participants with positive benefits such as
safety, relaxation, joy, and self-confidence. As participant CD04 noted, “It was definitely
more relaxed; in my opinion, it created a better atmosphere overall, and since we interacted
more with each other, we had a good laugh.”

However, the results also indicate that these barriers can be gradually overcome
within a supportive environment. The third model (Figure 3) demonstrates that
the creation of a psychologically safe space is fundamental for enabling positive
transformation. When participants perceive the environment as safe, they are more
willing to engage in role-playing, which facilitates relaxation and leads to increased
joy and self-confidence. This supports theoretical frameworks that conceptualize play
as a medium for emotional regulation and identity exploration (Berger et al., 2017;
Rubinstein et al., 2024).

The role of the group emerged as particularly significant. The collective envi-
ronment not only provided emotional support but also functioned as a co-creative
space in which shared experiences were constructed. This aligns with the concept of
“shared imaginative reality” (Kapitany et al., 2022), which describes how participants
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collaboratively build and inhabit a fictive world. In this context, the group becomes
a facilitator of both individual expression and collective cohesion.

Furthermore, the use of masks, props, and symbolic elements appears to play an
important role in mediating the transition between everyday identity and performative
roles. These tools reduce inhibitions and enable participants to experiment with
alternative forms of expression, supporting the development of embodiment and
creative agency. This finding resonates with theatrical approaches, such as Boal’s
Theatre of the Oppressed, which emphasize role transformation as a catalyst for
psychological and social change.

From a pedagogical perspective, the findings suggest that integrating playful and
experiential methods into dance training can significantly enhance both the learning
process and the positive emotional states of participants. Rather than viewing play
as a secondary or optional component, it may be understood as a core element that
facilitates engagement, creativity, and psychological resilience. This is particularly
relevant in contexts where dance training is traditionally structured around perfor-
mance, discipline, and evaluation.

At the same time, it is important to acknowledge that the effects of such approaches
cannot be fully captured through objective measurement alone. Creativity, embodiment,
and subjective emotional states are complex, multidimensional constructs that resist
simple quantification. However, the consistency of participants” experiences across
groups suggests that these effects are robust and meaningful.

7 CONCLUSION

The aim of this study was to examine how a playful movement intervention
(Masquerade) influences the experiences of participants and contributes to their
positive emotional states. The study addressed the integration of playfulness into
dance training and examined how such an approach can support emotional, social,
and creative processes in participants.

The findings indicate that the intervention had a predominantly positive impact on
participants, particularly in terms of relaxation, joy, and self-confidence. The results
suggest that role-playing, imitation, and creativity represent key mechanisms through
which participants engage in the activity and gradually transition into a more relaxed
and open state. The creation of a safe and supportive environment emerged as a central
factor enabling this process, highlighting the importance of psychological safety in
facilitating the emergence of both creative expression and emotional states.

This study contributes to the field of dance pedagogy by providing empirical
insights into the role of play as a meaningful component of training practice. It supports
the perspective that dance education should not be limited to performance-oriented
approaches but should also incorporate methods that foster creativity, embodiment,
and positive emotional states. The findings further contribute to the broader discourse
on movement-based interventions, emphasizing their potential to enhance not only
artistic development but also psychological resilience and social cohesion.

From a practical perspective, the results suggest that integrating playful elements
such as role-playing, improvisation, and group interaction into regular dance training
may enhance participant engagement, reduce performance-related stress, and support

77



BEATA ZITNIAKOVA GURGOVA | MARTIN URBAN

a more sustainable approach to learning. Such methods may be particularly beneficial
in educational settings, where they can create inclusive environments that encourage
exploration, collaboration, and personal growth.

Several limitations of the study should be acknowledged. The research design was
exploratory and did not include a control group, which limits the ability to draw causal
conclusions. The dual role of the researchers as facilitators may have influenced the
participants’ responses. The study participants were non-dancer students from various
fields of study. It should also be noted that their responses may have been influenced
by social desirability. Additionally, the intervention was conducted over a relatively
short period, and long-term effects were not assessed. Despite these limitations, the
study highlights the value of integrating play into dance practice and emphasizes its
potential as a tool for fostering positive emotional experiences among dancers. Future
research should focus on longitudinal designs, comparative studies, and the inclusion
of quantitative measures to further examine the impact of playful interventions in
dance and related fields.
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Absztrakt

A tanc komplex miivészeti és mozgdsos tevékenység, amely a fizikai aspektusokon
tal pszicholégiai, érzelmi és szocidlis folyamatokat is integrdl, igy jelentGs szerepet
jatszhat a személyes fejl6dés és a j6llét alakuldsdban. A jelen kutatds célja annak vizs-
gdlata volt, hogy a Values in Action (VIA) modell keretében mely karaktererGsségek
jelennek meg hangstilyosabban a tdncos tapasztalattal rendelkezd személyek koré-
ben, valamint ezek milyen kapcsolatban dllnak a tdncos tevékenységgel. A kutatds
online kérdéives, keresztmetszeti médszerrel zajlott, 80 £6 részvételével (70 no,
10 férfi; dtlagéletkor: 36,1 év; SD = 13,2). Az eredmények alapjin a tdncos és nem
tancos csoportok karakterer&sségeinek megoszlasa kozott statisztikailag szignifikans
kiilonbség nem volt kimutathaté. Ugyanakkor a tdncos tapasztalattal rendelkez6k
korében kovetkezetesen nagyobb ardnyban jelent meg a kreativitds mint els6dleges
karakterer8sség, ami a tanc onkifejezd, alkotd jellegére és a kognitiv—€érzelmi rugal-
massdg szerepére irdnyitja a figyelmet. A vizsgdlat eredményei hozzdjdrulhatnak a
tanc neveld és személyiségformalo potencidljagnak mélyebb megértéséhez, és hasznos
szempontokat kindlhatnak a tdncpedagégiai gyakorlat és az erdsségalapti fejlesztd
megkozelitések szdmdra.

Kulcsszavak: tanc, karaktererSsségek, VIA modell, kreativitds, pozitiv pszicholdgia,
személyiségfejlédés

1. BEVEZETES

A tdnc az emberiség egyik legGsibb kifejez6formdja (Kaeppler, 2000), amely nemcsak
esztétikai, hanem pszicholdgiai és szocidlis dimenzidkkal is rendelkezik (Quiroga
Murcia et al., 2010). Az elmult években a pozitiv pszicholdgia szemléletében egyre
hangstlyosabba vilt a karaktererGsségek vizsgélata (Peterson & Seligman, 2004;
Fodor & Molnar, 2020). Ezek olyan stabil, fejleszthet személyiségvondsok, amelyek
elésegithetik a jollétet és a kiteljesedést.

" A magyar nyelvi kézirat els6 véltozata 2025. mdrcius 3-dn érkezett szerkesztSségiinkbe.
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A tanc, mint komplex mtivészi-pszicholdgiai tevékenység, lehetGséget nydijt a
személyes er6sségek kibontakoztatdsdra. A tdncos gyakorlds sordn a testi tudatossdg,
a kreativitds, az onkifejezés, a kitartds és a tarsas intelligencia egyardnt aktivalédik
(Vormwald, 2020). Ezen tulajdonsdgok szoros kapcsolatban dllnak a VIA-modell
tobb erénykategoéridjaval, kiilonosen a , blcsesség és tudds”, , bdtorsdg” és ,,ember-
ségesség” dimenzidkkal (Peterson & Seligman, 2004).

Ajelen tanulmdny célja, hogy feltdrja a tancosok korében leginkabb megjelend
karakterer6sségeket, és Osszevesse azokat a nem tancoldk jellemz&ivel. Célunk
nem oksdgi Osszefiiggések megallapitdsa, hanem az egyiitt jarasok és tendencidk
feltérképezése. A vizsgalat egyardnt szolgélja a tdincpedagdgia elméleti alapozasat
és a pszicholdgiai intervenciok fejlesztését.

2. ELMELETI HATTER
2.1. A karaktererdsségek

A pozitiv pszichologia szemléletmddja szerint az emberi élet minSségének javitasa
nemcsak a patolégidk megel6zését, hanem az egyéni er6forrasok tudatos fejlesztését
is magdban foglalja (Fodor & Molndr, 2020; Seligman, 2011). Ennek egyik alapfo-
galmaként kezelhetd a karaktererdsség, amely olyan tartds, fejleszthets személyiség-
vonds, amely elGsegiti a jollétet, a teljesitményt és a pszicholégiai rugalmassagot
(Niemiec & McGrath, 2019; Peterson & Seligman, 2004).

A karaktererdsségek jelentGsége abban 4ll, hogy elGsegithetik az egyéni fejlédést
és a pszicholégiai kiegyenstilyozottsdgot mind kedvez, mind kihivdst jelentd élet-
helyzetekben (Park et al., 2004). Amikor az egyén tgy érzékeli, hogy élete pozitiv
irdnyba halad, ezek az er&sségek lehet6vé teszik a személyes és mdsokban rejlé
értékek felismerését, ezdltal elGsegitve a tovabbi fejldést. Nehézségek esetén pedig
a karakterergsségek alkalmazasa segithet a pozitiv aspektusokra 6sszpontositani,
sajat er6forrasokra timaszkodni, és igy fenntartani a pszicholégiai stabilitdst (Fodor
& Molnadr, 2020; Niemiec & McGrath, 2019; Peterson & Seligman, 2004). Az egyéni
erdsségek optimadlis kihasznaldsa hozzdjdrul a j6l1ét meghatdroz6 tényezsihez, ame-
lyek 6sszhangban dllnak a PERMA-modell elemeivel: pozitiv érzelmek, elmélytilt
bevonddds, az élet értelmének megtaldldsa, konstruktiv tdrsas kapcsolatok és tel-
jesitmény (Niemiec & McGrath, 2019).

A karakterer&sségek rendszerezését Peterson és Seligman (2004) a Character
Strengths and Virtues cimt atfogé mdviikben végezték el (1. tdblazat). A szerz6k
hat f6 erényt azonositottak — bolcsesség és tudds, batorsdg, emberségesség, igaz-
sdgossdg, mértékletesség és transzcendencia —, amelyekhez 24 karaktererGsséget
rendeltek. Ezen ergsségek a pozitiv emberi mtikodés alapjat képezik, mérhetdk,
fejleszthetSk és kulturdlisan is értelmezhetdk.

84



A TANCOSOK KARAKTEREROSSEGEINEK VIZSGALATA A VIA-MODELL ALAPJAN

1. tdbldzat: Erénykategoridk és karaktererSsségek

Erénykategdria

KaraktererGsség

Leiras

Bolcsesség és tudds

Kreativitas

Eredeti gondolatok és azok adaptiv alkalma-
zdsa a pozitiv hozzdjarulds érdekében. Nem
feltétlentil jar egytitt magas IQ-val. A kreativ
emberek nyitottak, kockdzatvallalok és rugal-
masak.

Kivéancsisag

Erdeklsdés, tjdonsdgkeresés, nyitottsdg az Gj
dolgokra. Osszeftigg a pozitiv érzelmekkel,
intelligencidval, problémamegoldé
képességgel, autonémidval és onbecstiléssel.

[té16képesség

Nyitott gondolkodas, tobb szempont figye-
lembevétele, el6itéletek megkérdGjelezése.
Fejleszthetd neveléssel és tanuldssal, novekszik
az életkorral.

Tanulés szeretete

Pozitiv érzelmek tarsitdsa a tanuldshoz, 4j dol-
gok elsajdtitdsahoz. Kielégiti a kivancsisdgot,
hozzdjarul a jolléthez és 6néllésagot ad.

Holisztikus gondolkoddsméd, j6 tandcsadd

Perspektiva képesség. Figyelembe veszi az érzelmeket és a
racionalitdst is, érettségre és szociabilitdsra utal.
Onkéntes cselekvés félelemmel teli
Batorsag Bétorsag helyzetekben mésok vagy énmaga hasznéra,
veszteség vagy kockdzat vdllaldsa mellett.
Célok eléréséhez sziikséges akaddlyok és ne-
Kitartés hézségek lekiizdése, noveli a sikerélményt,
taldlékonysdgot és onhatékonysagot.
. Hitelesség, becstiletesség, 6nmagunkhoz valé
Oszinteség htiség, felelgsségvallalds tetteinkért és érzése-
inkért.
Eleterd, energia, lelkesedés az élet irdnt,
Vitalitas Osszefiigg az autonémidval, hatékonysdggal és
oromteli emberi kapcsolatokkal.
Kognitiv, viselkedési és érzelmi elkotelez6dés
Emberségesség Szeretet masok irdnt, odaadas, tor6dés, biztonsagérzet
nyujtésa.
Kedvessé Nagylelktiség, tor6dés, gondoskodas, altruiz-
g mus, masokért végzett onzetlen cselekedetek.
T4 Sajat és masok érzéseinek megértése, érzelmek
arsas 2 SR % ;
. " ] iranyitasa tdrsas kapcsolatokban, masok moti-
intelligencia g, : 4
véaci6inak felismerése.
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Lojalitas, tarsadalmi felel6sségvallalas, kozos-

sag értékelése

Igazsdgossag Csapatmunka ségi érdek elStérbe helyezése, egyenlbtlenségek
csokkentésére val6 torekvés.
Igazsdgossag, egyenl8ség, részrehajléstol men-
Méltanyossag tesség, mindenki tisztelete és egyenl6 bands-
méd irdnti elkotelez6dés.
Maésok motivéldsa kollektiv siker érdekében,
Vezet6i képesség | csoportfolyamatok megtervezése, konfliktus-
megoldas, csapat Osszetartésa.
Mériékletesség | Meghocsatds | Mdsok hibdinak clengedése, harag cstkkentése,
a megbocsétds révén torténd belsd béke elérése.
Aldzatosség Szerénység, sajat erésségek és gyengeségek is-
merete, nem vagyik a figyelem kézéppontjéba.
Kériiltekintés Ovatossdg, mgggondplt dontések meghozatala,
kockdzatok mérlegelése.
= P 2 Erzelmek és vagyak kontrolldldsa, impulzivitds
Onszabalyozas - 2 2
csokkentése, fegyelmezettség.
Az 6r6m és a szépség felismerése a jésagban,
Transzcendencia Szépség és kivalé- | ami dltal az egyén képes mélyebb kapcsolatot

kialakitani médsokkal és értelmet taldlni az
életében.

Haila

Koszonetnyilvanitds és 6rom megélése ajandé-
kok vagy kedvesség hatdsdra, az élet értékeinek
felismerése és a lehetGségek meglatdsa nehéz
helyzetekben is.

Remény

Pozitiv jov6kép és optimizmus, amely segit
a kihivasok lekiizdésében, valamint a célok
megtervezésében és elérésében.

Humor

Az élet dertis oldaldnak meglatdsa, masok
megnevettetése, valamint a nehéz helyzetek
konnyedebb megélése.

Spiritualitas

Hit egy magasabb erében, amely értelmet ad az
életnek, valamint timogatast és irdnymutatdst
nydjt az egyén szamara.

Megj.: A magyar forditds az eredeti VIA-rendszer alapjan késziilt (Fodor & Molndr, 2020;
Peterson & Seligman, 2004; Z4bo et al., 2023).

A Character Strengths and Virtues egy tébb mint 800 oldalas, negyven szerzé kézremi-
kodésével késziilt atfogé mti, amely bemutatja a karakterersségek rendszerét, lehe-
t6vé téve azok mérését és az erGsségek fejlesztését célz6 intervenciok hatékonysdganak
értékelését. A pozitiv jellemz6k rendszerezése sordn a szerzék olyan kritériumokat
hatdroztak meg, amelyek szerint az er@sségeknek hozzd kell jarulniuk az egyén és
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madsok életminGségének javitdsdhoz, pozitiv kovetkezményekkel kell jarniuk, valamint
az emberi megnyilvanuldsokban mérhetd és tartés, vondsszert jellemz&knek kell
lennitik. Ezek alapjan sziiletett meg a 24 karaktererésséget és hat f6 erényt tartalmazé
,,Values in Action” rendszer (Fodor & Molndr, 2020).

A VIA rendszer harom szintre tagolddik. A legfelsd szinten az dtfogo erények
(virtues) taldlhaték: bolcsesség és tudds, bdtorsdg, emberségesség, igazsdgossdg,
mértékletesség és transzcendencia, amelyek biolégiai alapokon nyugszanak, és a
talélést, alkalmazkodadst segitik. Peterson és Seligman (2004) szerint mind a hat erény
minimélisan jelen kell legyen ahhoz, hogy valakit j6 karaktertinek nevezhesstink.
Ahierarchia masodik szintjét a 24 karaktererGsség (character strengths) alkotja, ame-
lyek koziil egyesek domindnsabban jelenhetnek meg egy adott személyiségben, mig
mdsok kevésbé hangstlyosak. A hierarchia legalsé szintjét a tematikus viselkedési
mintdk (situational themes) alkotjdk, amelyek azt irjak le, miként nyilvdnulnak meg
az egyes erGsségek konkrét élethelyzetekben, példdul a kedvesség az empatikus visel-
kedésen keresztiil. Ezek a témak kulturdlis és csoportkiilonbségeket is mutathatnak,
igy az 6sszehasonlithatésdg érdekében végzett mérések ritkdk (Fodor & Molndr, 2020).

A karaktererdsségek stabil mégis fejleszthetd személyiségvondsok, melyek meg-
nyilvdnuldsdnak médja egyéni sajatossagokat tiikroz, illetve gyakorldsuk és tudatos
erGsitésiik révén javithat6 az egyén szubjektiv 1éte (Fodor & Molndr, 2020). A jollét
és a bizonyos erdsségek Osszefiiggéseit szdmos kutaté tobbféle megkdzelitésbdl vizs-
galta. Eredményeik szerint a hdla magasabb tarsas timasszal és kevesebb depresszids
tiinettel jdr egytitt (Ghielen et al., 2017; Harzer & Ruch, 2015). Mds vizsgdlatok pedig
arra mutattak rd, hogy a hdla, a megbocsétds és az optimizmus Gsszefiiggésben van
az alacsonyabb szocidlis szorongdssal (Govindji & Linley, 2007; Niemiec & McGrath,
2019). A batorsag, a kedvesség és a humor fontossdga pedig a betegek gy6gyuldsdban
jatszik nagy szerepet, illetve a héla, a remény és a kitartds azok az erGsségek, amik
leginkdbb befolydsoljdk az élettel valé elégedettséget (Fodor & Molndr, 2020).

Ghielen és munkatdrsai (2017) elemzéseikben arra mutattak rd, hogy a karakte-
rer&sségekre épitd intervencidk kedvezden befolydsoljdk a boldogsadgot, az élettel
val6 elégedettséget, a megkiizdési stratégidkat és a stresszkezelést. Emellett az er&s-
ségek tudatos haszndlata fokozza a motivéciét (Peterson & Seligman, 2004), noveli a
teljesitményt és elGsegiti a kreativ problémamegold6 gondolkodds fejlédését (Cable
et al., 2015). Egy kutatds (Lee et al., 2016) szerint a karakterer§sségek alkalmazdsa
pozitivan hat arra a munkdra, amit teher alatt végziink, valamint javitja az egyének
kozotti és a csoportok kozotti egytittmiikodést, tovdbba hozzajdrul a kitartds és a
reziliencia fejl6déséhez (Govindji & Linley, 2007), ami segiti az egyéneket abban, hogy
hatékonyabban kezeljék a kihivdsokat. Az oktatds tertiletén is kimutathaté a pozitiv
hatés. Quinlan és munkatdrsai (2015) vizsgélataik sordn arra jutottak, hogy a didkok
aktivabb bevonéddsa az osztdlytermi tevékenységekbe, valamint a csoportkohézié
erGs0dése szintén az erGsségek fejlesztésének koszonhets. Véloczi (2022) szintén
az oktatds teriiletén kereste a karaktererdsségek és a tanuldi j6llét Gsszefiiggéseit.
Anyelvtanul6k karaktererdsségeinek vizsgélata soran megdllapitotta, hogy a nyelvoé-
rai j6llétre is pozitiv befolydssal van a karaktererdsségek tudatositdsa és alkalmazdsa
a nyelvtanulasi gyakorlatban.

A karaktererdsségek alkalmazdsa a mindennapi életben szdmos pozitiv pszicho-
16giai elénnyel jar: fokozza a jollétet (Govindji & Linley, 2007; Zab¢ et al., 2023),
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csokkenti a stresszt (Ghielen et al., 2017), és noveli az élettel valo elégedettséget
(Harzer & Ruch, 2015). Empirikus eredmények szerint a karaktererésségek pozitiv
kapcsolatban vannak a globalis jélléttel, a virdgzdssal és mas egészségmutatékkal
hazai mintén is (Zabd, et al., 2023). Oktatdsi kornyezetben a karakterer&sségek tuda-
tositdsa javithatja a tanuldsi motivaci6t és a csoportkohéziét (Quinlan et al., 2015;
Valéczi, 2022).

Ezek az Osszefiiggések nemcsak a pszicholégia, hanem a mtivészetpedagégia
tertiletén is relevdnsak, mivel a karakterergsségek nem statikus vondsok, hanem
gyakorlds dltal formdlhato, fejleszthet6 készségek, amelyek a tdncmtvészeti tevé-
kenységben jol megfigyelhetSk.

2.2. A karaktererdsségek és a tanc dsszefiiggései

A tanc kiilonosen gazdag terep lehet a karaktererSsségek, mint személyiségjellem-
z6k megnyilvanuldsanak vizsgdlatdra. Bar a tanc és a személyiségfejlédés kozotti
oksdgi kapcsolat, illetve annak irdnya nem éllapithaté meg, a két teriilet kozotti
egylitt jardsok és kolesonhatdsok tobb kutatdsban is megjelentek (Koch et al., 2019;
Vormwald, 2020). A kovetkezs karaktererSsségek a VIA (Values in Action) modell
(Peterson & Seligman, 2004) kategoéridi alapjan keriilnek bemutatasra, a tdincmtivészet
kontextusdban értelmezve.

Abolcsesség és tudds erénycsoportjan beliil kiilondsen a kreativitas és a kivancsi-
sdg bir kiemelt jelentdséggel a tdncban, mivel az Gj mozdulatok, technikdk és impro-
vizdcios megolddsok feltérképezése dllandé kihivast jelent. A kivéncsisdg Osztonzi a
felfedezést és az onreflexiét, mig a kreativitds a miivészi 6nkifejezés alapjat képezi
(Runco & Jaeger, 2012). A bétorsdg erénykorében a kitartds és az Gszinteség jatszik
meghatdrozé szerepet a miivészi fejlédésben (Kaufman, 2013; Peterson & Seligman,
2004). A kitartds timogatja a fizikai és mentadlis kihivdsok lekiizdését, mig az Gszin-
teség mint karakterer&sség sajatos médon értelmezhets, mivel a szinpadi szerepfor-
malas gyakran elkiiloniti a személyes és a miivészi identitdst (Hanna, 2008; Lakes,
2005). Az emberségesség és az igazsagossdg erényei koziil a tdrsas intelligencia és a
csapatmunka kiilondsen fontos a csoportos és paros tancformdkban. A mozdulatok
()'sszehangolésa, anonverbdlis kommunik&cid és a kolcsonds bizalom a tdncok kozos-
ségek alapvets pszicholdgiai er6forrdsai (Foster, 2018). A mértékletesség erényéhez
kapcsolod6 onszabélyozds teszi lehet6vé, hogy a tancos fegyelmezetten gyakoroljon,
érzelmeit tudatosan a mozdulatok szolgdlataba 4llitsa, mikézben kontrollalt marad
a szinpadi helyzetekben. Végiil a transzcendencia erénycsoportja, kiilondsen a szép-
ség és kivalosdg értékelése, szorosan kapcsolddik a tdncmtivészethez. A mozgds, a
zene és a test harmoénidjdnak megélése a tancos szamadra esztétikai élményt és akar
spiritudlis elmélytilést is nytjthat (Niemiec & McGrath, 2019).

Ezek az Osszefliggések nemcsak elméleti szinten relevdnsak, hanem a tancpe-
dagoégiai gyakorlatban is. A karaktererdsségek tudatos fejlesztése segitheti a tanco-
sokat abban, hogy ne csupdn technikai, hanem pszicholégiai szinten is fejlédjenek.
E megkozelités integrélhaté lenne a tédncoktatdsba és a koreografiai folyamatokba is,
hasonléan mds mtivészeti intervenciokhoz (Ghielen et al., 2017; Vormwald, 2020).

A tdnc mint mozgdsalapt miivészeti tevékenység az embodied cognition (testben
megélt megismerés) elmélete alapjdn értelmezhetd, amely szerint a testi tapasztalatok

88



A TANCOSOK KARAKTEREROSSEGEINEK VIZSGALATA A VIA-MODELL ALAPJAN

aktivan alakitjdk a kognitiv és érzelmi folyamatokat (Foster, 2018; Koch et al., 2019).
A mozdulatokon keresztiil megélt élmények tehdt nem pusztan a fizikai koordindciot
fejlesztik, hanem hozzdjarulhatnak a belss eréforrdsok felismeréséhez és a személyes
erdsségek kibontakoztatdsdhoz is (Koch et al., 2014; Quiroga Murcia et al., 2010).
A mozgas sordn aktivadl6do testi tudatossdg és az érzelmi kifejezés kozotti kapesolat
segiti a tdncost abban, hogy tudatosabban haszndlja karakterer&sségeit, példdul az
Onszabdlyozdst, a kitartdst és a tdrsas intelligencidt (Koch et al., 2014).

A kiilénboz6 tdncstilusok eltérd erénykategéridkat erSsitenek (Lazdnyi, 2018;
Pickard, 2012; Pavlova, 2018; Quiroga Murcia et al., 2010). A klasszikus balett és a
versenytadnc inkdbb a mértékletesség és a batorsdg erényeit igényli, hiszen ezekben
a precizitds, a fegyelem és a fizikai korldtok lekiizdése keriil el6térbe. Az improvi-
zativ vagy kortdrs tanc ezzel szemben a bolcsesség és tudds, és a kreativitas eré-
nyeit aktivdlja, mivel nagyobb teret enged az dnkifejezésnek és az 1ij mozgdsmintdk
felfedezésének. A tdrsastanc vagy néptdnc kollektiv formadi a csapatmunka, tarsas
intelligencia és kedvesség megélésének kiilonosen termékeny terepei, hiszen ezek a
miifajok folyamatos figyelmet és kolcsonds bizalmat igényelnek a partnerek kozott.

A karaktererGsségek dinamikus jellegét (Niemiec & McGrath, 2019; Fodor &
Molndr, 2020) a tanc gyakorldsa kiilonosen j6l megvildgitja. A téncos nem csupdn
meglévs erGsségeit haszndlja, hanem a gyakorlds sordn folyamatosan formalja is
Oket. A hibdk korrekcidja, a kitart6 ismétlés és a teljesitményre irdnyulé fokusz el6-
segitik az dnszabdlyozas, kitartds és aldzatossag fejlédését, mig a szinpadi jelenlét
és a kozonséggel vald kapcsolddas erdsiti a spiritualitds és szépség értékelésének
képességét (Croom, 2014).

Neuropszicholdgiai szempontbdl a tdnc kozben felszabadulé dopamin és endorfin
fokozza a pozitiv érzelmi dllapotokat. Ez 6sszhangban 41l Seligman (2011) PERMA-
modelljével, amely a jollét 6t alapvetd komponensét irja le: a pozitiv érzelmeket
(Positive emotions), az elmélytilt bevonéddst (Engagement), a pozitiv kapcsolatokat
(Relationships), az élet értelmességének megélését (Meaning) és a teljesitmény, a
siker élményét (Accomplishment). A modell szerint e tényezdk egytittesen jarulnak
hozz4 a pszicholdgiai jollét fenntartasdhoz és fejlédéséhez. A flow-élmény, amely
a teljes bevonddas éllapotat jelenti, gyakran jelenik meg a tancos folyamatokban,
és a pozitiv érzelmi élményeken keresztiil meger6siti a karaktererdsségek tudatos
haszndlatat (Harzer & Ruch, 2015). Ennek eredményeként a tdncos személyiségében
a kivancsisdg, a kreativitds és az élettel val6 elégedettség nemcsak egymadssal, hanem
a tancgyakorlds mingségével is pozitiv korreldciét mutathat.

3. AKUTATAS CELJA

Kutatdsunk célja annak feltdrdsa volt, hogy a Values in Action (VIA) modell keretében
mely karakterer&sségek jellemzik leginkdbb a tdncos tapasztalattal rendelkezd sze-
mélyeket, valamint hogy ezek megoszlasa eltér-e a nem tancol6 populdciéhoz képest.
Vizsgalatunk kiilon figyelmet forditott a kreativitds és az &szinteség karaktererdssé-
geire, tovdbbd arra, hogy a tdncos tevékenység jellege — kiilondsen a versenyszer
vagy hobbi szintti tdnc — milyen Osszeftiggésben &ll ezen erésségek megjelenésével.
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A kutatds hipotézisei az aldbbiak voltak:

H1 - Feltételezziik, hogy a kreativitds karaktererSssége gyakoribb a tancos tapasz-
talattal rendelkez6 személyek korében, mint a nem tancolék kozott, tekintettel arra,
hogy a tdncos tevékenység — kiilonosen a koreogréfiai és improvizativ elemek révén
- el6segitheti a kognitiv rugalmassag és az tjszerti megolddsok irdnti nyitottsdg fej-
16dését (Fink & Woschnjak, 2011; Torrents et al., 2015).

H2 — A korabbi kutatdsok alapjdn, amelyek a versenytdnc komplex technikai, eszté-
tikai és problémamegoldé kovetelményeit hangstlyozzak (Kattenstroth et al., 2010;
Kirsch et al., 2013), feltételezziik, hogy a kreativitds mint elsédleges karaktererGsség
gyakrabban jelenik meg a versenyszertien tdncol6k korében, mint a hobbi szinten
vagy egyadltaldn nem tancol6k esetében.

H3 — Feltételezziik tovabbd, hogy az Gszinteség karaktererSssége ritkdbban jelenik meg
a versenyszertien tdncol6k kérében, mint a nem tdncolékndl, mivel a teljesitményori-
entdlt, szabélyozott tdinckdrnyezetben a technikai precizitds, a szerepviselkedés és az
esztétikai megfelelés hangstlyosabbd vélhat az autentikus, kozvetlen 6nkifejezéssel
szemben (Levy, 1988).

4. A KUTATAS MODSZERTANA
4.1. Minta és mintavételi eljaras

A kutatdsban eredetileg 106 6 vett részt, akiket kiilonb6z6 kozdsségi média felii-
leteken értiink el. A mintavétel alkalmazdsat a vizsgalat feltdr6 jellege és a tancos
populdci6 célzott elérésének sziikségessége indokolta. A kutatds nem reprezentativ
kovetkeztetések levondsdra, hanem csoportkozi mintdzatok vizsgélatdra irdnyult.
Mivel a résztvevdk koziil 26 személy 18 év alatti volt, az etikai eldirdasoknak meg-
felelden, az 6 adataikat kizadrtuk az elemzésbél, igy a végs6é minta 80 f&bdl allt
(70 ng, 10 férfi). Az életkor 18 és 73 év kozott mozgott (M = 36,1 év, SD = 13,2).
A résztvevdket a tdncos tapasztalat alapjdn két f6 csoportba soroltuk. A tdncosok
csoportjdba azok a személyek kertiltek (1 = 57; 28,7 %), akik legaldbb két éven keresz-
tiil rendszeresen tancoltak vagy jelenleg is rendszeresen tdncolnak. A nem tdncosok
csoportjat azok alkottdk (n = 23; 71,3%), akik életiik sordn soha nem vettek részt
rendszeres tdnctevékenységben. A vizsgdlat sordn a tdncos tapasztalat intenzitdsa
alapjan tovébbi alcsoportokat is képeztiink. Elkiilonitettiik a versenyszertien tancold
vagy kordbban versenyszertien tdncol6 résztvevdket (n = 25), valamint azokat, akik
hobbi szinten tdncolnak vagy tdncoltak, illetve egyaltaldn nem rendelkeznek tancos
tapasztalattal (n = 49).

A vizsgélatban részt vevd tdncosok az altaluk gyakorolt tancstilusok k6zott az
aldbbiakat jel6lték meg: mazsorett, tdrsastdnc, balett, hiphop, néptadnc, hastdnc,
kizomba, kortdrs tdnc, bachata, salsa, showtdnc, modern tdnc, argentin tangé, akro-
batikus rock and roll, jazzbalett, sztepp, valamint mozdulatm{ivészet. A kutatdsban
valo részvétel 6nkéntes volt, az adatgytjtés online feliileten elérhetd, 6nkitoltss
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kérdé6iv segitségével tortént.
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4.2, Etikai megfontolasok

A kutatds online kérd6ives adatgyfjtésen alapult, nem tartalmazott beavatkozdssal
jérd eljardst, és nem gytijtott személyazonositdsra alkalmas adatokat. Az etikai els-
irdsoknak megfelelSen a 18 év alatti kitoltSk adatait kizartuk. A résztvevok a kitoltés
megkezdése el6tt, a kutatds céljarol, tartalmarol és eszkozeirdl szol6 tdjékoztatast
kovetben, frdsban nyilatkoztak az onkéntes részvételrsl és az adatok anonim keze-
1ésébe torténd beleegyezésrol.

4.3. Eljaras

A kérd6iv online formaban (a Google Urlap alkalmazdsaval) keriilt megosztdsra,
kényelmi mintavételi eljardst kovetve. A kutatdsi felhivast tdncos kozosségek (tanc-
egyesiiletek, tdnctandrok szakmai korei), valamint dltaldnos, nem tadnc specifikus
kozosségi médiafeliileteken osztottuk meg. A kérd6ivesomag részét képezték a demo-
gréfiai adatokra (életkor, nem), a tédnchoz k6t6d6 jellemzSkre (tdncos tapasztalat a
jelenben/multban, tancstilus, a tdncolds gyakorisdga, eredményesség) vonatkozé
kérdések, valamint a VIA (Values in Action) kérd6iv magyar véltozata (Fodor &
Molndr, 2020).

4.4. Adatfeldolgozas és statisztikai elemzés

Az adatok elemzését a Jamovi 2.3.18. verziéju szoftverrel végeztiik. Els6 1épésben
az egyes karaktererGsségek leiré adatait Osszegeztiik (4tlag, szoérds, gyakorisag).
A csoportok kozotti kiilonbségek vizsgédlatdhoz kereszttdbla-elemzéseket (x>-teszt)
alkalmaztunk, p <0,05-6s szignifikanciaszint mellett.

5. EREDMENYEK

Ajelenleg tancoldk (n = 23) és a nem tancosok (1 = 57) karakterer&sségeinek megosz-
lasét khi-négyzet prébék segitségével hasonlitottuk dssze. Az elemzés nem mutatott
szignifikans kiilonbséget a két csoport leggyakrabban els6 helyen megjelolt karak-
tererGssége kozott (x2(10) =9,19; p = 0,514). Ugyanakkor a kreativitds gyakoribb els-
forduldsa a tdncolok korében figyelhetS meg: a jelenleg tancol6k 39,13%-4nal jelent
meg a kreativitds els6dleges erdsségként, mig a nem tancoléknal ugyanez az ardny
mindodssze 22,8% volt.

Hasonl6 irdnyt eredményt mutat az a vizsgélat is, amely a jelenleg és/vagy korédb-
ban tdncoldk (1 = 45) és a sem jelenleg, sem kordbban nem tdncol6k (1 = 35) csoportjét
hasonlitotta Gssze. Bdr a kiilonbség statisztikailag nem szignifikans (x3(10) = 9,30; p =
0,504), a kreativitds ismét magasabb ardnyban jelent meg az els6 csoportban (35,55%),
mint a soha nem tdncol6kndl (17,14%). Ezek a kovetkezetes irdnyt eltérések arra
utalhatnak, hogy a téncosok személyiségprofilja sajdtos mintdzatot mutat.

Ezzel szemben az Gszinteség mint elsd helyen megjelolt karaktererdsség a jelenleg
nem tancolék korében fordult el nagyobb aranyban (10,52%), mig a téncol6k csoport-
jéban egydltaldn nem jelent meg els6dleges erésségként. A jelenleg vagy kordbban
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tdncolokndl ez az ardny 5,71% volt.

2. tdbldzat: Kreativitds és 6szinteség megoszldsa tancol6k és nem tancoldk kozott

Mikor tdncolt? Kreativitds er6ssége Oszinteség eréssége
: els6 helyen els6 helyen
jelenleg 39,13% 0%
jelenleg nem 22,8% 10,52%
jelenleg és/vagy a 35,55% 8,88%
soha 17,14% 5,71%

Megj.: Az adatok az egyes csoportokon beliili ardnyokat mutatjak

Az Osszefliggések kapcsdn azt is sszehasonlitottuk, hogy milyen kiilonbségeket
mutat azoknak az els6 helyen kapott erdssége, akik versenyszertien tancolnak / tdncol-
tak (1 =25), illetve akik csak hobbiszinten vagy egydltalan nem tancolnak / tdncoltak
(1 =49). A versenyszerten tdncolok korében a kreativitds domindns erGsségként jelent
meg els6 helyen (44%), ugyanakkor az Gszinteség ersségét egyikiik sem kapta (0%)
legjellemz8bb karaktererGsségként. Ezzel szemben a hobbi szinten tdncoldk vagy
nem tdncol6k korében a kreativitds csak 18,36%-ndl, mig az Gszinteség 10,20%-ndl
szerepelt els6dleges erdsségként.

3. tdbldzat: Kreativitds és Gszinteség erbsségének ardnyai a versenyszertien fdncolok és hobbi
szinten vagy egyaltaldn nem tdncolok korében

Kreativitds er6sségének
gyakorisdga a csoporton beliil

Oszinteség erdsségének
csoporton beliili ardnya

Versenyszertien
tancolnak / tdncoltak 4% 0%
Hobbi szinten
tancolnak / tdncoltak 18,36% 10,20%

vagy egydltaldn nem
tancolnak/ tdncoltak

Az eredmények Osszességében arra utalnak, hogy a karaktererSsségek megoszldsa
a tdncos tevékenység megléte és intenzitdsa szerint eltéré mintdzatot mutat. A krea-
tivitas elsédleges er6sségként nagyobb ardnyban fordult el$ a tancoldk, kiilondsen
a versenyszertien tancol6k kérében, mig az Gszinteség mint vezetd erésség inkdbb a
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hobbi szinten tdncoldk, illetve a tancot soha nem iz6k csoportjdban jelent meg. Ezek
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a kiilonbségek a tancos tapasztalat szintjének fliggvényében eltéré hangstlyokat
jeleznek a karakterer&sségek preferencidiban.

6. DISZKUSSZIO

Ajelen vizsgalat eredményei alapjdn a tdncos és nem tancos csoportok karaktererds-
ségeinek megoszlasa kozott statisztikailag szignifikdns kiilonbség nem volt kimutat-
hat6, sem a jelenleg tdncol6k és nem tancoldk, sem pedig a jelenleg és/vagy korabban
tdncoldk, illetve a soha nem tdncoldék dsszehasonlitdsdban. Ugyanakkor mindkét
elemzésben kovetkezetes irdnyu eltérés volt megfigyelhet6 a kreativitds el6fordula-
sdban: a tdncos tapasztalattal rendelkez6k kérében nagyobb ardnyban jelent meg a
kreativitds mint els6dleges karakterer6sség, mint a tdncos multtal nem rendelkez&k
koz6tt. Ez a mintdzat arra utalhat, hogy a tancos tevékenységhez olyan pszichol6giai
jellemzdk és készségek tarsulnak, amelyek tdmogatjdk az alkotokészséget, a kognitiv
rugalmassagot és az onkifejezést.

Az elemzésiink sordn kapott eredmények értelmezéséhez fontos viszonyitasi pon-
tot jelent a VIA-H kérd6iv magyar validdciés vizsgdlata, amely nagymintas (N = 10
911) dtlagpopuldciés adatokon elemezte a karaktererGsségek megoszlasdt (Z4bo, Oldh
& Vargha, 2023). A hazai mintdban az emberségesség erénye bizonyult a legmaga-
sabb atlagértékiinek, mig a mértékletesség a legalacsonyabbnak. A karakterer&sségek
kozotti kiilonbségek mérsékeltek, a profil kiegyenstilyozott képet mutatott a felnstt
magyar populdciéban. A jelen vizsgdlatban kimutatott kreativitas-flény a tdncos
tapasztalattal rendelkez8k korében ehhez képest egy specifikus irdnyt eltérést jelez,
amely inkdbb a tevékenységhez k6t6d6 profilkiilonbségekre, semmint 4ltaldnos karak-
tererGsségbeli eltérésre utal (Z4bo et al., 2023).

A kreativitds magasabb ardnya a versenyszertien tancolok korében arra utalhat,
hogy naluk a gondolkodds és viselkedés rugalmasabb, Gjszerti megoldasokat keresd
mintdzatai erételjesebben jelennek meg. A versenyszer( tancolds olyan kognitiv és
érzelmi folyamatokat fejleszthet, mint példdul a mozgas kozbeni problémamegoldds,
a gyors alkalmazkodds és az esztétikai érzék, amelyek a kreativitds pszichologiai
alapjaival rokonok (Fink & Woschnjak, 2011; Kattenstroth et al., 2010; Torrents et al.,
2015). Ezek az Osszeftiggések jol illeszkednek a kreativitds komplex, tobbdimenzids
modelljeihez, amelyek szerint az alkot6készség nem kizdrdlag kognitiv képesség,
hanem a motivdcid, az érzelmi szabdlyozds és a viselkedési rugalmassag egytittes
eredménye (Runco & Jaeger, 2012). A tdnc, kiilonosen a versenyszer( formdk, olyan
koérnyezetet teremtenek, ahol ezek a készségek dinamikus médon fejlédhetnek a
gyakorlds és az el6ad6i élmény soran.

A tanc mint komplex mtivészeti és mozgasos tevékenység integralja a fizikai, kog-
nitiv és érzelmi folyamatokat, ezaltal olyan élményteret hoz létre, amely 6sztonzi az
tjszerti megolddsok keresését és az improvizaciot (Fink & Woschnjak, 2011; Torrents
et al., 2015). A versenyszert tdnc kiilonosen erdsitheti ezeket a készségeket, hiszen a
koreografiai kihivdsok és a szinpadi teljesitményhelyzetek folyamatos adaptaciot és
esztétikai érzékenységet igényelnek (Kattenstroth et al., 2010; Kirsch et al., 2013). Bar
az eredmények nem engednek oksdgi kdvetkeztetéseket, a kreativitds kovetkezetesen
magasabb ardnya a tdncosokndl két lehetséges értelmezést kinal:
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1. atdnc mint tevékenység fejleszti a kreativitdssal kapcsolatos kognitiv és affektiv
mechanizmusokat, vagy

2. eleve kreativabb személyek vdlasztjdk a tdncot mint dnkifejezési format.
Mindkét értelmezés illeszkedik a pozitiv pszicholégia azon megkozelitéséhez,
mely szerint az élményszer, értelmes és strukturdlt tevékenységek — mint a
miivészetek — erdsitik a személyes er6forrdsokat és jellemzs erényeket (Niemiec
& McGrath, 2019; Peterson & Seligman, 2004). A magyar dtlagpopuldciés ada-
tok alapjdn a kreativitds nem tartozik a leggyakoribb karakterer&sségek kozé
(Zabo et al., 2023), igy a jelen mintdban megfigyelhet nagyobb ardny kiilono-
sen figyelemfelkeltd. Ez arra utalhat, hogy a tdnc — kiiléndsen a versenyszert
forma — olyan pszicholdgiai mtikddésmédokat aktivalhat, amelyek a kreativi-
tds karaktererdsségként val6 hangstlyosabb megjelenést tdmogatjak az étlag
magyar populdciéhoz képest.

Mig a kreativitds a tdncosok korében hangstlyosabban jelent meg, addig az szin-
teség esetében eltérd tendencia rajzolédott ki. Ennek az er6sségnek az elsédleges
jellemz&ként val6 hidnya a versenyszertien téncol6knal nem feltétlentil tekinthetd
negativumnak, inkdbb arra utalhat, hogy a teljesitményorientélt, szabdlyozott ver-
senykdrnyezetben mds értékek — mint a kitartas, fegyelem vagy esztétikai megva-
16sitas — kertilnek el6térbe. Ez az eredmény nem a mordlis értékek hidnydt tiikrozi,
hanem inkabb a tdnc sajdtos szimbolikus és stilizalt 6nkifejezési formaival hozhaté
Osszefiiggésbe. A szinpadi mozgésban az érzelmek miivészi kozvetitéssel jelennek
meg, ami eltér a hétkoznapi, kozvetlen érzelmi Sszinteségtsl (Levy, 1988). A verseny-
orientdlt kornyezetben emellett nagyobb szerepet kaphatnak a fegyelem, kitartds
és teljesitményorientdci6 értékei, amelyek mds tipusu ersségeket hangstlyoznak.
Ahobbi- és nem tancol6k korében a magasabb Gszinteség-ardny azt jelezheti, hogy az
onreflexiéjuk inkdbb a személyes kapcsolatokra és az autentikus 6nkifejezésre épiil,
nem pedig a versenyhelyzetben elvért szerepviselkedésre.

Osszességében tehét a kiilonbségek jol illusztraljak, hogy a tanc szintje és kont-
extusa befolydsolja, mely pszicholdgiai erGsségek mutatkoznak meg markdnsabban
a teszteredményekben. A kutatdsok alapjan a tanc — kiilondsen a versenyszerd vagy
improvizativ formdk — olyan kognitiv és érzelmi folyamatokat fejleszt (pl. figyelmi
rugalmassdg, mozgdskoordindcid, esztétikai érzékenység), amelyek hozzdjarulhatnak
bizonyos pszicholégiai ersségek, példdul a kreativitas erSteljesebb megjelenéséhez
(Fink & Woschnjak, 2011; Kirsch et al., 2013; Torrents et al., 2015). Elméleti szempontbdl
az eredmények aldtamasztjdk a pozitiv pszicholégia azon tételét, miszerint a mtivé-
szeti és mozgdsalapu élmények elGsegithetik a karakterer&sségek fejlodését és az
onreflexi6 elmélytilését (Koch et al., 2019; Vormwald, 2020). A tdnc mint tevékenység
egyszerre fejleszti a testi tudatossagot, az érzelmi bevonddast és a kognitiv rugalmas-
sdgot, ami kedvezgd hitteret teremt a személyes fejl6dés és a reziliencia kialakuldsahoz
(Govindji & Linley, 2007; Vormwald, 2020). A VIA-H hazai validdciéja kimutatta, hogy
a karakterer6sségek pozitiv kapcsolatban dllnak a globdlis jolléttel, a virdgzdssal és
a pszicholégiai immunrednszer mutatéival (Z&bé et al., 2023). Ebb6l kovetkezben a
tancos mintdban megfigyelhet kreativitds-dominancia pontenciondlisan olyan jélléti
és rezilienciafolyamatokkal is Gsszeftigghet, amelyek a mtivészeti tevékenységekben
gyakran meger&sddnek.
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A gyakorlati implikdciok kiilondsen a tdncpedagdgia és a miivészetterdpia terii-
letén relevansak. Az er8sségalapt szemlélet tudatos integraldsa — példdul reflektiv
mozgasgyakorlatok, erSsség-naplok vagy személyes célkittizések formdjdban — hozza-
jarulhat a tanulék 6nbizalmanak, motivécidjanak és csoportkohézidjanak novekedésé-
hez (Quinlan et al., 2015; Val6czi, 2022). Kiilondsen a serdiilé- és fiatal felnSttkorban,
amikor az identitds és Gnazonossdg formdlédik, a tanc kivételesen hatékony eszkoz
lehet a pszicholdgiai erésségek fejlesztésére.

A jovébeli kutatdsoknak érdemes lenne longitudindlis és kvalitativ megkdzelité-
sekkel feltdrni, hogyan véltoznak a karakterer&sségek a tdncos pélyafutds kiilonb6z6
szakaszaiban, illetve miként élik meg a tdncosok sajat erésségeik kibontakozasat.
A kultirakozi vizsgélatok tovadbb gazdagithatjdk a tanc és a pozitiv pszicholégia
kapcsolatarol alkotott képet.

7. KORLATOK ES JOVOBELI IRANYOK

A kutatds legfébb korldtja a minta viszonylag kis mérete és heterogenitasa.
A résztvevdk kiilonb6z6 tancstilusokat képviseltek, ami befolydsolhatta a
karakterer&sségek alakuldsat és a csoportok kozotti Osszehasonlithatésa-
got. Tovabbi korldtot jelent, hogy az adatok 6nbevalldson alapulé pszichol6-
giai tesztbdl szarmaznak — vagyis a karaktererdsségek a kitoltok sajat valaszaik
alapjdn kertiltek meghatdrozdsra, igy a szubjektiv torzitds lehetSsége fenndll.
Ajov6beni kutatdsoknak célszer(i lenne nagyobb mintan, t6bb tancstilusra kiterje-
déen, longitudindlis médszerrel vizsgélni a tadnc és a karaktererdsségek kapcsolatat.
Kiilonosen indokolt a tdncpedagdgiai programok hatdsanak elemzése a kreativitds
és az Gszinteség fejlddésére, valamint a tdnc mint pszicholégiai intervenci6 lehets-
ségeinek feltdrdsa (Ghielen et al., 2017; Niemiec & McGrath, 2019).

8. OSSZEGZES

Ajelen vizsgdlat eredményei alapjan a tdncos és nem tdncos csoportok kozott a karak-
tererGsségek elsd helyen megjelolt megoszldsdban nem volt kimutathato statisztikailag
szignifikdns kiilonbség sem a jelenlegi tancos stdtusz, sem az élettdrténeti tdncos
tapasztalat, sem pedig a versenyszer( tdncolds szerinti 6sszehasonlitdsban. Ez arra
utal, hogy a tancos tevékenység megléte 5Gnmagaban nem jdr egyiitt dtfogd szemé-
lyiségstruktirabeli eltéréssel. Ugyanakkor valamennyi vizsgélati 6sszehasonlitdsban
kovetkezetes irdnyt mintdzat rajzolédott ki: a kreativitas els6dleges karaktererds-
ségként nagyobb ardnyban jelent meg a tdncos, kiiléndsen a versenyszertien tancol6é
csoportokban, mig az Gszinteség inkdbb a hobbi szinten tdncol6k vagy a tdncot nem
iz6k kozott fordult el nagyobb ardnyban. Bar ezek a kiilonbségek nem érték el a
statisztikai szignifikancia szintjét, az ismétl6d6 tendencia arra utal, hogy a tdncos
tapasztalat intenzitdsa a karaktererdsségek hangstlyaban relativ eltoléddssal jarhat
egytitt.

Fontos hangstlyozni, hogy a jelen vizsgalat keresztmetszeti jellege és a viszony-
lag kis elemszdm nem teszi lehet6vé oksagi kovetkeztetések levondsat. A kreativitds
magasabb ardnya a tdncosok korében értelmezhets tgy is, hogy a tancos tevékenység
fejleszti vagy erdsiti az alkotokészséghez kapcsol6dé pszicholégiai mechanizmusokat,
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de az is lehetséges, hogy eleve kreativabb emberek valasztjdk a tdncot mint dnkifejezési
formdt. Hasonléképpen, az §szinteség alacsonyabb el6fordulédsa a versenyszertien
tancolok korében nem mordlis deficitre, hanem teljesitményorientalt és szabalyozott
kontextus eltér értékhierarchidjara utalhat.

Osszességében a jelen tanulmany nem dltaldnos karakterergsségbeli kiilonbséget,
hanem a kreativitds kovetkezetesen magasabb ardnyd megjelenését azonositotta a
tdncos tapasztalattal rendelkezé csoportokban. Az eredmények tdmogatjdk azt a szem-
léletet, amely a tdncot nem pusztdn miivészeti vagy sporttevékenységként, hanem
potencidlis pszicholégiai eréforrdsként értelmezi, ugyanakkor tovédbbi, nagyobb
mintdn végzett és longitudindlis vizsgalatok sziikségesek a feltart mintdzatok meg-
er6sitéséhez.
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Abstract

Dance is a complex artistic and physical activity that integrates psychological,
emotional, and social processes beyond its physical aspects, thus playing a significant
role in personal development and well-being. The aim of this research was to examine
which character strengths are more prominent among people with dance experience
within the framework of the Values in Action (VIA) model and how these relate
to dance activity. The research was conducted using an online questionnaire and a
cross-sectional design, with 80 participants (70 women, 10 men; average age: 36.1
years; SD = 13.2). Based on the results, no statistically significant difference was found
between the distribution of character strengths in the dancer and non-dancer groups.
At the same time, creativity consistently appeared as the primary character strength
in a higher proportion of those with dance experience, drawing attention to the self-
expressive, creative nature of dance and the role of cognitive-emotional flexibility. The
results of the study can contribute to a deeper understanding of the educational and
character-building potential of dance and offer useful insights for dance education
practice and strength-based developmental approaches.

Keywords: dance, character strengths, VIA model, creativity, positive psychology,
personality development

1 INTRODUCTION

Dance is one of humanity’s most ancient forms of expression (Kaeppler, 2000), which
not only has aesthetic but also psychological and social dimensions (Quiroga Murcia
etal., 2010). In recent years, the study of character strengths has become increasingly
important in positive psychology research (Fodor & Molndr, 2020; Peterson & Seligman,
2004). These are personality traits that can promote well-being and fulfillment; despite
being stable, they are also capable of being developed.

" The first version of the Hungarian manuscript was received on 3. March 2025.
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Dance, as a complex artistic and psychological activity, provides a means of
developing personal strengths. During dance practice, body awareness, creativity,
self-expression, perseverance, and social intelligence are all activated (Vormwald,
2020). These qualities are closely related to several virtue categories in the VIA
model, particularly the dimensions of “Wisdom and Knowledge,” “Bravery,” and
“Humanity” (Peterson & Seligman, 2004).

The aim of this study is to explore the character strengths most prevalent among
dancers and compare them with the characteristics of non-dancers. Our goal is not
to establish causal relationships, but to map correlations and trends. The study
serves both to lay the theoretical foundations for dance pedagogy and to develop
psychological interventions.

2 THEORETICAL BACKGROUND
2.1 Character strengths

According to the positive psychology approach, improving the quality of human life
involves not only the prevention of pathologies, but also the conscious development
of individual resources (Fodor & Molndr, 2020; Seligman, 2011). One of the basic
concepts of this process is character strength, which is a lasting, developable
personality trait that promotes well-being, performance, and psychological resilience
(Niemiec & McGrath, 2019; Peterson & Seligman, 2004).

The significance of character strengths lies in their ability to promote personal
development and psychological balance in both favorable and challenging life
situations (Park et al., 2004). When individuals perceive that their lives are moving
in a positive direction, these strengths enable them to recognize their own values
and those of others, thereby promoting further development. In times of difficulty,
applying character strengths can help individuals focus on positive aspects, rely
on their own resources, and thus maintain psychological stability (Fodor & Molnar,
2020; Niemiec & McGrath, 2019; Peterson & Seligman, 2004). The optimal use of
individual strengths contributes to the determinants of well-being, which are
consistent with the elements of the PERMA model: Positive emotion, Engagement,
Relationships, Meaning, and Achievement (Niemiec & McGrath, 2019).

Peterson and Seligman (2004) systematized character strengths in their
comprehensive work Character Strengths and Virtues (Table 1). The authors identified
six main virtues Wisdom and Knowledge, Courage, Humility, Justice, Temperance,
and Transcendence—to which they assigned 24 character strengths. These strengths
form the basis of positive human functioning and are measurable, developable, and
culturally interpretable.
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Tuble 1 Virtue categories and character strengths

Virtue category

Character strength

Description

Wisdom and
Knowledge

Creativity

Original ideas and their adaptive application for
positive contribution. Not necessarily associated
with high IQ. Creative people are open-minded,
risk-takers, and flexible.

Curiosity

Interest, seeking novelty, openness to new things.
It is related to positive emotions, intelligence,
problem-solving skills, autonomy, and self-
esteem.

Open-mindedness

Consideration of multiple perspectives,
questioning of prejudices. Can be developed
through education and learning, increases with
age.

Love of learning

Associating positive emotions with learning
and acquiring new things. Satisfies curiosity,
contributes to well-being, and promotes
independence.

Perspective

Holistic thinking, good advisory skills. Takes
emotions and rationality into account, indicates
maturity and sociability.

Courage

Bravery

Voluntary action in fearful situations for the
benefit of others or oneself, accepting loss or risk.

Perseverance

Overcoming obstacles and difficulties necessary
to achieve goals; increasing one’s sense of
achievement, resourcefulness, and self-efficacy.

Honesty

Authenticity, honesty, loyalty to oneself; taking
responsibility for one’s actions and feelings.

Zest

Vitality, energy, enthusiasm for life; related
to autonomy, efficiency, and joyful human
relationships.

Humanity

Love

Cognitive, behavioral, and emotional
commitment to others; devotion, caring,
providing a sense of security.

Kindness

Generosity, caring, altruism, selfless actions for
others.

Social intelligence

Understanding one’s own and others’ feelings,
managing emotions in social relationships,
recognizing others” motivations.

Justice

Teamwork

Loyalty, social responsibility, prioritizing the
interests of the community, striving to reduce
inequalities.
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Fairness Commitment to fairness, equality, impartiality,
respect for others, and equal treatment.
Motivating others for collective success, planning
Leadership group processes, conflict resolution, team
cohesion.
Temperance Forgiveness Forgiving others’ mistakes, reducing anger,
p & achieving inner peace through forgiveness.
Humilit Modesty, awareness of one’s own strengths and
y weaknesses, not craving attention.
Prudence Caution, making thoughtful decisions, weighing
risks.
Self-reeulation Controlling emotions and desires, reducing
& impulsiveness, discipline.
Appreciation Recognizing joy and beauty in goodness, which
Transcendence | of beauty and enables individuals to form deeper connections
excellence with others and find meaning in their lives.
Expressing gratitude and experiencing joy in
Gratitude response to gifts or kindness, recognizing the
value of life and seeing opportunities even in
difficult situations.
Hope A positive outlook and optimism that helps
P overcome challenges and plan and achieve goals.
Humor Seeing the bright side of life, making others
laugh, and taking difficult situations in stride.
Belief in a higher power that gives meaning to
Spirituality life and provides support and guidance to the
individual.

Note: Based on the original VIA system (Fodor & Molndr, 2020; Z&b6, Olah & Vargha, 2023;
Peterson & Seligman, 2004).

Character Strengths and Virtues is a comprehensive work of more than 800 pages,
written by forty authors, which presents a system of character strengths and lays
out guidelines for their measurement as well as the evaluation of the effectiveness of
interventions aimed at developing them. In systematizing positive traits, the authors
defined specific criteria, according to which strengths must contribute to improving
the quality of life of the individual and others, have positive consequences, and be
measurable and enduring traits in human behavior. Based on these criteria, the “Values
in Action” system was created, which contains 24 character strengths and six cardinal
virtues (Fodor & Molnér, 2020).

The VIA system is divided into three levels. At the top level are the overarching
virtues: Wisdom and Knowledge, Courage, Humanity, Justice, Temperance, and
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Transcendence, which are biologically based and aid survival and adaptation.
According to Peterson and Seligman (2004), all six virtues must be present to a
minimum extent for someone to be considered to have good character. The second
level of the hierarchy consists of 24 character strengths, some of which may be more
dominant in a given personality, while others are less prominent. The lowest level
of the hierarchy consists of situational themes, which describe how each strength
manifests itself in specific life situations (e.g., kindness through empathetic behavior).
These themes may also vary based on cultural and group differences, so measurements
for comparability are rare (Fodor & Molndr, 2020).

Character strengths are stable yet developable personality traits, the manifestation
of which reflects individual characteristics and can be improved through practice and
conscious reinforcement, thereby improving the individual’s subjective well-being
(Fodor & Molnar, 2020). The relationship between well-being and certain strengths has
been examined by numerous researchers using a variety of approaches. Their findings
show that gratitude is associated with higher social support and fewer depressive
symptoms (Ghielen et al., 2017; Harzer & Ruch, 2015). Other studies have shown
that gratitude, forgiveness, and optimism are associated with lower social anxiety
(Govindji & Linley, 2007; Niemiec & McGrath, 2019). Bravery, kindness, and humor
play an important role in patient recovery, while gratitude, hope, and perseverance
are the strengths that most influence life satisfaction (Fodor & Molndr, 2020).

In their analyses, Ghielen and colleagues (2017) highlight that interventions based
on character strengths have a positive effect on happiness, life satisfaction, coping
strategies, and stress management. In addition, the conscious use of strengths increases
motivation (Peterson & Seligman, 2004), improves performance, and promotes the
development of creative problem-solving (Cable et al., 2015). According to a study
(Lee et al., 2016), applying character strengths has a positive effect on the work
carried out under pressure, improves cooperation between individuals and groups,
and contributes to the development of perseverance and resilience (Govindji &
Linley, 2007), which helps individuals deal with challenges more effectively. The
positive effect can also be seen in the field of education. In their studies, Quinlan and
colleagues (2015) found that students’ active involvement in classroom activities and
group cohesion are due to the development of strengths. Véal6czi (2022) also looked
for correlations between character strengths and student well-being in the field of
education. In examining the character strengths of language learners, he found that
awareness and application of character strengths in language learning practices has
a positive impact on well-being in language classes.

Applying character strengths in everyday life has numerous positive psychological
benefits: it increases well-being (Govindji & Linley, 2007; Zabo et al., 2023), reduces
stress (Ghielen, et al., 2017), and increases life satisfaction (Harzer & Ruch, 2015).
Empirical results from a Hungarian sample also show that character strengths are
positively related to global well-being, flourishing, and other health indicators (Zdb6
et al., 2023). In educational settings, awareness of character strengths can improve
learning motivation and group cohesion (Quinlan et al., 2015; Valdczi, 2022).

These correlations are relevant not only in psychology but also in art education,
as character strengths are not static traits but skills that can be shaped and developed
through practice, which can be clearly observed in dance.
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2.2 The connections between character strengths and dance

Dance provides a particularly rich field for examining character strengths as
manifestations of personality traits. Although the causal relationship between dance
and personality development and its direction cannot be determined, the correlations
and interactions between the two areas have been identified in several studies (Koch
et al., 2019; Vormwald, 2020). The following character strengths are presented based
on the categories of the VIA (Values in Action) model (Peterson & Seligman, 2004)
and interpreted in the context of dance.

Within the virtue group of wisdom and knowledge, creativity and curiosity are
particularly important in dance, as dancers constantly explore new movements,
techniques, and improvisational solutions. Curiosity encourages discovery and self-
reflection, while creativity forms the basis of artistic self-expression (Runco & Jaeger,
2012). Within the virtue of bravery, perseverance and honesty play a decisive role
in artistic development (Kaufman, 2013; Peterson & Seligman, 2004). Perseverance
supports the overcoming of physical and mental challenges, while honesty as a
character strength can be interpreted in a specific way, as personal and artistic identities
are often separated during performance (Hanna, 2008; Lakes, 2005). Among the virtues
of humanity and justice, social intelligence and teamwork are particularly important in
group and pair dance. The coordination of movements, nonverbal communication, and
mutual trust are fundamental psychological resources in dance communities (Foster,
2018). Self-regulation, a virtue related to temperance, enables dancers to practice with
discipline, consciously putting their emotions at the service of their movements while
remaining in control on stage. Finally, the virtue group of transcendence, especially
the appreciation of beauty and excellence, is closely related to the art of dance.
Experiencing the harmony of movement, music, and body can provide dancers with
an aesthetic experience and even spiritual immersion (Niemiec & McGrath, 2019).

These connections are relevant not only on a theoretical level, but also in dance
education practice. The conscious cultivation of character strengths can help dancers
develop not only technically but also psychologically. Such an approach could be
integrated into dance education and choreographic processes, similarly to other artistic
interventions (Ghielen et al., 2017; Vormwald, 2020).

Dance as a movement-based artistic activity can be interpreted based on the theory
of embodied cognition, according to which physical experiences actively shape cognitive
and emotional processes (Foster, 2018; Koch et al., 2019). Experiences gained through
movement therefore not only develop physical coordination but can also contribute to
the recognition of internal resources and the development of personal strengths (Koch
et al., 2014; Quiroga Murcia et al., 2010). The connection between body awareness
activated during movement and emotional expression helps dancers to use their
character strengths, such as self-regulation, perseverance, and social intelligence,
more consciously (Koch et al., 2014).

Different dance styles reinforce different categories of virtues (Lazényi, 2018;
Pavlova, 2018; Pickard, 2012; Quiroga Murcia et al., 2010). Classical ballet and
competitive dance require the virtues of temperance and courage, as they emphasize
precision, discipline, and overcoming physical limitations. Improvisational or
contemporary dance, on the other hand, activates the virtues of wisdom and knowledge
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as well as creativity, as it allows more room for self-expression and the discovery of
new movement patterns. The collective forms of ballroom or folk dance are particularly
fertile ground for cultivating teamwork, social intelligence, and kindness, as these
genres require constant attention and mutual trust between partners.

The dynamic nature of character strengths (Fodor & Molndr, 2020; Niemiec &
McGrath, 2019) is particularly well illustrated by the practice of dance. Dancers not
only use their existing strengths, but also continuously shape them through practice.
Correcting mistakes, persistent repetition, and focusing on performance promote the
development of self-regulation, perseverance, and humility, while stage presence
and connecting with the audience strengthen the ability to appreciate spirituality and
beauty (Croom, 2014).

From a neuropsychological perspective, the dopamine and endorphins released
during dance enhance positive emotional states. This is consistent with Seligman
(2011), who describes the five basic components of well-being: positive emotions,
engagement, relationships, meaning, and accomplishment. According to his model,
these factors together contribute to the maintenance and development of psychological
well-being. The flow experience, which represents a state of complete engagement,
often appears in dance processes and, through positive emotional experiences,
reinforces the conscious use of character strengths (Harzer & Ruch, 2015). As a result,
curiosity, creativity, and life satisfaction, as components of the dancer’s personality,
may show a positive correlation not only with each other but also with the quality
of dance practice.

3 THE AIM OF THE RESEARCH

The aim of our research was to explore which character strengths within the
framework of the Values in Action (VIA) model best characterize individuals with
dance experience, and whether their distribution differs from that of the non-dancing
population. Our study paid particular attention to the character strengths of creativity
and honesty, as well as to the relationship between the nature of dance activity—
especially competitive or hobby-level dance—and the manifestation of these strengths.
The hypotheses of the study were as follows:

H1 — We assume that creativity as a character strength is more common among
those with dance experience than among non-dancers, given that dance, particularly
through choreographic and improvisational elements, can promote the development
of cognitive flexibility and openness to novel solutions (Fink & Woschnjak, 2011;
Torrents et al., 2015).

H2 - Based on previous research emphasizing the complex technical, aesthetic, and
problem-solving requirements of competitive dance (Kattenstroth et al., 2010; Kirsch
etal,, 2013), we assume that creativity as a primary character strength is more common
among competitive dancers than among hobby dancers or non-dancers.

H3 - We also assume that the character strength of honesty is less common among
competitive dancers than among non-dancers, as in a performance-oriented, regulated
dance environment, technical precision, role behavior, and aesthetic conformity may
take precedence over authentic, direct self-expression (Levy, 1988).
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4 RESEARCH METHODOLOGY
4.1 Sample and sampling procedure

The research originally involved 106 participants reached out to via various social
media platforms. The sampling approach was justified by the exploratory nature of
the study and the need to target the dancer population. The research was not aimed
at drawing representative conclusions, but at examining intergroup patterns. As 26 of
the participants were under the age of 18, their data was excluded from the analysis
in accordance with ethical guidelines, resulting in a final sample of 80 individuals
(70 women, 10 men). Their ages ranged from 18 to 73 (M = 36.1 years, SD = 13.2).
Participants were divided into two main groups based on their dance experience. The
dancer group consisted of individuals (n = 57; 28.7%) who had danced regularly for at
least two years or who currently dance regularly. The non-dancer group consisted of
individuals (n = 23; 71.3%) who had never participated in regular dance activities in
their lives. During the study, we also formed further subgroups based on the intensity
of the dancers’ experience. We separated participants who have danced or currently
dance competitively (n = 25) from those who dance or have danced at a hobby level
or have no dance experience at all (n = 49).

The dancers participating in the study indicated the following dance styles
among those they practiced: majorette, ballroom dancing, ballet, hip hop, folk dancing,
belly dancing, kizomba, contemporary dance, bachata, salsa, show dancing, modern
dance, Argentine tango, acrobatic rock and roll, jazz ballet, tap dancing, and movement
art. Participation in the research was voluntary, and data collection was conducted
using an online self-administered questionnaire.

4.2 Ethical considerations

The research was based on data collected using an online questionnaire , did not
involve an intervention, and did not collect data allowing for the personal identifica-
tion of the participants. In accordance with ethical guidelines, data from respondents
under the age of 18 were excluded. Before completing the questionnaire, participants
were informed about the purpose, content, and methods of the research and gave their
written consent to participate voluntarily and to have their data treated anonymously.

4.3 Procedure

The questionnaire was distributed online (using Google Forms) following a
convenience sampling procedure. The call for participants was shared with dance
communities (dance associations, professional dance teachers) and on general, non-
dance-specific social media platforms. The questionnaire package included questions
on demographic data (age, gender), dance-related characteristics (current/ past dance
experience, dance style, frequency of dancing, effectiveness), and the Hungarian
version of the VIA (Values in Action) questionnaire (Fodor & Molndr, 2020).
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4.4 Data processing and statistical analysis

The data were analyzed using Jamovi software (version 2.3.18). In the first step, we
summarized the descriptive data for each character strength (mean, standard devia-
tion, frequency). To examine the differences between groups, we used cross-tabulation
analyses (x? test) with a significance level of p < 0.05.

5 RESULTS

We compared the distribution of character strengths among current dancers (n = 23)
and non-dancers (n = 57) using chi-square tests. The analysis showed no significant
differences between the character strengths most frequently ranked first by the two
groups (Y%(10) = 9.19; p = 0.514). However, creativity was more common among danc-
ers: 39.13% of current dancers listed creativity as their primary strength compared to
22.8% of non-dancers.

A test comparing the group of current and/or former dancers (n = 45) with the
group of those who neither currently nor previously danced (n = 35) showed similar
results. Although the difference is not statistically significant (y2(10) = 9.30; p = 0.504),
creativity again appeared at a higher rate among the first group (35.55%) than among
those who never danced (17.14%). These consistent differences may indicate that the
personality profile of dancers shows a specific pattern.

In contrast, honesty, ranked as the top character strength, occurred at a higher rate
among those who do not currently dance (10.52%), while it did not appear as a primary
strength in the dancer group. Among current and former dancers, honesty was ranked first
in 8.88% of cases, while among those who had never danced, this proportion was 5.71%.

Table 2 Distribution of creativity and honesty among dancers and non-dancers

When did you dance? Creativity ranked first | Honesty as primary strength
Currently 39.13% 0%
Currently no 22.8% 10.52%
Currently and/or in the past 35.55% 8.88%
Never 17.14% 5.71%

Note: The data show the proportions within each group.

Differences were also compared between the strengths ranked first by those who
dance or had danced competitively (1 = 25) and those who only dance or had danced
at a hobby level or not at all (7 = 49). Among competitive dancers, creativity was the
dominant strength in first place (44%), while none of them (0%) ranked honesty as
their most characteristic strength. In contrast, among hobby dancers or non-dancers,
creativity was the primary strength for only 18.36%, while honesty was the primary
strength for 10.20%.
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Tuble 3 Proportions of creativity and honesty as strengths among competitive
dancers and hobby dancers or non-dancers

Frequency of creativity as a Proportion of the strength of
strength within the group honesty within the group
Competitive dancers/
former competitive 44% 0%
dancers
Dance/danced at a
hobby level or do not
dance/did not dance 152670 it
at all

Opverall, the results suggest that the distribution of character strengths varies depend-
ing on the existence and intensity of dance activity. Creativity as a primary strength
was more prevalent among dancers, especially competitive dancers, while honesty as a
leading strength was more prevalent among hobby dancers and those who had never
danced. These differences indicate varying rankings in character strength depending
on the level of dance experience.

6 DISCUSSION

Based on the results of the present study, no statistically significant difference was
found in the distribution of character strengths between the dancer and non-dancer
groups, neither in the comparison between current dancers and non-dancers, nor in
the comparison between current and/or former dancers and those who had never
danced. At the same time, a consistent difference in the occurrence of creativity was
observed in both analyses: creativity appeared as a primary character strength at
a higher rate among those with dance experience than among those without. This
pattern may suggest that dancing is associated with psychological characteristics and
skills that support creativity, cognitive flexibility, and self-expression.

An important point of reference for interpreting the results of our analysis is the
Hungarian validation study of the VIA-H questionnaire, which analyzed the distri-
bution of character strengths based on large-sample (N = 10,911) average population
data (Zab6 et al., 2023). In the Hungarian sample, the virtue of humanity proved to
have the highest average value, while temperance had the lowest. The differences
between character strengths were moderate, resulting in a generally balanced profile
in the adult Hungarian population. The superiority of creativity demonstrated in the
present study among those with dance experience indicates a specific deviation, which
suggests profile differences related to the activity rather than a general difference in
character strengths (Z4bé et al., 2023).

The higher rate of creativity among competitive dancers may indicate that they
have more flexible patterns of thinking and behavior and are more likely to seek
novel solutions. Competitive dancing can develop cognitive and emotional processes
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such as problem solving while moving, rapid adaptation, and aesthetic sense, which
are related to the psychological foundations of creativity (Fink & Woschnjak, 2011;
Kattenstroth et al., 2010; Torrents et al., 2015). These correlations fit well with complex,
multidimensional models of creativity, according to which creativity is not solely a
cognitive ability, but rather the combined result of motivation, emotional regulation,
and behavioral flexibility (Runco & Jaeger, 2012). Dance, especially in its competitive
forms, creates an environment where these skills can develop dynamically through
practice and performance experience.

As a complex artistic and movement activity, dance integrates physical, cognitive,
and emotional processes, creating an experiential space that encourages novel solutions
and improvisation (Fink & Woschnjak, 2011; Torrents et al., 2015). Competitive
dance can particularly strengthen these skills, as choreographic challenges and
stage performance situations require constant adaptation and aesthetic sensitivity
(Kattenstroth et al., 2010; Kirsch et al., 2013). Although the results do not allow for
causal conclusions, the consistently higher rate of creativity among dancers offers
two possible interpretations: (1) dance as an activity develops cognitive and affective
mechanisms related to creativity, or (2) individuals who are more creative choose
dance as a form of self-expression. Both interpretations fit with the positive psychology
approach, which suggests that experiential, meaningful, and structured activities—
such as the arts—strengthen personal resources and character strengths (Niemiec &
McGrath, 2019; Peterson & Seligman, 2004). Based on data from the average Hungarian
population, creativity is not among the most common character strengths (Zabé et
al., 2023), so the higher proportion observed in the present sample is particularly
noteworthy. This may suggest that dance, especially in its competitive form, can
activate psychological mechanisms that support a more pronounced manifestation
of creativity as a character strength compared to the average Hungarian population.

While creativity was more prominent among dancers, a different trend emerged
in the case of honesty. The absence of this strength as a primary characteristic among
competitive dancers is not necessarily considered negative, but rather may indicate
that in a performance-oriented, regulated competitive environment, other values such
as perseverance, discipline, or aesthetic realization come to the fore. This result does
not reflect a lack of moral values but rather can be related to the specific symbolic
and stylized forms of self-expression in dance. On stage, emotions are conveyed
artistically, which differs from everyday, direct emotional sincerity (Levy, 1988). In
a competition-oriented environment, the values of discipline, perseverance, and
performance orientation, which emphasize other types of strengths, may play a greater
role. Among hobbyists and non-dancers, the higher rate of honesty may indicate
that their self-reflection is based more on personal relationships and authentic self-
expression than on the role behavior expected in a competitive situation.

Overall, the differences clearly illustrate that the level and context of dance influence
the prominence of psychological strengths. Based on research, dance—especially
competitive or improvisational forms—develops cognitive and emotional processes
(e.g., attentional flexibility, movement coordination, or aesthetic sensitivity) that can
contribute to the stronger manifestation of certain psychological strengths, such as
creativity (Fink & Woschnjak, 2011; Kirsch et al., 2013; Torrents et al., 2015). From a
theoretical perspective, the results support the positive psychology thesis that artistic

109



JUDIT PAVICS | SZIDALISZ AGNES TELEKI

and movement-based experiences can promote the development of character strengths
and deepen self-reflection (Koch et al., 2019; Vormwald, 2020). Dance as an activity
simultaneously develops body awareness, emotional involvement, and cognitive
flexibility, which provides a favorable background for personal development and the
formation of resilience (Govindji & Linley, 2007; Vormwald, 2020). The Hungarian
validation of the VIA-H showed that character strengths are positively related to
global well-being, flourishing, and indicators of psychological immunity (Zabé et al.,
2023). Consequently, the dominance of creativity observed in the dancer sample may
be potentially related to well-being and resilience processes that are often reinforced
in artistic activities.

The practical implications are particularly relevant in the fields of dance education
and art therapy. The conscious integration of a strength-based approach—for example,
in the form of reflective movement exercises, strength journals, or personal goals—
can contribute to increased self-confidence, motivation, and group cohesion among
students (Quinlan et al., 2015; Valdczi, 2022). Especially in adolescence and young
adulthood, when identity and self-identity are forming, dance can be an exceptionally
effective tool for developing psychological strengths.

7 LIMITATIONS AND FUTURE DIRECTIONS

The main limitation of the present research is the relatively small size and heterogeneity
of the sample. The participants represented different dance styles, which may have
influenced the development of character strengths and the comparability between
groups. A further limitation is that the data were obtained from a self-reported
psychological test, meaning that character strengths were determined based on the
respondents” own perceptions, thus allowing for the possibility of subjective bias. To
address these limitations, further studiesshould examine the relationship between
dance and character strengths using a larger sample, covering multiple dance styles,
and employing a longitudinal method.

Future research should utilize longitudinal and qualitative approaches to explore
how character strengths change at different stages of a dancer’s career and how
dancers experience the development of their own strengths. Cross-cultural studies
can further enrich our understanding of the relationship between dance and positive
psychology. In particular, it would be useful to analyze the impact of dance education
programs on the development of creativity and honesty, as well as to explore the
potential of dance as a psychological intervention (Ghielen et al., 2017; Niemiec &
McGrath, 2019).

8 SUMMARY

Based on the results of the present study, there was no statistically significant difference
in the distribution of character strengths between the dancer and non-dancer groups in
terms of current dancer status, dance experience, or competitive dance experience. This
suggests that dance activity alone is not associated with comprehensive differences
in personality structure. At the same time, a consistent pattern emerged in all of
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the comparisons: creativity appeared as a primary character strength in a higher
proportion of dancers, especially among competitive dancers, while honesty was
more prevalent among hobby dancers or non-dancers. Although these differences
did not reach statistical significance, the recurring trend suggests that the intensity
of the dancing experience may be associated with a relative shift in the emphasis on
character strengths.

It is important to emphasize that the cross-sectional nature of this study and the
relatively small sample size do not allow for causal conclusions to be drawn. The
higher rate of creativity among dancers can be interpreted as meaning that dancing
develops or strengthens the psychological mechanisms associated with creativity, but
it is also possible that those who are more creative to begin with choose dance as a
form of self-expression. Similarly, the lower incidence of honesty among competitive
dancers should not be viewed as a moral deficit, but rather as a different value
hierarchy in a performance-oriented and regulated context.

Overall, the present study did not identify a general difference in character
strengths, but rather a consistently higher rate of creativity in groups with dance
experience. The results support the view that dance should be understood not merely
as an artistic or sporting activity, but as a potential psychological resource. However,
further longitudinal studies with larger samples are needed to confirm the patterns
identified.
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A KOZOSSEGI TANC MINT NEM
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Doktori Iskola, Magyarorszag

Absztrakt

A tanulmdany a kozosségi tdncot mint a felndttképzés egyik formajat vizsgalja
Magyarorszdgon, a feln6ttképzés, a nem formalis tanulds és a kdzosségi tanulds per-
spektivajadbol. Vegyes médszertani megkdzelitéssel a kutatds online platformok tarta-
lomelemzése révén térképezi fel a kozosségitanc-6koszisztémat, kiilonds tekintettel a
nemzetkdzi paros tdncmiifajokra és a kortdrs vérosi trendekre. Az elemzés a k6zosségi
médidban legnagyobb eléréssel rendelkezd programokra terjed ki a népszert tancti-
pusok, valamint a profitorientalt és nonprofit intézmények ardnyanak meghatdrozdsa
érdekében. A tanulmany emellett értékeli a kzosségi nonprofit intézmények kapaci-
tasat olyan programok biztositdsara, amelyek a foldrajzi vagy gazdasdgi akadalyokkal
szembesiilS felnSttek szdmadra is hozzaférhetSk. A nem hivatdsos felnsttek korében
végzett mintavételi felmérés (N = 45) a tdnctanuldssal kapcsolatos, sajdt bevalldson
alapul6 tapasztalatokat rogziti. Az eredmények szerint a salsa, a bachata, az argentin
tangé és a kizomba a legnépszertibb tdncformadk, és els6sorban budapesti profitorien-
talt intézményekhez kotédnek. A Budapesten kiviili helyzetfelmérés rejtett nonprofit
kapacitdsokat tdr fel, ami akaddlymentes programok fejlesztésére utal. A kutatdsbél
kidertil, hogy a részvétel erGsiti a térsadalmi Gsszetartozdst, a kozosségi elkotelezGdést
és a személyes j6llétet. Ezek a mintdzatok rdvildgitanak a profitorientalt kérnyezet
korlataira és a kozosségi tdncprogramok inkluziv feln&ttképzési potencidljara.

Kulcsszavak: k6zosségi tanc, tdncpedagdgia, nem formalis felnSttképzés, kozosségi
oktatds

1. BEVEZETES

Szamos tanulmédny dokumentélta a tdincpedagégia egyéni és kdzosségi jllétre gyako-
rolt pozitiv hatésait, kiilondsen annak szerepét a tdrsadalmi kapcsolatok, a kulturalis
kifejezés és az érzelmi szabdlyozas el6segitésében multikulturdlis kontextusokban
(Mathews et al., 2017). A tancot széles korben vizsgaltdk neurolégiai, pszicholégiai
és terdpids keretek kozott is (Foster et al.,, 2023; Lakes et al., 2016; Novikova, 2019).
A tancpedagégidban és a kozosségi oktatds kutatdsdban azonban a tdncot tovabbra

" Az angol nyelv kézirat els6 valtozata 2026. janudr 10-én érkezett szerkesztGségiinkbe.
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is leginkdbb vagy performativ mtivészeti formanak, vagy terdpids beavatkozasnak
tekintik (Vionnet, 2022). Ezen ttilmenden, bdr a tdnck6zosségeket nemzetkozi szinten
nyelvészeti és szociokulturdlis perspektivdkbol vizsgéltak (Clifford, 1988; Hrytseniuk,
2020), pedagdgiai jelentségiik, mint a nem formadlis felnSttképzés helyszinei, kiilo-
nosen a kozosségi tanc (social dance = SD) kontextusdban, tovabbra is alulkutatott.
Pedig a k6z0sségi tdncon a felnSttek elsdsorban a tarsas interakcid, az élvezet és a
kozosségi részvétel céljabol vesznek részt. Az ilyen tdncok kdzéppontjdban a part-
nerség, a csoportos elkotelez6dés és a kozds mozgasélmények allnak, és ezeknek a
tevékenységeknek a helyszinei jellemz&en kozosségi kornyezetek, példdul tancsta-
didk, klubok vagy fesztivalok.

1.1. Kutatasi rés és a vizsgdlat f6kuszpontja: salsa, bachata, argentin tangg és kizomba

A nemzetkdzi SD-k névekvd népszertisége ellenére a magyarorszdgi kutatdsok ritkdn
vizsgaltdk ezeket a mtifajokat a nem formaélis feln6ttképzés szempontjabdl. Ez a tanul-
mdny ezért az olyan SD-mtifajokra 6sszpontosit, mint a salsa, a bachata, az argentin
tango6 és a kizomba, kiemelve azt, hogy hogyan gyakoroljak azokat Magyarorszag
vérosi teriiletein, ahol aktiv felnSttképzési kozosségek taldlhatéak. Bar a hagyomanyos
magyar néptancok, mint példdul a csardds, tovadbbra is kulturdlis jelentSségtiek, és
léteznek mds tdncformdk is, mint a standard és latin-amerikai tancok (példdul cha-
cha, rumba, kering®), ezek nem tartoznak a tanulmdny elsédleges kutatdsi targydhoz.
Aziltal, hogy a tanulmany csupdn a nemzetkozileg elterjedt SD-muifajokra koncentral,
a tanulmdny hidnyp6tl6, ugyanis fel kivanja térképezni azt, hogy hogyan értelmezik
a feln6ttek a tdrsadalmi interakciot, a részvételt és a k6zosségi elkotelezettséget a
kortars varosi tdnc kontextusaban.

Magyarorszagon az SD-programok tobbségét nyereségorientdlt magdnkezdemsé-
nyezésekként miikddtetik. A tandrok és az iskoldk tizemeltetdi tevékenységiiket a
résztvev6i dijakbol, a markaépitésbdl és a piaci versenybdl finanszirozzédk (Bachata
Club Hungary, n.d.; Dolce Dance Franchise Tdnciskola, n.d.; Goldance Téanciskola,
n.d.; Kizomba Club Hungary, n.d.; Szegedance Ténciskola, n.d.; Tango Libre Budapest,
n.d.).

Ez a modell ugyan el8segiti a pedagégiai rugalmassagot és a kozosség élénk elko-
telezettségét, azonban pénziigyi vagy foldrajzi korldtok miatt nem feltétlentil elérhetd
minden felnétt szdmdra egyformdn. Ennek kovetkeztében az SD-t, mint a nem for-
madlis feln&ttképzés egyik formdjdt, az dllami és civil tdrsadalmi oktatdsi intézmények
nagyrészt nem tdmogatjdk. Nonprofit szervezetek, egyetemek és 6nkormdnyzati
intézmények stratégiai timogatasdval az SD-programok szélesebb korben elérhetSvé
vélhatndnak, és akaddlymentes, inkluziv részvételt tennének lehet6vé, hogy a tanc
tdrsadalmi és pedagdgiai dimenzi6ib6l profitdlhassanak.

Ezért e feltar6 tanulmdny célja a nem formalis oktatdsban rejlé potencidl, a magyar
SD-térkép, valamint a feln&ttek SD-programokban szerzett tapasztalatainak vizsgé-
lata. A tanulmdny kiiléndsen az elsGsorban magdnkezdeményezések altal szervezett
SD-tevékenységek intézményi struktirdjat vizsgalja, valamint elemzi a nonprofit és
kozosségi alapu intézmények lehetséges szerepét az SD-programokhoz val6 hozza-
férés bovitésében Magyarorszdg egész teriiletén.
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A kutatds hdrom szempontbdl jarul hozzd a nemformadlis tdnc- és mozgdasalapt
felnGttoktatds kutatdsdhoz. El8szor is tjradefinidlja a tdnc- és mozgdsalapt oktatdsi
kozosségeket — amelyeket gyakran elsésorban szabadidés vagy kereskedelmi tevé-
kenységként lehet értelmezni — felnSttek szdmadra létrehozott nemformdlis tanuldsi
kornyezetként. Mdsodszor, olyan pedagdgiai perspektivat alakit ki a kdzosségi tancra
vonatkozéan, amely a tanc terdpids vagy klinikai értelmezésein tidl a tanuldst, a rész-
vételt és a tarsadalmi felfedezést hangstlyozza. Harmadszor, empirikus adatokkal
szolgal a feln&tt tanctanuldk perspektivdira vonatkozéan — sajnos az ilyen gyakorlatok
tovébbra is aluldokumentaltak, kiillondsen a nemzetkozi hatdsokkal rendelkezd varosi
kozosségi tanc-miifajok kontextusdban.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Ez a tanulmdny a feln&ttképzés (Knowles, 1980), a nemformalis tanulds (Coombs
& Ahmed, 1974) és a kozosségépités (Lindeman, 1926) szemszogébdl definidlja a
kozosségi tancot. Ezek a perspektivdk egytittesen foglalkoznak azzal, hogy kik vesz-
nek részt a tanctanuldsban, hogyan szervezddik a tanulds tdrsadalmilag, és hol zajlik a
tanulds, és segitenek az SD-t olyan részvételi kornyezetként meghatdrozni, amelyben
a felnéttek a formadlis oktatdsi intézményeken kiviil vesznek részt tapasztalatorientalt,
tarsadalmilag bedgyazott tanuldsban. Az SD-t ezekbdl a nééz6pontokbdl vizsgélva a
tanulmany hangstlyozza, hogy a paros és csoportos tanctevékenységek nem csupdn
fizikai gyakorldsnak szdmitanak, hanem lehet&séget adnak a reflexidra, az egytittmi-
koOdésre és a tarsadalmi interakciéra is, kiemelve ezzel a felnGttek tanctanuldsdanak
pedagdgiai, k6zosségi és interkulturdlis dimenzidit.

Az SD integrélja ezeket az elméleti perspektivakat azdltal, hogy hangstlyozza a
tanulds testben megélt tapasztalati, térsas és tdrsadalmi dimenziéit. [gy a mozgés egy
egészleges, dinamikus jelenségként élhetd meg, amely lehet6vé teszi a résztvevék
szamdra, hogy teljes verbdlis megértés nélkiil is részt vegyenek benne (Poldkovd,
n.d.). Ezen tilmengen a tdnc olyan tdrsadalmi gyakorlat, amelyben a kommuni-
kéaci6 a testben meggélt tapasztalati interakcié révén jon létre, és olyan képességeket
fejleszt, mint az empatia, a koordindcid, a tudatossdg és az aktiv hallgatds (Houston,
2024; Narikbayeva et al., 2025; Partridge, 2024). A kiilonb6z6 tdnctradiciékkal valé
taldlkozds tovabb Osztonzi a feln&tt tanuldkat arra, hogy a mozgést ne pusztan fizikai
végrehajtasként, hanem kulturdlisan bedgyazott narrdcioként fogjak fel, elGsegitve
az interkulturdlis megértést még nyelvi kiilonbségek jelenlétében is (Aksoy & Ling,
2024; Hanna, 2001; Samovar & Porter, 1994). Ezen interakcidk révén az SD-ben val6
részvétel identitdshoz kapcsol6d6 élményeket tamogat, és lehet6vé teszi a tancta-
nul6k szdmdra, hogy életiik dtmeneti szakaszaiban megd&rizzék, tjratdrgyaljak vagy
visszanyerjék dnmaguk bizonyos aspektusait (Green, 2019; Radin, 2025; Smyth, 2023).

Knowles (1980) szerint a felnSttek tanuldsa nagymértékben épit a kordbbi tapasz-
talatokra, a belsé motivacidra és az dnszabdlyozé tanulési stratégidkra. A tanulds
tovabbd akkor a leghatékonyabb, ha tapasztalati alap, célorientdlt és egytittmd-
kodésre épiil (Dewey, 1934; Jarvis, 1987; Kolb, 1984; Rogers, 1969). A tédncpedagdgia
tertiletén a feln6tt tanulok sokféle élettapasztalatot és tarsadalmi hatteret hoznak
magukkal, amelyek befolyasoljdk a mozgds, az interperszondlis jelzések és az eszté-
tikai mindségek érzékelését. A tdncpedagdgiai gyakorlat ezt a sokszintiséget valds
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idejti problémamegoldéson, kdzos improvizacion és reflektiv gyakorlatokon keresztiil
hasznositja. Ezek a folyamatok hozzdjdrulnak az 6nbizalom, a cselekv&képesség és a
reziliencia fejlédéséhez. Ebben az értelemben a reflexi6 lehet&vé teszi a tanctanuldk
szdmdra, hogy tapasztalataikat tij néz&pontbdl vizsgaljdk és értelmezzék, mikézben
a fizikai, kognitiv és szocidlis tanuldsi folyamatokat integraljak sajat gyakorlatukba.

A nem formadlis tanulds perspektivajabdl fontos kiemelni, hogy ezek a tanuldsi
kornyezetek gyakran kozosségalapuiak, konnyen hozzaférhet6k és rugalmasak. Ez
lehet6vé teszi a felnGttek szdmadra, hogy a tanuldst mindennapi életiikbe és tar-
sas kapcsolatrendszeriikbe illesszék. Ennek kovetkeztében a tdrsadalmi tanulds egy
rugalmas, 6nkéntes és gyakorlatorientdlt kornyezetben valésul meg, ahol a tanulds
els@sorban részvételen, megfigyelésen, utdnzason és tdrsas visszajelzésen keresztiil
torténik, nem pedig formalis tantervek vagy tandsitvanyok keretei kozott (Benkova &
Mareva, 2019; Coombs & Ahmed, 1974; Rogers, 2019). Ezek a kornyezetek a gyakorlati
részvételt, a kortdrsak kozotti interakcidt és a tdnctanul6k belsé motivacidjat helyezik
el6térbe. Ily médon lehetGséget teremtenek arra, hogy a felnéttek kulturdlisan jelentSs
kontextusokban fejlesszék készségeiket, kapcsolati érzékenységiiket és nbizalmukat.

Akoz8sségépités szempontjabdl Lindeman (1926, pp. 55-57) szitudciés megkozeli-
tése arra is ramutat, hogy arészvételen és reflektiv cselekvésen alapulé tapasztalatok
erdsithetik a kozosségen beliili kohéziot. Ez azadltal val6sul meg, hogy a tanctanu-
16k szdmadra lehet&vé vdlik Snmaguk és mdsok felfedezése anélkiil, hogy kényszert
konformitdsnak kellene megfelelniiik. Ebben az értelemben a kozosségek a ,, tarsa-
dalmi felfedezés helyszfneiként” mitikédnek (Lave & Wenger, 1991; Rogers, 2019).
Az SD-tanfolyamokon a testhez k6t6dé koordindcid, a ritmikus 6sszehangol6dds
és a kooperativ problémamegoldds olyan helyzeteket teremt, amelyek elGsegitik a
tdrsadalmi, érzelmi és interkulturélis fejl6dést. Ezekben a folyamatokban a feln&ttek
alakitjak identitdsukat, erdsitik tdrsadalmi hovatartozdsuk érzését, és testhez kétddé
tevékenységeken keresztiil kapcsolédnak be kozos kulturélis gyakorlatokba.

Ez a hdrom perspektiva egytittesen rdmutat arra, hogy az SD miként miikodik
nem formalis feln6ttképzési kornyezetként, ahol a tapasztalat, a részvétel és a tdr-
sadalmi interakcié szorosan 6sszefonédik, és ezdltal jelentSs oktatdsi, tdrsadalmi
és kozosségi hatdsokat hoz létre. Ez a fogalmi keret adja a jelen tanulmény alapjat,
amely a magyarorszdgi SD szintér feltérképezésére vdllalkozik, kiilonds tekintettel
az intézményi struktirdkra, a kozosségi gyakorlatokra és a feln6tt tanctanulék 4ltal
megélt tapasztalatokra.

3. MODSZEREK

Ez az attekint§ jelleg(i tanulmdny vegyes médszertani megkozelitést alkalmazott: az
SD-hez kapcsol6d6 online platformok és intézményi weboldalak kézi digitalis feltér-
képezését egy, a feln6tt tanctanulok korében végzett kérdives felméréssel kombindlta
a magyarorszagi SD-6koszisztéma vizsgalata érdekében. A kutatds leiré és feltard
jellegti, célja az intézményi struktirdk, a kozosségi gyakorlatok és a feln6tt tancta-
nuldk altal megélt tapasztalatok feltérképezése. Ez a tobbszintli megkozelités atfogé
képet ad az SD-r6] mint nem formadlis feln6ttképzési kornyezetrél Magyarorszdgon.

A vizsgdlat a kdvetkezd kutatdsi kérdésekre kereste a valaszt:
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1. Milyen kapacitdsok allnak rendelkezésre a nonprofit, civil és kozosségi alapt
intézményekben a felnétek kdzdsségi tdncprogramjainak tAmogatdsdra?

2. Milyen a k6zosségi tanc jelenlegi helyzete Magyarorszdgon, beleértve a legnép-
szer(ibb tdncmtifajokat, intézménytipusokat és a foldrajzi eloszldst?

3. Hogyan érzékelik a feln6tt tdnctanuldk a Kozosségitanc-programokban valé
részvétel oktatdsi, tdrsadalmi és interkulturdlis el6nyeit?

Alegnagyobb online jelenléttel rendelkezd, partneri alapt kdzosségi tdnc-programok
feltérképezése érdekében kézi digitdlis keresést végeztiink kozosségi weboldalakon
és kozosségi média oldalakon. A bekertilési kritériumok a kdvetkez8k voltak:

+ A program az elmdlt 12 hénapban aktiv volt.

» Péroknak szervezett tincprogramok.

+ Nyilvdnosan hozzéférhet6 informdcidk a tanfolyamokrél, a rendezvényekrol

és az intézmények profiljardl.
+ Nonprofit, civil tdrsadalmi vagy profitorientdlt hatteri kezdeményezések.

A részvételi szint hozzdvetSleges becslése érdekében rogzitésre kertiltek a kozonsé-
gaktivitdsra utalé mutatdk, tobbek k6zott az oldalak kovetdinek szdma, a csoporttagok
létszdma, valamint az események irdnt mutatott érdekl6dés. A nonprofit szervezetek
hivatalos weboldalait szintén &ttekintettiik az intézményi kapacitds, a szervezeti profil
és az dgazati orientaci6 értékelése céljabol. Ez a megkdozelités ttekintést nyGjtott mind
a profitorientdlt, mind a kozosségkozponti fenntarthato fejlédési kezdeményezések-
r6l, valamint azok elérhet8ségérsl Magyarorszag egész teriiletén.

3.1. A feln6tt tinctanulék korében végzett felmérés

Az adatgyfijtés egy online, kényelmi mintavételen alapul6 kérdéives felmérés segit-
ségével tortént, amelyben 45 nem hivatdsos feln6tt tanul (=18 éves) vett részt 2025
marciusa és mdjusa kozott. A kérdéiv linkjét magyar kdzosségi tarsastanc Facebook-
csoportokban tettiik k6zzé. A részvétel dnkéntes volt; egyéneket nem kerestiink meg
kozvetleniil. A kérd6iv nem gyfijtott részletes demografiai adatokat, példdul nemre
vagy életkortra vonatkozéan, mivel a kutatds kdzéppontjdban a résztvevdk tancos
aktivitdsa és tapasztalatai dlltak. Ehelyett arra kérdezett rd a felmérés, hogy a részt-
vev6k midta vesznek részt tarsastdncban, ami egy honaptodl 6t évig terjedt, valamint
az altaluk beszdmolt tanuldsi élményeket, tarsas kapcsolédast és jollétet a magyar SD
kozosségekben. Bar a minta nem volt reprezentativ, elénye az, hogy feltdré jelleggel
irja le a tanul6k tapasztalatait. Fontos megjegyezni, hogy a kutaté aktiv résztvevdje és
oktatdja ezeknek a kozosségeknek; ezért a kérddiv tervezése és az eredmények értel-
mezése sordn reflexiv megkozelitést alkalmazott annak érdekében, hogy csokkentse
az esetleges torzitdsokat, és biztositsa, hogy a megéllapitdsok a tanuldk szélesebb
kort perspektivdit tiikr6zzék, ne pedig személyes tapasztalatokat.
A felmérés 13 kérdésbdl allt, amelyek hdrom fogalmi csoportba voltak osztva:

» Téanctanulés és -oktatds

+ Tarsas kompetencia és egytittmiikodés

+  Személyes fejlédés és kulturdlis tudatossdg
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Akészségfejlesztést, a tdncszokincsben valé magabiztossagot és az 6rdkon vald részvé-
telt érint6 kérdések a felnSttkori és tapasztalati tanulds elvein alapultak (Dewey, 1934;
Knowles, 1980; Kolb, 1984). Az egytittmtikodésre és a partnerkapcsolatokra vonat-
koz6 kérdések a nem formalis tanulds tarsadalmi és tarsaktol kozvetitett aspektusait
ragadtdk meg (Rogers, 2019). Az interkulturdlis elkGtelezettségre és a tartozds érzésére
vonatkozo kérdések a kozosségi oktatds perspektivdira tdmaszkodtak, hangstlyozva,
hogy a tdnc a tdrsadalmi felfedezés, a kulturdlis tanulds és az identitdsképzés helyszine
(Lave & Wenger, 1991; Lindeman, 1926).

3.2. Adatelemzés

Akérdéives valaszokat leird statisztikai médszerekkel elemeztiik: a résztvevok dltal
az egyes vdlaszkategdridkra adott jeldlések ardnydt szazalékos formdban kozoltiik
egy 5 foku Likert-skaldn (1 = egyaltaldn nem értek egyet, 5 = teljes mértékben egyet-
értek). A feltdr6 kutatdsi terv és a kis, kényelmi mintavételen alapulé minta miatt
nem alkalmaztunk kovetkeztetéses statisztikai eljardsokat, és nem fogalmaztunk
meg oksagi 4llitdsokat. A térképezési adatokkal egyiitt a kérd6iv betekintést nytijt
mind az intézményi kérnyezetbe, mind a tanul6k 4altal érzékelt oktatdsi, tarsadalmi

és interkulturalis tapasztalatokba a magyarorszagi SD-kdzdsségekben.
3.3. Etikai szempontok

Arészvétel onkéntes volt, és minden résztvevd tdjékoztatds utdn adta beleegyezését.
Az adatokat anonimizéltuk a résztvevék személyazonossdganak védelme érdeké-
ben. A kutatds az oktatdsi, tarsadalmi és kdzdsségi tapasztalatokra 6sszpontositott,
keriilve a terdpids értelmezési keretet, és megfelelt az emberi résztvevékkel végzett
kutatdsok etikai irdnyelveinek.

4. EREDMENYEK

Magyarorszdgon a feln6tt tanul6k szamadra szervezett tdncprogramok tobbsége a
formadlis oktatdsi kereteken kiviil zajlik, és tilnyomorészt profitorientalt SD-iskoldk
kinaljak Sket. Széles kori jelenlétiik ellenére ezek a kezdeményezések ritkan fogal-
maznak meg kifejezett pedagdgiai célokat. Ez a fejezet a fenti fogalmi keretre tdmasz-
kodva irja le a magyarorszagi intézményi struktirat (kozosségi infrastruktira, példaul
civil szervezetek, polgdri hdzak és kulturalis kozpontok), a kozosségi gyakorlatokat
(a felnSttkori tdnctanuldsi tevékenységek profitorientalt kornyezete) és a tanul6i
tapasztalatokat (felnSttkori tdnctanulék korében végzett felmérés) mint leiré alapot
amiivészetalapu és részvételi felnttkori tanctanuldsi oktatds fejlesztésének feltétele-
inek és kapacitdsainak vizsgalatdhoz. Az 1. tdbldzat 6sszefoglalja a magyar kozosségi
tdncokoszisztéma feltérképezéséhez hasznalt kritériumokat, és feltiinteti a vizsgalt
szempontokat, az adatforrdsokat, valamint azok hozzdrendelését a kutatdsi kérdé-
sekhez és a tematikus klaszterekhez.

120



AKOZOSSEGI TANC MINT NEM FORMALIS FELNOTTKEPZES

1. tdbldzat: A magyar kozosségi tdncokoszisztéma térképe

Adatforras / Mérészam Ieyperl s e Lz
Kritérium Mit vizsgaltak E 2 kérdésekkel /
médszer mutaté Kl
aszterekkel
. Hivatalos A szervezetek .
o Nf)npfoflt, Fl\(ll webolslalak, szama, foldrajzi RQl:"Kapamta’lsok
Intézményi és kozosségi orszagos closzlds a kozhasznu/
struktira szervezetek; statisztikdk, R civil tdrsadalmi
egyetemek intézményi szervezeti Prf)ﬁl’ a|  szervezeteken beliil
héalézatok SD-kapacitdsok
Kovetdk,
Nyereségorientalt Kézi digitdlis csoporttagok,
SD iskolak; keresés weboldal- érdeklédés
Kézosséai Facebook- akon és kozosségi az online RQ2: népszerti miifajok,
kol ;gt csoportok; oldalakon; rendezvények lathat6sdg; kornyezet és
8y orszagos/ rendezvény- irdnt; kozosségi halozatok
regiondlis weboldalak; becsiilt résztvevéi
fesztivalok Facebook-oldalak szam, online
interakcié
Valaszok
szézalékos ardnya
kérdésenként
a kovetkez6
csoportokban:
- . Online felmérés tanctanulds RQ3: észlelt pedagdgiai,
ta rl:;ﬂ?:;ok Fetlar}?SéSlP B (13 kérdés, 5 pontos és -oktatds, térsadallgmi é%, &
p Likert-skadla) tdrsadalmi interkulturdlis elényck
kompetencia és
egylittmtikodés,
személyes fejl6dés
és kulturalis
tudatossdg

4.1. Intézményi struktira

2024-ben Magyarorszdgon mintegy 61000-62000 nem &llami és nonprofit szervezet
volt bejegyezve valamennyi szektorban (K6zponti Statisztikai Hivatal, 2025a). Ezek
koziil a kultdra (16,1%), a sport (16,7%) és a szabadid6s / hobbitevékenységek (16,3%)
tertiletén miikodé szervezetek tették ki a legnagyobb aranyt, Sket kdvette az okta-
tds (12,6%), ami ravilagit a kozosségorientdlt tevékenységi teriiletek jelentGségére
(Kozponti Statisztikai Hivatal, 2025b). Ezek a szdmok jelentds civil tdrsadalmi infra-
struktirara utalnak, amelynek potencidlja van olyan tevékenységek befogaddsara,
amelyek a k6zosségi tdncoktatds és a nem formadlis feln6ttképzés metszéspontjaban
helyezkednek el.

Kozel 6000 helyi mtivel6dési hdz miikodik Magyarorszag-szerte, és a szamok az
elmdlt években viszonylag stabilak maradtak (Compendium of Cultural Policies &
Trends, év nélkiil). Ezek a kozpontok el6addsokat, kidllitdsokat, mtihelyeket, népi
és miivészeti rendezvényeket, valamint k6zdsségi programokat szerveznek, ezzel
bizonyitva, hogy alkalmasak a feln6ttképzés inkluziv kezdeményezéseinek helyszi-
néiil. Sok miivel6dési hazszovetségekhez vagy hdlézatokhoz tartozik, mint példaul a
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Kulturdlis Kézpontok Orszdgos Szovetsége (KKOSZ), amely orszdgszerte mintegy
96 tagintézményt képvisel (European Network of Cultural Centres [ENCC], év nél-
kiil), és dltaldban 6nkormdnyzati vagy k6zosségi kulturdlis szolgaltatdsokat nyuijt.

Pécset a kozdsségi intézményekhez val6 j6 hozzaférés és az aktiv civil tdrsadalmi
halézatok miatt vélasztottuk ki a helyi kulturalis infrastruktira vizsgalatanak hely-
szinéiil. Igy példdul a Neveldk Hiza Egyesiilet miikodteti a Civil Kozosségek Hazdt, egy
olyan kézpontot, amely t6bb mint 90, a kulttira, az oktatds és a kozosség teriiletén
tevékenykedd civil szervezetnek ad otthont (Nevel6k Haza Egyesiilet, n.d.). Pécs,
Magyarorszag 6tddik legnagyobb varosa, mintegy 145 000 lakossal rendelkezik,
akiknek kortilbeltil 65-70%-a feln&tt. Ez jelentSs regiondlis kozponttd teszi a varost,
véltozatos kulturdlis élettel és a kozosségi részvétel szdmos lehetSségével, még ha
nem is tekinthets reprezentativnak az orszdgos kontextusban.

Jollehet ezek az intézmények jelenleg nem kindlnak tdncprogramokat felntteknek,
rejtett potencidllal rendelkeznek az ilyen kezdeményezések tdmogatdsdra, kiilondsen
azok szdmadra, akik foldrajzi vagy anyagi akadalyokkal kiizdenek. Az egyetemek és a
helyi intézmények szintén kulcsszerepet jatszhatnak a felnStteknek sz616 kézhaszna
tdncprogramok elinditdsaban és fenntartdsaban azéltal, hogy azokat olyan oktatdsi
vagy civil tdrsadalmi keretekbe dgyazzdk, amelyek egyértelmtien megfogalmazott
tanuldsi célokat, etikai irdnyelveket és dtgondolt oktatdsi gyakorlatokat tesznek
lehet6vé, 6sszhangban a felnéttképzés elveivel (UNESCO & UNESCO Institute for
Lifelong Learning, 2016). A strukturdlt, mégis rugalmas tantervek el6térbe helyezhetik
a kommunikdciét, az egytittm(ikodést és a tarsadalmi részvételt anélkiil, hogy a téncot
elssorban terdpids beavatkozasként fogalmazndk meg. A strukturélt, ugyanakkor
rugalmas tantervek hangstlyt fektethetnek a kommunikdciéra, az egytittmiikodésre
és a tarsadalmi részvételre anélkiil, hogy a tdncot elsGsorban terapids beavatkozasként
hatdrozndk meg. A szakirodalom olyan mechanizmusokat azonosit, mint az oktatok
képzése, a tarsaktdl vald megfigyelés és a szisztematikus értékelés, amelyek straté-
giaként szolgdlnak a résztvevsk dndllésdgdnak tdmogatdsdra és a program szakmai
integritdsdnak fenntartdsara (Mabingo et al., 2024; Shen & Rowe, 2025).

Az egyetemi keretek kozott miikodé SD-programok szemléletes példaja a
Pécsi Tudomdanyegyetemen miikoddé Dancing University program, amely 6rdkat és
SD-eseményeket kindl hallgaték és egyetemi dolgozok szamadra, valamint specidlis
programokat Parkinson-kérral é16 emberek részére is. Bar a részvétel jelenleg korlato-
zott, ez a kezdeményezés j6l mutatja a felsGoktatasi intézményekben rejls lehetsége-
ket a strukturdlt SD-programok befogaddsdra, valamint arra, hogy hidat képezzenek
a rekredciés és oktatdsi lehet&ségek kozott (University of Pécs, n.d.). Mds magyar
egyetemek is kindlnak tanccal kapcsolatos tevékenységeket, bar ezek tobbnyire for-
malis vagy folytatlélagos képzési keretek kdzott miikddnek. A budapesti Magyar
Tancmtvészeti Egyetem példdul a Noverre Tdncstiidiot miikodteti, amely technikai
képzéseket és workshopokat kindl olyanoknak is, akik nem vesznek részt a hivatasos
tancos képzésben (Magyar Tancm(vészeti Egyetem, n.d.). A Debreceni Egyetemen a
sport- és kulturdlis programok kozott szerepelnek tdncos események, példdul a Move
Debrecen Senior Dance Group és révid tavi fesztivélok, amelyek a részvételen alapuld
mozgdskulturat tiikrézik (University of Debrecen, n.d.). Hasonl6képpen, a Szegedi
Tudomadanyegyetem nyari egyetemi programot szervez, amely a hagyomanyos zenei
és tdncmtihelyeket kulturdlis tanulmanyokkal 6tvozi, révid tadvi tapasztalati tanuldsi
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lehetSségeket kindlva (University of Szeged, 2024). Ezek a példak azt jelzik, hogy
Magyarorszagon tobb felsGoktatdsi intézmény is rendelkezik azzal a kapacitassal,
hogy tdnccal kapcsolatos programokat mtikddtessen, bar ezek strukturdltsdga és
hozzéférhetGsége eltéré mértékd.

Ezek az intézmények j6l szemléltetik azt a jelentSs infrastrukturdlis és pedagégiai
potencidlt, amely Magyarorszagon rendelkezésre 4ll az SD tdmogatdsdra mint a nem
formalis feln6ttkori tadnctanulds egyik formajara, kiegészitve a meglévd piaci alapd
kinalatot. Az SD-programok elismert feln&ttképzési min&ségbiztositasi keretekbe val6
bedgyazdsaval az egyetemek és az onkormanyzatok hozzdjarulhatnak az inkluziv,
részvételi és fenntarthaté SD-oktatds fejlédéséhez, elGsegitve a kozosségi részvételt,

az interkulturalis tanuldst és az egész életen 4t tart6 tanuldst.
4.2, K6z06sségi tancstilusok

A magyarorszdgi SD-hez kapcsol6dé online kozosségeket mintegy 40 Facebook-
csoport és -oldal célzott 6sszegytijtésével azonositottuk, ami attekintést ad a kiilon-
b6z6 iskoldk és kozosségek relativ lathatosdgardl és aktivitdsardl az SD-ckoszisztéman
beliil. Ezeket az adatokat a relativ népszertiség jelz6iként kezeltiik, nem pedig a
részvétel pontos mérészamaiként. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a magyaror-
szagi SD-szintér nagyrészt a salsa, a bachata, az argentin tangé és a kizomba koré
szervezddik, amelyek a leginkabb intézményesiilt, kereskedelmi alapon mtik6dé és
nyilvdnosan ldthaté tancmtifajoknak tekinthetdk (2. tdblazat).

2. tdbldzat: Facebook-csoportok és -oldalak szdma SD-stilusonként Magyarorszdgon

Tancstilus Csoportok/oldalak szdma szazalék (%)
Salsa 15 38
Bachata 10 25
Argentin tangé 8 20
Kizomba 7 17
Osszesen 40 100

A t6bb stilust kindlé nagy tanciskoldk rendelkeznek a legszélesebb online eléréssel.
Példdul a Goldance Tanciskola tartja fenn a legnagyobb online jelenlétet, bar a kove-
t6k szdma elsGsorban a ldthatésdgot jelzi, nem pedig a piaci dominanciat (Goldance
Ténciskola [Facebook-oldal], n.d.). Az érakindlat, a helyszinek és az 6rarend az
iskola hivatalos weboldaldn taldlhaté (Goldance Tanciskola, n.d.). Hasonléképpen a
Dolce Dance Ténciskola is jelent6s online kévetStdborral rendelkezik (Dolce Dance
Téanciskola [Facebook-oldal], n.d.), ami a tébbféle tdncstilust kindlé oktatds széles
kord vonzerejét tiikkr6zi (Dolce Dance Ténciskola, n.d.).

Ezek mellett a nagyobb intézmények mellett kisebb, bizonyos tancstilusokra szako-
sodott kozosségek is hozzdjarulnak az SD-6koszisztéma sokszintiségéhez. A Bachata
Club Hungary (BCH) egy j6l megalapozott, a bachatdra fékusz4lé hélézat, aktiv online
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(Bachata Club Hungary [Facebook-oldal], n.d.) és offline kozosségekkel (Bachata Club
Hungary, n.d.). Mds tdrsastdnc mtifajok, koztiik az argentin tang6 és a kizomba, olyan
specializéltabb kezdeményezések koré szervezddnek, mint a Hello Tango Budapest,
a Tango Libre Budapest és a Kizomba Club Hungary, amelyek inkabb a helyi k6z6s-
séget vonzzdk (Hello Tango Budapest [Facebook-oldal], n.d.; Tango Libre Budapest
[Facebook-oldal], n.d.; Kizomba Club Hungary [Facebook-oldal], n.d.).

A Budapesten kiviili regiondlis kézpontok, mint példdul Pécs, Debrecen és Szeged,
figyelemre mélt6 tancsport-tevékenységek szinhelyei, ami tiikr6z6dik olyan iskoldk
és kozosségek online jelenlétében, mint a Dr. Salsa (év nélkiil), a Dance Universe
TancSport Egyesiilet (év nélkiil) és a Szegedance Ténciskola (év nélkiil). Ezzel szemben
a kisebb varosokban mtik6dé iskolédk dltaldban kevesebb mint 1000 kovetdt szdmlal-
nak, ami inkabb helyi részvételre utal, példdul a szombathelyi TancPont Ténciskola
(Dr. Salsa Pécs [Facebook-oldal], év nélkiil; Dance Universe TancSport Egyestilet
[Facebook-oldal], év nélkiil; Szegedance Tdnciskola [Facebook-oldal], év nélkil;
TancPont Tédnciskola [Facebook-oldal], év nélkiil). A 3. tédbldzat bemutatja az iskoldk
és kozosségek online elérését, f6 tevékenyési teriiletét.

3. tdbldzat: Szemléletes példdk a magyar kozosségitanc-iskoldkra és -kozosségekre

Becsiilt elérhetdség

SD-iskola / kozosség Viros (Facebook-kovetsl) Fokusz
Goldance Téanciskola Salsa, bachata, kizomba
(év nélkiil; [FB]) Budapest 31300 stb.
. . Budapest /
DOIC? Da{lce""ljanmskola kiilonbozo 20 700 Salsa, bachata, kizomba
(év nélkiil; [FB]) varosok

Dance Universe Tanc-

Sport Egyesiilet (év Debrecen 7400 Salsa, bachata, kizomba

nélkil; [FB]) b
R R i s
| e g | i g o
"6 natkal g | Budapest o0 Argentin ange
El Sabr?élﬂfi 11;-1[111:%?;161 (év Budapest 3300 Argentin tang6
Dr. SalsFF(g]\; nélkdl; Pécs 2700 Salsa, Bachata, Kizomba
Hello Tango Budapest Budapest 2 400 Argentin tangé

(év nélkiil; [FB])

Salsa, bachata, kizomba
stb.

TéancPont Tanciskola

(év nélkil; [FB]) Szombathely 658
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A tanciskoldk mellett a nagyszabdst fesztivalok is a magyarorszagi SD-6koszisztéma
fontos elemei. Az ilyen eseményeken val6 részvétel a kiilonbdz6 iskoldkbol és régick-
bdl érkezd tdncosok taldlkozasat tiikrozi, ami egyben a népszertiség egyik jelzGjeként
is értelmezhetd. Példdul a Hungarian Summer Salsa-Sensual Festival (HSSF) évente
tobb mint 7000 résztvevdt vonz, mig a PAW: Dance Events and More évente négy ren-
dezvényen Osszesen mintegy 9900 résztvevét ér el (Hungarian Summer Salsa-Sensual
Festival [Facebook-oldal], n.d.; PAW: Dance Events and More [Facebook-oldal], n.d.).
A4. tabldzat néhdny kivalasztott fesztivalt mutat be, feltlintetve azok becstilt elérését
és a ldthatésdg mérésére hasznalt mutaté tipusat. Fontos megjegyezni, hogy ezek a
mutaték az online aktivitdst és a becsiilt részvételi adatokat egyardnt figyelembe
veszik, és csupdn a relativ népszertiség jelz6iként szolgdlnak, nem pedig a részvétel
pontos mérdszdmaiként.

4. tabldzat: K6z6sségi tanc fesztivalok és rendezvények

Rendezvény Viros B/e:és:zl:vzl:gif:;ﬁg A mutaté tipusa Fékusz
. , Online érdeklédés Salsa,
gﬁ:\]’ zsglfe(?éiﬂeérlllz]g; Budapest =9 900 a rendezvények Bachata,
&Y irdnt Kizomba
Budapest Kizomba E;:;leol;llci)ﬁss
Connection Fesztival Budapest ~9 000 . Kizomba
(v nélkiil) rendezvények
irdnt
Erdeklsdés
A . az online Salsa,
HSSF (év nélkiil) Balatonftired ~7 171 rendezvények Bachata
irdnt
s ot E;j il;lﬁﬁees Argentin
Tango-maraton (év Budapest =6 900 . sent
nélkiil) rendezvények tang6
irdnt
Erdekl5dés
All Stars Fesztival (év _ az online Salsa-,
nélkiil) Budapest ~4400 rendezvények Bachata
irdnt
. Salsa,
PRRPS udapest = nline érdeklodeés achata,
Danc‘(*esarf’:ufjls)m"al Budap 2700 Online érdeklédés | Bach
Kizomba
5. Nemzetkozi Pécsi Rendezvénylista Rendezvény- Argentin
Tango Fesztival (év Pécs a kozosségi hirdetés y tagn 5
nélkiil) médidban &
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Fontos megjegyezni, hogy a 4. tdbldzat mutatéi kiilonboz6 tipusa adatokat 6tvoznek,
koztiik a becsiilt ldtogatészamokat, valamint az online interakciéra vonatkozé muta-
tokat, amelyeket Facebook-oldalakrél és rendezvénylistdkbdl nyertiink.

Az arakkal kapcsolatos adatok tovabbi kontextust nytjtanak a hozzéférhetGség és
a lehetséges akaddlyok megértéséhez. Az iskoldk és események weboldalain feltiinte-
tett informdcidk alapjén a havi bérletek négy draldtogatds esetén altaldban 20-80 eurd
kozott mozognak, mig a fesztivdlokon valé részvétel dra rendszerint koriilbeliil 100
eur6tol kezd6dik (Goldance Ténciskola, n.d.; Dolce Dance Tanciskola, n.d.; Hungarian
Summer Salsa—Sensual Festival [Facebook-oldal], n.d.; Noches de Hungria Tango
Marathon, n.d.; All Stars Festival, n.d.). Mindez utal arra, hogy a kereskedelmi jelleg
és a vdrosi koncentraci6 korldtozhatja a részvételt azon felnSttek szdmadra, akik anyagi
nehézségekkel szembesiilnek, ami egyuttal rdmutat a konnyebben hozzaférhets,
kozosségi alapi kezdeményezések fejlesztésének lehet&ségeire.

Ezek a megfigyelések pillanatképet adnak az SD népszertiségérdl Magyarorszagon,
rdmutatva arra, hogy az online lathatésdgot elsGsorban a kereskedelmi jellegti, vdros-
kozpontt iskoldk és fesztivalok domindljdk, mikdzben a kisebb és regiondlis kezdemé-
nyezések inkdbb lokélis szerepet toltenek be. Az iskoldkra és fesztivalokra vonatkoz6
mutatok egylittes vizsgdlata j6l szemlélteti az 6koszisztéma tdrsadalmi és intézmény-
kozi jellegét, kiemelve, hogy hol koncentrdlédik a népszertiség, és hol mutatkoznak
lehetségek a részvétel bovitésére.

4.3. A tanctanulé6 feln6ttek tapasztalatai

A felmérésben 45 {6 vett részt, akik koziil 39 (87%) magyar anyanyelviinek, hat
(13%) angol anyanyelviinek, hdrom (7%) pedig orosz anyanyelviinek vallotta magét
(1. kérdés). A valaszadok kiilonboz6 téncos el6képzettséggel rendelkeztek: 40-en (89%)
tobb mint egy éve jdrtak tdncordkra, ketten (4%) 3-6 hénapja, ketten (4%) kevesebb
mint hdrom hénapija, egy pedig (2%) 6 hénapja és egy éve (2. pont). A kérdsiv valaszai
bemutatjdk a tAnctanuldk aktiv szerepvallaldsat az SD-kozosségekben, és leiré jellegti
betekintést nytjtanak a tdnctanul6k észleléseibe, nem pedig a teljes feln6tt tanctanul6
kozosség véleményét tiikrozik.
A felmérés 13 kérdésbdl allt, amelyek harom fogalmi csoportba voltak osztva:

* tanctanulds és -oktatés,

*+ tdrsas kompetencia és egytittmiikodés,

+ személyes fejl6dés és kulturdlis tudatossag.

A felmérés feltdré jellege és a kis mintanagysdg miatt az eredményeket leir6 médon,
szdzalékos ardnyokkal, egy 5 pontos Likert-skaldn mutatjuk be (1 = egyéltaldn nem
értek egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek; lasd A. melléklet).

4.3.1. Tdnctanulds és -oktatds

Ez a kérdésblokk a résztvevk oktatdsi gyakorlatokkal kapcsolatos észleléseit, a tanc-
szokincs hasznélatdval kapcsolatos magabiztossdgukat, valamint azt vizsgalta, hogy
mennyire képesek megérteni és hatékonyan kezelni az 6rdkon felmertil6 helyzete-
ket. A legtobb résztvevs arrdl szdmolt be, hogy a tdncoktatds tdmogatja a készségek
elsajatitasat, kiilonosen a tancspecifikus terminolégia és a testben megélt megértés
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tekintetében. Konkrétan a vdlaszaddk 86,7%-a egyetértett vagy teljes mértékben
egyetértett azzal az allitdssal, hogy magabiztosan haszndlja a tdnc terminolégid-
jat (4. kérdés), mig 71,1% azzal, hogy a tdnctanulds javitotta abbéli képességiiket,
hogy az 6rai helyzeteket megértsék és az azokban megfelelGen reagéljanak (5. kér-
dés). Az oktatok tdncfogalmakat tisztdz6 magyardzatainak megitélése (3. kérdés)
nagyobb valtozatossdgot mutatott: a résztvevék kozel fele semleges valaszt adott,
ami az oktatds érthetGségének eltérd megitélésére vagy egyéni tanuldsi preferen-
cidk kiilonbségeire utalhat. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az SD-oktatds
ltaldban el6segiti a tincok megértését, a tdnctanulok készségfejlédését és az orai
tevékenységekben val6 aktiv részvételét.

4.3.2. Tdrsas kompetencia és egyiittmiikodés

Az SD térsas és egyiittmiikddésen alapulé dimenzidit olyan kérdések vizsgaltdk,
amelyek a kommunikécidra, a partnerrel val6 egytittmtikodésre, valamint az inst-
rukcidk adédsdnak és fogaddsdnak képességére iranyultak. A résztvevSk pozitiv
hatdsokrél szamoltak be a térsas magabiztossdg és az egytittmiikodés terén: 68,9%
egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett azzal, hogy kényelmesen kommu-
nikdl és miikodik egytitt az osztdlytdrsaival (6. kérdés), mig 77,8% jelezte, hogy a
kiilénb6z6 partnerekkel valé tdncolds novelte tdrsas magabiztossdgét (7. kérdés). Az
instrukciék addsdnak és fogaddsdnak képességére vonatkozo valaszok (8. kérdés)
vegyesebbek voltak: a vdlaszad6k valamivel t6bb mint fele egyetértett az llitdssal,
mig egyharmaduk semleges vélaszt adott. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az
SD tamogat6 kornyezetet biztosit az interperszonadlis készségek és az egytittmiiko-
dési helyzetekben megnyilvanulé magabiztossdg fejlesztéséhez, bar a tapasztalatok
a csoportdinamika és az egyéni részvétel mértéke szerint eltérhetnek.

4.3.3. Személyes fejlddés és kulturdlis tudatossdg

A résztvevlk személyes fejlédéssel és interkulturdlis tanuldssal kapcsolatos ész-
lelését olyan tételek alapjdn vizsgdltuk, amelyek a kulturdlis sokszintiséggel, az
interkulturdlis elkotelezettséggel és a tarsadalmi hovatartozassal foglalkoztak. Az
eredmények azt mutatjdk, hogy az SD-ben val6 részvétel mind a személyes fejls-
déshez, mind a tarsadalmi integracidhoz hozzdjarul. A résztvevék tobbsége azt
allitotta, hogy a kiilonb6z6 szdrmazdsu, hasonlé kortiakkal valé tdnc erdsitette
a valakihez tartozds érzését (82,2%; 11. kérdés) és elGsegitette az interkulturdlis
interakcidkat az 6rdk keretein tdl is (66,6%; 10. kérdés). Ezenkiviil a résztvevik
81,8%-a egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett azzal, hogy a tanc segit nekik
nyitottnak maradni arra, hogy kiilonb6z6 tapasztalatokkal rendelkezé emberekt6l
tanuljanak (12. kérdés), és 84,1% egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett azzal,
hogy a tdnc elGsegiti az egyéni és tdrsadalmi dtalakuldst (13. kérdés). A kulturdlis
sokszintiség és az inkluzi6 értékelésére vonatkoz6 vdlaszok (9. kérdés) kevésbé
voltak egységesek: 42,2% egyetértett, 44,4% pedig semleges vdlaszt adott, ami arra
utal, hogy a kulturdlis sokszintiség kifejezett elismerése a résztvevSk korében eltérd
lehet. Ezek az eredmények aldhtzzak az SD potencidljét a valakihez tartozds érzé-
sének, a sokszin( tapasztalatok irdnti nyitottsdgnak és az interkulturdlis tanulas
feldolgozdsanak eldsegitésében.
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Mindharom kérdésblokk eredményei azt mutatjédk, hogy a feln6tt tanulék pozi-
tiv hatdsokrol szdmoltak be a tdncban valé részvétel kapcsdn a készségfejlédés, a
tdrsas kompetencidk és a személyes fejlédés teriiletén. Az SD-oktatds tdmogatta a
mozgdsmiveltség és az 6rai helyzetekre valé reagdloképesség fejlédését; a part-
nerrel valé tdncolds és az egyiittmiikddés erdsitette a tdrsas magabiztossdgot és a
kommunikadciét; a kiilonbozd héattert partnerekkel val6 kapcsolédds pedig elGse-
gitette az interkulturalis tudatossdgot és a k6zosséghez tartozds érzését. Ezek az
eredmények feltaré jellegt, leiré beszdmolét adnak a résztvevSk tapasztalatairdl,
és inkdbb az észlelt elénydket tiikrozik, mintsem mért tanuldsi eredményeket vagy
oksdgi hatdsokat.

A megallapitdsok rdmutatnak az SD oktatdsi, tdrsadalmi és 4talakité potencidl-
jéra a felnSttkori tanuldsi kontextusokban, kiegészitve az SD-kozosségekrdl késziilt
feltérképezési adatokat, és hangstlyozva az inkluziv, tdrsas interakcidkra épiil6 és
kulturalisan gazdag tanuldsi kdrnyezetek jelentSségét.

5. MEGBESZELES

A kérdoives felmérés eredményei azt jelzik, hogy az SD-ben val6 részvétel a
feln6ttkori tanulds tobb dimenzidjat is tdmogatja, 6sszhangban Knowles (1980)
Onszabdlyozd, tapasztalati és tdrsadalmilag bedgyazott tanuldsroél sz616 elveivel.
A ténctanulds és oktatds tematikus kérdéscsoportra adott vdlaszok alapjdn a részt-
vevSk tobbsége magabiztosnak érezte magét a tdncszdokines hasznélatdban (86,7%
egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett), valamint javuldst tapasztalt az érai
helyzetekre val6 reagalds képességében (71,1%). Ez arra utal, hogy az SD-oktatds
elGsegiti a kognitiv és testben megélt (embodied) megértés fejlédését, ami Gssz-
hangban 4ll a feln&ttkori tanulds elméletével, amely a kordbbi tapasztalatokra és a
problémamegolddsra épiil tanuldst hangstlyozza (Dewey, 1934; Kolb, 1984). Az
oktaték fogalommagyardzatainak megitélése nagyobb véltozatossdgot mutatott:
a résztvevk kozel fele semleges vdlaszt adott. Ez az egyéni tanulési preferencidk
kiilénbségeire utal, és rdmutat a tobbféle tanitdsi médszert integral6, multimodélis
oktatdsi stratégidk sziikségességére.

A tédrsas kompetencidt és egyiittmiikodést érint6 kérdések esetében kidertilt,
hogy a résztvevsk 68,9%-a jelezte, hogy komfortosan kommunikadl a tdrsaival, mig
77,8% arrdl szamolt be, hogy a partnerrel val6 tdncolds novelte 6nbizalmdt. Ezek
az eredmények 6sszhangban dllnak a kozosségi oktatds és a szitualt tanulds meg-
kozelitéseivel (Lave & Wenger, 1991; Lindeman, 1926), amelyek hangstlyozzdk az
egyiittmiikodésen alapuld részvétel és a testben megélt interakcié szerepét a tarsas
készségek, az onbizalom és a kapcsolati kompetencidk fejlédésében. A 8. kérdésre
(az instrukcidk addsa és fogaddsa) adott vegyes vdlaszok arra utalnak, hogy az
egytittmtikodési készségek fejlddése fligghet a csoportdinamikatél vagy az oktatéi
facilitdci6tol, ami a pedagdgiai gyakorlat tovabbi finomitdsdnak lehetséges teriile-
teire hivja fel a figyelmet.

Végiil a személyes fejlédés és kulturdlis tudatossdg teriiletén a résztvevék
tobbsége fokozott nyitottsdgrél szdmolt be az interkulturdlis tanulds irdnt (81,8%
egyetértett), valamint a kozosséghez tartozds érzésének erdsodésérdl (82,2%).
Ezek az eredmények meger6sitik azt a megkozelitést, miszerint az SD keretében
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megvaldsul6 felnGtt tanulds nemcesak kognitiv és kinesztetikus, hanem kapcsolati
és kulturalis dimenziékkal is rendelkezik, tdimogatva az identitds alakuldsat és a
tdrsadalmi dtalakulds folyamatait (Hanna, 2001; Merleau-Ponty, 2002). A diverzitds
értékelésére vonatkozo6 alacsonyabb egyetértési ardny (9. kérdés) arra utal, hogy a
kulturalis befogaddssal kapcsolatos kifejezett reflexié vagy moderdlas javithatnd a
tanuldsi eredményeket.

A kérdésives eredmények tovébbi jelentGséget nyernek, ha a magyarorszagi
kozosségi tanc intézményi kdrnyezetében értelmezziik azokat. A feltdré adatok
azt mutatjdk, hogy a feln6ttek szdmdra szervezett SD-programok tébbsége profito-
rientélt, varosi iskoldk keretében miikodik, elsésorban Budapesten koncentralédva,
magas online lathatésdggal, ugyanakkor korlatozott foldrajzi és pénziigyi hozza-
férhetGséggel. Ennek ellenére a résztvevék mindhdrom kérdéscsoport teriiletén
jelentSs elényokrdl szamoltak be, ami arra utal, hogy még a kereskedelmi keretek
kozott miikods programokban is lehetSség nyilik a felnSttek szamadra a tartalmas
tanuldsra, a tarsas kapcsoléddsra és a személyes fejlédésre.

Az intézményi kdrnyezet azonban kiaknazatlan potencidlra is utal. A nonprofit
és civil tarsadalmi szervezetek, koztiik a mtivel6dési hdzak és az egyetemi prog-
ramok, rejtett kapacitdsokat kindlnak tovabbképzési kezdeményezések megva-
16sitdsdra, kiilondsen azok szdmadra, akik foldrajzi vagy gazdaséagi akadalyokkal
szembesiilnek. A tovdbbképzési programok ilyen keretekbe valé bedgyazasaval a
résztvevok dltal jelentett elénydk kiterjeszthetSk lennének egy szélesebb rétegre,
ami elésegitené az inkluzivabb felnttképzést és az erSteljesebb tarsadalmi elkd-
telezettséget. Nemzetkozi szinten az Oxford University Dancesport Club (OUDC,
Egyesiilt Kirdlysdg) konkrét példat nydjt arra, hogy az egyetemek hogyan hasz-
ndlhatjdk fel intézményi infrastruktirdjukat és pedagogiai er6forrdsaikat az egész
életen 4t tart6, kozosségi alapt SD el6mozditdsdra, amely mind a hallgaték, mind
a szélesebb kozonség szamara elérhetd (Oxford University Dancesport Club, n.d.).

A kérdbives eredmények és az internetes adatok egyiitt arra utalnak, hogy a
nonprofit SD-kezdeményezések fontos kiegészitd szerepet jatszhatnak a kereske-
delmi szektor mellett. A k6zdsségkdzponti intézmények keretében megvaldsuld,
strukturalt programok kiakndzhatjak a megfigyelt oktatdsi, tdrsadalmi és interkul-
turdlis eldnyoket, mikozben novelhetik a hozzaférhetSséget és a fenntarthatésagot.
A gyakorlatba is 4tiiltethet6 kovetkeztetések:

+ Tantervtervezés: A személyes fejl6dés erdsitése érdekében érdemes a mul-
timodalis oktatdsi mdédszereket, a strukturalt reflexiét és az interkulturalis
tanulds tudatos facilitdldsat beépiteni a programokba.

+ Tarsas egylittmiikddés: A partnercserén alapulé és az egytittmiikdodést tAmo-
gat6 gyakorlatok alkalmazdsa tovébb fejlesztheti az interperszondlis készsé-
geket és az onbizalmat.

* Hozzaférhet8ség: A meglévs onkormdnyzati és egyetemi infrastruktira fel-
hasznéldsdval bévithetd a részvétel a varosi kozpontokon til is, csokkentve
a pénziigyi és foldrajzi korldtok hatdsat.

Mindez arra utal, hogy a nonprofit és k6z6sségi alapt SD nem csupdn szabadidés
tevékenységként értelmezhets, hanem olyan jelent6s nem formalis feln6tt tanulasi
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kornyezetként is, amely hozzdjarul a tdrsadalmi Gsszetartozds erdsitéséhez, a kul-
turdlis tdjékozottsdg fejlddéséhez és az egész életen 4t tartd tanuldshoz.

6. LIMITACIOK ES JOVOBENI KUTATAS

A tanulmdnynak tobb korlétja is van. A kérd&ives felmérés kis létszamu, kényelmi
mintan alapult (n = 45), ami korlatozza az eredmények dltaldnosithatésagat. A részt-
vevlk tobbsége varosi SD-kozosségek aktiv tagja volt, ami a valaszokat a pozitiv
tapasztalatok irdnydba torzithatta. Az 6nbevalldson alapul6 adatok inkabb a résztve-
vOk észleléseit tiikrozik, mintsem objektiven mérhet6 tanuldsi eredményeket. Emellett
az online jelenlét mutatéi a részvétel becslésére csak kozelitd képet adnak, és nem
feltétlentil tiikrozik pontosan a tényleges részvételt vagy a programok elérhetSségét.

A jovobeli kutatdsok e korldtok dthidaldsahoz hozzdjarulhatnak nagyobb, repre-
zentativ mintdk alkalmazdsdval, a tanuldsi eredményeket hosszabb idén keresztiil
kovetd longitudinalis vizsgalatokkal, valamint olyan vegyes médszertani megkdzeli-
tésekkel, amelyek megfigyeléses, viselkedési és kvalitativ adatokat egyardnt 6tvéznek.
A regiondlis és nonprofit SD-kezdeményezések tovdbbi vizsgalata segithet feltdrni,
hogy az intézményi struktirdk miként befolydsoljak a tanuldst, a tdrsadalmi részvé-
telt és az interkulturalis tapasztalatokat. Emellett az SD-programokban alkalmazott
tudatos pedagdgiai megolddsok elemzése is rdvildgithat arra, milyen stratégidkkal
er6sithets leginkabb a felnSttkori tanuldsban rejlé lehet6ség.

7. KOVETKEZTETES

Megallapithatjuk, hogy bar Magyarorszdgon a felnGttek jelenleg elsésorban profi-
torientdlt tdnciskoldkon keresztiil kapcsolédnak az SD-hez, jelentds, eddig kevéssé
kihaszndlt lehet8ség rejlik abban, hogy nonprofit intézmények szélesebb korben
tegyék hozzdférhet6vé ezt a tevékenységet. Eredményeink arra utalnak, hogy az
SD-ben alkalmazott hatékony tanuldsi gyakorlatok nagy része jelenleg a nonprofit
vagy kozosségi felnSttképzési kereteken kiviil miikddik. Ennek hétterében tobb
strukturdlis tényezd dllhat: az SD-programok oktatdsi dimenzi6irél rendelkezésre
all6é informéciék korlatozott volta, a miivészeti alapti kezdeményezések intézményi
tdmogatdsanak hidnya, valamint a civil infrastruktdrak és a pedagoégiai szakértelem
kozotti egytittmtikodés hidnyossdgai.

A civil infrastruktdrék, kulturdlis kozpontok, civil szervezetek és egyetemi szakér-
telem tudatos bevondsaval az SD a feln6ttkori tanulds egy alternativ, részvételre épiil6
formdjaként is megjelenhetne, kiilonosen azok szamadra, akik strukturdlis, f6ldrajzi
vagy gazdasdgi akadalyokkal szembesiilnek. E strukturalis korldtok kezelése kulcs-
fontossagu ahhoz, hogy az SD gazdag pedagdégiai és tarsadalmi potencidlja szélesebb
korben is hozzaférhet6vé véljon a nonprofit felnSttképzés keretein belil.
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SOCIAL DANCE AS NON-FORMAL
ADULT LEARNING

A SCOPING STUDY FROM HUNGARY’

Aidai Salmorbekova, PhD student, Doctoral School of Education,
University of Pécs, Hungary

Abstract

This study explores social dance as a form of adult learning in Hungary, framed within
adult education, non-formal learning, and community education perspectives. Using
a mixed-methods scoping approach, it maps the SD ecosystem through content anal-
ysis of online platforms, focusing on international partner dance genres to capture
contemporary urban trends. Programs with the largest social media followings were
analyzed to identify popular dance types and the prevalence of for-profit versus non-
profit institutions. The study also assesses the capacity of community-oriented, non-
profit institutions to host programs for adults facing geographic or economic barriers.
A convenience survey of 45 non-professional adult learners captured self-reported
experiences of dance learning, providing insight into benefits. Findings show salsa,
bachata, Argentine tango, and kizomba are the most popular, concentrated in for-profit
Budapest institutions, reflecting urban demand. Mapping outside Budapest reveals
latent non-profit capacity, suggesting opportunities for accessible programs. Survey
results indicate participation enhances social connectedness, communal engagement,
and personal well-being. These patterns highlight limitations of a profit-driven land-
scape and the potential of community-based SD programs to broaden access, foster
inclusivity, and support adult learning in Hungary.

Keywords: social dance, dance education, non-formal adult learning, community
education

1 INTRODUCTION

Numerous studies have documented the positive effects of dance education on
individual and community well-being, including its role in fostering social connection,
cultural expression, and emotional regulation in multicultural contexts (Mathews et
al., 2017). Dance has also been widely examined within neurological, psychological,
and therapeutic frameworks (Foster et al., 2023; Lakes et al., 2016; Novikova, 2019).
However, within dance education and community education scholarship, dance is still
most often approached either as a performative art form or as a therapeutic intervention

" The first version of the English manuscript was received on 10. January 2026.
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(Vionnet, 2022). Moreover, while dance communities have been explored internationally
from linguistic and sociocultural perspectives (Clifford, 1988; Hrytseniuk, 2020), their
educational significance as sites of non-formal adult learning, particularly within the
context of SD, remains under-researched. Meanwhile, SD is primarily practiced for
social interaction, enjoyment, and communal participation. It emphasizes partnering,
group engagement, and shared movement experiences and typically takes place in
community-based settings such as dance studios, clubs, or festivals.

1.1 Research gap and survey focus: Salsa, Bachata, Argentine tango, and Kizomba

Despite the growing popularity of international SDs, scholarship in Hungary has rarely
examined these genres as sites of non-formal adult learning. This study therefore focuses
on international SDs including salsa, bachata, Argentine tango, and kizomba as they are
practiced in urban Hungary, where they form active adult learning communities. While
traditional Hungarian folk dances such as the Csdrdds remain culturally significant,
and other SD forms such as ballroom and Latin-style dances (e.g., cha-cha, rumba,
waltz) exist, these are outside the primary scope of this research. By concentrating on
the internationally influenced genres mentioned above, the study addresses a gap in
understanding how adult learners experience social interaction, participation, and
communal engagement in contemporary urban dance settings.

In Hungary, most SD programs operate as profit-oriented private initiatives.
Instructors and school owners sustain their activities through participant fees, branding,
and market competition (Bachata Club Hungary, n.d.; Dolce Dance Franchise Ténciskola,
n.d.; Goldance Ténciskola, n.d.; Kizomba Club Hungary, n.d.; Szegedance Tanciskola,
n.d.; Tango Libre Budapest, n.d.).

While this model supports pedagogical flexibility and vibrant community
engagement, it may not be equally accessible to all adults due to financial or geographic
constraints. Consequently, SD as a form of non-formal adult learning remains largely
unsupported by public and civic educational institutions. With strategic support from
non-profit organizations, universities, and community institutions, SD programs could
become more broadly accessible, enabling accessible and inclusive participation to
benefit from the social and educational dimensions of dance.

Hence, the aim of this exploratory scoping study is to examine the capacity for
non-formal education, the Hungarian SD landscape, and adult learners’ perceived
experiences within SD programs. In particular, it investigates the institutional structure
of SD activities, which are predominantly organized through private initiatives, and
considers the potential role of non-profit and community-based institutions in expanding
access to SD programs across Hungary.

Therefore, this study contributes to scholarship on SD as a form of non-formal adult
learning in three ways. First, it reframes SD communities, often understood primarily
as leisure-based or commercial activities, as non-formal adult learning environments.
Second, it advances a pedagogical perspective on SD that emphasizes learning,
participation, and social discovery beyond therapeutic or clinical interpretations of
dance. Third, it addresses an empirical gap in Hungarian research on adult dance
learners’ perspectives, where such practices remain under-documented, particularly
in the context of internationally influenced urban SD genres.
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2 LITERATURE REVIEW

This study conceptualizes SD through the lenses of adult education (Knowles, 1980),
non-formal learning (Coombs & Ahmed, 1974), and community education (Lindeman,
1926). These perspectives collectively address who participates in dance learning,
how learning is socially organized, and where learning occurs, situating SD as a
participatory environment in which adults engage in experiential, socially situated
learning outside formal educational institutions. By framing SD through these lenses,
the study emphasizes how partnered and group-based dance activities provide not
only physical practice but also opportunities for reflection, collaboration, and social
engagement, highlighting the pedagogical, communal, and intercultural dimensions
of adult dance learning.

SD integrates these theoretical perspectives by emphasizing the embodied,
relational, and social dimensions of learning. Movement is experienced as a
whole, dynamic phenomenon in which learners can participate without full verbal
comprehension (Poldkovd, n.d.). Moreover, dance is a social practice in which
communication emerges through embodied interaction, fostering skills such as
empathy, coordination, attentiveness, and active listening (Houston, 2024; Narikbayeva
et al.,, 2025; Partridge, 2024). Exposure to diverse dance traditions further invites adult
learners to engage with movement as culturally embedded narration rather than
purely physical execution, facilitating intercultural understanding even in the presence
of language differences (Aksoy & Ling, 2024; Hanna, 2001; Samovar & Porter, 1994).
Through these interactions, SD participation supports identity-related experiences,
allowing learners to maintain, renegotiate, or reclaim aspects of self (Green, 2019;
Radin, 2025; Smyth, 2023).

According to Knowles (1980), adult learning is grounded in prior experiences,
motivations, and self-directed strategies. In addition, learning is most effective when
it is experience-based, purposeful, and collaborative (Dewey, 1934; Jarvis, 1987; Kolb,
1984; Rogers, 1969). In SD, adult learners bring diverse life histories and social contexts
that shape their perception of movement, relational cues, and aesthetics. Dance
pedagogy leverages this diversity through real-time problem-solving, collaborative
improvisation, and reflective practices that foster self-confidence, agency, and
resilience. In this view, reflection allows learners to revisit and reinterpret experience,
integrating embodied, cognitive, and social learning into their practice.

Non-formal learning perspectives highlight that such environments are often
community-based, accessible, and adaptable, allowing adults to integrate learning
with everyday life and social networks. Consequently, SD represents a flexible,
voluntary, and practice-oriented environment in which learning emerges through
participation, observation, imitation, and social feedback rather than formal curricula
or certification (Benkova & Mareva, 2019; Coombs & Ahmed, 1974; Rogers, 2019).
These settings emphasize practical engagement, peer interaction, and learner-driven
motivation, creating opportunities for adults to develop skills, relational awareness,
and confidence in culturally meaningful contexts.

From a community education perspective, Lindeman’s (1926, pp. 55-57) situational
approach further emphasizes that experience, combined with participatory and
reflective action, can support cohesion within the community, allowing learners
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to discover themselves and others without imposed conformity; in other words,
communities function as “sites of social learning” (Lave & Wenger, 1991; Rogers 2019).
Within SD classes, embodied coordination, rhythmic attunement, and cooperative
problem-solving create opportunities for social, emotional, and intercultural growth
where adults negotiate identities, develop social belonging, and participate in shared
cultural practices through embodied activity.

Together, these three perspectives illuminate how SD serves as a non-formal
adult learning environment, where experience, participation, and social interaction
converge to create meaningful educational, social, and communal outcomes. This
conceptual framework informs the present study’s focus on mapping the Hungarian
SD landscape, examining institutional structures, community practices, and adult
learners’ perceived experiences.

3 METHODS

This exploratory scoping study employed a mixed-methods design combining manual
digital mapping of SD online platforms and institutional websites with a survey of
adult learners to examine the Hungarian SD ecosystem. The study is descriptive and
exploratory, aiming to map institutional structures, community practices, and adult
learners’ perceived experiences. This multi-level approach provides a comprehensive
overview of SD as a non-formal adult learning environment in Hungary.
The study addressed the following research questions:
1. What capacities exist within non-profit, civic, and community-based institutions
to support adult SD programs?
2. What is the current landscape of SD in Hungary, including the most popular
dance genres, institutional types, and geographic distribution?
3. How do adult learners perceive the educational, social, and intercultural ben-
efits of participating in SD programs?
Amanual digital search of community websites and social media pages was conducted
to identify partner-based SD programs with the largest online presence. Inclusion
criteria were as follows:
+ Program active within the last 12 months
+ Partner-based SD programs
+ Publicly accessible information on classes, events, and institutional profiles
* Non-profit, civic, or for-profit initiatives included.

Public engagement indicators, including page followers, group members, and event
interest, were recorded to approximate participation levels. Official websites of non-
profit organizations were reviewed to assess institutional capacity, organizational
profile, and sectoral orientation. This approach provided a descriptive overview of
both for-profit and community-oriented SD initiatives and their accessibility across
Hungary.
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3.1 Survey of Adult Learners

Data were collected via an online convenience-sample survey of 45 non-professional
adult learners (=18 years old) between March and May 2025. The survey link was
posted in Hungarian social dance community Facebook groups, and participation
was voluntary; no individuals were approached directly. The questionnaire did not
collect detailed demographic variables such as gender or age, as the focus of the
study was on participants” dance engagement and experiences. Instead, the survey
captured the length of participants” involvement in social dance, which ranged
from one month to five years, along with self-reported experiences of learning,
social connection, and well-being within Hungarian SD communities. While the
sample was not intended to be representative, it provides an initial descriptive
account of learner experiences. Notably, the researcher is an active participant and
teacher in these communities; reflexive attention was applied to survey design and
interpretation to mitigate potential bias and ensure findings reflect broader learner
perspectives rather than personal experience.
The survey consisted of 13 items organized into three conceptual clusters:

» Dance Learning and Instruction

+ Social Competence and Collaboration

+ Personal Growth and Cultural Awareness

Items addressing skill development, confidence in dance terminology, and class
responsiveness were grounded in adult and experiential learning principles (Dewey,
1934; Knowles, 1980; Kolb, 1984). Items on collaboration and partnering captured
the social and peer-mediated aspects of non-formal learning (Rogers, 2019). Items
on intercultural engagement and sense of belonging drew on community education
perspectives, emphasizing SD as a site of social discovery, cultural learning, and
identity formation (Lave & Wenger, 1991; Lindeman, 1926).

3.2 Data Analysis

Survey responses were analyzed descriptively, reporting the percentages of
participants selecting each response category on a 5-point Likert scale (1 = strongly
disagree, 5 = strongly agree). Given the exploratory design and small convenience-
based sample, no inferential statistics or causal claims were made. Together with
the mapping data, the survey provides insight into both the institutional landscape
and learners’ perceived educational, social, and intercultural experiences within SD
communities in Hungary.

3.3 Ethical Considerations
Participation was voluntary, and all participants provided informed consent. Data
were anonymized to protect participant identities. The study focused on educational,

social, and communal experiences, avoiding therapeutic framing, and adhered to
ethical guidelines for research with human subjects.
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4 RESULTS

In Hungary, most dance activities for adult learners are organized outside formal
educational frameworks and are predominantly offered through profit-oriented SD
schools. Despite their widespread presence, these initiatives rarely articulate explicit
pedagogical aims. This section draws on the conceptual framework above to describe
the Institutional Structure (community infrastructure such as NGOs, civic houses, and
cultural centers), Community Practices (profit-oriented landscape of SD activities), and
Learner Experiences (survey with SD learners) in Hungary as a basis for examining the
conditions and capacities for arts-based and participatory SD education development.
Table 1 summarizes the criteria used to map the Hungarian SD ecosystem, indicating
the aspects examined, data sources, and their alignment with research questions and
thematic clusters. The following sections describe each aspect in detail.

Table 1 Hungarian Social Dance ecosystem map

o What Was Data Source / . . .
Criterion Examined Method Metric / Indicator | Link to RQs / Clusters
Number of
N it civi Official websit institutions,
on-profit, civic, cial websites, eocraphic . . 1
Institutional | community-based | national statistics, geograp RQl: capaqty v.v1fch1n
e S e spread, non-profit/ civic
Structure institutions; institutional Lo 1 institutions
universities networks org‘:imzatlon'a
profile, capacity
for SD programs
Page followers,
Profit-oriented SD | Manual digital group members,
- search of websites online event .
. schools; . . - - RQ2: popular genres,
Community .| and social media interest; b
. Facebook groups; . g visibility; landscape &
Practices : : pages; estimated 3 g
national/ regional o T social connectivity
. event websites; participation,
festivals :
Facebook pages online
engagement
% responses per
item in clusters:
Dance Learning &
Learner Online survey Instruction, Social RQ3: perceived
Experiences Adult SD learners | (13 items, 5-point Competence & educational, social,
p Likert scale) Collaboration, intercultural benefits
Personal Growth
& Cultural
Awareness

4.1 Institutional Structure
In 2024, approximately 61,000-62,000 nongovernmental and non-profit organizations

were registered in Hungary across all sectors (Hungarian Central Statistical Office,
2025a). Among these, organizations active in culture (16.1%), sport (16.7%), and
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recreation/hobby activities (16.3%) constituted the largest share, followed by education
(12.6%), highlighting the prominence of different community-oriented activity areas
(Hungarian Central Statistical Office, 2025b). These figures indicate a sizeable civil
society infrastructure with the potential capacity to host activities intersecting SD
and non-formal adult learning.

Nearly 6,000 local community centers (mifvelddési hdzak) operate across Hungary,
with numbers remaining relatively stable in recent years (Compendium of Cultural
Policies & Trends, n.d.). These centers host lectures, exhibitions, workshops, folk and
arts events, and community programs, demonstrating their potential suitability as
venues for inclusive adult learning initiatives. Many centers belong to associations or
networks, such as the Kulturélis Kézpontok Orszdgos Szévetsége (KKOSZ), which
represents approximately 96 member institutions nationwide (European Network
of Cultural Centres [ENCC], n.d.) and typically provides municipal or community-
oriented cultural services.

Pécs was selected as a feasible site for exploring local cultural infrastructure due
to the accessibility of community institutions and active civil networks. For example,
the House of Educators Association (Nevelék Hiza Egyesiilet) operates the House of Civic
Communities (Civil Kozosségek Hiza), a hub hosting more than 90 civil organizations
active in cultural, educational, and community domains (Nevel6k Hdza Egyesiilet,
n.d.). Pécs, Hungary’s fifth-largest city, has a population of roughly 145,000, about
65-70% of whom are adults, making it a significant regional center with diverse
cultural life and potential for community engagement, although it should not be
considered representative of the national context.

While these institutions do not currently host SD programs, they represent
latent capacity to support adult dance initiatives, particularly for learners facing
geographical or financial barriers. Universities and municipal institutions could
also play a key role in initiating and sustaining non-profit SD programs, embedding
them within educational or civic frameworks that enable clearly articulated learning
objectives, ethical guidelines, and reflective teaching practices aligned with adult
learning principles (UNESCO & UNESCO Institute for Lifelong Learning, 2016).
Structured yet flexible curricula could emphasize communication, collaboration, and
social participation without framing dance primarily as a therapeutic intervention.
Mechanisms such as instructor training, peer observation, and systematic evaluation
are identified in the literature as strategies to safeguard participant agency and uphold
program integrity (Mabingo et al., 2024; Shen & Rowe, 2025).

An illustrative example of university-based SD provision is the Dancing University
program at the University of Pécs, which offers classes and SD events for students
and university stuff, as well as specialized programs for people with Parkinson’s
disease. Although participation is currently limited, this initiative demonstrates the
potential of higher education institutions to host structured SD programs and serve as
a bridge between recreational and educational opportunities (University of Pécs, n.d.).
Other Hungarian universities also offer dance-related activities, although these tend
to be formal or continuous. The Hungarian Dance University in Budapest operates
the dance studio Noverre Tdncstiidié, providing technique training and workshops
accessible beyond degree-seeking students (Magyar Tdncmiivészeti Egyetem,
n.d.). At the University of Debrecen, sports and cultural programs include dance
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events such as the Move Debrecen Senior Dance Group and short-term festivals,
reflecting participatory movement culture (University of Debrecen, n.d.). Similarly,
the University of Szeged hosts a summer school combining traditional music and
dance workshops with cultural study, providing short-term experiential learning
opportunities (University of Szeged, 2024). These examples indicate that higher
education institutions across Hungary have the capacity to engage with dance, albeit
with varying degrees of structure and accessibility.

Taken together, these institutions illustrate the considerable infrastructural and
pedagogical potential within Hungary to support SD as a form of non-formal adult
learning, complementing existing commercial offerings. By situating SD programs
within recognized adult education quality frameworks, universities and municipalities
can contribute to inclusive, participatory, and sustainable SD education, promoting
community engagement, intercultural learning, and lifelong participation.

4.2 Community Practices

Online communities relevant to SD in Hungary were identified through a purposive
aggregation of approximately 40 Facebook groups and pages, providing an indicative
overview of the relative visibility and activity of different schools and communities
within the SD ecosystem. These figures are treated as proxies for relative popularity
rather than precise measures of participation. The results suggest that Hungary’s
SD landscape is largely structured around salsa, bachata, Argentine tango, and
kizomba, which emerged as the most commercially organized and publicly visible
genres (Table 2).

Table 2 Number of Facebook Groups and Pages per SD Style in Hungary

Dance Style Number of Groups/Pages Percentage (%)
Salsa 15 38
Bachata 10 25
Argentine Tango 8 20
Kizomba 7 17
Total 40 100

Large multi-style schools demonstrate the highest online reach. For example,
Goldance Ténciskola, a dance school in Budapest, maintains the largest online pres-
ence, although follower numbers primarily indicate visibility rather than market
dominance (Goldance Tanciskola [Facebook page], n.d.). Its class offerings, locations,
and schedules are documented on the official website (Goldance Tanciskola, n.d.).
Similarly, Dolce Dance Tanciskola exhibits a substantial online following (Dolce Dance
Tanciskola [Facebook page], n.d.)., reflecting the broad appeal of multi-style dance
instruction (Dolce Dance Té4nciskola, n.d.).
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Alongside these larger institutions, smaller genre-focused communities contrib-
ute to the diversity of the SD ecosystem. Bachata Club Hungary (BCH) represents a
well-established bachata-focused network with active online (Bachata Club Hungary
[Facebook page], n.d.) and offline communities (Bachata Club Hungary, n.d.). Other
partner dance genres, including Argentine tango and kizomba, are organized around
more specialized initiatives such as Hello Tango Budapest, Tango Libre Budapest,
and Kizomba Club Hungary, which tend to attract more localized engagement (Hello
Tango Budapest [Facebook page], n.d.; Kizomba Club Hungary [Facebook page], n.d.;
Tango Libre Budapest [Facebook page], n.d.;).

Regional centers outside Budapest such as Pécs, Debrecen, and Szeged host nota-
ble SD activity, as reflected by the online presence of schools and communities such
as Dr. Salsa (n.d.), Dance Universe TdncSport Association (n.d.), and Szegedance
Ténciskola (n.d.). In contrast, schools in smaller towns generally report fewer than
1,000 followers, indicating more localized participation, for example, TancPont
Ténciskola in Szombathely (Dr. Salsa Pécs [Facebook page], n.d.; Dance Universe
TancSport Egyesiilet [Facebook page], n.d.; Szegedance Tanciskola [Facebook page],
n.d.; TéncPont Tédnciskola [Facebook page], n.d.). Table 3 summarizes illustrative
examples of schools and communities, highlighting their estimated online reach and
primary focus.

Tuble 3 Nlustrative examples of Hungarian social dance schools and communities

SD School / Ci Estimated Reach (FB Focus
Community ty followers)
Goldance Téanciskola Salsa, Bachata, Kizomba,
(n.d; [FB]) Budapest 31,300 otc.
Dolce Dance Tanciskola Budapest / .
(n.d: [FB]) multiple cities 20,700 Salsa, Bachata, Kizomba
Dance Universe Tanc- Salsa, Bachata, Kizomba
Sport Egyestilet (n.d; Debrecen 7400 ! ! ’
etc.
[FB])
Klzoml:zgg;hllll;)BI}I)ungary Budapest 6,300 Kizomba
Szegedance Tanciskola Salsa, Bachata, Kizomba,
(n.d; [FB]) Szeged 4,600 otc.
Bachata Club Hungar
(n.d; [FB]) sary Budapest 4,400 Bachata
Tango(II;.iS;I‘TFl?gi;iapest Budapest 4,000 Argentine tango
2 Salzr(:'r d?fFIangria Budapest 3,300 Argentine tango
Dr. Salsa (n.d; [FB]) Pécs 2,700 Salsa, Bachata, Kizomba
Hello Tango Budapest .
(n.d: [FB]) Budapest 2,400 Argentine tango
TéncPont Ténciskola Salsa, Bachata, Kizomba,
(n.d; [FB]) Szombathely 658 otc.
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In addition to schools, large-scale festivals constitute a key component of Hungary’s
SD ecosystem. Participation in these events reflects the convergence of dancers
from multiple schools and regions, providing another indicator of popularity. For
instance, the Hungarian Summer Salsa-Sensual Festival (HSSF) attracts over 7,000
participants annually, while PAW: Dance Events and More, an event organizer, reaches
approximately 9,900 participants across four events per year (Hungarian Summer
Salsa—Sensual Festival [Facebook page], n.d.; PAW: Dance Events and More [Facebook
page], n.d.). Table 4 presents selected festivals, their estimated reach, and the type
of metrics used to assess visibility. It should be noted that these indicators combine
online engagement and estimated attendance and serve only as a proxy for relative
popularity rather than precise participation counts.

Table 4 Selected social dance festivals and events

Event City Es;ﬁ:::;;izie:;h / Metric Type Focus
. Salsa,
PAW: Dance Events Budapest 9,900 On'lme event Bachata,
and More (n.d.) interest .
Kizomba
Budapest Kizomba Online event
Connection Festival Budapest ~9,000 . Kizomba
(n.d) interest
. Online event Salsa,
HSSF (n.d.) Balatonfiired ~7,171 interest Bachata
Noches de Hungria . ]
Tango Marathon Budapest =6,900 On.hne event Argentine
il interest Tango
All Stars Festival Online event Salsa,
(n.d.) Budapest ~4,400 interest Bachata
. Salsa,
Diies ?as; )F estival Budapest =~2,700 Online interest Bachata,
— Kizomba
5th Inter‘natlonall . Social media event Event Argentine
Tango Festival of Pécs Pécs -
(n.d.) listing announcement tango

It should be noted that the indicators presented in Table 4 combine different types
of metrics, including estimated event attendance and online engagement indicators
derived from Facebook pages and event listings.
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Pricing data further contextualize accessibility and potential barriers. According
to the school and event websites, monthly passes for four class visits typically
range from €20-80 based on advertised prices, while festival attendance generally
starts at approximately €100 (Goldance Ténciskola, n.d.; Dolce Dance Ténciskola,
n.d.; Hungarian Summer Salsa—-Sensual Festival [Facebook page], n.d.; Noches de
Hungria Tango Marathon, n.d.; All Stars Festival, n.d.). These costs suggest that
commercial orientation and urban concentration may limit participation for adults
facing financial constraints, highlighting opportunities for more accessible com-
munity-based initiatives.

Taken together, these observations provide a snapshot of SD popularity in
Hungary, demonstrating that commercial, urban-centered schools and festivals
dominate online visibility, while smaller and regional initiatives play a more
localized role. The combination of school and festival metrics illustrates the social
and inter-institutional nature of the ecosystem, emphasizing where popularity is
concentrated and where opportunities exist to expand participation.

4.3 Learner Experiences

The survey included 45 respondents, of whom 39 (87%) reported Hungarian as their
native language, six (13%) reported English, and three (7%) reported Russian (Item
1). Respondents reported varied levels of dance experience: 40 (89%) have been
attending dance classes for more than one year, two (4%) for 3-6 months, two (4%)
for less than three months, and one (2%) for 6 months to 1 year (Item 2). This sample
reflects active involvement in SD communities and provides descriptive insight into
the sampled learners’ perceptions, rather than representing the broader population.
The survey consisted of 13 items organized into three conceptual clusters:

* Dance Learning and Instruction,

+ Social Competence and Collaboration,

+ Personal Growth and Cultural Awareness.

Due to the exploratory design and small convenience sample, results are presented
descriptively using percentages across a 5-point Likert scale (1 = strongly disagree,
5 = strongly agree; see Appendix A).

4.3.1 Dance Learning and Instruction

This question block examined participants’ perceptions of instructional practices,
confidence with dance terminology, and their ability to understand and respond
effectively in class. Most participants reported that dance instruction supported
skill acquisition, particularly regarding dance-specific terminology and embodied
comprehension. Specifically, 86.7% of respondents agreed or strongly agreed that
they felt confident using dance terminology (Item 4), while 71.1% agreed or strongly
agreed that learning dance improved their ability to understand and respond in class
situations (Item 5). Appreciation for instructors’ clarification of dance concepts (Item
3) showed greater variability, with nearly half of participants selecting a neutral
response, suggesting differences in perceived instructional clarity or individual
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learning preferences. These findings indicate that SD instruction generally fosters
learners’ understanding, skill development, and active engagement in class activities.

4.3.2 Social Competence and Collaboration

The social and collaborative dimensions of SD were explored through items
addressing communication, partnering, and the ability to give and receive
instructions. Participants reported positive effects on social confidence and
collaboration: 68.9% agreed or strongly agreed that they felt comfortable
communicating and collaborating with classmates (Item 6), and 77.8% indicated
that partnering with different classmates improved their social confidence (Item
7). Responses regarding the ability to give and receive instructions (Item 8) were
more mixed, with just over half of respondents agreeing and one-third selecting a
neutral response. These results suggest that SD provides a supportive environment
for developing interpersonal skills and confidence in collaborative contexts, though
experiences may vary depending on group dynamics and individual engagement.

4.3.3 Personal Growth and Cultural Awareness

Participants’ perceptions of personal growth and intercultural learning were
examined through items addressing cultural diversity, intercultural engagement, and
social belonging. Results indicate that SD participation contributes to both personal
development and social integration. A majority of participants reported that dancing
with peers from diverse backgrounds strengthened their sense of belonging (82.2%;
Item 11) and encouraged intercultural interactions beyond class (66.6%; Item 10).
Additionally, 81.8% agreed or strongly agreed that dance helps them remain open
to learning from people with different experiences (Item 12), and 84.1% agreed or
strongly agreed that dance facilitates individual and social transformation (Item 13).
Responses regarding appreciation for cultural diversity and inclusivity (Item 9) were
less uniform, with 42.2% agreement and 44.4% neutral responses, suggesting that
explicit recognition of cultural diversity may vary among participants. Collectively,
these findings highlight the potential of SD to foster a sense of belonging, openness
to diverse experiences, and engagement with intercultural learning.

Across all three question blocks, adult learners reported positive effects of dance
participation on skill development, social competence, and personal growth. SD
instruction supported movement literacy and class responsiveness, partnering and
collaboration enhanced social confidence and communication, and engagement with
diverse peers promoted intercultural awareness and a sense of community. These
results provide an exploratory, descriptive account of participants” experiences,
reflecting perceived benefits rather than measured learning outcomes or causal
effects.

The findings underscore the educational, social, and transformative potential of
SD in adult learning contexts, complementing mapping data on SD communities
and highlighting the value of inclusive, socially interactive, and culturally rich
learning environments.
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5 DISCUSSION

The survey results indicate that participation in SD supports multiple dimensions of
adult learning, aligning with Knowles’ (1980) principles of self-directed, experiential,
and socially situated learning. Within the Dance Learning and Instruction section, most
participants reported confidence using dance terminology (86.7% agreed /strongly
agreed) and an improved ability to respond in class situations (71.1%). This suggests
that SD instruction fosters cognitive and embodied understanding, consistent with
adult learning theory, which emphasizes learning grounded in prior experience and
problem-solving (Dewey, 1934; Kolb, 1984). Appreciation for instructors’ clarification
of concepts showed more variability, with nearly half the participants providing
neutral responses, highlighting individual differences in learning preferences and
the need for multimodal teaching strategies.

In the Social Competence and Collaboration section of the questionnaire, 68.9% of
participants felt comfortable communicating with peers, and 77.8% reported improved
confidence through partnering. These findings align with community education and
situated learning perspectives (Lave & Wenger, 1991; Lindeman, 1926), emphasizing
the role of collaborative participation and embodied interaction in fostering social
skills, confidence, and relational competence. The mixed responses in Item 8 (giving
and receiving instructions) indicate that collaborative skill development may depend
on group dynamics or instructor facilitation, suggesting potential areas for pedagogical
refinement.

Finally, in the Personal Growth and Cultural Awareness question group, a majority
of participants reported increased openness to intercultural learning (81.8% agreed)
and strengthened sense of belonging (82.2%). These outcomes reinforce the notion
that adult learning in SD is not only cognitive and kinesthetic but also relational and
cultural, supporting identity negotiation and social transformation (Hanna, 2001;
Merleau-Ponty, 2002). Lower agreement regarding the appreciation of diversity
(Item 9) suggests that explicit reflection or facilitation around cultural inclusivity
may enhance learning outcomes.

The survey findings gain additional significance when contextualized within
Hungary’s institutional SD landscape. Mapping data indicate that most adult SD
programs operate within for-profit, urban-centered schools concentrated in Budapest,
with high online visibility but limited geographic and financial accessibility. Despite
this, participants reported strong benefits across all question groups, suggesting that
even within commercially structured programs, adults can experience meaningful
learning, social connection, and personal growth.

However, the institutional landscape also points to untapped potential. Non-
profit and civic institutions including community centers (mtivel6dési hazak) and
university programs offer latent capacity to host SD initiatives, particularly for
learners facing geographic or economic barriers. By situating SD programs within
such frameworks, participants’ reported benefits could be extended to a broader
demographic, supporting more inclusive adult learning and community engagement.
Internationally, the Oxford University Dancesport Club (OUDC, UK) provides a
concrete example of how universities can leverage institutional infrastructure and
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pedagogical resources to foster lifelong, community-based SD that is accessible to

both students and the wider community (Oxford University Dancesport Club, n.d.).
The convergence of survey and mapping data highlights opportunities for non-

profit SD initiatives to complement the commercial sector. Structured programs within

community-oriented institutions could leverage the observed educational, social, and

intercultural benefits while enhancing accessibility and sustainability.

Practical implications include:

+ Curriculum design: Incorporate multi-modal instruction, structured reflection,
and the explicit facilitation of intercultural learning to strengthen personal
growth outcomes.

* Social collaboration: Design rotating partnering schemes and collaborative
exercises to further develop interpersonal skills and confidence.

* Accessibility: Use existing municipal and university infrastructure to expand
participation beyond urban centers, addressing financial and geographic
constraints.

These approaches suggest that non-profit and community-based SD can operate
not only as recreational activities but as meaningful non-formal adult learning
environments, supporting social cohesion, cultural literacy, and lifelong learning.

6 LIMITATIONS AND FUTURE RESEARCH

This study has several limitations. The survey relied on a small convenience sample
(N =45), which limits generalizability. Participants were predominantly active learners
in urban SD communities, potentially biasing responses toward positive experiences.
Moreover, self-reported measures capture perceptions rather than objectively
measured learning outcomes. Additionally, the mapping of online visibility as a proxy
for participation may not fully reflect actual engagement or inclusivity.

Future research could address these limitations by employing larger, representative
samples, longitudinal designs to track learning outcomes, and mixed-methods
approaches combining observational, behavioral, and qualitative data. Further
exploration of regional and non-profit SD initiatives could clarify how institutional
structures influence learning, social engagement, and intercultural outcomes.
Investigating explicit pedagogical interventions within SD programs may also reveal
strategies to maximize adult learning potential.

7 CONCLUSION

Overall, while adults in Hungary currently engage with SD primarily through profit-
oriented schools, there is significant untapped potential for non-profit institutions
to expand access. Our findings suggest that many effective learning practices in SD
remain largely situated outside non-profit or public adult education frameworks due
to several structural factors: limited information on the educational dimensions of
SD programs, insufficient institutional support for arts-based initiatives, and a lack
of integration between civic infrastructures and pedagogical expertise.
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By strategically leveraging civic infrastructures, cultural centers, NGOs, and uni-
versity expertise, SD could be positioned as an alternative, participatory form of adult
learning practice, particularly for learners facing structural, geographic, or economic
barriers. Addressing these structural limitations is essential for translating the rich
pedagogical and social potential of SD into more widely accessible, non-profit adult
education contexts.
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TANC AZ IRODALOMBAN

RECENZIO WEIJIE RING TANZ IN DER LITERATUR
CiMU MONOGRAFIAJAROL'

Ujvari Hedvig PhD, habil. egyetemi docens, Pdzmany Péter Katolikus Egyetem,
Kommunikacié- és Médiatudomanyi Intézet

Weijie Ring Tanz in der Literatur cim@ monografidja els6 l4tdsra akdr filolégiai vizs-
gdlatot is sejthetne: tdnc az irodalomban 1750 és 1850 kozott. A kotet azonban mdr a
bevezetéstSl kezdve vildgossa teszi, hogy a tdnc ndla semmiképpen sem dekorativ
motivum vagy alkalmi tarsasdgi jelenet. A szerz6 azt allitja, hogy a tdnc a 18-19. szdzad
forduldjanak egyik legérzékenyebb kulturdlis indikdtora, olyan intermedidlis alakzat,
amely kiilonds pontossdggal regisztralja a modern eurdpai kultiira kialakuldsanak
finom mozgdsait: a tdrsadalmi mobilitds Gj formdit, a nemi identitdsok dtrendezd-
dését, az érzelmekrdl valé gondolkodds dtalakuldsat, a testkultiira valtozasait és az
esztétikai formdk kozti hatdrok fellazuldsat. A Sattelzeit fogalmahoz kapcsolédva Ring
ugy olvassa az 1750 és 1850 kozotti irodalmat, mintha a tdnc egyfajta , érzékenységi
feliilet” volna, amelyen keresztiil a korszak sajat modernségét prébalja megérteni.

A bevezetés elméleti erejét az adja, hogy a tancot nem tematizalt jelenetek sora-
ként, hanem intermedidlis problémaként irja le. A tdnc Ring értelmezésében olyan
hatdrjelenség, amely a mozgds, ritmus, testiség és térbeliség tapasztalatdt viszi at
a verbélis médiumba. Eppen ez kiilonbozteti meg megkozelitését a hagyomanyos
tanctorténeti és koreogréfiai vizsgdlatoktdl: Ring nem koreogréfidkat rekonstrudl,
hanem azt kutatja, miként valik a tdnc poétikai, tdrsadalmi és szimbolikus szervezs-
elvvé az irodalomban. A tdnc a szovegben nem , szerepel”, hanem mtkodik: dtala-
kitja a narrativ ritmust, az érzelmi id8beliséget, a tdrsas helyzetek értelmezését és
a szerepl6k 6nazonossdgdt. A bevezetés egyik legjelent6sebb hozzdjaruldsa, hogy
éles distinkciét tesz a ,,tanc és irodalom”, a ,,tdnc az irodalomban” és az ,irodalom
a tdncban” kategoridi kozott. Ring monografidja tudatosan az elsédlegesen irodalmi
orientdciéja megkozelitéshez tartozik: a tdncot mint irodalmi jelenséget vizsgdlja,
amely a szovegformalds mélyrétegeit is alakitja.

A négy nagy fejezet ennek megfelel6en egymadsra épiils értelmezési horizontot
hoz létre. Az elsG fejezet a tédncot mint tdrsadalmi szeizmografot mutatja be. Ring
olvasatdban a 18-19. szdzad fordul6janak béaltermei miniat(r tarsadalmi terek, ahol
a testek elhelyezkedése, mozgdsa és egymashoz val6 viszonya érzékenyen tiikrozi
a rendi strukturdk fellazuldsat és a polgdri modernizécié el6retorését. Zachariae Der
Renommistjében a ,, Stutzer” alakja a tarsadalmi szerepjaték tilhajtott karikattrdja:
tanca nem élvezetbdl fakad, hanem a stdtusz demonstraciéjanak gorcsos kényszerébal.

" A magyar nyelvii kézirat els6 valtozata 2025. november 16-dn érkezett szerkesztGségiinkbe.
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A mozdulatok modorossdga itt egyszerre esztétikai és tarsadalmi jelenség, amely azt
mutatja, mennyire performativ és kiszdmitott a korszak tdrsadalmi 6nreprezentacié-
ja. Ezzel szemben Goethe Wertherében a meniiett, a kontratanc és a valcer sorrendje
allegorikus rendet alkot: a régi hierarchidkat kifejez6 mentiett fokozatosan adja 4t
helyét a horizontdlisabb kontratdncnak, majd a modern érzelmi intenzitdst megtes-
tesit6 valcernek. A bdl a regényben nem pusztan helyszin, hanem mikrotarsadalmi
laboratérium, ahol a szereplSk érzelmi és tdrsadalmi mozgdsai ugyanazon ritmus
mentén szervezédnek, mint maga a tdnc. Ring értelmezése azért meggy6z6, mert
képes a jol ismert irodalmi jeleneteket mozgasesztétikai dimenziéval gazdagitani
anélkiil, hogy felszinesen alkalmazn4d a ,,tdnc mint metafora” toposzat: nala a tanc
valddi strukturdlé elv.

A maésodik fejezet a tdnc nemi dimenzidit vizsgdlja. Grimm Aschenputtel
(Hamupipdke) cimii meséjében a bdl mint ritus a ndi ldthatésdg, kivalasztottsdg és
tarsadalmi poziciondltsdg tere. Ring itt azt mutatja meg, hogy a n&i test olvasha-
tésdga — a ruha, a cipd, a 1db formdja, a mozdulat kénnyedsége — hogyan vélik a
nemi identitds performativ kédjava. Arnim Hollin’s Liebelebenje és Dorothea Schlegel
Florentinje mar drnyaltabb képet nyujtanak: e miivekben a tdnc nem a tdrsadalmi
ritus része, hanem alternativ tér, ahol a n&i szereplSk ideiglenesen kilépnek a rajuk
osztott szerepekbdl és mdsféle testi jelenlétet prébalnak ki. A tanc itt a szabadsag
dtmeneti tere, amely ugyan nem sziinteti meg a tdrsadalmi korldtokat, de lehet6vé
teszi azok id6leges felfiiggesztését. Kiillondsen emlékezetes Ring olvasata Hoffmann
Olimpidjardl: az automata gépies tdnca a modern elidegenedés, a vagy-projekcié és a
nemi kommunikdcié kiiiresedésének metafordja. A , tokéletes tanc” groteszkké valik,
mert hidnyzik bel6le az emberi jelenlét és az érzelmi valaszkészség — ez a felismerés a
tdnc pedagogiai és tarsadalomkritikai értelmezése szdmadra is fontos tanulsag, hiszen
révilagit a tanult gesztusok gépiesitésének veszélyére.

A harmadik fejezet a tdncot esztétikai-poétikai szervezSelvként tdrgyalja. Ring
itt mar nem az dbrdzolt jelenetekre koncentrdl, hanem arra, hogyan épiil be a tanc
formamodellként a sz6veg mélystruktirdjdba. Goethe Alexis und Dora cimd idilljében
a tdnc nem jelenik meg explicit médon, mégis dthatja a sz6veg ritmusat: a kozeledés
és eltdvolodds, a lassu és gyors mozgdsok, a természet ritmusai és az érzelmi hulldm-
zasok egyfajta , tdncpoétika” részei. A harmoénia itt nem statikus allapot, hanem az
alland6 elmozduldsok finom egyenstlya. Ring érzékenyen mutatja meg, hogyan valik
a mozgds nemcsak metafordvd, hanem poétikai mintdva: a tdnc nem arrél sz6l, amit
a szoveg mond, hanem arrél, ahogyan mondja. Schiller Die Braut von Messina cimt
tragédidjdban ugyanez a logika ritudlis format 6lt. A kar be- és kivonuldsai, a térbeli
elrendezések ismétl6dése és a jelenetek koreografikus rendje olyan mozgastorvényt
hoz 1étre, amely a tragikus vég elkertilhetetlenségét teszi érzékelhet&vé. A szereplSk
mintha egy el6re megkompondlt tanc dllomdsain haladnadnak végig: a tragikus struk-
tra itt valéban mozgasban 1év6 sorsmechanizmusként jelenik meg. Fouqué Undineja
pedig a tdncot a természetflotti identitds esztétikai nyelvévé emeli: Undine hulldmzs,
irdnyt véltoztaté mozgdsa egyszerre jelképezi a vizhez k6tott ontoldgiai mdssagot és
a romantikus érzelmi intenzitast.

A negyedik fejezet a tdncot az affektusok idébeliségének modelljeként irja le.
Ring Kleist klasszikus Uber das Marionettentheater cimi esszéjébdl indul ki, ahol a
marionett mozgdsanak tokéletessége a tudattél megszabaditott test idedljat hordozza:
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amozdulat azért tiszta, mert mentes a reflexi6 és a kétely stilyat6l. A marionett tdnca
egyszerre metafizikai és affektiv forma: olyan 4llapotot jelez, amelyben a mozgds a
lélek legelemibb dinamikdjét tiikrozi. Ezzel szemben Eichendorff romantikus téncje-
lenetei az érzelmi ambivalencia tereit jelenitik meg: a vagy, a boldogsag, a melankdlia
és a félelem egyszerre van jelen azokban a terekben, ahol a szerepl6k kilépnek a
hétkoznapi id6bél és olyan érzelmi allapotba keriilnek, amelyet a verbalis kommu-
nikdci6 nehezen tudna megragadni. Ring egyik legeredetibb megdllapitdsa, hogy a
19. szdzadi tdncjelenetek lélektani kompoziciékként olvashatoék: a ritmusvaltasok,
gyorsuldsok, lassuldsok, ismétlédések mind olyan affektiv mintdzatok, amelyek a
bels6 érzelmi folyamatok mozgdsat teszik érzékelhet6vé. A tanc tehdt nemcsak kifejez,
hanem strukturdl: a mozgds mintdzata rendezi az érzelmek idSbeliségét.

A Ring monogriéfidjanak egyik legnagyobb erénye, hogy a tdncot nem tematikus
motivumként, hanem mediédlis paradigmadjaként irja le. A tdnc ndla olyan csomépont,
ahol test, tdrsadalom, esztétikum és érzelem taldlkozik. Ez a megkdzelités kiilonosen
termékeny a tdnc- és miivészetpedagdgia szempontjabdl is. A kényv implicit médon
azt tizeni, hogy a tdnc nem csupdn el6adhaté vagy tanithaté mozgdsforma, hanem
olyan tudds, amely a kultirét, a szubjektumot és az érzékelést egyarant formdlja.
A tanc torténeti funkcidi - tarsadalmi szereptanulds, nemi identitdsok performativi-
tdsa, ritmus- és formaérzék kialakitasa, érzelmi 6nszabdlyozas — mdig jelen vannak a
tancnevelés gyakorlatdban. Ring érvelése azt is nyilvdnvaléva teszi, hogy a tonc mint
formaelv , gondolkodik”: nem pusztan kifejez, hanem értelmez, modellez és szervez.
A tdnc a szévegben ugyanigy mozgasrendet teremt, mint a testben; a koreografia
ugyanugy struktirdt hoz létre, mint a narrécid.

Tanz in der Literatur igy nemcsak irodalomtudoményi szempontbdl jelentds munka,
hanem tadgabban is hozzdjarul ahhoz, hogy a tancot a kulturdlis tudds és a nevelés
egyik kézponti médiumaként gondoljuk el. Ring kényve olyan perspektivat kindl,
amelyben a tdnc a modern eurépai szubjektum alakuldsanak, a tdrsadalmi rend &tren-
dez6désének és az érzelmi kultiira finomoddsanak egyik legeredetibb dokumentuma.
Eppen ezért a kotet nem csupan a tdnccal foglalkozé szakemberek, hanem mindazok
szdmdra izgalmas, akik a test, a mozgds, az érzelem és az esztétikum torténeti kapcso-
latait szeretnék mélyebben megérteni.

Ring, W. (2021). Tanz in der Literatur: Zum kulturgeschichtlichen und dsthetischen Wandel

in der Sattelzeit (1750-1850). De Gruyter. (Germanistische Forschungen, Neue Folge,
157). 359 pp.
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DANCE IN LITERATURE
A REVIEW OF WEIJIE RING’S MONOGRAPH TANZ IN DER LITERATUR'

Ujvéri Hedvig PhD, habil. associate professor,
Institute of Communication and Media Sciences,
Péter Pdzmény Catholic University, Hungary

At first glance, Weijie Ring’s monograph Tanz in der Literatur might appear to promise
a philological survey of dance in literature between 1750 and 1850. From the opening
pages, however, the book makes it clear that for Ring, dance is much more than a
decorative motif or an occasional social scene. Dance, the author argues, constitutes
one of the most sensitive cultural indicators of the late eighteenth and early nineteenth
centuries—an intermedial formation capable of registering, with particular precision,
the subtle shifts that accompanied the emergence of modern European culture: new
forms of social mobility, the reconfiguration of gender identities, transformations in the
understanding of emotion, changes in body culture, and the loosening of boundaries
between aesthetic forms. Drawing on the concept of the Sattelzeit, Ring approaches
literature between 1750 and 1850 as if dance were a kind of “surface of sensibility”
through which the period attempts to understand its own modernity.

The theoretical strength of the introduction lies in its refusal to treat dance as
a sequence of thematised scenes. Instead, Ring describes dance as an intermedial
problem. In her interpretation, dance is a threshold phenomenon that translates
experiences of movement, rhythm, corporeality, and spatiality into the verbal
medium. This approach distinguishes her work from traditional dance-historical or
choreographic studies: Ring does not reconstruct choreographies but investigates
how dance becomes a poetic, social, and symbolic organising principle within literary
texts. Dance does not merely “appear” in literature; it operates within it, transforming
narrative rhythm, emotional temporality, the interpretation of social situations, and
the self-perception of characters. One of the most significant contributions of the
introduction is its sharp distinction between the categories of “dance and literature”,
“dance in literature”, and “literature in dance”. Ring’s monograph consciously aligns
itself with a primarily literary orientation: it examines dance as a literary phenomenon
that shapes even the deeper layers of textual formation.

Accordingly, the four major chapters construct a cumulative horizon of
interpretation. The first chapter presents dance as a social seismograph. In Ring’s
reading, the ballrooms of the late eighteenth and early nineteenth centuries are

" The first version of the Hungarian manuscript was received on 16. November 2025.
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miniature social spaces in which the positioning, movement, and interaction of
bodies sensitively reflect the loosening of estate-based structures and the advance
of bourgeois modernisation. In Zachariae’s Der Renommist, the figure of the Stutzer
becomes an overdrawn caricature of social role-play: his dancing stems not from
pleasure but from the compulsive need to display status. The mannered quality of the
movements is both an aesthetic and a social phenomenon, revealing how performative
and calculated social self-representation had become. In contrast, in Goethe’s Werther,
the sequence of the minuet, the contredanse, and the waltz forms an allegorical order:
the minuet, which expresses older hierarchies, gradually yields to the more horizontal
contredanse and finally to the waltz, embodying modern emotional intensity. The
ball in the novel is not merely a setting but a micro-social laboratory in which the
emotional and social movements of the characters are organised according to the same
rhythm as the dance itself. Ring’s interpretation is compelling because it enriches well-
known literary scenes with a dimension of movement aesthetics without resorting to
the superficial topos of “dance as metaphor”; for her, dance functions as a genuine
structural principle.

The second chapter examines the gendered dimensions of dance. In Grimm’s
Aschenputtel (Cinderella), the ball appears as a ritual space of female visibility, selection,
and social positioning. Ring demonstrates how the legibility of the female body in
the form of dress, shoes, the shape of the foot, or the lightness of movement becomes
a performative code of gender identity. Arnim’s Hollin’s Liebeleben and Dorothea
Schlegel’s Florentin offer more nuanced perspectives: here dance is no longer part of
a social ritual but an alternative space in which female characters temporarily step
outside their assigned roles and experiment with different forms of bodily presence.
Dance becomes a transient space of freedom that does not abolish social constraints
but allows for their temporary suspension. Particularly memorable is Ring’s reading
of Hoffmann’s Olympia: the mechanical dance of the automaton becomes a metaphor
for modern alienation, the projection of desire, and the emptiness of gendered
communication. The “perfect dance” turns grotesque precisely because it lacks human
presence and emotional responsiveness. This insight has important implications for
pedagogical and social interpretations of dance, as it highlights the danger of the
mechanisation of learned gestures.

The third chapter treats dance as an aesthetic and poetic organising principle.
Here, Ring shifts her focus from represented scenes to the ways in which dance is
integrated as a formal model into the deep structure of texts. In Goethe’s idyll Alexis
und Dora, dance does not appear explicitly, yet it permeates the rhythm of the text:
approaches and withdrawals, slow and rapid movements, the rhythms of nature,
and emotional oscillations all form part of a “poetics of dance”. Harmony here is
not a static state but the delicate balance of constant shifts. Ring demonstrates with
particular sensitivity how movement becomes not merely a metaphor but a poetic
model: dance is not about what the text says, but how it says it. In Schiller’s Die
Braut von Messina, the same logic assumes a ritual form. The entrances and exits of
the chorus, the repetition of spatial arrangements, and the choreographic ordering
of scenes create a law of movement that makes the inevitability of the tragic end
perceptible. The characters seem to pass through the stages of a pre-composed dance,
with the tragic structure thus appearing as a mechanism of fate in motion. In Fouqué’s
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Undine, dance becomes the aesthetic language of supernatural identity: Undine’s
undulating, direction-changing movement simultaneously symbolises her ontological
otherness, bound to water, and the emotional intensity of Romanticism.

The fourth chapter describes dance as a model for the temporality of affect. Ring
begins with Kleist’s classic essay Uber das Marionettentheater, in which the perfection
of the marionette’s movement embodies the ideal of a body freed from consciousness,
unburdened by reflection and doubt. The marionette’s dance is both a metaphysical and
an affective form, signalling a state in which movement reflects the most elementary
dynamics of the soul. In contrast, Eichendorff’s Romantic dance scenes represent
spaces of emotional ambivalence: desire, happiness, melancholy, and fear coexist
in those moments when characters step out of ordinary time and enter emotional
states that verbal communication struggles to capture. One of Ring’s most original
observations is that nineteenth-century dance scenes can be read as psychological
compositions: changes of rhythm, accelerations, decelerations, and repetitions form
affective patterns that render the movement of inner emotional processes perceptible.
Dance thus not only expresses but structures: the pattern of movement organising
the temporality of emotions.

One of the greatest strengths of Ring’s monograph is its refusal to treat dance as a
thematic motif. Instead, she describes it as a medial paradigm: a nodal point at which
body, society, aesthetics, and emotion converge. This approach proves particularly
productive from the perspective of dance and arts education. Implicitly, the book
suggests that dance is not merely a performable or teachable form of movement
but a form of knowledge that shapes culture, subjectivity, and perception alike. The
historical functions of dance, such as the learning of social roles, the performance of
gender identities, the development of a sense of rhythm and form, and the regulation
of emotion, remain present in contemporary dance pedagogy. Ring’s argument
makes clear that dance as a formal principle “thinks”: it does not merely express but
interprets, models, and organises. Within a text, dance creates an order of movement
just as it does within the body; choreography produces structure in the same way
that narration does.

Tanz in der Literatur is thus significant not only for literary studies but also more
broadly for reconceptualizing dance as one of the central media of cultural knowledge
and education. Ring’s book offers a perspective in which dance becomes one of the
most original documents in the formation of the modern European subject, the
reconfiguration of social order, and the refinement of emotional culture. For this
reason, the volume will be of interest not only to specialists in dance but to anyone
concerned with the historical relationships between body, movement, emotion, and
aesthetics.

Ring, W. (2021). Tanz in der Literatur: Zum kulturgeschichtlichen und dsthetischen Wandel

in der Sattelzeit (1750-1850). De Gruyter. (Germanistische Forschungen, Neue Folge,
157). 359 pp.
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