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Absztrakt

A folyamatosan magas fizikai terhelés és a nem kielégitd regenerdcié kovetkezté-
ben a mozgdsszervi fajdalmak és sériilések el6forduldsa magas a tdncosok kdrében.
Kutatdsunk célja az volt, hogy feltérképezziik a magyar hivatdsos néptancmiivészek
korében el6fordulé legyakoribb fdjdalmakat és sériiléseket és hogy megvizsgaljuk
azok Osszefiliggését a tancosok pelvico-lumbdlis funkcidjdval. 96 professziondlis
tdncmtivész toltotte ki standardizalt kérdéiviinket az elmilt egy év sordn tapasztalt
fajdalom és sériilés tekintetében, illetve huszonnégy tancos vett részt fizikalis felmé-
résen. A fizikdlis vizsgdlaton a KLAT (térdemeléses hasizom) és ASLR (aktiv nydj-
tott 1dbemelés) tesztet végeztiik el a pelvico-lumbalis stabilitds mérésére. A vizsgalt
csoportban az elmilt egy évben a leggyakoribb sériilések és fajdalmak a bokat
(18,8%, 32,3%), a térdet (16,7% és 37,5%) és a derekat (12,5% és 38,5%) érintették.
Az ASLR teszt szignifikdns, pozitiv §sszefiiggést mutatott a boka- és/vagy térdsé-
riilésekkel (r = 0,50, p = 0,007). Kévetkeztetésként megallapithatjuk, hogy az alsé
végtagi sériilések és a derékfdjdalom el6forduldsa kiemelkedben magas a magyar
néptancosok korében. A boka- és térdsériilések Osszefiiggést mutatnak a csdkkent
pelvico-lumbalis stabilitdssal.

Kulcsszavak: néptanc, bokasériilés, térdsériilés, pelvico-lumbdlis kontroll, térzssta-
bilitds

1. BEVEZETES

A tancosok er6s fizikai és mentélis terhelésnek vannak kitéve, e tekintetben hason-
16ak a versenysportol6khoz (Koutedakis & Jamurtas, 2004; McCormack et al., 2018).

Szinte minden héten vagy hetente akar t6bbszor is el6addsaik vannak, melyekre
napi szintti prébdkkal és tréningekkel kell késziilnitik, tulajdonképpen egész évben

" Az angol nyelvi kézirat els6 véltozata 2025. julius 1-én érkezett szerkeszt&ségiinkbe.
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magas terhelés, a sziikséges pihen6idd és regenerdcié hidnya és az ezekkel is Gssze-
fliggd mentdlis nyomds miatt a sériilések el6forduldsa rendkiviil magas: a profesz-
sziondlis tdncosok koriilbeliil 90%-a szenved sériilést a karrierje alatt (Pollitt & Hutt,
2021) és kortilbelil 50%-uknak van tartés vagy kidjulé fajdalma (Crookshanks,
1999; Negus et al., 2005). A leggyakrabban érintett testrészek az als6 végtagi iziiletek
(boka, térd) (Campoy et al., 2011; Deu, 2020; Jacobs et al., 2012; Lai et al., 2022; Pévoa
et al.,, 2023; Sun & Liu, 2024), és az dgyéki gerinc (Angoules et al., 2018; Imhof et al.,
2025; Kochman et al., 2024; Swain et al., 2019), de a kiilonbozd tdncstilusokndl més
testrészek is dldozatul eshetnek, igy példdul a hiphop tdncosokndl a fels6 végtagi
(véll-, koényok-, csukl6-) sériilések is gyakoriak (Deu, 2020).

Smith és munkatdrsai (2015) 2000 professziondlis és amatdr balett-tdncos sériilési
adatait elemezték szisztematikus attekint6 tanulmanyukban és azt taldltdk, hogy a
sériilések 66% tulterheléses sériilés. Ugyanez az adat a professziondlis tdncosokra
sztikitve 57%. Campbell és munkatdrsai (2019) irodalmi &ttekintésiikben hasonlé-
képpen arra jutottak, hogy a tdlterheléses sériilés a leggyakoribb a balett-tdncosok
kozott. Junge és munkatdrsai (2024) szintén vizsgdltdk a hivatdsos balett-tdncosok
korében el6forduld sériiléseket és azok koriilményeit és eredményeik szerint a sérii-
lések kozel fele fokozatosan kialakuld, talterheléses sériilés, mig a hirtelen kialaku-
16, akut sériilések ardnya kortilbeliil 20%.

A mozgdsszervi sériilések kialakuldsa tobb okra is visszavezethetd, a leggyako-
ribb fiziol6gids tényez6k a hipermobilitds, a faradtsdg, a tdlterhelés, a neuromusz-
kuldris diszfunkcidk, a torzs- és az als6 végtagi izmok gyengesége (Campbell et al.,
2019). Tekintettel arra a tényre, hogy az alsé végtagi sériilések a leggyakoribbak a
tdncosok k6z6tt, szdmos kutatds foglalkozik a lehetséges okok feltdrdsaval. Az egyik
legtobbszor vizsgdlt 6sszefliggés a torzsstabilitds és az als6 végtagi sériilések kap-
csolata (Biernacki et al., 2021; Fadaei et al., 2021; Zazulak et al., 2007). Biernacki és
munkatdrsai (2021) az als6 végtagi sériilések leggyakoribb okait targyalé tanulma-
nyok szisztematikus dttekintésében azt az eredményt taldltdk, hogy a gyenge
torzsstabilitds szignifikdns szerepet jatszik a sériilések kialakuldsdban a professzi-
ondlis balettmtivészek kozott. Fadaei és munkatdrsai (2021) sportolékon végzett
kutatdsukban egy specidlis mozdulat, a felugrdsbél leérkezés kozben vizsgéltdk a
pelvico-lumbidlis kontroll szerepét a leérkezés kinematikdjaban és azt taldltak, hogy
a gyenge torzskontroll sszefiiggést mutat a kevésbé hatékony talajfogdssal és a
megvaltozott izomaktivaciés mintdval, ami potencidlis forrdsa lehet a sériiléseknek,
kifejezetten a térdsériilésnek. Zazulak és munkatdrsai (2007) szintén sportolék ko-
rében végeztek hasonl6 vizsgdlatokat és ugyanarra az eredményre jutottak, mely
szerint a torzs gyengébb neuromuszkuldris kontrollja novelheti az alsé végtagi sé-
riilések kockazatat.

Panjabi (2003) klasszikus modellje szerint a gerinc stabilitdsat hdrom alrendszer
integrélt mtikodése biztositja: a passziv alrendszer (csontos elemek, iziiletek), az
aktiv alrendszer (az izmok és inaik) és a neuralis kontrollt biztosité alrendszer. Ezek
koziil a medence és a lumbdlis gerinc koriili izmok megfelel6 neuromuszkuldris
kontrollja az egyik kulcstényezé a stabilizdciéban, kiemelten a végtagmozgdsok
kozben. Rdaddsul ezeknek az izmoknak a végtagmozgdst létrehoz6 izmok bekap-
csoldsa el6tt aktivdlédniuk kell, hogy biztositsdk a torzs stabilitdsat a mozgasok
kozben (Hodges & Richardson, 1997; Hodges & Richardson, 1998). Napjainkban
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a pelvico-lumbalis kontroll mérésére rendkiviil fejlett technikai eszkézok dllnak
rendelkezésre, Gigy, mint 3D mozgdsanalizadl6 rendszerek (motion capture system),
elektromiogréfids (EMG), ultrahang-, mdgneses rezonancia (MRI) és komputerto-
mogréfids (CT) vizsgdlatok. Ezek az eszk6zok azonban kevésbé konnyen elérhetSk
a mindennapi gyakorlatban, mint példdul a sportegyesiileteknél vagy a jelen kuta-
tdsban is szerepl6 tanctarsulatokndl. Konnyen alkalmazhat6 tesztek (Luomajoki et
al., 2007) és kisebb eszkozok (Richardson et al., 1992) dllnak rendelkezésre a torzskont-
roll mérésére a fenti technikai eszk6z6kkel nem rendelkezé helyszineken.

A magyar néptancnak rendkiviil gazdag és valtozatos mozgdsanyaga van,
némely mozdulata kifejezetten atletikus képességeket kivan. Erételjes ldbmunka
jellemzi, rengeteg ugrassal, ldbgesztussal, sokszor fejmagassagig torténd lablendi-
téssel. Emelések, mély guggoldsok és torzshajlitdsok is el6fordulnak, sokszor meg-
lehetGsen gyors zenére. Mindezek biomechanikailag ergsen terhelik az alsé végtag
és a gerinc iziileteit, melynek kovetkeztében a magyar néptdnc miivészek nagy koc-
kdzatnak vannak kitéve az alsé végtagi sériilések és a derékfdjdalom tekintetében.

2. A KUTATAS CELJA

Kutatdsunk célja a leggyakoribb sériilések és fagjdalmak felderitése a magyar hivatd-
sos néptanc mtivészek kozott, illetve annak vizsgdlata, hogy azok milyen fiziol6gids
tényezdkkel allhatnak osszefiiggésben, kifejezetten a pelvico-lumbdlis kontrollra te-
kintettel. A kutatds hipotézisei ez alapjén az aldbbiak voltak:

H1 - Tekintettel a magyar néptanc intenziv és megterhels ldbmunkdjdra és azok-
ra a kordbbi eredményekre, melyek szerint a tdncosok kozott az alsé végtagi sériilés
a leggyakoribb (Campoy et al., 2011; Deu, 2020; Jacobs et al., 2012; Lai et al., 2022;
Pévoa et al., 2023; Sun & Liu, 2024), els6 hipotézisiink, hogy a magyar hivatdsos nép-
tdnc miivészek kozott az alsé végtagi sériilések el6forduldsa a legnagyobb.

H2 — Feltételezziik, hogy az életkor el6rehaladtaval a sériilések szdma né, tekin-
tettel azokra a kordbbi eredményekre, melyek szerint a tdncosok sériiléseinek nagy
része tulterheléses sériilés (Campbell et al., 2019; Junge et al., 2024; Smith et al., 2015).

H3 -Biernacki és munkatarsai (2021), Fadaei és munkatdrsai (2021), valamint
Zazulak és munkatdrsai (2007) eredményeire alapozva szintén feltételezziik, hogy
az als6 végtagi sériilések el6forduldsa magasabb azokndl a tdncosokndl, akik gyen-
gébben teljesitenek a pelvico-lumbalis stabilitdst méro teszteken.

3. AKUTATAS MODSZERTANA
3.1. Minta és mintavételi eljaras

Keresztmetszeti vizsgdlatot végeztiink a magyar professziondlis néptancmiivészek
korében 2024 maérciusa és jiniusa kozott. A kutatdsetikai engedély szama: TUKEB
BM/819-1/2024. Jelenleg négy hivatdsos tarsulat mtikodik Magyarorszdgon, ko-
riilbeliil 130 {6 tdncmtivésszel, akiket a tdrsulatvezetSknek kiildott irdsbeli meg-
kereséssel értiink el. A bevalasztdsi feltételek az aldbbiak voltak: 18 év feletti élet-
kor, magyar anyanyelv és teljes foglalkoztatds tAncmiivészként. Kizarasi ok volt a
fizikalis felmérés idSpontjdban fenndllé stlyosabb fdjdalom vagy sériilés, esetleg
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orvosi kezelés. A kutatds kérdbives lekérdezésb6l és fizikalis felmérésbdl allt. A kérds-
fvben demogréfiai adatokra, a tdnccal dsszefiiggésben tapasztalt, komolyabb sériilésre
és fajdalmakra kérdeztiink rd. A fizikalis vizsgdlat soran a pelvico-lumbalis kontrollt
mértiik. A kutatdsban val6 részvétel 6nkéntes és anonim volt, a tincmtivészeket tajé-
koztattuk, hogy részvételiiket barmikor, indokolds nélkiil megszakithatjdk.

A kérdébivet 96 tdncmiivész toltotte ki, ezzel a teljes populdcié kortilbeliil 74%-4t
sikertilt elérniink. A fizikdlis vizsgalatot egy kisebb csoporton, 24 tancossal tudtuk
elvégezni. A fizikdlis vizsgalatra val6 jelentkezés szintén dnkéntes volt. A nemek
megoszldsa kiegyenlitettnek mondhat6, ami 6sszhangban 4ll a tédncmdifaj pdros jel-
legével: 46 férfi (47.9%) és 50 néi (52.1%) tdncos toltotte ki a kérdGivet. A kitoltSk
atlag életkora 29,9 év (SD = 8,5, min. 19 év, max. 51 év). A kitoltSk dtlagosan 21,5 éve
tdncolnak (SD = 8,6, min. = 6 év, max. = 43 év). A professziondlis tdnctapasztalat
3 hénaptdl 39 évig terjed, dtlagosan 9,1 év profi tapasztalattal rendelkeznek a valasz-
adok (SD = 8.8). A végzettség tekintetében 73 {6 rendelkezik egyetemi végzettséggel
(76%), 23 £6 egyéb, tancszakmai végzettséggel (24%). A fizikdlis vizsgdlatban részt
vev6 alminta demogréfiai jellemz&i nem kiilonbdznek jelentSsen a teljes mintétol.
A teljes minta és az alminta leir6 statisztikdja az 1. tdbldzatban lathato.

1. tabldzat: A minta leir¢ statisztikdja

Teljes minta Fizikalis vizsgdlat
(N =96) (n=24)

Jellemzdk n % n %
Nem

férfi 46 47,9 10 41,7

né 50 52,1 14 58,3
Iskolai végzettség

egyetemi oklevél 73 76,0 17 70,8

egyéb képesités 23 24,0 7 29,2
JellemzdSk M SD M SD
Eletkor (év) 299 8,5 31,1 8,4
Ténctapasztalat (év) 21,5 8,6 20,4 8,9
Professziondlis tanctapasztalat (év) 9,1 8,8 9,9 8,9
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3.2. Mérbeszkozok

Standardizalt, online kérdéivvel tértént a demogréfiai informéacidk gyfijtése és an-
nak felmérése, hogy milyen mozgdasszervi sériilést és fajdalmat tapasztaltak a tdn-
cosok a karrierjiik és az elmult egy év sordn, amely jelent6s mértékben korlatozta
vagy megakadalyozta a tdncos tevékenységet hosszabb id6n keresztiil. Hogy a va-
laszadok el tudjdk kiiloniteni a fdjdalmat és a sériilést, azokat a kdvetkez6képpen
definidltuk. Sériilés: hirtelen er6behatds miatt bekovetkezd esemény, mint pl. egy
bokaficam vagy egy izomhuzddds. Fdjdalom: hosszabb idé alatt, fokozatosan kiala-
kul6 vagy hosszabb ideig jelen 1év5 kellemetlen érzés, mint pl. a derékfdjas, csip6fdj-
dalom. A tancosok egy listdbdl vdlasztottdk ki, hogy mely testrészeik sériiltek vagy
hol tapasztaltak fdjdalmat a megjel6lt id6szakban. T6bb testrész jelclése is megen-
gedett volt.

A fizikdlis vizsgélat sordn a pelvico-lumbalis kontrollt a térdemeléses hasizom-
teszttel (KLAT = Knee Lift Abdominal Test) és az aktiv nyujtott Idbemeléses teszttel
(ASLR = Active Straight Leg Raise) vizsgéltuk, mely sordn a megfigyelt tertilet moz-
gdsait a Pressure Biofeedback Unit (PBU - 1. dbra) nyomdsmérd eszkoz segitségével
monitoroztuk.

1. dbra: Pressure Biofeedback Unit (PBU - Stabilizer®,
Chattanooga Group, Inc., Hixson, TN, USA)

A core-stabilitdst haton fekvs helyzetben, a szagittdlis sikban végzett csipdmozgas
sordn mértiik, ahol hajlitott térddel (KLAT) és nydijtott térddel (ASLR) kellett vég-
rehajtani a csip&flexiét, mely kézben megfigyeltiik, mennyire képes kontroll alatt
tartani a tdncos a pelvico-lumbdlis teriiletet. A méréshez egy specidlis nyomdsmérs
eszkozt, az tigynevezett Pressure Biofeedback Unitot (PBU - Stabilizer®, Chattanoo-
ga Group, Inc., Hixson, TN, USA) haszndltuk, melyet Richardson és munkatdrsai
(1992) alkalmaztak el6szor ebbdl a célbél és amely Crasto és munkatdrsai (2019) ta-
nulmdnya alapjdn alkalmasnak bizonyult a pelvico-lumbdlis teriilet kontrolljanak
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vizsgdlatdra. Az eszkoz egy hdromosztatd, merevfald, felfdjhaté pdrndbdl, egy nyo-
masmérd eszk6zbdl és a kettSt Osszekotd rugalmas csébdl 4ll. Vizsgalatunk sordn a
nyomdsmérd eszkozt vizszintesen helyeztiik el a téncosok dereka ald tgy, hogy a
pdrna also szegélye a a hétso fels6 csipStoviseket (SIPS) sszekotd vizszintes vonal-
ban legyen. A parnat 40 Hgmme-es kiinduldsi értékre fajtuk fel. Kértiink két légvé-
telt, hogy a lehets legtermészetesebb helyzetben fekiidjenek, majd a parnanyomadst
Ujraigazitottuk a kiinduldsi értékhez. Ezutdn a tdncosok hdromszor hajtottdk végre
a ldbemelést tigy, hogy a nyomadsmérét a keziikben tartva figyelemmel kisérhették a
nyomdsvaltozast. Igy volt lehet6ségiik a mozdulat kozbeni stabilizcié megfigyelé-
sére, pontositdsara. Ezt kovetSen a nyomdsmérét elvettiik és a negyedik végrehajtas
eredményét rogzitettiik, melyet mdr belsé kontrollal kellett végrehajtaniuk. A teszt
célja az volt, hogy a mozdulat végrehajtdsa sordn a lehetd legkisebb eltérés tortén-
jen a kiinduldsi nyomdsértéktsl. A nyomds csokkenése az dgyéki gerinc extenzidjat
vagy a medence el6rebillenését feltételezi, mig a nyomds novekedése az dgyéki ge-
rinc flexidjit vagy a medence hdtrabillenését. A gerinc teljes mozdulatlansédga, rigi-
ditdsa a mozgasok sordn nem természetes, de kordbbi tanulmanyokban azt tapasz-
taltdk, hogy a megfelel6 neuromuszkuldris kontrollal rendelkezé egyének képesek
megtartani a neutrdlis vagy neutrélishoz kozeli helyzetet az als6 végtag mozgatdsa
soran (Jull et al., 1993). Hogy elkeriiljiik a kiilonb6z6 eszk6z6kbdl ad6dé mérési el-
téréseket, ugyanazt az eszkozt haszndltuk minden tdncos esetében. A méréseket is
ugyanaz a — tobb mint tizéves szakmai tapasztalattal rendelkez6 — gy6gytornasz-fi-
zioterapeuta végezte. A feladatokat a mérés el6tt bemutattuk és elmagyardztuk a
tdncosoknak.

A térdemeléses hasizomteszt (KLAT) egy rovid teherkaros csip6flexi6 sordn vizs-
gdlta a lumbdlis gerinc mozgdaskontrolljat. A tdncosok haton fekvd helyzetben, hajli-
tott térddel helyezkedtek el, innen kellett az egyik 1dbat, hajlitott térddel megemelni
kortilbeliil 90 fokos csip6flexiés helyzetig (2. dbra), majd visszatenni a 1dbat az asztal-
ra, mikdzben meg kellett tartani a medence és az dgyéki gerinc neutrdlis poziciéjat.
A PBU a derék ald volt helyezve a kordbban leirt médon. A mozdulat soran a kiin-
duldsi nyomadsértéktsl (40 Hgmm) val6 eltérést figyeltiik.

2. dbra: Térdemeléses hasizomteszt (KLAT). a) Kiindul6 helyzet. b) Tesztmozdulat
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Az aktiv ldbemeléses teszt (ASLR) szintén a pelvico-lumbdlis stabilitdst méri, ha-
sonlé médon, de hosszu teherkaros, szagittélis sikban végzett csip6mozgds kozben.
A kiindul6 helyzet hdton fekvés, teljesen nyujtott als6 végtagokkal. Innen kértiik az
egyik 14b kortilbeliil 20 cm magasra torténd emelését, majd az asztalra val6 visszaen-
gedését (3. dbra). APBU a fent leirt médon volt behelyezve a derék ald. A mozdulat

sordn a 40 Hgmme-es kiinduldsi nyomdsértéktdl vald eltérést figyeltiik.

3.dbra: Aktiv nydjtott ldbemelés teszt (ASLR). a) Kiindul6 helyzet. b) Tesztmozdulat
3.3. Alkalmazott statisztikai médszerek

A demogrdfiai jellemz6k elemzését a kérdSivet kitolts teljes mintdn (N = 96) és a
fizikdlis felmérésen részt vevSk almintdjan (n = 24) végeztiik el. A teljes mintdn vizs-
gdltuk a kiilonb6z6 testrészeket érintd, jelentdsebb sériilések el6forduldsét a tanco-
sok teljes karrierje sordn, illetve a jelent8sebb sériilések és fdjdalmak el6forduldsat
az elmult egy év sordn. Mind a fdjdalom, mind a sériilés tekintetében tobb testrész
is jel6lhetd volt. A testrészek kozotti Gsszehasonlitdst McNemar teszttel végeztiik.

A mozgdsszervi problémdk korai megjelenésének bemutatdsdhoz a fajdalmak és
sériilések el6forduldsdt a 30 év alatti tdncosokndl (n = 57) is vizsgéltuk, illetve azok-
ndl is, akik professziondlis karrierjiik els6 harom évében jérnak (n = 31).

A viszonylag kisebb mintdra val6 tekintettel a tovdbbi elemzéseket a hdrom
leggyakrabban érintett testrészt (boka, térd, derék) tekintetében végeztiik el.
Spearman-korreldciéval vizsgdltuk az életkor és a fajdalom és sériilés el6forduldsa
kozotti kapcesolatot. A nemek kozotti kiilonbségeket chi-négyzet préba segitségé-
vel vizsgaltuk.

A KLAT és ASLR tesztek eredményeit a fizikdlis vizsgalaton részt vevdk al-
mintdjan elemeztiik. A leiré elemzések utdn a kor és nem kozétti kiilonbségeket
Spearman-korreldciéval és Mann-Whitney U-teszttel vizsgaltuk. Spearman-korre-
laci6t haszndltuk az elmult évben jelentkezett fdjdalom vagy sériilés el6forduldsa
és a KLAT és ASLR tesztek eredményei kozotti 6sszefiiggés vizsgalatdra. A kisebb
vizsgdlati mintdra és a korldtozott elemzési lehet6ségekre val6 tekintettel a boka-
és/vagy térdsériiléseket kombindltan hasonlitottuk dssze a teszteredményekkel.

A statisztikai elemzéseket JASP 0.18.3 szoftverrel végeztiik.
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4. EREDMENYEK

Kérdéiviinkben rédkérdeztiink azokra a sériilésekre a teljes karrier sordn, amelyek
jelent6s mértékben, hosszabb id6n keresztiil korldtoztdk vagy megakadélyoztdk a
tdncoldst (2. tdbldzat). A tdncosok jelentSs része jelzett alsé végtagi sériilést. A leg-
nagyobb prevalencidja a bokasériiléseknek van (44,8%). Valamivel kevesebb a
térdsériilések el6forduldsa (34,4%, p = 0,096) és a deréksériiléseké (31,3%, p = 0,016).
Alsé végtagi izomsériilést a tdncosok 18,8%-a jelzett (p = 0,040). Az egyéb testrészek
(nyak, csipd, vdll, felsé végtagi izmok és hat) sériilései jelentGsen kisebb mértékben
fordultak el6 (p = 0,030).

Amikor az idablakot az elmdilt egy évre sztikitettiik, hasonlé mintazatot figyel-
tiink meg (2. tdbldzat). A tancosok 10-20%-a jelzett a tancot korldtozo, jelentSsebb
boka-, térd- vagy deréksériilést az elmult egy év sordn. Az egyéb testrészek sériilé-
sei 10% alatti el6forduldst mutatnak. Ezek az ardnyok nem valtoznak, ha a mintat
megszrjiik a 30 év alattiakra, akiknél a térdsériilések ardnya 19,3%, a bokasértilése-
ké pedig 17,5%. Ugyancsak aggodalomra ad okot, hogy a professziondlis karrierjiik
els6 hdrom évében jdré tdncosokndl a térdsériilések ardnya 19,4%.

2. tdbldzat: Stlyosabb sériilések eléforduldsa a teljes karrier alatt
és az elmilt egy évben

Sériilés a
teljes karrier Sériilés az elmult egy évben
alatt
Testrész . . . ' 30 év alatti 3 évnél keyes/e?bb
Teljes minta Teljes minta alminta professziondlis
(N =96) (N =96) (n=57) tapasztalat
- (n=231)
Boka 44,8% 18,8% 17,5% 6,5%
Térd 34,4% 16,7% 19,3% 19,4%
Derék 31,3% 12,5% 8,8% 3,2%
Als6 végtagi 18,8% 8,3% 8,8% 9,7%
izmok
Nyak 9,4% 7,3% 7,0% 3,2%
Fels6 végtagi
. 7,3% 5,2% 3,5% 3,2%
izmok
Csipé 8,3% 3,1% 1,8% 3,2%
Hat 6,3% 2,1% 1,8% 0,0%
Vall 8,3% 1,0% 0,0% 0,0%
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A sériilések mellett azokra a fdjdalmas epizédokra is rakérdeztiink, melyek nagyobb
mértékben korlatoztdk a tdncosokat az elmilt egy évben. Figyelemre mélt6 az az
eredmény, hogy a tdncosok t6bb, mint egyharmada tapasztalt jelentSs derék-, térd-
és bokafdjdalmat az elmult évben és ezek az el6forduldsok hasonléan magasak a
fiatalabb tancosok korében is, azaz a 30 év alatti és a professzionadlis karrierjiik els6
hdrom évében jdré tdncosoknadl is. Ez utébbi almintdn kiiléndsen aggaszto a térdfdj-
dalom prevalencidja, mely 45,2% (3. tabldzat).

3. tdbldzat: Stlyosabb fajdalmak el6forduldsa az elmdlt egy évben

Fdjdalom az elmult egy évben
Testrész . . 30 év alatti al- 3 évnél ke.ves,epb
Teljes minta minta professzionalis
(N =96) (n=57) tapasztalat
- (n=231)

Derék 38,5% 38,6% 29,0%
Térd 37,5% 40,4% 45,2%
Boka 32,3% 35,1% 32,3%
Als6 végtagi izmok 20,8% 22,8% 29,0%
Hat 19,8% 26,3% 22,6%
Csipd 17,7% 21,1% 19,4%
vall 13,5% 17,5% 12,9%
Nyak 9,4% 10,5% 9,7%

Fels6 végtagi 6,3% 5,3% 3,20,

izmok 7 7 e

A boka-, térd- és deréktdji fdjdalom és sériilések elmult egy éves el6forduldsa te-
kintetében megvizsgaltuk a nemek kozotti és életkori kiilonbségeket is. Jelentésebb
nemi kiilonbséget csak a térdsériilések tekintetében taldltuk, x(1, N = 96) = 7.08 p
=0,008 ¢ = 0,27, a férfiak hajlamosabbak az ilyen sériilésre (férfi: 47,8%, né: 22,0%).

Spearman-korreldciéval nem taldltunk monoton 6sszefiiggést az életkor és az
elmult évben eléfordult fdjdalom vagy sériilés k6zott egyetlen testrészen sem. Az
életkor el6rehaladtdval a fajdalmak és sériilések el6forduldsa novekedést mutat, a
csticsot a 25-35 éves korosztdlyban éri el, majd utdna egy jelent6s mértéki csok-
kentést latunk a 35 év feletti tdncosokndl (kivéve a deréktdji sériilés tekintetében)
(4. tdblizat).
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4. tdbldzat: A boka-, térd- és derékfdjdalom, valamint a boka-, térd- és deréktdji sériilések
el6fordulésa életkor szerint

Jelent6s fdjdalom az elmlt egy Jelent6s sériilés az elmult egy

’ évben évben
Eletkor

n Boka Térd Derék Boka Térd Derék
19-24 30 36,7% 30,0% 36,7% 16,7% 3,3% 10,0%
25-29 27 33,3% 51,9% 40,7% 18,5% 37,0% 7,4%
30-34 17 41,2% 35,3% 41,2% 23,5% 11,8% 5,9%
35-51 22 18,2% 31,8% 36,4% 18,2% 13,6% 27,3%

A fizikdlis vizsgdlatban részt vev8k (n = 24) almintdjdban 10 {§ jelzett jelentSsebb
derékfdjast, 9 f6 jelentdsebb boka- és/vagy térdfdjdalmat. 5 tdncos nem tapasztalt
sem sériilést, sem fdjdalmat a vizsgalt id6szakban.

A két, core-stabilitdst vizsgdlo teszt eredményeit figyelve lathat6, hogy a KLAT
tesztet a kiinduldsi nyomdsértéktdl vald jelent6sen nagyobb eltéréssel, azaz jelen-
tésen rosszabb eredménnyel teljesitették a tdncosok, mint az ASLR tesztet. A két
teszt eredményei az 5. tabldzatban 1dthatok.

5. tdbldzat: A pelvico-lumbalis stabilitdst mérs tesztek eredményei

Eltérés Hgmm-ben*
10
Teszt 0 1-2 3-5 6-10 M SD Max.
felett
n
KLAT! 2 10 7 3 2 3,75 3,47 14
ASLR? 9 12 3 0 0 1,38 1,35 4

Megj.: n = 24. *A kiindulési értékhez (40 Hgmm) képest tortént eltérés. 'Knee Lift
Abdominal Test — Térdemeléses hasizomteszt. 2Active Straight Leg Raise — Aktiv nyujtott
ldbemelés teszt.

Mind a KLAT, mint az ASLR tesztet a férfiak nagyobb kitérésekkel teljesitették, U

=1250p=0,001 p=0,78 és U =109,0 p = 0,017 p = 0,56. Eletkor tekintetében nem
talaltunk jelent8sebb kiilonbségeket.
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Szignifikdns, erSs, pozitiv Osszefliggést taldltunk a boka- és/vagy térdsériilések
és az ASLR teszt eredményei koz6tt (r = 0,50 p = 0,007), ami azt jelenti, hogy azok-
ndl, akik jelentdsebb boka- és/vagy térdsériilést szenvedtek az elmdlt egy év sordn,
nagyobb mértéki instabilitdst mértiink. Nem taldltunk azonban Osszefiliggést a sé-
riilések és a KLAT teszt eredményei kozott (r = 0,16 p = 0,460).

5. DISZKUSSZIO
5.1. F6bb eredmények értelmezése

Kutatdsunk célja a magyar professziondlis néptdncmtivészek korében eléfordulé
leggyakoribb sériilések és fdjdalmak feltérképzése és annak vizsgdlata, hogy a sérii-
lések mutatnak-e dsszefiiggést a megvaltozott pelvico-lumbalis kontrollal. Standar-
dizalt kérdbivet és stabilitasteszteket alkalmaztunk ezen tényez6k mérésére.

A kérdéivben rdkérdeztiink a teljes karrier, illetve az elmdlt egy év alatt tapasz-
talt sériilésekre és fdgjdalmakra. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a boka- és térdsé-
riilés a leggyakoribb a vizsgalt populdciéban a teljes karrier és az elmult év sordn
egyardnt. Ez az eredmény nem meglepd, ismerve a magyar néptanc gyors és inten-
ziv 1dbmunkdjdt, és megegyezik a szakirodalomban taldlhaté kordbbi eredmények-
kel, mely szerint a bokasériilések a leggyakoribbak a kiilénbz6 tdncstilusokban
(Campoy et al., 2011; Deu, 2020; Jacobs et al., 2012; Lai et al., 2022; Pévoa et al.,
2023; Sun & Liu, 2024). A sériilések el6forduldsdt vizsgdlva azt taldltuk, hogy a ma-
gyar hivatdsos néptdncosok kozel fele szenvedett bokasériilést (44,8%) a karrierje
sordn és kozel egyharmaduk szdmolt be térd- (34,4%) és deréktdji (31,3%) sérii-
1ésrél. A térdsériilések kétszer olyan gyakoriak a férfi tancosok kozott (férfi: 47,8%,
n&: 22,0%), ami azzal magyardzhato, hogy a magyar néptancban a férfiak sokkal
intenzivebb ldbmunkat végeznek. Az alsé végtagi izmok sériilése kdzepes mérték-
ben jellemz6 (18,8%), mig a tobbi testrész sériilések viszonylag ritka, el6forduldsuk
kevesebb, mint a sériilések 10%-a. Eves vonatkozédsban hasonlé eredményeket lat-
hatunk, a boka- (18,8%) és térdsériilések (16,7%) a leggyakoribbak. A deréktdji sérii-
lések is jellemz&k (12,5%), a tobbi testrész sériilése viszont az elmdlt évben is 10%
alatti ardnyban figyelhet6 meg. Ez a sériilési mintdzat teljes mértékben megfelel a
magyar néptdnc mozgdsanyagabol ad6do terhelésnek.

A fajdalomrol csak az elmilt egy évre vonatkozéan kérdeztiik meg a tdncosokat
a visszaemlékezési torzitdsok elkeriilése végett. Eredményeink szerint a derékfaj-
dalom a leggyakoribb, a tdncosok tobb mint egyharmada (38,5%) taldlkozik vele.
Ez megegyezik azokkal a kordbbi eredményekkel, melyek a derékfdjdalom magas
el6forduldsdt irjdk le a tdncosok kozott (Angoules et al., 2018; Imhof et al.,, 2025;
Kochman et al., 2024; Swain et al., 2019). Ugy gondoljuk, ez dsszefiiggésben lehet a
becsapdddssal jard, intenziv labmunkdval, tekintve, hogy a magyar néptancmtivé-
szek meglehetSsen kemény talpu ldbbeliket (csizmat és karaktercipst) haszndlnak,
amelyek talpa nem alkalmas az titéscsillapitdsra az ugrasok soran. A térd- (37,5%)
és bokafdjdalom (32,3%) elforduldsa szintén magas, a tdncosok egyharmada szen-
ved ezektdl, ami szintén Ssszefliggésben lehet a sok, in. high-impact (becsap6ddssal
jar6) mozgdssal. A tobbi testrész jelentGsen kevesebb fdjdalmat produkalt az elmdlt
év soran.
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Osszességében megéllapithatjuk, hogy elss hipotézisiinket sikeriilt igazolnunk,
hiszen eredményeink szerint a boka- és térdsériilések a leggyakoribbak a magyar
hivatdsos néptancmtivészek korében, ami a sok ugrdssal jar6é ldbmunkdval &llhat
Osszefliggésben. Ezzel szemben a felsé végtag, a hédt és a nyak lényegesen kisebb
terhelésnek vannak kitéve.

Masodik hipotézisiink volt, hogy a sériilések és a fdjdalmak el6forduldsa ala-
csonyabb a fiatalabb tdncosok kozott és az életkorral egytitt novekszik, tekintettel
arra a tényre, hogy a tancosok korében a tulterheléses sériilések a legjellemz&bbek
(Campbell et al.,, 2019). Ennek bizonyitdsdra elemeztiik a boka-, térd- és derékts-
ji sériilések és fdjdalmak el6forduldsdnak életkori kiilonbségeit az elmult év soran.
Emellett megvizsgaltuk a sériilések és fajdalmak el6forduldsat a 30 év alatti és a pro-
fesszionalis karrierjiik elsé hdrom évében jaro, fiatal tdncosok korében is. Mindent
Osszevetve, masodik hipotézisi'mket csak részben igazoltdk az eredmények.

Azt feltételeztiik, hogy a fdjdalom és a sériilések a kor el6rehaladtdval nének.
Az eredmények szerint valéban ndvekedés figyelhetd meg egy darabig, a 25-35 éves
korcsoportban éri el a csticsat, majd onnan jelentés mértékii csokkenést latunk a 35
évesnél id6sebb tancosok korében, kivéve a deréktdji sériiléseket, amelyek ez utéb-
bi korosztalyban a leggyakoribbak. Az &sszes tobbi fdjdalom és sériilés a fiatalabb
korcsoportokra jellemzd, leginkdbb a 25-29 évesekre, ahol a térdfdjdalom (51,9%) és
a térdsériilés (37,0%) igen magas, a derékfdjdalom pedig a masodik legmagasabb
(40,7%). A hipotézis szempontjdb6l megleps eredmény, hogy a 19-24 éves, fiatalabb
korosztdly egyharmada tapasztalt boka- (36,7%), térd- (30,0%) és derékfdjdalmat
(36,7%) a vizsgdlt idészakban, mely jelentSsnek tekinthetd. Osszességében tehat a
fdjdalom és a sériilések eldforduldsa 19 éves kort6l n6, de csak egy bizonyos pontig,
utdna, a 35. életév felett csokkenést figyelhetiink meg. Ez az eredmény azzal 4ll-
hat Gsszefiiggésben, hogy a komolyabb sériilést vagy gerincproblémit elszenvedd
tdncosok kordbban befejezik a pélyafutdsukat, igy a vizsgélati csoportban taldlhaté
id8sebb, tapasztaltabb tdncosok azok a szerencsések, akik kevesebb sériiléssel és f4j-
dalommal taldlkoztak. Thomas és Tarr (2009) vizsgdlatukban hasonlé eredményre
jutottak és 6k azzal magyarazték a jelenséget, hogy a tapasztaltabb tdncosok korab-
ban felismerik egy potencidlis sériilés vagy erdsebb fdjdalom eljeleit és csokkentik
a terhelést vagy megel6z6 intézkedéseket tesznek. Ezzel a feltételezéssel mi magunk
is egyet tudunk érteni.

Hogy atfogdébb képet kapjunk a mozgdasszervi problémadk kialakuldsanak kez-
detérdl és a tilterhelés szerepérdl, megvizsgaltuk a sériilések és fajdalmak eléfor-
duldsat a 30 év alatti tdncosok, illetve azok kozott, akik professzionalis karrierjiik
els6 hdrom évében jdrnak. A sériilések tekintetében azt taldltuk, hogy a 30 év alat-
tiak kozel egyotode jelzett boka- (17,5%) és térdsériilést (19.3%), de a karrierjiik
elején jarékndl is igen magas, 19,4% volt a térdsériilések el6forduldsa az elmult
évben. Még meglep&bb eredményeket taldltunk a fdjdalom tekintetében a fiatalabb
korosztalyban: a 30 év alatti tdncosok tobb mint egyharmada jelzett jelentGsebb
fdjdalmat (térd: 40,4%, derék: 38,6%, boka: 35,1%). A karrierjiik elején jérék pedig
rendkiviil magas ardnyban, kozel a feliik szdmoltak be térdfdjdalomrol (45,2%), és
kozel egyharmaduk boka- (32,3%), derék- (29,0%) és als6 végtagi izomfdjdalomrol
(29,0%). Ez alapjan azt feltételezhetjiik, hogy a tulterhelés okozta fdjdalom mar
egészen rovid id6n beliil tiineteket produkalhat, illetve, hogy mds oka is lehet a
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tdjdalom korai megjelenésének. Mdsrészrdl pedig ezek az aggaszt6 eredmények a
fiatal tdncosok korében felhivjdk a figyelmet a sériilések és fadjdalmak megel5zését
célz6 intézkedések, példdul stabilizal6 gyakorlatok és regeneraciét tdimogato tech-
nikdk alkalmazdasara, illetve az elegend6 regeneraci6 fontossdgdra.

Kutatdsunkban fizikdlis felméréssel arra is kitértiink, hogy milyen funkciondlis
diszfunkcick lehetnek Gsszefiiggésben a boka- és/vagy térdsériilésekkel. Szamos
korabbi tanulmany ravilagitott az als6 végtagi sériilések és a gyengébb pelvico-lum-
bélis kontroll Gsszefliggésére (Biernacki et al., 2021; Fadaei et al.,, 2021; Zazulak et
al., 2007), ezért harmadik hipotézisiink bizonyitdsdra KLAT és ASLR teszteket vé-
geztiink a tdncosok egy kisebb csoportjdn és azok eredményeit dsszehasonlitottuk
a tdncosok 4ltal jelzett boka- és/vagy térdsériilések el6forduldséval (a kisebb min-
ta miatt 6sszevontan elemeztiik az als6 végtagi sériiléseket). Eredményeink szerint
a rovid teherkaros (hajlitott térddel) végzett mozdulatot vizsgadlé KLAT teszt nem
mutatott Osszefiiggést az als6 végtagi sériilésekkel. Ezzel szemben az ASLR teszttel
szignifikdns, erds, pozitiv 6sszefiiggést taldltunk, azaz azon tancosok koziil, akik az
ASLR teszten rosszabbul teljesitettek, tobben jeleztek boka- és/vagy térdsériilést az
elmdlt évben.

Erdekesnek taldltuk, hogy a KLAT teszttel nem tudtunk dsszefiiggést kimutatni,
annak ellenére, hogy az 5. tdbldban is ldthaté eredmények szerint ezen a teszten
lényegesen rosszabbul teljesitettek a tdncosok, mint az ASLR teszten. Ugyanerre az
eredményre jutottak Solana-Tramunt és munkatdrsai (2019) versenytszok korében
végzett vizsgdlatuk sordn és 6k a kdvetkezd magyardzatot feltételezik, mellyel
magunk is egyet tudunk érteni. A KLAT teszt sordn a kiindul6 helyzetben a csip6 90
fokos flexiéban van, melynek koszonhetden a hasfal izmai lazdk, ami csokkenti az itt
taldlhat6 izomorsok tenzi6jat, ami pedig kevésbé hatékony stabilizal6 funkciét ered-
ményez. Ezzel szemben az ASLR tesztben a nyujtott 1dbak miatt a hasizmok nydj-
tottak, az izomorsok is aktivak, igy a tertilet idegrendszeri kontrollja hatékonyabb.

Ezen til egy mdsik lehetséges magyarazat, hogy az ASLR nydijtott 1dbas helyzete
kozelebb all a tancosok funkciondlis helyzetéhez (a fiigg6leges allashoz), igy elkép-
zelhet$, hogy az idegrendszeriik szdmadra ismer&sebb biomechanikai koértilmények
kozott kellett a tesztmozdulatot végrehajtaniuk.

Mindenesetre az ASLR teszttel val6 erGs Osszefiliggés igazolta harmadik hipoté-
zisiinket, mely szerint a csokkent pelvico-lumbalis kontroll dsszefiiggést mutat az
alsé végtagi sériilésekkel és egytttal megerdsiti a kordbban emlitett tanulményok
eredményeit (Biernacki et al., 2021; Fadaei et al., 2021; Zazulak et al., 2007).

5.2. A kutatas korlatai

Kutatdsunk egyik korldtja a mintdnk kisebb mérete. Ennek oka, hogy jelenleg kevés,
kortilbeliil 130 hivatasos néptancmiivész tevékenykedik Magyarorszdgon. Ebbdl 96
f6t elértiink a kérdGives lekérdezéshez, ami a teljes populdcié koriilbeliil 74%-a.
A fizikdlis vizsgdlaton viszont csupan 24 f§ vett részt, igy az alacsony esetszdm mi-
atti alacsony statisztikai er6 nem engedte er6sebb Osszefiiggések kimutatdsat.

A kutatds egy tovédbbi korldtja volt, hogy a tancosok 6nbevall6s kérdsivet tol-
tottek ki, igy visszaemlékezési torzitdst okozhatott, ha alul- vagy feliilbecsiilték a
sériiléseket és fdgjdalmakat a megadott id6tartamban.
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Végiil a kutatds egyik limitaci6ja volt a keresztmetszeti elrendezése, mely nem
tette lehet6vé ok-okozati Gsszefliggések feltardsat.

6. KOVETKEZTETESEK

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a boka-, térd- és deréktdji sériilések és fégjdalmak a
legjellemz6bbek a hivatdsos magyar néptancmtivészek k6zott. Ezek a mozgdasszervi
problémdk a 30 év alatti és a tdncos karrierjiik elsé harom évében jéré tancosok ko-
rében is megfigyelhetSk, ami arra enged kovetkeztetni, hogy azok oka nem csak a
hosszt id6n keresztiili terhelés, illetve, hogy a ttlterhelés mar egészen kordn adhat
tiineteket. Vizsgalatunk sordn azt is felfedtiik, hogy a csokkent torzsstabilitds Gssze-
fliggést mutat az als6 végtagi sériilésekkel.

Mivel egy stilyosabb sériilés akdr a tdncos karrier id6 el6tti megszakaddasat is
eredményezheti, kutatdsunk eredményei olyan intézkedések bevezetésére Gszton-
zik a tarsulatokat, melyek felkészitik a tdncosokat a néptanccal jaré specidlis terhe-
lésre, javitjdk a pelvico-lumbdlis stabilitdst, timogatjdk a hatékonyabb regenerdciét,
mindezek 4ltal segitik a sériilések és fajdalmak kockdzatdnak csdkkentését és egy
hosszabb és tartalmasabb mtivészi életpalya megélését.
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Abstract

The prevalence of musculoskeletal pain and injuries among dancers is high due to
constant high physical strain and short recovery times. The aim of this study was
to identify the most common pain and injuries among Hungarian professional folk
dancers and to investigate their relationship with lumbopelvic function. Ninety-
six professional dancers completed a standardized questionnaire about pain and
injuries experienced over the past year, and 24 dancers were physically examined.
During the physical assessment, the Knee Lift Abdominal Test (KLAT) and the Active
Straight Leg Raise (ASLR) test were used to assess lumbopelvic motor control. In the
study population, the most common injuries and pain in the past year occurred in
the ankle (18.8% and 32.3%), knee (16.7% and 37.5%), and lower back (12.5% and
38.5%). The ASLR test showed a significant positive correlation with ankle and/or
knee injuries (r = .50, p = .007). In conclusion, the prevalence of lower-limb injuries
and lower-back pain is extremely high among Hungarian folk dancers. Ankle and
knee injuries are associated with reduced lumbopelvic motor control.

Keywords: dancers, ankle injuries, knee injuries, lumbopelvic control, core-stability
1. INTRODUCTION

Dancers are exposed to significant physical and mental strain, which is
why they are often compared to high-performance athletes (Koutedakis &
Jamurtas, 2004; McCormack et al., 2018). Considering that they perform weekly,
sometimes even several times a week, and must prepare for this with daily
rehearsals and training, they need to be in top form all year round (Fauntroy et
al., 2020; Koutedakis, 2000). As a result of excessive strain, lack of adequate rest
and recovery, and mental pressure, the prevalence of injuries among dancers

" The first version of the English manuscript was received on 1. July 2025.
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is very high: approximately 90% experience injuries during their carrier (Pollitt & Hutt,
2021) and approximately 50% of professional dancers have persistent or recurrent
injuries (Crookshanks, 1999; Negus et al., 2005). The anatomical areas most affected
are the lower limbs (ankles, knees; Campoy et al., 2011; Deu, 2020; Jacobs et al., 2012;
Lai et al., 2022; Pévoa et al., 2023; Sun & Liu, 2024) and the lumbar spine (Angoules
et al., 2018; Imhof et al., 2025; Kochman et al., 2024; Swain et al., 2019). Other areas
can also be affected depending on the dance style; for example, upper limb injuries
(shoulder, elbow, wrist) are common among hip-hop dancers (Deu, 2020).

Smith et al. (2015) analysed injury data from more than 2000 professional and
amateur ballet dancers in their systematic review and found that 66% of injuries
were overuse injuries, with this proportion narrowing to 57% when limited to
professional dancers. Campbell et al. (2019) also concluded in their literature
review that overuse is one of the most common causes of injury among ballet
dancers. Junge et al. (2024) examined the prevalence and circumstances of injuries
among professional ballet dancers and found that nearly half of the injuries
gradually developed as overuse injuries, while approximately 20% were sudden,
acute injuries.

The risk of musculoskeletal injury is multifactorial. The most common physical
factors among dancers include hypermobility, fatigue, overuse, neuromuscular
dysfunction, and core and lower extremity weakness (Campbell et al., 2019).
As lower-limb injuries are most common among dancers, several studies have
investigated their possible causes. One relationship that has been frequently
researched is that between core-stability and lower limb injuries (Biernacki et al.,
2021; Fadaei et al., 2021; Zazulak et al., 2007). In a systematic review of the most
common causes of lower-limb injuries in dancers, Biernacki et al. (2021) concluded
that poor lumbopelvic control plays a significant role in the occurrence of injuries
among ballet dancers. Fadaei et al. (2021) studied the jump-landing mechanism of
professional athletes and its relationship to lumbopelvic control and found that poor
lumbopelvic control is associated with less efficient landing mechanics and altered
muscle activation patterns, potentially increasing the risk of lower-extremity
injuries, especially in the knee. Zazulak et al. (2007) also found that impaired trunk
neuromuscular control may increase the risk of lower-extremity injuries in athletes.

According to Panjabi’s (2003) model, spinal stability depends on the integrity
of three subsystems: the bony elements (passive subsystem), the muscles (active
subsystem), and the neural control unit. Based on this model, one of the keys
to stabilization is proper neuromuscular control of the lumbopelvic muscles,
particularly during limb motion. In addition, these muscles must be activated
before limb movements begin in order to provide anticipatory stability to the trunk
(Hodges & Richardson, 1997; Hodges & Richardson, 1998). Various methods are
currently available for examining lumbopelvic motor control, such as 3D motion
analysis systems (motion capture), electromyography (EMG), real-time ultrasound,
MRI, and CT. However, such technical equipment is not always available in clinical
practice, as in the case of sports clubs or the dance companies participating in the
present study. However, field tests (Luomajoki et al., 2007) and smaller devices
(Richardson et al., 1992) have been developed that can be used to assess lumbopelvic
motor control in settings lacking the above-mentioned technical equipment.
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Hungarian folk dance is extremely rich and varied in its movements, with
some motifs requiring considerable athletic ability. It is characterized by powerful
footwork with many jumps and leg gestures, often reaching head height. The
dancers also perform also lifting movements, squats, and deep forward bends to
relatively fast music. All of this places biomechanical stress on the joints of the
lower limbs and the spine, which is why Hungarian folk dancers are at high risk of
injuries to the lower limbs and low-back pain.

2. RESEARCH AIMS AND OBJECTIVES

The aims of present study were to identify the most common pain and injuries
among Hungarian professional folk dancers and to analyse their physiological
correlations, primarily regarding the dancers’ lumbopelvic control. The following
hypotheses were formulated to address these aims:

H1 - Considering the strenuous movements and footwork of Hungarian folk
dance, and based on international findings showing that the most common injuries
among dancers affect the lower limbs (Campoy et al., 2011; Deu, 2020; Jacobs et al.,
2012; Lai et al., 2022; Pévoa et al., 2023; Sun & Liu, 2024), the first hypothesis is that
lower-limb injuries are the most common among Hungarian folk dancers.

H2 - It is also hypothesized that with increasing age, the occurrence of injuries
increases, given that several studies have found that the majority of injuries among
dancers are due to overuse (Campbell et al., 2019; Junge et al., 2024; Smith et al., 2015).

H3 - Based on the findings of Biernacki et al. (2021), Fadaei et al. (2021), and Zazulak
et al. (2007), it was also hypothesized that the occurrence of lower-limb injuries will be
higher in those who perform poorly on the lumbopelvic stability tests.

3. METHODS
3.1 Sample and procedure

A cross-sectional study was carried out among Hungarian professional folk
dancers between March and June 2024. Ethical approval was obtained under
the number TUKEB BM/819-1/2024. There are currently four professional folk
dance companies operating in Hungary, with approximately 130 professional
dancers, all of whom were contacted through their company managers. The
selection criteria were as follows: over 18 years of age, Hungarian as a native
language, and employment as a full-time dancer. Exclusion criteria were severe
pain or injury or medical treatment at the time of the physical assessment. The
study consisted of a questionnaire and physical examinations. The questionnaire
collected demographic data, information on dance-related injuries, and perceived
pain levels. The physical assessment examined lumbopelvic movement control.
Participation was voluntary and anonymous, and the dancers were informed that
they could discontinue their participation at any time.

The questionnaire was completed by 96 dancers, representing approximately
74% of the total professional population. The physical assessment was conducted
on a smaller sample of 24 dancers who volunteered to participate. The gender

21



CSILLA ALMASY | KLARA SOLTESZ-VARHELYI | ANITA RUSINNE FEDOR

distribution was fairly balanced, which is consistent with the paired nature of this
dance form: the questionnaire was completed by 46 male (47.9%) and 50 female
(52.1%) dancers. The average age of the respondents was 29.9 years (SD = 8.5, min
=19 years, max = 51 years). Participants reported an average of 21.5 years of dance
experience (SD=8.6, min=6 years, max = 43 years). Professional dance experience
ranged from 3 months to 39 years, with an average of 9.1 years (SD = 8.8). In terms
of education, 73 participants held a university degree in dance (76%), while 23 had
other dance-related qualifications (24%). The demographic characteristics of the
physically assessed sub-sample did not differ significantly from those of the whole
sample. Descriptive data for the sample are presented in Table 1.

Table 1. Descriptive statistics of the sample

Whole sample Physical assessment
(N =96) (n=24)

Sample characteristics n % n %
Gender

male 46 47.9 10 41.7

female 50 52.1 14 58.3
Education level

university degree 73 76.0 17 70.8

other qualification 23 24.0 7 29.2
Sample characteristics M SD M SD
Age (in years) 299 8.5 31.1 84
Total dance experience (in years 215 8.6 204 8.9
Professional dance experience (in years) 9.1 8.8 9.9 8.9

3.2 Measurements

A standardized online questionnaire was used to collect demographic information
and to assess musculoskeletal injuries during dancers’ careers, as well as injuries and
perceived pain that occurred in the past year and significantly limited or prevented
dancers from dancing for an extended period of time. To clarify the difference
between injury and pain for respondents, the questionnaire defined injury as “an
event caused by a sudden force, such as a sprained ankle or a pulled muscle,” while
pain was defined as “an unpleasant sensation that develops gradually over a longer
period of time or is present for a longer period of time.” Dancers were asked to
select and mark on a list the body parts that were injured or caused pain during the
indicated period. They were allowed to mark more than one body part.
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During the physical assessment, lumbopelvic movement control was assessed
using the Knee Lift Abdominal Test (KLAT) and the Active Straight Leg Raise (ASLR)
test, with movements of the examined areas monitored by the Pressure Biofeedback
Unit (PBU - Figure 1.).

Figure 1. Pressure Biofeedback Unit (PBU — Stabilizer®,
Chattanooga Group, Inc., Hixson, TN, USA)

Lumbopelvic movement control was assessed by evaluating the dancers’ ability to
control movement of the lumbopelvic region while performing hip flexion in the
sagittal plane with abent (KLAT) or extended knee (ASLR). The tests were performed
in a supine position using a pressure measuring device, the PBU (Stabilizer®,
Chattanooga Group, Inc., Hixson, TN, USA), which was used by Richardson et al.
(1992) and has been shown to be suitable for measuring lumbopelvic control (Crasto
et al., 2019). The device consists of a three-compartment inflatable cushion made of
rigid material, a hand pump connected to it by a rubber tube, and a pressure gauge.
In the present study, the device was placed transversely below the dancers” lumbar
spine so that the lower edge of the cushion was aligned with the line between the
posterior superior iliac spines (PSIS). The cushion was inflated to 40 mmHg. Dancers
were instructed to take two breaths so they could lie in the most natural position
possible; the pressure was then readjusted, and the dancer was asked to perform
the task three times while being allowed to look at the pressure gauge. This way,
they had the opportunity to observe and refine their stabilization during movement.
Afterwards, the pressure gauge was removed and the result of the fourth execution
was recorded, which participants performed with internal control. The aim of the
tests was to minimize deviations from the baseline pressure. A decrease in pressure
indicates lumbar extension or forward tilting of the pelvis, while an increase indicates
lumbar flexion or backward tilting of the pelvis. Complete immobility and rigidity
of the spine during various movements is not natural, but previous studies have
shown that individuals with adequate neuromuscular control are able to maintain
a neutral or near-neutral position while moving their lower limbs (Jull et al., 1993).

23



CSILLA ALMASY | KLARA SOLTESZ-VARHELYI | ANITA RUSINNE FEDOR

The same instrument was used for each dancer to avoid variability between devices.
All measurements were performed by the same physical therapist, who has more
than 10 years of professional experience. The tasks were presented and explained to
the dancers prior to testing.

The KLAT examines the motor control of the lumbar spine during a short-lever
sagittal hip movement. Dancers lay supine with their knees bent and were asked to lift
one foot off the table with a bent knee to 90 degrees of hip flexion while maintaining
a neutral lumbar spine position (see Figure 2). The PBU was placed under the
participant’s lumbar region, and the procedure was performed as described above.
During the manoeuvre, pressure changes were observed on the PBU.

Figure 2. Knee Lift Abdominal Test (KLAT). (a) Start position. (b) Test movement

The ASLR test was also used to measure lumbopelvic movement control. This
test is used to assess the stabilizing ability of the lumbopelvic area during long-lever
movements of the hip joint in sagittal plane. For this test, participants lay supine
with their lower limbs fully extended. They were asked to lift one extended leg 20
cm above the table and then lower it back down (Figure 3). During the manoeuvre,
pressure changes were observed on the PBU.

Figure 3. Active Straight Leg Raise test (ASLR). (a) Start position. (b) Test movement
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3.3 Data analysis

We analysed demographic characteristics in the full sample of participants who
completed the questionnaire (N = 96) and in the subsample of participants who
underwent physical assessment (1 = 24). In the full sample, we examined the
prevalence of significant injuries affecting different body parts throughout the dancers’
entire careers, as well as significant pain and injuries experienced in the last year.
Participants could indicate multiple body parts for both the pain and injury questions.
Comparisons between body parts were carried out using the McNemar test.

To highlight the early appearance of these problems, the prevalence of pain and
injuries was also presented for dancers under the age of 30 (n = 57) and for dancers
in the first 3 years of their professional career (n = 31).

Due to the small sample size, further analyses were performed only on data from
the areas showing the highest prevalence (i.e., ankle, knee, and lower back). Using
Spearman correlation, the relationship between age and the prevalence of pain and
injuries was examined. Gender differences were examined using a chi-square test.

The results of the KLAT and ASLR tests were analysed in the subsample. After
the descriptive analyses, age and gender differences were examined using Spearman
correlation and the Mann-Whitney U-test. Spearman correlation was also used to
examine the relationship between the occurrence of pain or injury in the last year and
the results of the KLAT and ASLR tests. Due to the small sample size, the analyses
were further limited therefore, only the combined prevalence of ankle and/or knee
injury was examined.

All analyses were performed with JASP 0.18.3 software.

4. RESULTS

In our questionnaire, dancers were asked whether they had experienced any injuries
during their career that significantly limited or prevented them from dancing for an
extended period of time (Table 2). A significant proportion of the dancers reported
some type of lower-limb injury. Ankle injuries had the highest prevalence, reported
by 44.8% of the dancers. There was a slightly lower prevalence of knee injury (p
= .096), while lower-back injuries had a significantly lower prevalence (p = .016),
occurring in 34.4% and 31.3% of dancers, respectively. Lower-extremity muscle
injuries were reported by 18.8% of dancers (p = .040 compared to the lower back).
Injuries to other areas (neck, hip, shoulder, upper-extremity muscles, and back)
occurred at significantly lower rates (p = .030).

When the time window for injuries was restricted to the past year, a similar
pattern emerged (Table 2). Between 10-20% of dancers reported a significant ankle,
knee, or lower-back injury that restricted their dancing and occurred in the past year.
Injuries in other areas were significantly less frequent, below 10%. These proportions
did not decrease when the sample was filtered to a sub-sample of dancers under the
age of 30, where the prevalence of knee and ankle injuries remained at 19.3% and
17.5%, respectively. Similarly, worrying rates were observed when the sample was
narrowed to those in the first three years of their professional careers. In this sub-
sample, the high rate of knee injuries should be highlighted (19.4%).

25



CSILLA ALMASY | KLARA SOLTESZ-VARHELYI | ANITA RUSINNE FEDOR

Table 2. Prevalence of major injuries during career and in the past year

Injury
during Injury over the past year
career
Body parts Subsample Professional
Total sample Total sample age <30 experience < 3
(N =96) (N =96) years old years
(n=57 (n=31)

Ankles 44.8% 18.8% 17.5% 6.5%
Knees 34.4% 16.7% 19.3% 19.4%
Lower back 31.3% 12.5% 8.8% 3.2%
Muscles of
the lower 18.8% 8.3% 8.8% 9.7%
limbs
Neck 9.4% 7.3% 7.0% 3.2%
Muscles of
the upper 7.3% 5.2% 3.5% 3.2%
limbs
Hips 8.3% 3.1% 1.8% 3.2%
Back 6.3% 2.1% 1.8% 0.0%
Shoulders 8.3% 1.0% 0.0% 0.0%

In addition to injuries, dancers were also asked about pain that had been a major
limiting factor in their dancing careers over the past year. A remarkable finding was
that more than a third of the total population had experienced significant pain in the
lower back, knees, and ankles over the past year. These proportions were not smaller
in the sub-sample of dancers younger than 30 and were also present to a significant
extent in the first three years of a professional dancer’s career. Particularly worth
highlighting is knee pain, which reached a remarkably high rate (45.2%) in this sub-
sample (Table 3).
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Tuble 3. Prevalence of major pains over the past year

Pain over the past year
Body parts .
Whole sample Subsample P1.‘0fe5510na1
(N = 96) age < 30 years experience < 3 years
(n=57) (n=231)

Lower back 38.5% 38.6% 29.0%
Knees 37.5% 40.4% 45.2%
Ankles 32.3% 35.1% 32.3%
Muscles of the 208% 22.8% 29.0%
lower limbs

Back 19.8% 26.3% 22.6%
Hips 17.7% 21.1% 19.4%
Shoulders 13.5% 17.5% 12.9%
Neck 9.4% 10.5% 9.7%
Musclgs of the 6.3% 5.3% 3.0
upper limbs

We examined gender and age differences in the prevalence of pain and injury
in the ankles, knees, and lower back over the past year. A significant difference
between genders was found only for knee injury, x(1, N = 96) = 7.08 p = .008 ¢ =
.27, with men being more likely to have this type of injury compared to women
(47.8% versus 22.0%).

Using Spearman correlation, no monotone relationship was found between
age and the occurrence of pain or injury over the past year for any body part. The
prevalence of pain and injuries increased with age/dance experience, peaking
around the age of 25-35, and then becoming significantly lower in the group of
older dancers (except for lower-back injury, for which this pattern could not be
demonstrated; see Table 4).
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Table 4. Prevalence of ankle, knee, and lower-back pain
and injury related to age

Significant pain over the past year Significant m]lzzr OV i prs?
Age V
range Lowe Lowe
wer wer
n Ankles Knees back Ankles Knees back
19-24 30 36.7% 30.0% 36.7% 16.7% 3.3% 10.0%
25-29 27 33.3% 51.9% 40.7% 18.5% 37.0% 7.4%
30-34 17 41.2% 35.3% 41.2% 23.5% 11.8% 5.9%
35-51 22 18.2% 31.8% 36.4% 18.2% 13.6% 27.3%

In the physical assessment sub-sample (1 = 24), 10 individuals reported significant
lower-back pain, 9 individuals reported significant ankle and / or knee pain, and five
experienced neither significant pain nor injury during the period examined.

Comparison of the results of the two stability tests showed that dancers
performed the KLAT test with significantly greater variation (i.e., with significantly
worse results) than the ASLR test. The test results are presented in Table 5.

Table 5. Results of tests measuring lumbopelvic motor control

Deviation (mmHg)*
Test 0 1-2 3-5 6-10 >10 M SD Max.
n
KLAT? 2 10 7 3 2 3.75 3.47 14
ASLR? 9 12 3 0 0 1.38 1.35 4

Note. n = 24. *Deviation from the baseline value (40 mmHg). 'Knee Lift Abdominal Test.
2Active Straight Leg Raise

Regarding gender differences, both KLAT and ASLR scores were higher among men,
U=1250p=.001 p=.78 and U = 109.0 p = .017 p = .56. Age was not significantly
correlated with the scores of either test.

For ankle and / or knee injuries, a significant strong positive correlation was found
with the ASLR test scores (r = .50 p = .007), indicating that dancers with a major ankle
and/or knee injury in the past year had a higher degree of lumbopelvic instability.
No correlation was found with the scores of the KLAT test (r =.16 p = .460).
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5. DISCUSSION
5.1 Main results and interpretation

The aim of this study was to identify the most common pain and injuries among
professional folk dancers in Hungary and to examine whether these injuries are
related to impaired movement control in the lumbopelvic region. A standardized
questionnaire and a field test battery were used to investigate these factors.

The questionnaire addressed injuries and pain experienced both throughout
the dancers’ entire careers and during the past year. The results showed that ankle
and knee injuries were the most common across both time frames. This finding is
not surprising considering the fast and intense footwork of Hungarian folk dance
and is consistent with previous research findings indicating that lower limbs are
the most frequently affected body parts across different dance styles (Campoy et
al., 2011; Deu, 2020; Jacobs et al., 2012; Lai et al., 2022; Pévoa et al., 2023; Sun & Liu,
2024). According to the findings, nearly half (44.8%) of professional folk dancers
in Hungary reported ankle injuries during their careers, while nearly one-third
reported knee injuries (34.4%) or lower-back injuries (31.3%). Knee injuries were
twice as common among men compared to women (47.8% versus 22.0%), which
likely reflects the more demanding movements performed by men in Hungarian folk
dancing, which involve intense footwork and powerful jumps. Injuries to the lower-
limb muscles were moderately common (18.8%), whereas injuries to other parts of
the body were less common, occurring in less than 10% of cases. The results for the
past year show a similar trend, with ankle and knee injuries again being the most
common (18.8% and 16.7%, respectively). The occurrence of lower-back injuries is
also significant at 12.5%, but the prevalence of injuries to other body parts remains
below 10%. This injury pattern closely reflects the strain caused by Hungarian folk
dance movements.

Pain was only asked about for the past year to avoid recall bias in the study. The
results show that lower-back pain was the most common, with more than a third of
dancers (38.5%) experiencing it. This is consistent with previous findings reporting
a high prevalence of lower-back pain among dancers (Angoules et al., 2018; Imhof et
al., 2025; Kochman et al., 2024; Swain et al., 2019). We suspect that this may be related
to the footwork, which involves considerable impact, given that Hungarian folk
dancers perform in hard-soled shoes and boots that provide no shock absorption
during jumps and leaps. The prevalence of knee pain (37.5%) and ankle pain (32.3%)
was similarly high. Nearly one-third of dancers suffer from this type of pain, which
is considered significant and likely related to the many high-impact movements.
Other parts of the body caused significantly less pain to dancers over the past year.

In summary, the results confirm the first hypothesis (H1): ankle and knee injuries
are the most common among Hungarian folk dancers, which can be explained
by the powerful footwork and many jumps and leaps performed at a fast pace in
Hungarian folk dance. In contrast, the upper limbs, back, and neck are exposed to
less strain.

The second hypothesis (H2) was that the prevalence of injuries and pain would
be lower among younger dancers and increase with age, as overuse is one of the
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contributing factors (Campbell et al., 2019). To test this, age differences in the
prevalence of pain and injury in the ankles, knees, and lower back over the past
year were analysed. In addition, the prevalence of pain and injury in a subsample
of dancers under the age of 30 and those with less than three years of professional
experience were also examined. Considering all factors, the second hypothesis was
only partially confirmed.

The findings suggest that pain and injuries increase with age. The present study
found that the prevalence of pain and injury does indeed rise with age, peaking in
the 25-35 age group, but then decreases significantly among older dancers, with the
exception of lower-back injuries, which are most common in the oldest age group
(Tuble 4). All other types of pain and injury were more prevalent in younger age
groups, particularly in the 25-29 age group, where knee pain and knee injuries were
the most common (51.9% and 37.0%, respectively), and lower-back pain ranked
second (40.7%). Another noteworthy finding is that one-third of the youngest age
group (19-24 years) experienced ankle, knee, and lower-back pain (36.7%, 30.0%,
and 36.7%, respectively) during the study period. Consequently, the prevalence of
pain and injuries increases from the age of 19 but only up to a certain point, as a
decline can be observed in dancers over the age of 35. This result may be related
to the fact that those with more serious injuries or spinal problems leave the dance
career earlier, meaning that the older and more experienced dancers in the study
group are the more fortunate artists experiencing fewer injuries and pain. Thomas
and Tarr (2009) obtained similar results in their study, but they attributed this
phenomenon to the idea that more experienced dancers might recognise the signs
of a potential injury or severe pain earlier and reduce their training load or take
preventive measures, an assumption that the author of the present study can also
agree with.

To provide a comprehensive picture of the onset of musculoskeletal problems over
time and the role of overuse in the development of pain and injuries, the occurrence
of these problems was examined among dancers under the age of 30 and those with
less than three years of professional experience. In terms of injuries (Table 2), nearly
one-fifth of dancers under 30 reported ankle and knee injuries (17.5% and 19.3%,
respectively), while the prevalence of knee injuries was also high among those at the
beginning of their careers (19.4%) during the past year. Even more striking results
were observed with regard to pain (Table 3): more than one-third of young dancers
(under 30 years of age) reported knee, lower back, and ankle pain (40.4%, 38.6%,
and 35.1%, respectively), and among those with less than three years of experience,
nearly half (45.2%) reported knee pain in the past year, while nearly one-third
reported ankle, lower back, and lower-limb muscle pain (32.3%, 29.0%, and 29.0%,
respectively). These findings suggest that pain caused by overuse, which is very
common among dancers, can produce symptoms even within a very short period
of time. Furthermore, these alarming results among young dancers draw attention
to the need for measures aimed at preventing injuries and pain, such as stabilizing
exercises, regeneration techniques, and sufficient recovery.

In this study, physical measurements were conducted to examine which
functional abnormalities were associated with ankle and/or knee injuries. Several
previous studies have highlighted the relationship between lower-limb injuries and
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lumbopelvic motor control (Biernacki et al., 2021; Fadaei et al., 2021; Zazulak et al.,
2007). To test the third hypothesis (H3), KLAT and ASLR tests were performed on a
small sample of dancers, and the results were compared with their reported ankle
and/or knee injuries. Due to the small sample size, ankle and knee injuries were
combined for the analysis. The results show that lumbopelvic motor control during
short-lever lower-limb movements (KLAT) did not show a significant correlation
with lower-limb injuries. In contrast, a significant, strong, positive correlation was
found between ASLR test scores and ankle/knee injuries, suggesting that during
long-lever hip movements, greater deviation from the neutral position (indicating
greater instability or poorer motor control) was associated with a higher frequency
of ankle and / or knee injuries in the dancers” history.

It is interesting to note that the KLAT did not show a significant correlation
with injuries, even though the measurement results indicate significantly poorer
performance compared to the ASLR test (Table 5). A similar difference between the
two tests was observed by Solana-Tramunt et al. (2019) in their study of professional
swimmers, for which the authors offered the following explanation: during the
KLAT test, the hip joint is flexed at approximately 90 degrees in the starting position,
causing the abdominal wall to be completely relaxed. This relaxation reduces the
tension of the muscle spindles, contributing to less effective stabilizing function.
In contrast, during the ASLR test, the proprioceptors in the stretched abdominal
muscles are under greater tension, enabling the nervous system to maintain more
effective control over the area. This explanation appears to be consistent with the
present findings.

Another possible explanation is that the position used in the ASLR test is closer
to the functional position of dancers during performance (i.e., an upright stance),
meaning that the test movement was carried out under biomechanical conditions
that were more familiar to their nervous systems.

The result of the ASLR test confirmed the third hypothesis (H3), indicating that
decreased lumbopelvic motor control is associated with lower limb injuries, which
is in line with the aforementioned studies (Biernacki et al., 2021; Fadaei et al., 2021;
Zazulak et al., 2007).

5.2 Limitations

The main limitation of this study was the small sample size. There are currently
approximately 130 professional folk dancers in Hungary, of whom 96 completed the
questionnaire, representing 74% of the total population. However, only 24 dancers
participated in the physical examination, so the statistical power was insufficient to
reveal stronger correlations.

Afurther limitation was that the research relied on a self-completed questionnaire,
which may have introduced bias into the results, given that dancers may have
underreported pain and injuries.

Lastly, another limitation is the cross-sectional nature of the study, which limits
the ability to draw conclusions about causal relationships.
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6. CONCLUSIONS

Theresults show thatankle and knee injuries and pain, as well aslower-back injuries and
pain, are common among professional folk dancers in Hungary. These musculoskeletal
problems are already common among young dancers under the age of 30 and those
with only a few years of professional experience, suggesting that their development
is not solely related to the length of time spent in the profession and that overuse can
cause symptoms at a very early stage. The findings also show that lumbopelvic motor
control is associated with lower-limb injuries. As serious injuries can lead to early
career termination, the results presented here highlight the importance of measures to
prevent injuries and pain, such as professional training programs that prepare dancers
for the demands of folk dance and improve lumbopelvic motor control, as well as the
use of appropriate recovery methods that reduce the risk of injury and pain, thereby
promoting longer, more fulfilling artistic careers.
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Absztrakt

A tanulmdny a tdnc szerepének véltozdsait vizsgdlja a magyar testnevelésben az
1868. évi népoktatdsi torvénytsl napjainkig. A tdnc soha nem foglalt el dllandé
helyet a tantervekben: egyes korszakokban az esztétikai nevelés, a nemzeti identi-
tds és a kozosségépités hangsilyos eszkozeként jelent meg, mig mds id6szakokban
héttérbe szorult a katonai gyakorlatok, a gimnasztika vagy a modern fitneszirany-
zatok javdra. A kutatds kvalitativ és kvantitativ médszereket 6tvoz: torténeti doku-
mentumelemzést, pedagdgiai folyéiratok tartalomelemzését, valamint tantervek
és Nemzeti Alaptantervek (NAT) szisztematikus vizsgalatdt. A levéltdri forrasok,
jogszabalyok és a tandrképzés dokumentumai egyarant rdvilagitanak arra, hogyan
alakitottak a politikai valtozasok, a kulturdlis prioritdsok és a szakmai vitdk a tanc
helyét az iskolai testnevelésben. Az eredmények szerint a tanc, bar tobbszor kikertilt
a hivatalos tantervekbdl — kiilondsen 1952 utan —, tovdbb élt szakkérokben, tandri
kezdeményezésekben és alternativ pedagégiai programokban (Waldorf, EKP). Az
1995-6s NAT-t6] kezd6dSen ismét a kdznevelés részévé valt, bar a megvaldsitast ne-
hezitette a tandrképzés hidnyossdga. A vizsgalat 6sszességében arra mutat rd, hogy
a tanc egyszerre jelenik meg kulturélis 6rokségként és modern pedagdgiai eszkoz-
ként, amely a hagyomadny, az egészség, az identitds és a kreativitds kozotti fesziilt-
ségeket tiikrozi.

Kulcsszavak: tdncoktatds, testnevelés, tantervtorténet, Magyarorszdg, tandrképzés,
Nemzeti Alaptanterv

1. BEVEZETES
Kutatdsunk azon pedagdgiatdrténeti kutatdsok sordba illeszkedik, amelyek problé-

makoézpontd megkdzelitésben egy-egy tantdrgy vagy annak egy részével kapcsola-
tos oktatdstorténeti sajatossagokat igyekszik feltarni. Kivalé példa erre Fizel Natasa
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2023-as tanulmdnya, amelyben az egészségtan tantargy szerepét és tartalmat vizs-
gélja tobb iskolatipusban (Fizel, 2023). A testnevelés tantdrgy tartalmédnak valtozdsai
jol tiikrozik a magyar kéznevelés torténeti alakuldsat és a tdrsadalom nevelési cél-
jait. E folyamaton beliil kiilondsen érdekes a tanc szerepe, amely egyszerre kétédik
a nemzeti hagyomdnyokhoz, a k6z0sségi neveléshez és a modern mozgdaskultiira
igényeihez. Mig a 19. szdzadban a testgyakorlds kotelez6vé tételével indult meg az
intézményes testnevelés, addig a tdnc kezdetben csupén kiegészité6 mozgasforma-
ként, ajdnldsként jelent meg. Az id6k sordn azonban hol el6térbe kertilt, hol hattérbe
szorult, ami felveti a kérdést, hogy mi hatdrozta meg valdjaban a tdnc helyét a test-
nevelésen beliil.

A tanulmény célja, hogy feltdrja a tdnc oktatdsdnak torténeti ivét az 1868-as
kotelezd népoktatdsi torvénytsl a legutébbi Nemzeti Alaptantervekig (NAT). Ezzel
nem pusztdn kronologikus 4ttekintést kivan adni, hanem megprébalja megérteni,
milyen nevelési és tarsadalmi szempontok vezettek a tanc kiilonb6z6 értelmezései-
hez. A vizsgélat sordn hdrom alapvets kérdés koré szervezédik a problémafelvetés:

1. Milyen szerepet tulajdonitottak a pedagdgiai gondolkoddk és a tantervi els-
ifrasok a tdncnak a testnevelésben? Vajon esztétikai, egészségiigyi, kozosség-
épit6 vagy nemzeti identitdst erdsitd funkcidjat hangstlyoztdk inkdbb?

2. Milyen tényez&k befolydsoltdk a tdnc oktatdsanak er6s6dését vagy gyengiilé-
sét? A torténeti forrdsok alapjan lthato, hogy a politikai és tdrsadalmi valto-
zasok, a tandrképzés dllapota és a nemzetkozi mintdk egyarant alakitottdk a
folyamatot.

3. Hogyan jelent meg a tanc a modern tantervi szabdlyozdsban, kiilonsen a
NAT-okban? Fontos kérdés, hogy a szabadon vélaszthaté vagy kotelezd ele-
mek kozo6tt milyen stlyt kapott, és milyen kihivdsokkal szembestiltek a peda-
gbgusok a gyakorlati megvaldsitds sordn.

A tanc a vizsgélt id6szakban sosem volt egyértelmtien besorolhaté: hol a testnevelés
részeként értelmezték, hol inkdbb mtvészeti-kulturdlis gyakorlatként. Ez a kett&s-
ség magyardzza, miért kertilt hol el6térbe, hol hattérbe az iskolai oktatdsban. A kér-
dés ma is aktudlis: vajon a 21. szdzadi iskola a sportteljesitmény, a kulturalis nevelés
vagy a kreativ 6nkifejezés fel6l kizelitse-e meg a tdncot?

Abevezetd kérdésfelvetés arra irdnyitja a figyelmet, hogy a tdnc oktatdsdnak tor-
ténete nem csupdn pedagdgiai érdekesség, hanem a nemzeti miveltség, az identitds
és a modern oktatds dilemmadinak tiikre is. A tovébbi fejezetekben ezért nemcsak a
tantervi véltozasokat kévetjitk nyomon, hanem azt is, miként alakult a tanc pedagoé-
giai értelmezése, és hogyan hatott mindez a testnevelés oktatdsdnak egészére.

2. AZ ANYAG ES A MODSZER

A kutatds els6dleges célja nem a tanc oktatdsaval kapcsolatos elméleti diskurzusok
Osszegzése, hanem a tantervi és szabdlyozé dokumentumok hosszua tava, torténeti
elemzése volt, valamint a kortdrs szakmai vitdk feltdrdsa. A témdhoz kapcsol6dé
kordbbi munkdk - kiilondsen a néptdnc-pedagégia (Antal, 2002, 2010), a tdncmd-
vészképzés intézménytorténete (Bolvdri-Takdcs, 2014; Lenkei, 2007), valamint a tan-
tervelméleti megkozelitések (Ballér, 1996; Hamar, 2016) — irdnyadé héttérként szol-
géltak, de a jelen kutatds forrasalapt, empirikus megkozelitést alkalmaz, amelyben
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a kvalitativ tartalomelemzés és az 6sszehasonlité tdbldzatok a primer dokumentu-
mok vizsgalatara épiilnek.

A tanulmény elkészitéséhez a vegyes médszertant vélasztottuk, kvalitativ és kvan-
titativ moédszerek alkalmazasaval értiik el eredményeinket. Kiemelten fontos, hogy
tobb tudomédnyteriilet jellemz6 médszertani megolddsait haszndltuk fel a munka so-
ran, igy a klasszikus torténelemtudomadnyi jellegti forrds- és dokumentumelemzést
és a tdrsadalomtudomanyokban haszndlt szoftveres tartalomelemzést is alkalmaztuk.

A dokumentumelemzés sordn forrdsértékii korabeli sajtétermékek vizsgalatat
végeztiik, amelyek a testnevelés-pedagdgiai gondolkodds és a tdnc nevelési szere-
pének korabeli értelmezéseit tiikrozik. A Néptanitok Lapja (1868-1914) és a Herkules
(1884-1914) folyéiratok kivélasztdsat az indokolta, hogy e két orgdnum biztositot-
ta a legfolyamatosabb pedagégiai és testnevelési nyilvdnossagot a 19. szdzad vé-
gétdl az els6 vildghdbordig, vagyis abban az idszakban, amikor az intézményes
testnevelés és a tanitoképzés hazai keretei véglegesen megszilardultak. Az id6in-
tervallum kijel6lését ezért az a cél vezérelte, hogy feltdrjuk, miként jelent meg a
tanc a modern testnevelés kezdeti korszakaban, illetve hogyan véltozott megitélése
a szazadfordulé pedagégiai vitdiban. A digitdlisan elérhet6 lapszamok teljes kort
kulcsszavas keresése (tdnc és alakvdltozatai) alapjdn témakor, szerz8, megjelenési
év és iskolatipus szerint kategorizéltuk a relevans szovegeket. A legtobb taldlat az
1880-1890-es években keletkezett, dontSen a ldnyok testi neveléséhez, a tanitékép-
zés tartalmi kérdéseihez és a tanc esztétikai vagy nemzeti szerepéhez kapcsolédva.
Az elemzés eredményei hozzdjarultak annak megértéséhez, hogy a tanc mikor és
milyen pedagégiai érvrendszerben kapott helyet a koznevelésben. E sajtéelemzést
kovette a pedagdgiai tartalmi szabélyozok, tantervek és utasitasok vizsgélata, kiilo-
nos tekintettel a két vildghabort kozotti id6szakra és az 1945 utani tantervi véltoza-
sokra, amelyek lehet6vé tették a tdnc szerepének diakron feltérképezését.

A vizsgdlat harmadik szakasza a rendszervaltds utani NAT-ok kvalitativ tarta-
lomelemzése volt. Ehhez a MAXQDA 2022 szoftver haszndlatdval, in vivo kédolas-
sal emeltiik ki a kifejezetten tancra vagy tancos jellegli mozgasra utalé szegmense-
ket. Az igy azonositott tartalmakat osszevetettiik az egyes NAT-okhoz kapcsolodo
kerettantervekkel, majd az 6sszehasonlit6 tdbldzatok késziiltek el.

Ezen eljardsok révén lathatéva valt, hogy mely id&szakokban hangstlyosabb a
néptanc, mikor jelennek meg az esztétikai sportok, illetve hogyan viltja fel ezeket az
aerobik vagy a ritmikus gimnasztika.

A vizsgdlat médszertani er6ssége, hogy a puszta tartalmi leirdson tul feltdrta a
szabdlyozas és a gyakorlati megval6sitds kozotti kiilonbségeket is. A forrdsok alap-
jan rdvilagitott arra, hogy a tanc szerepe gyakran nem a dokumentumokban r6gzi-
tett el6irdsokon, hanem az adott intézmény személyi és targyi feltételein mult. Ezért
a tanulmdny t6bb ponton kitér a tandrképzés kérdéseire is, hiszen a tanc oktathaté-
sdga szorosan Osszefliggott a pedagégusok szaktudasaval.

Osszességében a médszertani megolddsok abban nytjtanak tjat, hogy a torténe-
ti és jelenkori dokumentumok elemzését egységes keretben mutatjak be, lehet6vé
téve a hosszu tdvi folyamatok dttekintését. A kvalitativ kddolds és az 6sszehasonlité
tdblazatok egyiittesen nemcsak a tartalmak fejlodését tették lathatovd, hanem azt is,
hogy a tdnc a testnevelésben egyszerre jelentett kulturdlis 6rokséget és moderniza-
ci6s lehetSséget.
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3. A TESTNEVELESEN BELULI TANCOS TARTALMAK VALTOZASAI

Ebben a fejezetben diakrén médon mutatjuk be a testnevelésen beliil a tdncos tartal-
mak véltozdsat.

3.1. Az 1868 és 1952 kozotti idoszak

Az 1868. évi XXXVIIL torvénycikk rendelkezett el§szor az dllami népiskoldk megala-
kuldsdrél. Meghatdrozta a tankotelezettséget, a tanév hosszat, az osztdlyok létszamat.
Az elemi népiskoldkban a kotelezd tantargyak kozott megjelenik a testgyakorlas, kii-
16n0s tekintettel a katonai gyakorlatokra. A térvény a fitikat és a lednyokat kiilon ke-
zeli a fels6bb népiskoldkban és a polgdri iskoldkban, ahol a ldnyok tantdrgyai kozott
ekkor még hidnyzik a testgyakorlds. 20 tanit6képezde feldllitdsdrél rendelkezett,
ahova 15 évnél idGsebbek jelentkezhettek, és hdrom év alatt tanitokkd valhattak.
A testgyakorlds oktatdsa szerepelt a tantargyaik kozott. A 14. életéviiket betdltott
lednyok taniténSképzsbe jarhattak, hdrom év alatt bizonyitvanyt szerezhettek, de a
testgyakorlds ekkor még nem volt a tantdrgyak kozott. A Néptaniték Lapjdbdl tudjuk,
hogy a néptaniték nem rendelkeztek a testgyakorlds oktatdsdhoz sziikséges ismere-
tekkel, mivel a '68-as torvény el6tt a képezdékben ezt nem tanitottdk (Csaszin, 1868).

A tanc nem része a népiskolai tantervnek, de 1884-ben mar felmeriilt: nevelési
szempontbdl eszkoz legyen az esztétikus mozgasok elsajatitdsaban. A 8-10 évesek-
nél a tanc szabdlyozott tarsasjaték, amelyet a tanclépések elemeibdl kell felépite-
ni. A 10-13 éveseknél ezekbdl mdr tancok alakithatok ki, elényben a tdrsastdncokkal.
Amelyik iskoldban nincsenek szétvdlasztva a nemek, ott egytitt is tdncolhattak (Bihari,
1884). Porzsolt Lajos 1886-ban a torndzds sordn nyolcéves kortdl ajanlotta a forgdsok,
gyors allascserék, szokdelések tanitdsat, mert ezek el6készitik a tdnc mozgasanyagat
(Porzsolt, 1886). A Herkules testgyakorlati kozlony (1892-94) tobb szdmdban irta, hogy
télen a didkok két szakaszban 20-20 tancleckét vettek (példdul Ferenc Jozsef nevels-
intézet, 1893. jul. 15.). Berzeviczy Albert 1894-ben hangstilyozta: télen a ténc gyako-
rolhat6, mert egyenes tartdst biztosit, hajlékonnyd és gyorssd tesz. A magyar tdncot a
testgyakorlds céljabol megfelelsbbnek tartotta, mint a kering6ket (Berzeviczy, 1894).

A lanyok testi nevelése is fontos szakmai téma volt. A Népiskolai taniigyben azt ir-
tak, hogy minden iskoldnak gondoskodnia kell a n6k testgyakorlatarél, a néi nemnek
megfelel6en. Ehhez a tancot és a korcsolydzdst tartottak megfelelének (Szdke, 1892).
1909-ben a vita kdzéppontjdba keriilt, hogy sziikséges-e a ndk testi nevelése, milyen
gyakorlatok alkalmasak, s a tinc mennyiben illeszthet bele, kitelezd legyen-e, s heti
hany éraban (Sztankovits & Gerentsér, 1909). Mdr kordbban, 1879-ben egy polgari le-
anyiskola értesitGje frta: ,a n6torndzas hazank egy tanintézeténél sincs, mint kotele-
zett tantdrgy behozva; van azonban szdmos intézet, hol a torndzds a nénévendékek
tantargyai sordba fel lett véve” (Banfi, 1879, p. 4). A szerz6 szerint a tdnccal sokan
helyettesitik a ndtornat, de ez nem elegendd a sokoldalti fejlesztéshez.

Akiilfoldi példdkban is gyakran szerepelt a tdnc mint a testnevelés része. Az 1910-
es évek elején a magyar testnevelésben a tancot, éneket és zenét mar sziikséges tar-
talomnak tekintették a ritmusérzék fejlesztésére (Kmetyko, 1915, idézi Antal, 2010).
A két vildghabora kozott Bély Mihdly és Kmetyké Jénos tantervei kiemelték az ér-
zelmek, a figyelem és az esztétikai érzék fejlesztését. 1919-es tervezetiikben a lanyok
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mozgdsanyagdt bovitették a néptanccal és mozgasmiivészeti gyakorlatokkal (Szabd,
2005). A trianoni béke utdn a 6 cél a test edzése és tigyesitése lett, amelynek egyik esz-
koze a tanc (Ballér, 1989). Klebelsberg Kuné miniszter 1922-ben a komplex fejlesztést
szolgdlé mozgdsformdk kozé sorolta a tancot is (Molndr, 2023).

1925-ben rendelet irta eld, milyen képesités kell a testgyakorlds oktatdsdhoz.
1926-t61 az Orszigos Tiancmesterképzd hathénapos tanfolyamadn lehetett képesitést sze-
rezni. 1928-ban kimondtdk, hogy testgyakorlatot csak testnevels tandri és tdncokta-
t6i oklevéllel lehet oktatni (Bolvdri-Takdcs, 2014). Mdr kordbban is volt erre példa: az
egri human gimnazium 1856-os testnevelés tantdrgydnak elsd tandra, Burkay Ferenc,
tancpedagdgus is volt (Seres, 2008). A Testnevelési F&iskola tantdrgyai kozott szere-
pelt a ténc (Takdcs, 1975), az 1925-6s népiskolai tanterv pedig az dltaldnos hatdsu tér-
sas gyakorlatok kozé sorolta. Az 1925-6s év és a Magyar Kirdlyi Testnevelési Fdiskola
megalapitdsa mindenképpen jelentSs fordulépont a téma szempontjdbdl, hiszen ezt
megel6z8en Magyarorszdgon nem létezett testnevelStandr-képzés. Igy a jogszabalyi
és infrastrukturdlis valtozadsok tj helyzetet teremtettek a tdncpedagodgia tertiletén.
A két vildghdboru kozti id8szak tdncoktatdsdt az 1-2. tdbldzat mutatja be két jellemz3
iskolatipus péld&jan keresztiil.

1. tdbldzat: Tanc a testnevelés tantargyon beliil a tarsasgyakorlatok alpontban az 1938-as
gimndziumi tanterv alapjdn (Tanterv a gimndzium és leinygimnazium szdmadra, 1938)

Gimnazium Leanygimnazium
Evfolyam | 1 V11 heti 4 6ra, VIII: heti 3 6ra SR T C, ALY
heti 2 6ra

I tanclépések, magyar tdncok

1.
a, lépések

I b, magyar tapsos tanc

v a, lépések, ostor, lengSharang

b, magyar tapsos tanc

a, 1épések, ostor, négyes csillag, villdim, lendits
V. harang
b, sétapalotds

tanclépések, magyar,-
és néptdncok; ritmikus
gyakorlatok

a, 1épések, bolcsd, orso, cifra, bokaverd

L b, cserkésztoborzo

a, lépések, nagyharang, cifra, toppanto,
VIIL bokaver6 forgéval
b, verbunkos

a, I.-VIL osztalyban tanult 1épések

VAL b, Cserkésztoborzé és verbunkos tanc ismétlése
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2. tdbldzat: A nyolcosztdlyos testnevelés tanterv tanc fejezetei a népiskoldk szamadra (, Tanterv
és utmutatdsok nyolcosztélyos népiskola szédmdra” 55000/ 1941. V. szamti rendelete, 1941)

Nyolcosztilyos Nyolcosztalyos
Evfolyam nyépiskola f}i’ﬁ ngpiskola lgny

o Elbkészitd mozgdsok: Meghajldsok; jarasok ritmus-véltozasokkal, majd
tapssal és dobbantdssal egybekotve; szokdelések; jarasok és szokdelések
véltakozdsa. A felsorolt mozgasok korben jobbra, balra, el6re és hétra is
végezhetdk.

1. e Jitékos tincok: Ruhamosds

®  Magyar tanclépések: Kezek csipn; szoknyafogds; vall- és derékfogds;
bocogtetés; egylépéses csdrdds; kétlépéses csardds; maganforgd négy
1épéssel.

e Magyar tincok: Csérdds (els6 része)

o El6készitd mozgdsok: Jardsok egyoldalu térzsforditdsokkal és kiilonb6z6
karmozgdsokkal.

1L e Jdtékos tdncok: Svéd tapstanc

*  Magyar tanclépések: Paros forgo 1épéssel

e Magyar tincok: Magyar tapstanc (els6 része

o Elbkészitd mozgdsok: Meghajldsok kilépéssel; szokkenés ldblenditéssel el6re,
hétra; lépések és szokkenések dsszekotése; szokdels fordulatok kiilonbszs
karmozgdsokkal (példdul: labdazés, nyilazds utdnzé mozgésai).

IIL e Jdtékos tdncok: Gyorsposta

®  Népies tancok: Norvég paros. Svéd kettos

e Magyar tanclépések: Bokdzé (sarkantyus és holgybokdzo); tétovédzé; andalgé

e Magyar tincok: (Csdrdds els6 harom része). Magyar kett8s

e Eldkészité mozgdsok: Egyenstly-gyakorlatok.

e Jdtékos tdncok: Szobaldny-tanc

Iv. ®  Népies tdancok: Tiroli tdnc

*  Magyar tdnclépések: andalgé; kisharang

e Magyar tincok: Magyar tapsos tanc (teljes egészében)

e Magyar tinclépések: emelkeds; | ® Meghajldsok helyben; jardsok
lejts; toborzé; keresztezd; kiilonboz6 titembeosztasokkal;
kivégd; négyes csillag; orso; harmas 1épés (sasszé) harmas és
cifra; maganforgé toppantéval; kettes titembeosztdsra; szokdelések
duzzogd; paros-forgé lejtével karlengetéssel; jardsok egyenes

*  Magyar tincok: Csardas (teljes egyenoldalt térzsforditdsokkal

v egészében). Sétapalotés. és egyenes vonalu kartartdsokkal;
’ Cserkésztoborzé. Magyar ritmikus mozgdsokbdl dsszedllitott
nemzeti négyes kértanc; ruhamosds; sétapolka;

*  Magyar tdnclépések: bokazo;
csarddslépések; tétovazo; kivago
Kkitartdssal; maganforgd jardssal;
pérosforgd jardssal;

*  Magyar tdnc: csarddsalakzatok.
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¢ Emelked; andalgo, ¢ Meghajldsok hétralépéssel; jards és
kisharang; kivago kitartdssal; sasszé egybekotve; harmas 1épés
magdnforgé toppantéval (sasszé) fordulattal; szokdelések és

®  Magyar tinc: magyar kett6s jards osszekapcsoldsa karlenditésekkel;

szaladdsok eldre, hatra, kis

korben oldalt, kiilonb6z6 1ab- és

VI kartartdsokkal; forgéjaras; ritmikus
mozgasokbdl osszedllitott fizértdnc;
korcsolyatdnc; svéd tapstanc

®  Magyar tdinclépések: emelkedd;
andalg6, kisharang; lejts; maganforgé
toppantéval; parosforgé lejtével;
magyar kettSs

e Sarkantyus bokazo; e Meghajldsok oldalt és hétralépéssel;
verbunkos; lejté oldalt; jardsok térdeléssel, kartartdssal
magdnforgo lejtével; vagy karmozgdsokkal egybekétve;
parosforgé lejtdvel labdagyakorlatok labda nélkiil, jardssal

e Magyar tdnc: levente tdnc és szokdeléssel; egyenesvonalt

ritmikus mozgdsok 6sszekapcsoldsa
VII. induléra;
* Néptancok: norvég hegymdszo; tiroli
tanc;

*  Magyar tinclépések: négyes csillag;
toborzé; keresztez8; andalg6zaro;
magénforgd lejtével; magyar

tapsostdnc.
¢ andalg6-zaré; toborzé; e Szokdeld fordulatok jardssal és
keresztezs; kivago kitartds karmozgasokkal egybekotve;
nélkiil; kettds kigyd; magyar kdnonszer(i adogaté egyenesvonalii
tapsos tanc és nyilaz6 mozdulatok jardssal és

szokdeléssel és térdeléssel is; sikbol
forduldsok; ritmikus labdagyakorlatok
labddval; a tanult mozgésokbdl
Osszedllitott ritmikus tanc;

® Néptdncok: landler; svéd kettSs

*  Magyar tinclépések: villdim, toborzé;
kigy6; cifra; duzzogé; bokaverd;
sétapalotds

VIIIL.

A téblazatok jol mutatjdk, hogy nemcsak magyar néptancok szerepeltek a tananyag-
ban, hanem népies miitancok is, s6t a kornyezd orszdgok tdncai. A tananyagot el6-
sz0Or jatékos tdncokra bontottdk, majd magyar tanclépésekre. Ekkor Bartok és Kodaly
mdr javdban kutattdk a magyar népzenét, ami erdsitette azt a szemléletet, hogy sajat
tdncainkat keressiik, ne mdsokét utdnozzuk (Kmetykd, 1915, idézi Antal, 2010).

Az iskolai tdncoktatds hangstlyos volt: az egyik testgyakorlati 6ran heti 10-15
percet kellett rd biztositani. Ez az '50-es évek elejéig megmaradt a népiskoldkban,
a tanitoképzésben és a testneveld tanarképzésben is (Antal, 2002). Az 1946-os
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tantervben tovdbbra is kiemelt szerepet kapott (torna, jaték, atlétika, magyar tdnc,
sportok) (Nagy, 1974). Viszont szakitottak a Kmetyko-féle torndn alapulé tanterv-
vel, el6térbe kertiltek gyakorlati targyak, koztiik a népi tanc is. A ,tornaéra” helyett
testnevelésr6l beszéliink, a ,tdnc-illem és tornatandr” elnevezést a ,testneveld”
véltotta fel.

Lenkei Jdlia ismertetése szerint mar 1919-ben Madzsar Alice készitett feljegy-
zést a mozgdsalapu testnevelésrél. 1946-ban felmertilt a mozgdsmiivészet iskolai
bevezetése, a tandrképzést a Testnevelési Fdiskola adta volna. Vita volt a tdncszak
létrehozdsérol és a kovetelményekrsl: Hepp Ferenc kozos képzést akart az els6 két
évben, utdna szakosoddssal. Szentpdl Olga ezt ellenezte, mert szerinte bizonyos
sportdgak til keményitik az izmokat.

1949-161 erds kozpontositds kovetkezett, a testnevelés oktatdsa marxista—leni-
nista irdnyt vett. Tdncszakra mdr nem lehetett felvételizni, a szak megsziint, igy
tdncneveld diplomdt sem adtak ki, csak testneveld tandrit. Szovjet mintdra beve-
zették a , miivészi torndt”, ami a tdncgimnasztikat és sporttancot véltotta, és a tor-
ndval egyiitt osztdlyozték. Igy a tdnc a kézoktatdsbdl is kiszorult (Lenkei, 2007).

A dokumentumok szerint csokkent a testnevelés éraszdama, f6 célt a szocialista
épitémunka el6készitése jelentette (Hamar, 2016). A hideghdbortds korszakban a
sport és a testnevelés propagandaeszkozzé vdlt, s inkdbb szolgalt katonai, mint
esztétikai és nevelési célokat (Gortva, 2025). [gy természetes, hogy ekkorra a tanc
is héttérbe szorult.

3.2. Az 1952 és 1995 kozotti idoszak

Szentpéteri Kldra (1992) sérelmezte, hogy az 1952-es tanterv mdr nem emlit tdnco-
kat, igy 40 évig a didkok nem taldlkoztak szervezett iskolai tdncoktatdssal. Az elsé
NAT el6tt ezért hangstlyozta, hogy a tdnc az alapvetd sportdgak mellett kapjon
djra helyet a tantervekben. Aldtdmasztdsként idézte az 1918-as tantervet, amely
szerint a tdnc konnyed, kecses és illedelmes mozgdsra nevel, helyes testtartdst biz-
tosit, j6 kedvre derit, az érzelmek kifejezésében is segit, és kedvez6 az élettani
folyamatokra. A magyar néptanc pedig a nemzeti szellem nevelésére is alkal-
mas (Az elemi iskolai testnevelés tanterve és utasitdsa, 1918). Fontos megjegyezni
azonban, hogy Szentpéteri értelmezésével szemben a tdnc valéjdban nem tiint el
teljesen az iskolakbdl.

Az ’50-es évektdl kisérletek folytak a néptanc kézoktatdsban tartdsdra. Keszler
(1987) irja, hogy Muhari Elemér és Kodély kezdeményezésére 1953-ban felmend
rendszerben bevezették a néptancot, amit sok ének-zene tagozatos iskola kovetett,
heti két 6raban. Kidolgoztdk a tantervét is, de a 107/1967-es utasitds megsziintet-
te, és a néptanc szakkdrokre szorult vissza. 1975-ben tjabb kisérlet tértént a tanc
emelt 6raszdmu testnevelésbe val6 beillesztésére, de 1977-ben tdmogatds hijdn
megsziint. A tdnc ének-zene tagozatokban a személyi és targyi feltételek miatt sem
tudott megfelelden mtikodni. Ezért javasoltdk, hogy ugyanaz a tandr tartsa a test-
nevelést és a néptancot, s a testnevel§ hallgatok végezzenek gyermektanc-oktatoi
tanfolyamot (Farkas, 1977).

A "80-as években Zsolnai J6zsef és munkatarsai inditottdk az Ertékkozvetitd és
Képességfejlesztd Programot (EKP), egy egésznapos iskolat, ahol tobb miiveltségi
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teriilet kapott helyet, mint a hagyomdnyos tantervben. Kiilon tantdrgy volt a nép-
tdnc. 1992-ben a testnevelés és sportkultira fejlesztésekor a mindennapos testne-
velést céloztdk meg: a ktelez6 hdrom 6ra a hagyomdnyos programot kivette, heti
egy-két 6rdaban kotelezSen viélaszthato targyak, koztiik a tdnc szerepelt, és heti egy
6rdban a szabadon vdlaszthaté sportok (Zsolnai, 1992). A program 104 iskoldban
miikodott, a NAT bevezetése el6tt érte el csticspontjét, de 2020 utdn mér egy iskola
sem kérte alkalmazasat (Tards, 2023).

1987-t61 egy mdsik kisérlet is indult, amelyhez 1991-t8l félszdz iskola és egy
nyolvosztdlyos gimnazium csatlakozott. Mddszereiket alternativ iskoldk prog-
ramjaibdl allitottdk dssze. A tantdrgyak kozt minden évfolyamon jelen volt a tanc,
nem testneveléshez, hanem énekhez kapcsolva: Enek—Zene-Tdnc, heti két alkalom-
mal (Fiistné Kélyi & Bartal, 1992).

A Waldorf-iskoldkban is fontos volt a tadnc, az euritmia az egyik alappillér, célja
a beszéd lathat6va tétele mozgdsban. Magyarorszagon 1926-1933, majd 1988-t61
tjra mtikédnek (waldorf.hu). A legtobb alternativ iskola 1945-1989 kozott alakult
(Pukdnszky & Németh, 1996).

A rendszervaltozas utdn a NAT-ban a tdnc részteriileti képzésként jelent meg,
majd a mindennapos testnevelés bevezetésével ismét lehetSséghez jutott a targy
tartalman beliil.

3.3. A NAT bevezetését6l a 2024. évi tavaszi érettségi vizsgdig

A rendszervaltozds utdn, a '90-es évek kdzepén a NAT emelte be a kdzoktatdsba
a tdncot mint kételezd miiveltségi teriiletet. A miivészeteken beliil a tdnc—drdma
részteriileteként jelent meg. A tanterv adott volt, de a végrehaijtds feltételei bizony-
talanok. Szakképzett oktaték hijdn f6ként magyar-, ének- és testneveld tandrok
vallaltdk az 6rdkat. A testnevelés tantargyon beliil a 8. osztdlyban a ldnyok torna-
anyagdaban a ritmikus sportgimnasztika (RSG) és az aerobic szerepelt. A 10. osztaly
végéig a gimnasztika részeként az aerobikot, a torndn beliil az RSG mozgasanyag
lépéseit, jardstipusait, ugrdsait, torzs- és kéziszergyakorlatokat és ezek kombin4ci-
6jét lehetett elsajatitani.

Laddanyi a 2003-as NAT kidolgozasakor javasolta, hogy a mtivészetek mdvelt-
ségtertileten beliil a tdnc ne csak az irodalomhoz kapcsolédéan (Tdnc és drama),
hanem a testnevelésben és az énekben is jelenjen meg (Laddnyi, 2003). Oktaték
képzésére szakiranyti tovabbképzéseket inditottak a tandrképzé intézmények. A tanc
testnevelésben betélthetd szerepe igy a 2003-as NAT-ban vélt a leghangstlyosab-
ba. Mindezt az 1. dbra szemlélteti.
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@] Gl
Egyszerti koreografalt jatékok, ESZtéﬁ}fai SPOTtOIf
gyermek-, népi jatékok, tancok, a hf’?ZfU“k tartozé
gyermekdalokra koreografélt filozofiai tartalommal. @]
@] mozgassorok. ) X
\ Minden testgyakorlati g
Tanuldsi, testgyakorlasi-edzési @] (benne tanc, miivészeti
anyag dgyazdsa jatékokba, 122, évE 11-12. (13.) évf. elGadads, alternativ

testnevelési jatékokba, mozgdsformak).

gyermektancokba.
\ / Mmdenfa]ta

@] ‘-\@ koreogrifia, egyre
Rovidebb, egyszert PP 9-10. evf. nagyobb {itemszamu
mozgdsrendszer( év és bonyolultsagi szintt
koreografidk betanuldsa. esztétikai igényt
tanc megijelenitése.
Egyszertibb sportagl technikai /y ©]

elemek tanitdsa (szertorna, RG, ©]

, R, Esztétikai sportok

S 6.é 7—8 £, b
atlétika jellegti elemek) 5-6. évf. évi (lanyok) gyakorldsa,
l technikai fejlesztése.

] c
E:lz:PeJt ;]:?lléilp;ssk Gl @] Gimnasztika kéziszeres
Nép-, modern ténc felhasznéldséval, zenére
technikai elemek, révidebb Koreografalt torna-, tanc- bemutatott osszefliggd
Koreografiak, etfidok. , etlidrepertodr, nemnek gimnasztikai sorok
megfeleld stilus erdsitésével. kialakitdsa.

1. dbra: Zenés-tancos mozgastartalmak a 2003-as NAT testnevelés
és sport mtiveltségtertiletén

A 2008-ban feliilvizsgalt NAT nem véltozott a 2003-ashoz képest.

A 2012-es és 2020-as NAT-ok kvalitativ tartalomelemzése a MAXQDA 2022 szoft-
verrel, in vivo kédoléssal késziilt: a tdncos tartalmak meghatérozésait, cimszavait
kerestiik és hasonlitottuk dssze.

A 2012-es NAT a mindennapos testnevelés bevezetésével és az alternativ keret-
tantervekkel lehet6séget adott tobbféle sportdg megismertetésére. A Magyar Didk-
sport Szovetség (MDSZ) ingyenes kiadvadnyokkal és tovdbbképzésekkel tdmogatta
a testnevelSk szakmai megujuldsat, de a kreativ tdnc kiadvanyhoz (Pignitzkyné &
Lévai, 2014) nem indult akkreditdlt pedagégustovabbképzés. Pozitivum, hogy a
mindennapos testnevelésben a tdnc hangstlyosabb szerepet kapott mind a 12 év-
folyamon.

A kerettantervek mellett kiilon tdncos alternativ kerettanterv segitette a tanmene-
tek készitését. Als6 tagozatban a ,,Gyermektdncok” és ,Népi gyermekjatékok” cim-
sz6ndl a néptanc dominalt, felsében a hagyomany&rzés mellett mas tancos feladatok
is megjelentek. A mtivészi produktum létrehozdsa csak gimnaziumban szerepelt:
tdrsastancok, torténelmi tdncok, alternativ mozgdsformak keretében.

Az iskoldk szdmdra a NAT és kerettantervek irdnymutatdsai nagy segitséget
nyujtottak farsang, végzds bél, gombavat6 és mas rendezvények koreogréfidinak
el6készitésében, igy a tanuldk a testnevelésérdan konnyebben sajatithattédk el a pro-
dukcidkat. Az egri egyetemen kiilon torekvés irdnyult a tarsastdnc alapjainak el-
sajdtittatdsdra a pedagdgusok korében. A 2012-es NAT tancos tartalmait a 2. dbra
szemlélteti.
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@]
Egyszert népi gyermekjatékok,
@] jatékdalok mozgdssal. Jatékos @]
Néptanc mint a mozgasok, ritmikus lépések zenére. Osszetettebb jatékok,
nemzeti kulttira része, A paros és korjatékok.
identitdsformalé szerepe. Egyszerti néptanc-1épések,
Sajét koreogréfidk készitése, — népi jatékok dramatikus
tdncos onkifejezés. b feldolgozasa.
g:

s
eV
o B

PN

el

('Y

Komplex koreografidk, Néptanc-technikdk
stilusjegyek felismerése és v alapjai. Pdros tdncok,
megjelenitése. Néptdnc mint kis koreografidk
testnevelési és miivészeti @] tanuldsa.
kifejezésforma.

Regionalis tdncok megismerése,
tdjegységek kozotti kiilonbségek.
Népzenei kiséret alkalmazdsa,
improvizaciés elemek

2. dbra: A 2012-es NAT téncos tartalmai a testnevelés tantdrgyon beliil

A fejlédést a 2020-as NAT megtorte, ugyanis a tdrsastanc, torténelmi tdncok mdr
cimszavakban sem jelennek meg a hozza kapcsol6doé kerettantervekben, viszont az
aerobik és a ritmikus gimnasztika nagyobb szerepet kapott az 5-12. évfolyamokon.
Emliti a tanterv még a tdnc és az aerob jellegli mozgésformdkat, melyeket nem konk-
retizdl, igy tulajdonképpen barmely tanc bekeriilhet az oktatdsi anyagba, és emellett
barmely zenére végezhets fitneszirdnyzat, mint példdul a zumba, a videdjdtékok
nyujtotta lehet8ségek, és a Tabata edzésformdk. Koordindcids 1étrdn is egyre gyak-
rabban térténik meg a mozgdskoordindcids gyakorlatok zenére valé végeztetése.
A 3. dbra jol szemlélteti a 2020-as NAT-ban megjelend tdncos tartalmakat.

A torna, a ritmikus gimnasztika, tdnc és aerobik jellegli mozgasformdakon
keresztiil fejleszti esztétikai mtivészeti tudatossdgdt, kifejez6készségét

@]
a1
@
o A torna, ritmikus
A zenei titemnek - gimnasztika, aerobik és tanc
megfelelden, készségszinti jellegti mozgasformakon
koordindciéval végzi a keresztiil fejleszti esztétikai
kivalasztott RG, ill. aerobik ~ 9-12. évf. 9-12. évf. miivészeti tudatossagat,

mozgasformadkat kifejez6készségét

3. dbra: A 2020-as NAT tdncos tartalmai a testnevelés tantdrgyon beliil
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A 2020-as NAT-hoz kapcsolodé kerettanterveket (A 2020-as NAT-hoz illeszkedd
tartalmi szabdlyozdsok, 2023) attekintve az als6 tagozatban a tdnc és egyéb tdncos
mozgdsok megvaldsitdsdnak lehetSségeit, — mint példdul a LippoZoo (Kovdcs, 2021)
oktatdsmoédszertani segédeszkoz — a 4. dbra szemlélteti.! Beépithets tovabba az Igy
tedd rd! médszertani eszkoztér tobb eleme is (Balatoni, 2016a, 2016b).

(Gl (Gl
Alsé NAT2020
(Gl (Gl
szabadon vélaszthaté: LippoZoo és zenés mozgas/
Néptanc tanc beilleszthett
Gimnasztika és Testnevelési és
rendgyakorlatok népi jatékok
Szokdelések,
ugrasok

4. dbra: A 2020-as NAT és az als6 tagozatos testnevelés és a tanc kapcsolatrendszere

Ennek alapjdn ldthat6, hogy a szabadon vélaszthat6 tematikus egység a néptdnc.
A tartalma pontosan meghatdrozott, ez azt feltételezi, hogy a pedagégusoknak
készségszinten mindenképp rendelkeznitik kell tobb évre visszany1ilé néptancos is-
meretekkel, tovébbi feltétel a néptdncoktatéi végzettség is.?

Azok a pedagégusok, akik nem valasztjdk a néptancot, a LippoZoo médszertani
segédeszkozt tobb tematikai egységben is haszndlhatjdk: zene és mozgds egyiittes
hatdsdval el6készits, ravezetd, illetve kondiciondlis és koordindcids képességfejlesz-
t6 gyakorlatokban. Alkalmazhato atlétikdban, gimnasztikdban, torna jellegfi felada-
tokban, valamint az intézmények éltal szabadon felhaszndlhat6 10%-os idSkeretben.
A NAT és a kerettantervek szerint a LippoZoo és mds tdncos mozgdsformdk beilleszt-
het6k a 3. tabldzatban szerepl6 tartalmakba.

1 Kovécs, H. (2021). A lippozoo oktatdsmédszertani eszkoz ismertetése. Acta Universitatis de Carolo Eszterhdzy
Nominatae. Sectio Sport, 48, 47-64. https:/ / doi.org/10.33040/ ActaUnivEszterhazySport.2020.1.47

2 A tanftandé mozgdselemek részletes bemutatdsa terjedelmi korlatok miatt nem lehetséges. Lang Eva
hasonl6 téméban irt doktori értekezése azonban részletesen tartalmazza ezeket az adatokat. Lasd: Lang,
E. (2025). A tdncoktatds tartalmi és médszertani kérdései a mindennapos testnevelés keretei kozott.
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3. tdbldzat: A zenés mozgds és a tanc beilleszthetGsége alsés
évfolyamokon a testnevelés tertiletén

Kerettantervek
NAT 2020
1-2. évfolyam 3—4. évfolyam
* Gimnasztika és ¢ Gimnasztika és Az alapvetd
rendgyakorlatok- rendgyakorlatok- mozgdsformakat
Zenés prevencio, prevencio, kiils6leg
mozgas/tinc relaxdcié: 26 éra relaxacio: 26 éra meghatdrozott
beilleszthets e Jardsok és futdsok: e Jardsok és futdsok: | ritmushoz, a tdrsak
36 6ra 36 6ra mozgdsdhoz igazitott
e Szokdelések, e Szokdelések, sebességgel és
ugrasok: 26 6ra ugrasok: 26 éra dinamikéaval képes
e Testnevelésiésnépi | ® Testnevelésiésnépi | végrehajtani.
jatékok: 36 6ra jatékok: 32 6ra
Népi gyermekjatékok

Az 5-8. évfolyamokon a 2020-as NAT és a kerettantervek lehetségei alapjdn a tanc
és mds tancos mozgdsformdk hdrom teriileten jelenhetnek meg (5. dbra).

A torna, a ritmikus gimnasztika, tdnc
és aerobik jellegti mozgdsformdkon

@] keresztiil tandri irdnyitds mellett fejleszti
e esztétikai-mtivészeti tudatossadgat és
Néptanc szabadon kifejezoképességét
vélaszthaté
CHl ]
Kerettanterv torna
5-8. évf
/ @]
]
. . 4 NAT2020
LippoZoo és a tanc
beilleszthetd
. / \ Gimnasztikus elemek (csak
Gimnasztika lanyok) - lépések, jardsok,

teststlydthelyezések, szokkenések,
ugrdsok, fordulatok — kivitelezése
Népi jatékok

5. dbra: A 2020-as NAT és a fels6 tagozatos testnevelés tantérgy
kerettanterv kapcsolatrendszere
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A szabadon vélaszthaté néptdncos egység tdncoktatdi végzettség birtokdban ok-
tathato.

Alehet8ségek alapjdn a gimnasztika, rendgyakorlatok és torna egységeiben ter-
vezhet6k zenés-tdncos tartalmak. A szabdlyozé dokumentumok (4. tdbldzat) szerint
a kerettanterv és a NAT kozos metszéspontja a torna, ahol a ,,tdncos jellegli” megha-
tdrozds barmely zenés-tancos mozgdsformat lehet6vé tesz. Itt a testnevelSk eszkoz-
tdrdban j6l haszndlhat6 a kreativ tdnc, a videdjdtékokkal segitett mozgds, az aerobik

és a ritmikus gimnasztika.

4. tdbldzat: Zenés mozgds és a tanc beilleszthetSsége felsGs évfolyamokon

Kerettantervek
NAT 2020
5-6. osztaly 7-8. osztaly
Gimnasztika és Gimnasztika és
rendgyakorlatok- rendgyakorlatok
Oratipusok prevenci, relaxacio: — prevencio,
és tervezhet6 36 6ra relaxdci6:36 6ra
6raszamok, Torna jellegti feladat- Torna jellegti feladat-
amiben a megolddsok: megolddsok:
a tanc 46 6ra 46 ora
beilleszthet6 Testnevelési és népi Testnevelési és népi
jatékok: 34 6ra jatékok:
34 6ra
A torna, a ritmikus A torna, a ritmikus A torna, a ritmikus
gimnasztika, tdnc gimnasztika, tdnc gimnasztika, tdnc
és aerobik jellegii és aerobik jellegti és aerobik jellegti
mozgdasformdkon mozgdsformdkon mozgasformdkon
keresztiil tandri keresztiil tandri keresztiil tandri
irdnyitds mellett irdnyitds mellett irdnyitds mellett
fejleszti esztétikai- fejleszti esztétikai- fejleszti esztétikai-
miivészeti miivészeti miivészeti
Torna tudatossdgat és tudatossédgat és tudatossdgat és
kifejez6képességét. kifejez6képességét. kifejez&képességét.
Gimnasztikus elemek
(csak ldnyok) —
1épések, jardsok,
teststlyathelyezések,
szokkenések,
ugrdasok, fordulatok —
kivitelezése.

A kozépiskoldban béviil a valaszthat6 tartalom: a néptanc mellett a ritmikus gim-
nasztika és az aerobik is megjelenik. Az érettségin tornan beliil részteriiletként sze-
repelnek kézép- és emelt szinten, a gyakorlati vizsgan és a szdbeli tételekben is.
A kerettantervben a ,tancjellegi mozgasformdk” megnevezés nagy szabadsdgot ad
a vélasztott stilusra: kreativ tdnc, modern improvizacié stb. A gimnasztikandl a
zenés-tancos tartalom 9-10. évfolyamon tandri segitséggel dsszedllitott bemelegités,
11-12.-ben 6ndll6 dsszedllitas.
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Ezt a kapcsolatrendszert jol szemlélteti a 6. dbra.

Onalléan képes az éltala A zenei titemnek megfelelGen,
kivalasztott elemkapcsolatokbdl készségszintii koordindciéval végzi a
tornagyakorlatot 6sszedllitani, kivalasztott ritmikus gimnasztika és/vagy
majd bemutatni. aerobik mozgdasformadkat;
@]
Néptanc szabadon @]
alaszthaté itmi
valasz Ritmikus gimnasztika ~ Atorna, ritmikus
és aerobik valaszthaté gimnasztika, aerobik és tanc
jellegti mozgasformakon
/ keresztiil fejleszti esztétikai-
@] miivészeti tudatossagat és
kifejez6képességét.
9-12. évf. (Cal
NAT 2020
l &
Gimnasztika
/ torna
Zenés bemelegités Osszedllitdsa A torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tanc jellegti
tandri segitséggel mozgasformdkon keresztiil fejleszti esztétikai-

miivészeti tudatossdgat és kifejez6képességét.

6. dbra: A 2020-as NAT és a kozépiskolai testnevelés tancos kapcsolatrendszere

Az iskolai testnevelés szabdlyozé dokumentumainak attekintése és a kvalitativ
elemzés eredményei alapjan j6l lathat6, hogy a tandrképzés képzési és kimeneti
kovetelményei mdr tartalmazzadk a zenés-tdncos mozgdsformakat, igy a ritmikus
gimnasztikdt, a tdncot és az aerobikot is. A 2020-as NAT-ban, ahogy haladunk év-
folyamonként el6re, egyre hangstilyosabban jelenik meg a tancos tartalom, f6ként
a torndn beliil, mig als6 tagozaton inkabb a gimnasztika, a népi jatékok és olyan
segédeszkozok, mint a LippoZoo vagy az ,Igy tedd rd!” program kinlnak lehetdsé-
get a mozgdsfejlesztésre. A néptdnc az 1-12. évfolyamon vélaszthaté tananyag ma-
radt, de sok helyen gondot okoz, hogy szakképzett oktaté hidnyaban a tandrok nem
tudjdk tanitani. A kozépiskolai szinten a néptanc mellett az aerobik és a ritmikus
gimnasztika (RG) is bekertilt a tananyagba, ugyanakkor a kerettanterv szdandékosan
tdg mozgdsteret hagy, igy a pedagégus akdr kreativ tdncot, modern improvizdciét
vagy mds, zenére épiild irdnyzatot is beilleszthet. A kordbbi NAT-ok koziil a 2003-as
és 2012-es adta a legnagyobb szabadsagot a tandroknak a vdlasztdsban, viszont a
2020-as véltozat emelte ki leginkdbb a miivészi nevelést és a kreativ kifejezésmod
fejlesztését, ami segiti a tanuldkat az dnkifejezésben és az érzelmeik megélésében.
Fels6ben és gimnadziumban mindehhez térsulhatnak a kiilénféle modern tdncok és
az aerob fitneszirdnyzatok, példdul a Zumba, a latin fitnesz vagy a Tabata, amelyek
nemcsak véltozatosabbd teszik az 6rakat, hanem igazi tdncos élményt is nydjtanak
a didkoknak.
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4. OSSZEGZES

A testnevelés tantdrgy tartalmaban megjelend tancoktatds hosszu és valtozatos fejlé-
dési utat jart be Magyarorszdgon az 1868-as népoktatdsi térvénytdl napjainkig.
A folyamat szoros Osszefiiggésben allt a tarsadalmi, politikai és pedagdgiai valtoza-
sokkal, valamint azzal a szakmai diskurzussal, amely a testnevelés céljait és eszkozeit
folyamatosan tjradefinidlta.

A 19. szdzad mésodik felében a testgyakorlds kotelezd bevezetése mellett a tanc
kezdetben inkdbb ajdnlott, kiegészité mozgasformaként jelent meg. A szaklapok és
pedagogiai vitdk mdr ekkor felismerték neveld, esztétikai és egészségiigyi jelentsé-
gét, kiilondsen a lanyok testi nevelésében. Az 1890-es évekre a tdnc mar része volt tobb
iskola rendszeres gyakorlati programjanak, és a szakirodalom kiemelte a magyar tanc
mozgdsanyagainak elényeit a testtartds, a ritmusérzék és a kozosségi élmény fejleszté-
sében. A két vildghdboru kozotti iddszakban a tdnc tantervi sdlya er6s6dott, sét a gim-
ndziumi és népiskolai tananyagban is részletesen szabalyoztak a tanulandé 1épéseket
és tancokat. Ezzel parhuzamosan a testneveld tandri képesités része lett a ténctudas,
ami a szakmai elismertséget is novelte.

Az 1940-es évek végéig a tdnc hangstlyos szerepet jatszott a testnevelésben, dm
az 1952-es tantervi valtozdsokkal gyakorlatilag elttint a kbzoktatds kotelezd tartalmai
koziil. A szovjet mintdra szervezett m{ivészi torna és ritmikus gimnasztika véltotta
fel, a tdnc pedig hossza id6re héttérbe szorult. Mindazondltal tobb kisérlet tortént a
néptanc megdrzésére — részben szakkori keretek kdzott, részben alternativ pedagogiai
programokban. Kodaly és kdvet6i is fontosnak tartottdk a néptanc kozosségformalo és
identitdserdsits szerepét, am a rendszeres oktatds lehetdségei korlatozottak maradtak.

A nyolcvanas évek végének alternativ iskolakisérletei, koztiik Zsolnai Jézsef
EKP-programja vagy a Waldorf-iskoldk hazai megjelenése, ismét el6térbe hoztdk a tanc
pedagogiai jelentdségét. A rendszervaltdst kvetSen az 1995-6s Nemzeti Alaptanterv
(NAT) emelte be el6szor a kozoktatds hivatalos keretei kozé a tdncot mint mdiveltségi
tertiletet. A végrehajtds feltételei azonban ekkor még hidnyosak voltak, hiszen kevés
szaktandr rendelkezett megfelel képzettséggel. A 2003-as NAT-ban a tanc a testneve-
lésen és az ének tantdrgyon beliil hangstilyosabb szerepet kapott, a 2012-es NAT pedig
minden korosztdly szdimdra megnyitotta a lehetséget a tdnc kiilonb6z6 formdinak
elsajatitdsdra — az als6 tagozatos gyermektancoktol a kdzépiskolai tdrsastdncokig és
torténelmi tancokig.

A2020-as NAT 4j szemléletet hozott: a néptanc szabadon valaszthat6 tananyagegy-
ségként 1-12. évfolyamon jelenhet meg, mig a fels6bb évfolyamokon az aerobik és a
ritmikus gimnasztika valt hangstlyosabbd. A szabéalyozas nagyobb mozgdsteret biz-
tosit a tandroknak azdltal, hogy a ,tdnc- és aerob jellegli mozgdsformak” keretében
barmely zenés mozgds beilleszthet? a testnevelés tananyagaba. Ez egyrészt rugalmas-
sdgot jelent, mdsrészt azonban kihivds is, hiszen a tdnc oktatdsdhoz a testnevelSk je-
lent6s része nem rendelkezik a sziikséges szaktuddssal.

A torténeti 4ttekintésbdl jol latszik, hogy a tanc oktatdsa mindig is tdlmutatott a
puszta testmozgdson: identitdsformals, kozosségépits, esztétikai és érzelmi nevel
szerepe folyamatosan jelen volt a pedagégiai gondolkoddsban. Hol hangstilyosabban,
hol hattérbe szorulva, de a magyar kéznevelés tobb mint 150 éves torténetében allan-

2.2

doéan visszatérd elemként taldlkozunk vele.
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5. KOVETKEZTETESEK

A tanc szerepe a magyar kozoktatdsban ciklikusan vdltozott, de soha nem ttint el
véglegesen. Ez a folytonossdg arra utal, hogy a pedagégusok és a szakpolitikai don-
téshozdk id6rél idGre djra felfedezik nevelési értékét. A 21. szdzadi iskolai testneve-
1és szempontjédbdl a legnagyobb kihivdst a szakmai felkésziiltség és a mddszertani
tdmogatds biztositdsa jelenti: megfelel képzettség nélkiil a tantervi lehetGségek ki-
akndzatlanok maradnak.

Ugyanakkor a 2020-as NAT irdnyelvei egyértelmtien arra mutatnak, hogy a tanc
képes hozzdjérulni a komplex nevelési célok eléréséhez: a testi fejlédés mellett az
érzelmi, k6zosségi és kreativ készségek fejlesztéséhez is. Ha a jovEben sikeriil meg-
teremteni az oktatds személyi és szakmai feltételeit, a tdnc nem csupdn a testneve-
1és egyik vdlaszthato teriilete maradhat, hanem a koznevelés olyan értékes eleme,
amely egyszerre épiti a nemzeti identitdst és nyit teret a modern, élménykdzponti
tanulds szdmara.
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Abstract

This study explores the changing role of dance in Hungarian physical education from
the 1868 Public Education Act to the present. Dance has never held a stable place in
school curricula: at times, it served as a key medium of aesthetic education, national
identity, and community building, while in other periods it was marginalized in favor
of military drills, gymnastics, or fitness trends. Using qualitative and quantitative
methods (i.e., historical document analysis, content analysis of pedagogical journals,
and systematic examination of curricula and the National Core Curricula), the
research reveals how political shifts, cultural priorities, and professional debates
have shaped the educational perception of dance. Although dance was repeatedly
excluded from official curricula, particularly after 1952, it persisted through
extracurricular clubs, teacher initiatives, and alternative programs such as Waldorf
education and the Value Mediation Program. Reintroduced into public education
by the 1995 National Core Curriculum, its implementation remained limited due to
insufficient teacher training. Overall, the findings demonstrate that dance functions
both as cultural heritage and as a contemporary pedagogical tool, reflecting enduring
tensions between tradition, health, identity, and creativity.

Keywords: dance education, physical education, curriculum history, Hungary,
teacher training, National Core Curriculum

1. INTRODUCTION

Our research aligns with a series of pedagogical history studies that use a problem-
centered approach to explore the specific characteristics of the history of education
related to a particular subject or its specific aspects. An excellent example of this is
Natasa Fizel’s study, which examines the role and content of health education across
several types of schools (Fizel, 2023). Changes in the content of physical education
reflect the historical development of Hungarian public education and the educational

"The first version of the Hungarian manuscript was received on 12. June 2025.
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goals of society. Within this process, the role of dance is particularly interesting, as it
is linked to national traditions, community education, and the demands of modern
movement culture. While institutional physical education began in the 19th century
with the introduction of compulsory physical exercise, dance initially appeared only
as a supplementary form of movement, offered as a recommendation. Over time,
however, it has alternately come to the fore or been pushed into the background,
which raises the question: what has actually determined the place of dance within
physical education?

The aim of this study is to explore the historical arc of dance education from
the 1868 Compulsory Education Act to the most recent National Core Curriculum
(NCCQ). It not only seeks to provide a chronological overview but also attempts to
understand the educational and social factors that led to different interpretations of
dance. The study is organized around three fundamental questions:

1. What role did educational thinkers and curriculum guidelines assign to
dance in physical education? Did they emphasize its aesthetic, health-related,
community-building, or national identity-strengthening functions?

2. What factors influenced the strengthening or weakening of dance education?
Historical sources show that political and social changes, the state of teacher
training, and international trends all shaped the process.

3. How did dance appear in modern curriculum regulations, especially in the
NCC? An important question concerns the weight it was given among the
optional or compulsory elements and the challenges teachers faced in its
practical implementation.

During the period under review, dance was never clearly classified, at times being
interpreted as part of physical education, while at other times being viewed as an
artistic and cultural practice. This duality explains why it has occupied both the
foreground and the background of school education at different points in time.
The question remains relevant today: should 21st-century schools approach dance
from the perspective of athletic performance, cultural education, or creative self-
expression?

The introductory question draws attention to the fact that the history of dance
education is not only of pedagogical interest but also reflects the dilemmas of national
culture, identity, and modern education. In the following chapters, we therefore
not only trace changes in the curriculum but also examine how the pedagogical
interpretation of dance has evolved and how this evolution has affected physical
education as a whole.

2. THE MATERIAL AND METHODS

The primary goal of this research was not to summarize theoretical discourses related
to dance education but to conduct a long-term, historical analysis of curriculum and
regulatory documents and to explore contemporary professional debates. Previous
works related to the topic, particularly those on folk dance pedagogy (Antal, 2002,
2010), the institutional history of dance artist training (Bolvdri-Takdcs, 2014; Lenkei,
2007), and curriculum theory approaches (Ballér, 1996; Hamar, 2016), served as
a guiding background. However, the present research applies a source-based,

54



THE PLACE AND ROLE OF DANCE IN THE HISTORY...

empirical approach in which qualitative content analysis and comparative tables are
based on the examination of primary documents.

We chose a mixed-methods approach for this study, achieving our results through
the application of both qualitative and quantitative methods. It is particularly
noteworthy that we employed methodological tools characteristic of several
scientific fields, including classical historical source and document analysis as well
as software-based content analysis commonly used in the social sciences.

During the document analysis, we examined contemporary press publications
that reflect the contemporary interpretations of physical education pedagogy and
the educational role of dance. The selection of the journals Néptaniték Lapja (1868—
1914) and Herkules (1884-1914) was justified by the fact that these two publications
provided the most continuous coverage of pedagogy and physical education from the
late 19th century until the First World War, the period when a domestic framework
for institutional physical education and teacher training was finally established. The
chosen time frame thus aimed to explore how dance appeared in the early days
of modern physical education and how its perception evolved in the pedagogical
debates at the turn of the century. Based on a comprehensive keyword search (dance
and its variants) of the digitally available issues, we categorized the relevant texts
by topic, author, year of publication, and type of school. Most of the hits were from
the 1880s and 1890s and mainly related to girls” physical education, teacher training
content, and the aesthetic or national role of dance.

The results of the analysis contributed to our understanding of when and in
what pedagogical framework dance was incorporated into public education. This
press analysis was followed by an examination of pedagogical content regulations,
curricula, and instructions, with particular emphasis on the interwar period and
the curricular changes after 1945, which made it possible to map the role of dance
diachronically.

The third stage of the study involved a qualitative content analysis of the National
Core Curricula following the change of regime. To this end, we used MAXQDA 2022
software and in vivo coding to identify segments that specifically referred to dance
or dance-related movement. The content identified in this way was compared with
the framework plans corresponding to each National Core Curriculum, after which
comparative tables were prepared.

These procedures revealed the periods in which folk dance was more prominent,
when aesthetic sports appeared, and how they were later replaced by aerobics or
rhythmic gymnastics.

The methodological strength of the study is that, beyond merely describing
the content, it also revealed the differences between regulations and practical
implementation. Based on the sources, it could be seen that the role of dance often
depended not on the regulations established in official documents, but on the
personnel and material conditions of the institution in question. For this reason, the
study also addresses issues of teacher training in several instances, as the teachability
of dance was closely linked to the expertise of teachers.

Overall, the methodological approach offers a novel contribution by presenting
the analysis of historical and contemporary documents within a unified framework,
thereby enabling an overview of long-term processes. Qualitative coding and
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comparative tables together reveal not only the development of content but also that
dance in physical education represented both cultural heritage and an opportunity
for modernization.

3. CHANGES IN DANCE CONTENT WITHIN PHYSICAL EDUCATION

In this chapter, we present a diachronic overview of changes in dance content in
physical education.

3.1 The period between 1868 and 1952

Act XXXVIII of 1868 was the first to provide for the establishment of state
elementary schools. It defined compulsory schooling, the length of the school year,
and class sizes. Physical exercise, with particular emphasis on military drills, was
included among the compulsory subjects in elementary schools. The law treated
boys and girls separately in higher public schools and civic schools, where physical
education was not yet included in the curriculum for girls. It also provided for
the establishment of 20 teacher training colleges, where those over the age of
15 could apply and become teachers within three years. Physical education was
included in their curriculum. Girls over the age of 14 could attend teacher training
college and obtain a certificate in three years; however, physical education was
not yet included in the curriculum at that time. We know from the Néptaniték Lapja
(People’s Teachers’ Journal) that teachers lacked the knowledge necessary to teach
physical education, as this was not taught in training colleges before the 1868 law
(Csaszin, 1868).

Dance was not part of the elementary school curriculum, but in 1884 it was
proposed as a tool for teaching aesthetic movements from an educational
perspective. For children aged 8 to 10, dance was a regulated social game that
built upon dance steps. For those aged 10 to 13, these steps were developed
into dances, preferably ballroom dances. In schools where boys and girls were
not separated, they were able to dance together (Bihari, 1884). In 1886, Lajos
Porzsolt recommended teaching spins, quick changes of position, and jumps
during gymnastics from the age of eight, as these prepared children to execute
dance movements (Porzsolt, 1886). The Herkules testgyakorlati kozlony (Herkules
Physical Exercise Gazette, 1892-94) reported in several issues that in winter,
students attended 20 dance lessons in two stages (e.g., Ferenc Jézsef Educational
Institute, July 15, 1893). In 1894, Albert Berzeviczy emphasized that dance could be
practiced in winter because it promoted good posture and enhanced flexible and
agility. He considered Hungarian dance more suitable for physical exercise than
waltzes (Berzeviczy, 1894).

The physical education of girls was also an important professional topic.
Népiskolai taniigy (Public School Education) wrote that every school should
provide physical exercise for women, appropriate to the female gender. Dancing
and skating were considered suitable for this purpose (Szdke, 1892). In 1909, the
debate focused on whether physical education for women was necessary, which
exercises were appropriate, how effectively dance could be incorporated into
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it, whether it should be compulsory, and how many hours per week should be
devoted to it (Sztankovits & Gerentsér, 1909). Earlier, in 1879, the newsletter of a
girls’ school wrote that “women’s gymnastics is not a compulsory subject at any
educational institution in our country; however, there are a number of institutions
where gymnastics has been included in the curriculum for female students” (Banfi,
Janos, 1879, p. 4). According to the author, it was common to substitute dance for
women’s gymnastics, but this was not sufficient for all-round development.

Dance was also often included in foreign examples as part of physical education.
In the early 1910s, dance, singing, and music were already considered necessary
components of Hungarian physical education for developing a sense of rhythm
(Kmetykd, 1915, cited by Antal, 2010). Between the two world wars, the curricula
of Mihdly Bély and Janos Kmetyké emphasized the development of emotions,
attention, and aesthetic awareness. In their 1919 draft, they expanded the movement
repertoire for girls to include folk dance and movement art exercises (Szabd, 2005).
After the Treaty of Trianon, the main objectives became physical training and skill
development, with dance serving as one of the tools for achieving these goals (Ballér,
1989). In 1922, Minister Kuné Klebelsberg included dance among the forms of
movement that contributed to complex development (Molndr, 2023).

In 1925, a decree stipulated the qualifications required to teach physical exercise.
From 1926, it became possible to obtain such qualifications through a six-month
course at the National Dance Teacher Training College. In 1928, it was decreed that
physical exercise could only be taught by teachers holding both physical education
and dance teaching certificates (Bolvdri-Takdcs, 2014). There had been earlier
examples of this: the first teacher of physical education at the humanities high
school in Eger in 1856, Ferenc Burkay, was also a dance teacher (Seres, 2008). Dance
was included among the subjects taught at the College of Physical Education
(Takdcs, 1975), and the 1925 elementary school curriculum classified it as a general
social exercise. The year 1925 and the founding of the Hungarian Royal College of
Physical Education marked a significant turning point in this regard, as prior to this,
Hungary lacked formal training for physical education teachers. Thus, changes in
legislation and infrastructure created a new context for dance education. Tables 1
and 2 present the state of dance education between the two world wars using two
typical school types as examples.

Table 1. Dance as part of the physical education curriculum, under the subheading of social
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exercises; based on the 1938 high school curriculum (Curriculum for secondary schools
and girls’ secondary schools, 1938)

High school Girls” secondary school
Grade | I-VII: 4 hours per week, VIII: 3 hours per I-VII: 3 hours per week, VIII: 2

week hours per week

I dance steps, Hungarian dances

u a, steps

I b, Hungarian clapping dance
a, steps, whip, swinging bell

1Y . :
b, Hungarian clapping dance
a, steps, whip, four-point star, lightning,

\Y swinging bell .
b, walking dance dance steps, Hungarian and folk

dances; rhythmic exercises

VI a, steps, cradle, spindle, fancy, ankle kick
b, scout recruitment
a, steps, big bell, fancy, stamping, ankle kick

VI with spin
b, verbunkos
a, steps learned in grades I-VII

VIII b, repetition of scout recruitment and

verbunkos dance

Table 2. Chapters on dance in the 8-year physical education curriculum for elementary
schools (Curriculum and guidelines for eight-grade folk schools, Decree No.

55000/1941. V., 1941)

Grade

8-year elementary school 8-year elementary school

Boys Girls

Preparatory movements. Bends; walking with rhythm changes, then combined
with clapping and stamping; skipping; alternating walking and skipping. The
movements listed can be performed in a circle to the right, left, forward, and
backward.

Playful dances. Washing clothes

Hungarian Dance Steps. Hands on hips; holding the skirt; holding the partner
by the shoulders or waist; bouncing; single-step Csdrdds; double-step Csdrdis;
individual turn with four steps.

Hungarian Dances: Csdrdds (first part). The Csdrdds is a traditional Hungarian couple
dance characterized by alternating slow and fast sections, lively improvisation,
and expressive movements, often performed to folk music in duple rhythm.
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IIL.

Preparatory movements: Walking with one-sided torso turns and various arm

movements.

Playful dances. Swedish clap dance

Hungarian dance steps. Pair spinning steps
Hungarian dances: Hungarian clap dance (first part)

III.

Preparatory movements: Bends with steps; jumping forward and backward
with leg swings; connecting steps and jumps; jumping turns with various arm
movements (e.g., ball-playing, archery-imitating movements).

Playful dances. Fast mail

Folk dances. Norwegian couple dance. Swedish double

Hungarian dance steps. Bokdzé (with spurs and ladies' bokdzd); hesitant; swaying.
The Bokizd (“heel-clicking step”) is a dynamic foot movement characteristic of
Hungarian folk dances, performed by striking the heels together rhythmically
while maintaining balance and posture.

Hungarian dances. (First three parts of the Csdrdds). Hungarian double

IV.

Preparatory movements. Balance exercises

Playful dances. Maid dance
Folk dances. Tyrolean dance

Hungarian dance steps. Andalgé; kisharang The Andalgé (“strolling” or “ambling”)
is a slow, graceful walking step often used as an introductory or connecting
movement in Hungarian folk dances. The Kisharang (“little bell”) is a light,
rhythmic step distinguished by its gentle, swinging motion, evoking the sound
or movement of a small bell. Both are characteristic elements of traditional
Hungarian dance vocabulary and are frequently incorporated into the csdrdds

and other regional dance forms.

Hungarian dances. Hungarian clapping dance (in its entirety)

Hungarian dance steps: rising;
descending; recruitment
dance; crossing; cutting out;
four-star; spindle; fancy;
private spinning with a
stamp; sulking; pair spinning
with a descent.

Hungarian dances: Csdrdds

(in its entirety). The
Sétapalotds (“promenade
palotds”) represents a stately,
processional version of the
Palotds, historically associated
with the Hungarian nobility
and ballroom culture

of the 19th century. The
Cserkésztoborzé (“scout
recruitment dance”) emerged
in the early 20th century as a
youth-oriented choreographic
form promoting physical
culture and national spirit.

Bows on the spot; walks with different
rhythms; triple step (chassé) with triple
and double rhythms; skipping with arm
swings; walks with straight one-sided torso
turns and straight arm positions; circle
dance composed of rhythmic movements;
clothes washing; walking pol

Hungarian dance steps. Bokdzo; Csdrdds steps;
hesitating dance; with cut-out hold; private
turn; pair turn

Hungarian dance. Csdrdds formations
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rising; swaying, small bell;
with a cutting hold; private
turn with a stamp.
Hungarian dance: Hungarian
double

Bows with backward steps; walking and
chassé combined; triple step (chassé) with
turn; combining skipping and walking
with arm movements; running forwards,
backwards, in small circles to the side, with
different leg and arm positions; turning

VL walk; chain dance composed of rhythmic
movements; skating dance; Swedish
clapping dance

®  Hungarian dance steps. rising; swaying,
small bell; sloping; private spinning with a
clap; pair spinning with a slope; Hungarian
couple dances
Spurred kick; Verbunkos (a ¢ Bends to the side and backward steps;
traditional Hungarian men’s walking combined with kneeling, arm
recruiting dance from the movements or hand movements; ball
late 18th and 19th centuries, exercises without a ball, walking and
characterized by dignified jumping; connecting straight-line rhythmic
gestures, improvisational movements to a march
variations, and alternating e Folk dance. Norwegian mountain climber;
slow and fast tempos); Tyrolean dance
sideways slide; private turn ®  Hungarian dance steps. Four-step star;
with slide; pair turn with Toborzé; Keresztezd; Closing Andalgo; solo
slide. spinning dance with a dip; Hungarian
Hungarian dance: Levente clapping dance
dance e The Four-step star is a circular formation in
which four dancers perform synchronized
VIL steps, creating a rotating star pattern

characteristic of Hungarian group dances.
The Toborz6 (“recruiting steps”) derives
from the verbunkos tradition and features
a proud posture, measured stamping, and
deliberate pacing reminiscent of military
recruitment displays. The keresztez8
(“crossing step”) involves alternating leg
movements that cross in front of or behind
the supporting leg, producing a dynamic
visual thythm. The Closing Andalgé
(“closing stroll”) serves as a concluding
movement based on the Andalgé,
characterized by gentle and graceful
walking gestures.
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¢ Closing Andalgé; Toborzo; * Jumping turns combined with walking and
keresztezd; Kivdgé without hold; arm movements; canonical straight-line
Double Serpent and arrow-like movements combined with

e The Kivigé without hold refers walking, jumping, and kneeling; turns from
to a cutting-out or turning a flat position; rhythmic ball exercises with
movement performed without a ball; thythmic dance composed of learned
maintaining physical contact movements
with a partner, typically used | Folk dances. 1andler; Swedish double
as a transitional or stylistic *  Hungarian dance steps. Villdm, Toborzo; Kigyé;
variation. The Double Serpent Cifra; Duzzog6; Bokaverd; Sétapalotds
(kettds kigyo) is a group forma- | ® The Villdm (“lightning”) is a fast, energetic
tion in which pairs or lines of step sequence characterized by sharp, sud-
dancers weave in and out in den movements that evoke the flashing mo-
opposite directions, creating tion of lightning. The Kigyé (“snake”) is a

VIIL an intertwining, serpentine winding group formation in which dancers

pattern characteristic of Hun- move in serpentine lines, symbolizing unity
garian collective dances and flow within Hungarian folk choreog-

* Hungarian clapping dance raphy. The Cifra (“ornamented steps”) refers

to a decorative, improvisational movement
used primarily in men’s dances to display
individual skill and virtuosity. The Duzzogé
(“pouting step”) is performed with restra-
ined, hesitant gestures, often expressing
playful defiance or rhythmic contrast within
the choreography. The Bokaverd (“ankle-clic-
king step”) involves striking the ankles or
heels together in rhythmic succession, pro-
ducing a percussive effect typical of lively
male dances.

The tables clearly show that the curriculum included not only Hungarian folk
dances but also folk-inspired artistic dances and even dances from neighboring
countries. The curriculum was initially divided into playful dances and later into
Hungarian dance steps. At that time, Barték and Koddly were already actively
researching Hungarian folk music, which reinforced the idea that Hungarian
dances should be cultivated rather than imitating those of other nations (Kmetykd,
1915, cited by Antal, 2010).

Dance education was emphasized in schools, with 10-15 minutes per week
allocated to it in one of the physical education classes. This remained the case in
elementary schools, teacher training, and physical education teacher training until
the early 1950s (Antal, 2002). It continued to play a prominent role in the 1946
curriculum (gymnastics, games, athletics, Hungarian dance, sports; Nagy, 1974).
However, the Kmetyké-based curriculum was eventually abandoned in favor one
focused on more practical subjects, including folk dance. The term “gymnastics
class” was replaced by “physical education”, and the title “dance and gymnastics
teacher” was replaced by “physical education teacher”.

According to Julia Lenkei, Alice Madzsar had already made notes on movement-
based physical education in 1919. In 1946, the introduction of movement arts in
schools was proposed, with teacher training to be provided by the College of Physical
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Education. There was debate regarding the establishment of a dance department and
its requirements: Ferenc Hepp advocated for joint training for the first two years,
followed by specialization, while Olga Szentpal opposed this approach, arguing that
certain sports overworked the muscles.

From 1949, strong centralization took place, and physical education adopted a
Marxist-Leninist orientation. The dance program was discontinued, and it was no
longer possible to apply for admission., As such, no new dance teacher diplomas
were issued, only physical education teacher diplomas. Following the Soviet model,
“artistic gymnastics” was introduced, replacing dance gymnastics and sports dance,
and was assessed together with gymnastics. Thus, dance was effectively removed
from public education (Lenkei, 2007).

According to documents, the number of physical education classes was
reduced, with the main goal being to prepare students for socialist construction
work (Hamar, 2016). During the Cold War era, sport and physical education
became propaganda tools, serving military rather than aesthetic or educational
purposes (Gortva, 2025). It is therefore unsurprising that dance was also relegated
to the background at this time.

3.1 The period between 1952 and 1995

Kldra Szentpéteri (1992) lamented that the 1952 curriculum no longer mentioned
dance, meaning that for 40 years, students received no organized dance education
at school. Before the introduction of the first NCC, she therefore emphasized that
dance should once again be given a place in the curriculum alongside the basic
sports. To support her argument, she cited the 1918 curriculum, which stated that
dance teaches light, graceful, and polite movement, promotes good posture, lifts the
spirits, aids in the expression of emotions, and has a beneficial effect on physiological
processes. Hungarian folk dance, it added, is also suitable for fostering national
spirit (Curriculum and Instructions for Physical Education in Elementary Schools,
1918). It is important to note, however, that contrary to Szentpéteri’s interpretation,
dance did not entirely disappear from schools.

From the 1950s onwards, attempts were made to keep folk dance in public
education. Keszler (1987) writes that, on the initiative of Elemér Muhari and Kodaly,
folk dance was introduced in 1953 in a progressive system, which was adopted by
many schools with music departments, with two hours per week allocated to it. A
curriculum was also developed, but it was abolished by Directive 107/1967, and folk
dance was relegated to extracurricular clubs. In 1975, another attempt was made
to incorporate it into physical education with an increased number of hours, but
the initiative was discontinued in 1977 due to a lack of support. Dance was unable
to be effectively incorporated into music and singing classes due to personnel and
material constraints. It was therefore proposed that the same teacher should teach
both physical education and folk dance, and that physical education students should
take a course on teaching children’s dance (Farkas, 1977).

In the 1980s, J6zsef Zsolnai and his colleagues launched the Value-Mediation
and Skill-Development Program (EKP), a full-day school that covered more areas of
education than the traditional curriculum. Folk dance was included as a separate
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subject. In 1992, with the development of physical education and sports culture, the
goal became to make physical education a daily activity: the mandatory three hours
followed the traditional program, with one to two hours per week of mandatory
elective subjects, including dance, and one hour per week of freely elective sports
(Zsolnai, 1992). The program operated in 104 schools and reached its peak before the
introduction of the NCC; however, after 2020, no school requested its implementation
(Tards, 2023).

Another experiment was launched in 1987, which was joined by 50 schools and
an eight-grade secondary school in 1991. Their methods were compiled from the
programs of alternative schools. Dance was included in the curriculum at all grade
levels, not as part of physical education, but within the subject Singing—Music-Dance,
taught twice a week (Fiistné Kolyi & Bartal, 1992).

Dance was also important in Waldorf schools, with eurythmy, the aim of which
was to make speech visible through movement, being one of the cornerstones. In
Hungary, they operated from 1926 to 1933, and then again from 1988 (waldorf.hu).
Most alternative schools were established between 1945 and 1989 (Pukdnszky &
Németh, 1996).

After the change of regime, dance appeared in the NAT as a sub-area of training
and, with the introduction of daily physical education, it was once again included
in the subject content.

3.2 From the introduction of the NCC to the spring 2024 school-leaving
examination

After the change of regime in the mid-1990s, the NCC introduced dance into
public education as a compulsory subject. Within the arts, it appeared as a sub-area
under dance and drama. Although the curriculum was set, the conditions for its
implementation were uncertain. Due to a lack of qualified teachers, it was primarily
Hungarian, singing, and physical education teachers who took on the classes.
Within the physical education subject, Rhythmic Gymnastics (RG) and aerobics
were included in the girls” gymnastics program in the 8th grade. By the end of 10th
grade, aerobics had become part of gymnastics, and RG movements, walking types,
jumps, trunk and hand exercises, and combinations of these could be learned in
these classes.

When developing the NCC 2003, Laddnyi proposed that dance should be
included not only in the arts curriculum in connection with literature (Dance and
Drama), but also in physical education and singing (Ladanyi, 2003). Teacher training
institutions launched specialized continuing education programs for teachers. The
role of dance in physical education thus became most prominent in the NCC 2003,
as illustrated in Figure 1.
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Figure 1. Music and dance movement content in the NCC 2003 in the field of physical
education and sports

The NCC revised in 2008 did not change compared to the 2003 version.
The qualitative content analysis of NCC 2012 and NCC 2020 was performed using
MAXQDA 2022 software with in vivo coding, focusing on identifying and comparing
the definitions and keywords related to dance content.

The NCC 2012, with the introduction of daily physical education and alternative
curriculum frameworks, provided an opportunity to introduce a wider variety of
sports. The Hungarian School Sport Federation (HSSF) supported the professional
development of physical education teachers with free publications and further
training; however, no accredited teacher training was launched for the creative
dance publication (Pignitzkyné & Lévai, 2014). On a positive note, dance was given
a more prominent role in everyday physical education across all 12 grades.

In addition to the framework curricula, a separate alternative dance framework
curriculum supported the preparation of lesson plans. In the lower grades, folk
dance was found under the headings “Children’s Dances” and “Folk Children’s
Games,” while in upper grades, other dance activities appeared alongside the
preservation of traditions. The creation of artistic products was introduced only at
the high school level, including ballroom dancing, historical dances, and alternative
forms of movement.

The guidelines of the NCC and the framework curricula greatly assisted schools
in preparing the choreography for carnivals, graduation balls, mushroom-picking
festivals, and other events, making it easier for students to learn the performances
during physical education classes. At the University of Eger, special emphasis was
placed on teaching teachers the fundamentals of ballroom dancing. The dance
content of NCC 2012 is illustrated in Figure 2.
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Figure 2. The dance-related content of the NCC 2012 within the subject of Physical Education

This development was interrupted by NCC 2020, as ballroom dancing and historical
dances no longer appear even as headings in the related framework curricula, while
aerobics and rhythmic gymnastics have been given a greater prominence in Grades
5-12. The curriculum also mentions dance and aerobic forms of movement without
specifying them, meaning that any form of dance can be included into the teaching
material, as well as any fitness trend that can be performed to music, such as Zumba,
video games, and Tabata training. Movement coordination exercises performed to
music are also becoming increasingly common using coordination ladders. Figure 3
clearly illustrates the dance content included in NCC 2020.

Through forms of movement such as gymnastics, rhythmic gymnastics, dance,
and aerobics, develops aesthetic and artistic awareness and expressive ability.

CHl
Q
B
2
Performs selected n Through forms of movement
rhythmic gymnastics &b such as gymnastics, thythmic

gymnastics, aerobics, and

dance, develops aesthetic

» (0] and artistic awareness and
expressive ability.

and aerobic movements
to the musical rhythm
with skill-level
coordination

Grades 9-12 Grades 9-12

Figure 3. The dance-related content of the NCC 2020 within the subject of Physical Education
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Curriculum frameworks related to NCC 2020 (Content regulations aligned with
NCC 2020, 2023), which review the possibilities for implementing dance and other
movement activities in lower grades, such as the LippoZoo (Kovdcs, 2021) teaching
aid used at our university, are illustrated in Figure 4.' Several elements of the Igy
tedd rd! (Do it this way!) methodological toolkit can also be incorporated (Balatoni,
20164, 2016b).

@] @]
Lower primary NCC 2020

CHl CHl

Optional: Folk dance LippoZoo and musical movement/
dance can be integrate

Gymnastics and Physical
drill exercise education and
folk games
Hops and jump

Figure 4. NCC 2020 and the Relationship System of Physical Education and Dance in
Lower Grades

Based on this, it is clear that the freely selectable thematic unit is folk dance. Its
content is precisely defined, requiring teachers to have several years of experience
in folk dance, as well as a qualification in folk dance instruction.?

Teachers who do not choose folk dance can use the LippoZoo methodological tool
across several thematic units, including preparatory, introductory, conditioning,
and coordination skill development exercises that combine music and movement.
It can also be used in athletics, gymnastics, gymnastics-type activities, and in the
10% timeframe that institutions can freely allocate. According to the NCC and the
framework plans, LippoZoo and other forms of dance movement can be incorporated
into the content listed in Table 3.

! For detailed information on the teaching methodology tool, see: Kovdacs, H. (2021). Description of the
Lippozoo teaching methodology tool. Acta Universitatis de Carolo Eszterhdzy Nominatae. Sectio Sport, 48,
47-64. https:/ / doi. org/10.33040/ ActaUnivEszterhazySport.2020.1.47

2Due to space limitations, it is not possible to provide a detailed description of the movement elements to
be taught. However, Eva Lang’s doctoral thesis on a similar topic contains detailed information on these
elements (Ldng, 2025).
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Table 3. The integration of music-based movement and dance into physical education at the
lower grades

Framework curricula
NCC 2020
Grades 1-2 Grades 3—4
¢ Gymnastics and Gymnastics and The student is
physical exercises — drill exercises able to perform
X prevention, relaxation: — prevention, basic movements
Musical 26 hours relaxation: 26 hours | to an externally
movement/ | , Walking and running: Walking and determined
f:'lance can be 36 hours running: 36 hours rhythm, at a speed
incorporated | o  Jymping and leaping: Jumping and and with dynamics
26 hours leaping: 26 hours adapted to the
e Physical education and Physical education movements of
folk games: 36 hours and folk games: 32 peers.
hours
Folk (children)
games

In Grades 5-8, based on the possibilities offered by NCC 2020 and the framework
curricula, dance and other forms of dance movement can appear in three areas
(Figure 5).
Through forms of movement such as
gymnastics, rhythmic gymnastics, dance,

@] and aerobics, under teacher guidance,
develops aesthetic and artistic awareness

Folk dance (optional) and expressive ability
CHl ]
Framework Curriculum, Gymnastics
Grades 5-8
/ @]
]
. NCC 2020
LippoZoo and dance can
be integrated
/ Gymnastic elements (girls only) —
Gymnastics performing steps, walks, weight
transfers, hops, jumps, and turns
Folk games

Figure 5. The relationship between the NCC 2020 and the physical education framework
curriculum in the upper grades.
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The optional folk-dance unit can be taught by dance teachers holding a teaching
qualification.

Based on the available possibilities, music and dance content can be incorporated
into the gymnastics, drill exercise, and physical education units. According to
the regulatory documents (Table 4), the common intersection of the framework
curriculum and the NCC is physical education, where the definition of “dance-
related movement” allows for the inclusion of any form of music and dance
movement. Thus, creative dance, video game-assisted movement, aerobics, and
rhythmic gymnastics all represent useful tools in the physical education teacher’s
toolbox.

Table 4. The integration of music-based movement and dance into physical education at the
upper grades

Framework curricula

and expressiveness
under the guidance
of a teacher.
Gymnastic
elements (girls
only). steps, walks,
weight transfers,
jumps, leaps, turns
—execution

and aerobic-type
movements under
the guidance of a
teacher.

NCC 2020
Grades 5-6 Grades 7-8
Gymnastics and Gymnastics and
physical exercises drill exercises
Lesson types . .
and planned — prevention, — prevention,
relaxation: 36 hours relaxation: 36 hours
number of . .
A Gymnastics-type Gymnastics-type
lessons in . .
] exercises: 46 hours exercises:
which . .
Physical education 46 hours
dance can be . :
] and folk games: 34 Physical education
incorporated .
hours and folk games:
34 hours
Through The student The student develops
gymnastics, develops aesthetic | aesthetic and artistic
rhythmic and artistic awareness and
gymnastics, dance, awareness and expressiveness through
and aerobic-type expressiveness gymnastics, rhythmic
movements, through gymnastics, dance, and
students develop gymnastics, aerobic-type movements
their aesthetic and rhythmic under the guidance of a
q artistic awareness gymnastics, dance, | teacher.
Gymnastics
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The range of optional content expands in secondary school: in addition to folk
dance, rthythmic gymnastics and aerobics are also included. In the final exams, these
appear as sub-areas at intermediate and advanced levels, both in the practical exam
and in the oral section. In the framework curriculum, the term “dance-like forms of
movement” allows for considerable freedom in the choice of style, including creative
dance, modern improvisation, and other approaches. In gymnastics, the music and
dance content consists of warm-ups compiled with the help of teachers in Grades
9-10 and independent compositions in Grades 11-12. This relationship is illustrated
in Figure 6.

Able to independently compose Performs selected rhythmic gymnastics
and perform a gymnastics and/or aerobic movements to the musical
routine from selected element rhythm with skill-level coordination.
combinations
Folk dance
(optional) @] Th h
Rhythmic gymnastics rough forms of movement such

and aerobics (optional) as gymnastics, thythmic gymnastics,
/ aerobics, and dance, develops

aesthetic and artistic awareness and
expressive ability.

@]
Grades 9-12 @]
NCC 2020
el @
Gymnastics (as a module)
/ Gymnastics
Composing a musical warm-up Through forms of movement such as gymnastics,
with teacher assistance rhythmic gymnastics, aerobics, and dance, develops

aesthetic and artistic awareness and expressive ability.

Figure 6. The relationship between NCC 2020 and dance in secondary school physical
education

Based on a review of the regulatory documents for physical education in schools
and the results of the qualitative analysis, it is clear that the Training and Output
Requirements already includes musical and dance forms of movement in teacher
training, such as rhythmic gymnastics, dance, and aerobics. In NCC 2020, as
students’ progress through the grades, dance content becomes increasingly
prominent, especially in gymnastics, while in lower grades, gymnastics, folk
games, and aids such as LippoZoo or the Igy tedd rd! program offer opportunities
for movement development. Folk dance remains an optional subject in Grades
1-12, but in many schools, the lack of qualified instructors prevents it from being
effectively taught. At the secondary school level, aerobics and RG have been added
to the curriculum alongside folk dance, but the framework curriculum deliberately
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leaves room for creativity, allowing teachers to incorporate creative dance, modern
improvisation, or other music-based activities. Among the previous NCCs, the
2003 and 2012 versions gave teachers the greatest freedom of choice, but the 2020
version placed the greatest emphasis on artistic education and the development
of creative expression, giving students the opportunity to express themselves
and experience their emotions. In high school and secondary school, this can be
combined with various modern dances and aerobic fitness trends, such as Zumba,
Latin fitness, or Tabata, which not only make classes more varied but also provide
students with authentic dance experience.

4. SUMMARY

Dance education in physical education in Hungary has undergone a long and
varied development from the 1868 Public Education Act to the present day. This
process has been closely linked to social, political, and pedagogical changes, as
well as to the professional discourse that has continuously redefined the goals and
methods of physical education.

In the second half of the 19th century, with the introduction of compulsory
physical exercise, dance initially appeared as a recommended, complementary form
of movement. Professional journals and pedagogical debates already recognized
its educational, aesthetic, and health-related significance, especially in the physical
education of girls. By the 1890s, dance had already become part of the regular
practical program of several schools, and the contemporary literature highlighted
the benefits of Hungarian dance movements in developing posture, rhythm, and
a sense of community. Between the two world wars, the importance of dance in
the curriculum further increased, with detailed regulations specifying the steps
and dances to be learned in the syllabus for secondary schools and elementary
schools. At the same time, dance skills became part of physical education teacher
qualification, which also increased the professional recognition of the field.

Until the end of the 1940s, dance played a prominent role in physical education;
however, with the curriculum changes of 1952, it virtually disappeared from the
compulsory content of public education. It was replaced by artistic and rhythmic
gymnastics organized according to the Soviet model, relegating dance to the
background for an extended period. Nevertheless, several attempts were made
to preserve folk dance, both through extracurricular clubs and in alternative
educational programs. Kodély and his followers also considered the community-
building and identity-strengthening role of folk dance to be important, although
opportunities for its regular inclusion in education remained limited.

Alternative school experiments in the late 1980s, including Jézsef Zsolnai’s
EKP program and the emergence of Waldorf schools in Hungary, brought the
pedagogical significance of dance back to the forefront. Following the change of
regime, the NCC 1995 was the first to include dance as a subject within the official
framework of public education. However, the conditions for implementation
were still lacking at that time, as few specialist teachers possessed the necessary
training. In the NCC 2003, dance was given a more prominent role within physical
education and singing, while the NCC 2012 expanded opportunities for all age

70



THE PLACE AND ROLE OF DANCE IN THE HISTORY...

groups to learn different forms of dance, from children’s dances in lower grades to
ballroom dancing and historical dances in secondary school.

The NCC 2020 introduced a new approach: folk dance can be included as an
optional teaching unit in Grades 1-12, while aerobics and rhythmic gymnastics
have become more prominent in the upper grades. The regulations give teachers
greater leeway by allowing any musical movement activity to be included in the
physical education curriculum under the heading of “dance and aerobic forms of
movement.” While this provides flexibility, it also poses a challenge, as the majority
of physical education teachers do not have the necessary expertise to teach dance.

A historical overview clearly shows that dance education has always extended
beyond mere physical exercise: its role in identity formation, community building,
and aesthetic and emotional education has been consistently present in pedagogical
thinking. At times more prominent, at others pushed into the background, it
has remained a recurring element throughout the more than 150-year history of
Hungarian public education.

5. CONCLUSIONS

The role of dance in Hungarian public education has changed cyclically, but it
has never disappeared completely. This continuity suggests that educators and
policymakers periodically rediscover its educational value. From the perspective
of 21st-century physical education in schools, the greatest challenge is to ensure
professional preparedness and methodological support, as without adequate
training, the possibilities offered by the curriculum remain untapped.

At the same time, the NCC 2020 guidelines clearly show that dance can
contribute to the achievement of complex educational goals: in addition to
physical development, it also contributes to the development of emotional,
social, and creative skills. If the necessary personal and professional conditions
for education can be established in the future, dance will not remain merely an
optional component of physical education but will become a valuable element of
public education, one that simultaneously builds national identity and opens up
space for modern, experience-centered learning.
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Berg, M. J. (2025). Virtudlis k6zosségek az Instagramon: tancos anyak identitdsképzése, diskurzusai és
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VIRTUALIS KOZOSSEGEK AZ INSTAGRAMON

TANCOS ANYAK IDENTITASKEPZESE,
DISKURZUSAI ES TARSADALMI MEGJELENESE*

Marisa Joana Berg, tudoményos munkatars/ doktorjelslt
Zene- és Tancmtivészeti Egyetem (Kortdrs Tdncmiivészeti Kézpont),
Koln, Németorszag

Absztrakt

Az olyan virtudlis platformok, mint az Instagram, az interakci6 és a részvétel 1j forma-
inak bevezetésével jelentSsen dtalakitottdk a tancfelfogdsunkat, a tdinc megjelenitését
és az err6l sz016 parbeszédet. E véltozdsok mélyrehatobb eszmecserét tesznek sziiksé-
gessé arr6l, hogy a tdncrdl sz6l6 tudds hogyan termel&dik a virtudlis kozosségekben
és azokon keresztiil. A tanulmény azt vizsgilja, hogy a koz0s tanuldsi tapasztalatok
és interakciok hogyan alakitjak a tdncra vonatkoz6 kollektiv tuddst. Tovébbd azt ku-
tatja, hogy a hivatdsos tdncosok és kovetSik hogyan hozzak létre tdncos identitdsu-
kat a kozosségi médidban, kiilonds tekintettel a tadrsadalmi és a fizikai megjelenéssel
kapcsolatos normdkra. Balett-tdncos anydk daltal kozzétett Instagram-bejegyzésekre
fokuszdlva, akik példdul a #momdancer vagy #ballerinamom hashtageket haszndljak,
a tanulmany bemutatja, hogyan segitik a kommentek és valaszok a kozosségépitést,
hogyan nyujtanak tdmogatdst, hogyan bévitik a tanc ,,jellemz8ir6l” alkotott hagyoma-
nyos elképzeléseket, illetve miként kérdgjelezik meg a tdncmiivészethez kapcsolodo
testidedlokat a kozosségi médidban. A kutatds etnogréfiai megkdzelitéssel mutatja be,
hogyan torténik a kollektiv tuddstermelés, és tij megvildgitasba helyezi a virtudlis gya-
korlati kozosségek kialakuldsat, valamint azt, hogy az online terek hogyan formaljdk a
tancrdl alkotott kortdrs elképzeléseket és a tanc terjesztésének folyamatat.

Kulcsszavak: tudds, tdnckozvetités, testi normdk, anyasdg, kozosségi média

Megjegyzés: A tanulmdny f6bb pontjait a Magyar Tancmtivészeti Egyetem 4ltal
november 29-én megrendezett I. Nemzetkozi Tanc és Digitalizaciés Konferencian
(ICDD 2024) mutattuk be.

1. BEVEZETES

Az olyan virtudlis platformok, mint az Instagram, jelent6sen &talakitottdk a tanc
megértésének, kozvetitésének és diszkurziv alakitdsdanak médjat azdltal, hogy djfaj-
ta interakci6s és részvételi formdkat vezettek be. Ezek a véltozadsok mélyebb reflexiét

" Az angol nyelvii kézirat els6 valtozata 2025. janudr 31-én érkezett szerkesztGségiinkbe.
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igényelnek arrél, miként jon létre a tdnccal kapcsolatos tudds a virtudlis kozossége-
ken beliil és azokon keresztiil. Kutatdsom abbél indul ki, hogy ,,a digitdlis technol6-
gidk, kiildndsen az internet, teljes mértékben 4titattdk a tdnc gyakorlatat, 1étrehozd-
sdt, terjesztését és a nézSk élményeit is” (Bench, 2020, p. 3). A gyakorlati kozosségek
fogalmdra tdimaszkodva azt vizsgalom, miként jarulnak hozzd a megosztott tanuldsi
tapasztalatok és a virtudlis térben zajlé interakcidk a tanccal kapcsolatos kollektiv
tudds kialakuldsdhoz. Lave és Wenger mar 1991-ben megfogalmaztdk, hogy ,ezek
az [Gjmédia-] technoldgidk drdmaian &talakitjdk a kommunikdcié és a tuddscsere
alapmintazatait a tdrsadalomban, és automatizdljadk a gondolkodds és probléma-
megoldds Osszetevd folyamatait” (p. 12). Kutatdsomban tobb, dltalam gyakorlati
kozosségnek nevezett formdciéval foglalkozom. Lave és Wenger e fogalmat olyan
emberek csoportjara alkalmaztdk, akik k6z6s érdekldés vagy hivatds mentén, rend-
szeres interakcid, részvétel és kozos cselekvés révén tanulnak egymadstol. A tanulds
folyamata sordn az 4j tagok ,legitim periférids részvétel” ttjan fokozatosan teljes
jogu kozosségi tagokkd valnak (p. 29). Ennek a vizsgdlatnak a keretében egy sajd-
tos tarsadalmi csoportra fékuszélok az Instagram tdncos szinterén beliil: olyan bal-
ett-tdncosokra, akik egyben édesanydk is, és akiknek az anyasdggal kapcsolatos ta-
pasztalatai 6sszefonddnak a tanccal. Ez a perspektiva olyan szempontokra vilagit ra,
amelyek gyakran hattérbe szorulnak, amikor a tancrél a professziondlis balettképzés
kontextusdban beszéliink. A vizsgdlat kifejezetten a balett-tdncosokra és azok (re)
prezentdcidjara irdnyul. Ez a vélasztds kiilénosen érdekes, mivel a balett azon miifa-
jok kozé tartozik, ahol az esztétikai normdk és testi elvdrdsok nemcsak domindnsak
(Foster, 1996; Weickmann, 2002), hanem mds tdncformdknadl jéval ldthatébban is ér-
vényestilnek (Cardoso et al., 2017). Ennek megfelelGen a balett kiilonosen alkalmas
terep e normdk koriili fesziiltségek és parbeszédek vizsgélatdra.

E példan keresztiil dtfogobb képet szeretnék nyujtani arrdl, hogy az Instagram
miként alakitja 4t — vagy bizonyos esetekben erdsiti meg — a tancrdl, a tdncos tes-
tekrdl és a tdnchoz tarsitott kvalitdsokrdl alkotott elképzeléseinket. A vizsgélatot az
alabbi kulcskérdések mentén épitem fel:

* Hogyan jelenitik meg magukat a balett-tdncosok — kiiléndsen a tancos anyak

- az Instagramon?

e Hogyan formdlja ez a 1étezs balett-tdncos identitdsokat és hoz 1étre djakat a

meglévé testnormdkkal 6sszhangban, vagy azokkal szemben?

* Hogyan jelenthet ez a folyamat lehet8séget a mtivészi baletthez kapcsol6dé

testidedlok megkérd&jelezésére a kdzosségi médidban?

A kérdések megvdlaszoldsahoz el6szor a kozosségi média kontextusdba helyezem a
kutatdsom elméleti keretét, kiilonds tekintettel a gyakorlati kézosségek fogalmadra.
Ezt kovetben egy virtudlis kozosség példdjaként bemutatom a tdncos anydk Instag-
ram-kozosségének formalédasat. Ezutan kdzelebbrdl megvizsgdlom, milyen f&bb tu-
lajdonsdgok jellemzik a néi balett-tdncosokat, és hogyan teszi ldthatévd az anyasdg és
a tdnc metszéspontja azokat a kvalitdsokat, amelyek a hagyomdnyos, professziondlis
szinpadi kontextusban kevésbé kertilnek el6térbe. Az elemzés testi dtalakuldsokra iré-
nyitja a figyelmet pszicho-szocidlis Osszeftiggésben, kiilonds tekintettel azokra a ko-
rébbi testidedlokra, amelyek dtalakuléban vannak. Zardsként néhdny reflexiét osztok
meg a tancrdl, melyeket kommentelSk fogalmaztak meg az Instagramon, valamint a
kozosségekben zajl6 kollektiv tudédstermelésre is reflektalok a példdk alapjan.
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Abemutatott kutatast egy atfogébb vizsgalat inspirélta, amely a digitdlis tanulasi
kultdrdkat elemzi a tdncoktatdsban. A példdk és elemzések részben egy el6addsra
épiilnek, amelyet az I. Nemzetko6zi Tadnc és Digitalizdciés Konferencidn (ICDD) tar-
tottam Budapesten 2024. november 29-én, és részben a projekt sordn végzett résztve-
v megfigyelésekbdl szarmaznak. Etnografiai tanulmanyom kiilénb6z6 tertileteket
olel fel, k6zéppontjdban a videdalapti tdncoktatasi kdrnyezet, valamint a tdnctanulds
megjelenése a kozosségi médidban 4ll (példdul a TikTok tdnctrendjei és a tdncosok
dbrazoldsa az Instagramon).

2. GYAKORLATI KOZOSSEGEK A KOZOSSEGI MEDIABAN

Moédszervalasztdsom kiindulépontja az, hogy a kozosségi médidban végzett ku-
tatds megkoveteli, hogy a média tarsadalmisdgdrol beszéljiink. Ennek a térnek a
konceptualizédldsdhoz és a kutatdsi teriilet hatdrainak kijeloléséhez fontos gyakor-
lati koz6sségekben gondolkodni az Instagramon jelen 1év6 tancosok vizsgélatakor.
Leaver és munkatdrsai (2020) ezt a kovetkez6képpen fogalmazzdk meg: ezek a
~csoportok szervez6dhetnek a hashtagek nyilvanos gytjtShelyei koré, a kélcsonos
kovetések bonyolult hdlézataiban, vagy olyan érdeklédési korok mentén, amelyek
nem konnyen hozzaférhetSk a platform feliiletén megjelend mérdszamok és lehe-
t6ségek alapjdn, hanem bizonyos belsd tuddst igényelnek” (p. 149).

Ennek megfelelen kutatdsomban a virtudlis térben jelen 1év6 tdncosokat gya-
korlati kozosségek tagjaiként értelmezem, Lave és Wenger (1991) tanuldselmé-
leti modelljét alapul véve. Ez az elméleti keret a gyakorlati kozdsségeket olyan
személyek csoportjaként irja le, akik osztoznak valamiben, ami irdnt szenvedélyt
éreznek, és rendszeres interakciékon keresztiil k6z6s tanuldsi folyamatban vesznek
részt. A fogalmat kiterjesztem a digitélis térre is, ahol , virtudlis gyakorlati kzossé-
gekrdl” vagy ,tuddskozosségekr6l” beszélek. Ezek a gyakorlati kozosségek sajatos
beszéd-, mozgds- és interakcids mintdkat alakitanak ki, amint azt kordbbi kutatdsom
is bizonyitja, amely az online tdncérakrol sz616 YouTube-videkhoz fliz6tt kommen-
tekre dsszpontositott, kiilonds tekintettel arra, hogy a kommentek milyen mérték-
ben jdrulnak hozzd a virtudlis kozosségek kialakuldsdhoz (Berg, 2021). Kiilonb6z6
kozosségek jellemzéen kozos szokészletiik, normdik és strukturélis jegyeik mentén
azonosithaték. Emellett célom, hogy a digitdlis tér sajdtossdgait is megragadjam és
kontextusba helyezzem, tébbek kozott Harmony Bench Perpetual Motion: Dance,
Digital Cultures, and the Common (2020) cim@ munkdjdra tdmaszkodva. Bench ugy
fogalmaz, hogy ,a digitdlis média — kiilondsen az internet — kortdrs performativ
kozosségi tereket kindl, ahol az egyének a tdncon keresztiil egyszerre demonstraljak
és kérdGjelezik meg sajdt kozosségi hovatartozdsukat” (p. 8). E megkozelités szerint
a tanitds és a tudds dtaddsa nem egyszerti informacidkozvetitésként értelmezhetd,
hanem olyan tdrsadalmilag bedgyazott folyamatként, amelyben a tudds, a fogalmak
és a szakma értelmezése folyamatos parbeszéd alapjat képezik.

A tanulds kozdsségekbe dgyazott értelmezése olyan médszertani megkozelitést
kivén, amely képes e dinamikdk gyakorlati megragaddsdra. Ezért kutatdsomban
praxeoldgiai keretbe dgyazott etnografiai megkozelitést alkalmazok. Az dltalam vir-
tudlis résztvevd megfigyelésnek nevezett médszer sordn az adatgytijtés és adatgenera-
las korkoros folyamatban zajlik, amelyben az adatok elemzése kédoldssal torténik.
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A médszer magéban foglalja a téma kulcsszereplSinek azonositédsat célzott témake-
resések segitségével, példdul olyan hashtagek haszndlatdval, mint a # momdancer(s)
vagy #ballerinamom. Ez a folyamat kiterjed az Instagram algoritmusa altal kiemelt
~top posztok” elemzésére, valamint részletes esettanulmanyokat készitek olyan
profilokrdl, amelyek e k6zosség kdzponti alakjait képviselik. Az anyag f6ként sz6-
veges adatokat tartalmaz (példdul posztok, kommentek), valamint a praxeogréfi-
ai megkozelités alapjdn feldolgozott esettanulmdnyokat. Az elemzés sordn nyilt
és axidlis kédoldst alkalmazok, hogy azonositsam a visszatér6 témdkat, diszkurziv
alakzatokat és érvelési struktirakat, melyek végiil kulcskategéridkba rendez&dnek.
A kédolds sordn hdrom {6 kategéria rajzolédott ki:

1. Tarsadalmi megjelenés — az interakcié mintdzatai és a k6zosségen beliili szo-
cializ4ciés folyamatok.

2. Identitadsképzés — olyan alkategéridkkal, mint az anya-tdncos kett8s szerep
kezelése, személyes kiizdelmek, az anyasdg identitdsalakité lehetGségei, tar-
sadalmi kihivadsok, megkiizdési stratégiak.

3. Diskurzus - diszkurziv dimenzidk, a diskurzus hatésa a teriiletre, valamint a
tdrsadalmi normdkra adott reflexiék.

E kategéridk — melyek a tanulmany tovabbi részének vazat adjdk — nem élesen
elkiiloniil teriiletek, hanem egymdssal szorosan Osszefon6dé tematikus mezdk,
amelyek a gyakorlatban gyakran dtfedik egymadst. Elemzési segédeszkdzként, episz-
temolégiai rendezbelvként funkciondlnak, nem pedig merev hatdrvonalakat hizé
fogalmi kategoriaként. Terjedelmi okokbdl e tanulmény csak néhany alkédot térgyal
ezek koziil. A kédolds t6bb lépésben tortént a MAXQDA szoftver segitségével, a
végs6 mintavételi szakasz pedig célzott bovitéssel egésziilt ki, kollektiv profilok
bevondsdval — ezdltal jobban érthet&vé valtak a kollektiv és egytittmtikodésen ala-
pulé dinamikdk is. Jelen tanulmény egy nagyobb kutatds résztanulmdnya, amely
négy konkrét példdra koncentrdl az 6sszesen mintegy 700 kommentet tartalmazé
adatbazisbdl.

2.1. Tarsadalmi megjelenés: A Tdncos anydk mint tarsadalmi csoport — A Mama klub

A néi test reprezentdcidjdnak kutatdsa a tdncmivészetben régéta fenndllé hagyo-
mdnnyal bir. Olyan kutat6k, mint Sally Banes (1998), feminista néz&pontb6l elemez-
ték a néi test szinpadi megjelenitését és az ezzel kapcsolatos parbeszédet, a roman-
tikus balettdl egészen a modern téncig kovetve e fejlédést. Azonban csak az elmuilt
években fordult néhdny kutaté a tdncosok személyes életkoriilményei és pélyafuta-
suk alakuldsa felé — kiilondsen az olyan magénéleti szempontokat figyelembe véve,
mint a sziil6ség és a szakmai élet dsszeegyeztetése. Ez az érdekl6désvaltas azért is
jelentds, mert a klasszikus balerina-képet torténetileg szigoru struktirdk, esztétikai
idedlok és normativ szerepelvdrdsok hatdrozzak meg — amelyek a balerindk mun-
kakoriilményeiben is visszakoszonnek. Ahogy Ali Duffy (2023) irja: ,Ha van olyan
téma, amely minden vdrandoés téncosra és anydra igaz, az az, hogy ez a szakma nem
igazsdgos, nem hozzaférhet6 és nem befogad6 szdamukra” (p. 1).

Ahogyan azt a kovetkezkben illusztrdlni fogom, a balett-tdncos anydk sajdtos
tdrsadalmi csoportja szemléletes példaja annak, miként reprezentdljdk magukat a
ndi tédncosok az Instagramon, és hogyan poziciondljdk magukat virtudlis kozosségek
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tagjaként. A hashtagek — mint a tematikus kategorizalds sz6veges eszkozei — kulcsz-
szerepet jétszanak ezekben a folyamatokban. A #ballerinamom és a #momdancer/-s
példdul olyan posztokat kapcsolnak dssze, amelyek az anyasdg és a tdnc metszés-
pontjat dokumentaljak. Az 1. dbra képerny&képen mutatja be az Instagramon megje-
lend talalatokat e keresési kifejezésekre.

1. dbra: Képerny6kép az Instagram # ballerinamom keresSkifejezés ,,top posztjairdl”
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A képernySképen lathaté posztok betekintést nydjtanak a nék mindennapi életé-
be, amint a tdncprébak és a gyermeknevelés kozott egyenstilyoznak, bemutatva az
anyasdg kiilonb6z8 formdit és szakaszait. Figyelemre mélt6, hogy az anyasdg és
balett metszéspontjaiban a tdnc nem elsésorban szinpadi mtivészi produktumként
jelenik meg, hanem a mindennapi élet integralt részeként. Az aldbbiakban elsGsor-
ban olyan szévegrészekre hivatkozom, amelyeket , személyes torténetek”, ,mama
klub” és ,egyéni utak narrativdi” alkédokkal lattam el. Ezek a szegmensek a tan-
cosok személyes tapasztalatait idézik fel, kiemelve mérfoldkoveket, sikereket, de
a kihivésokat és nehézségeket is, melyekkel a tanc és az anyasdg Osszehangoldsa
sordn szembesiilnek.

Nézziink most kozelebbrdl egy konkrét példdt e mintabdl (1. példa): Allison
DeBona, hivatdsos balett-tdncos és kordbbi szélista posztjdt, aki bejegyzéseiben
gyakran oszt meg részleteket szakmai életébdl — el6addsfotokat, kulisszdk mo-
gotti pillanatokat, prébajeleneteket —, ugyanakkor rendszeresen kiemeli anyai
szerepét is.

2. dbra: 1. példa — Allison DeBona posztja, 2021. jalius 27. (DeBona, 2021)

.Késztetést érzek arra, hogy irjak. Hogy magamnak irjak, és tdncol6 anyatdrsaim-
nak” — irja Allison DeBona ebben a posztban, amely 2021. jalius 27-én jelent meg
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@allidebona nevi Instagram-fiékjdban. A poszthoz tartozé képsorozatban (melybdl
az els6 lathaté6 a 2. dbrdn) szinpadi fellépéseket dllit szembe az anyasag intim pillana-
taival — koztiik kisfia szoptatdsdval. Az idézett mondat a leirds els6 soraibdl szar-
mazik, ahol &szintén beszél a sziilés utdni depressziérél és a visszatérés nyoma-
sar6l, mikdzben elsé gyermeke, Ajax elvdlasztdsdnak tapasztalatairdl elmélkedik
és az anyasdg és a hivatdsos tdncos karrier kozotti egyenstly megteremtésének
kihivéasairdl (erre a szakaszra kés8bb részletesebben is visszatérek). Gondolatait a
kommentmez&ben igy folytatja:
Nemrég olvastam egy mdsik balerina torténetérdl, @meandering\_m
profiljan, aki elismert, rangos tdncos. Még ha csak egy oldaldt is ismerjiik
a helyzetnek, nagyon megérintett. Tudok azonosulni vele — ahogy sokan
masok is. Kiizdiink, hogy tjra egésznek érezziik magunkat a szinpadon:
konyorgiink egy tjabb lehetSségért, hogy bizonyitsunk — de miért? A se-
bezhetdségiink és Gszinteségiink is MUVESZET. Amikor egy nét ldtsz a
sziilés utdn a szinpadon, minden anya a néz6téren ezt érzi. Nem gyenge-
séget l4t, hanem sikert és inspirdciét. AZ ANYAK TOBBET ERDEMEL-
NEK. [...] #motherhood #ballerina #ballerinamom #dancer #dancingmom
# breastfeeding #mom #postpartumbody # postpartumdepression #equity #di-
versity #balletbody # postpartumweightloss #selfcare # pointe # worldwideballet
#balletpost (DeBona, 2021).
Ebben a részletben DeBona t6bb olyan kulcselemet emel ki, amelyek a tdncos anydk
kozosségének formdlédasahoz kapcesolédnak. Mds anydk tapasztalatainak elisme-
résén til kdzvetleniil megszdlitja , tdncos anyatarsait”, erdsitve ezzel a szolidarités
és a kozos élmény érzését. A ,nd” és ,minden anya” kifejezések hangsilyozzdk a
kapcsolédads és a kollektiv meger@sités jelentSségét. Szovegében olyan tancosként
poziciondlja magét, aki egy komplex tarsadalmi térben mozog — amely egytttal
tdgabb tdrsadalmi diskurzusokat is érint, kiilonodsen az anyasdghoz és dltaldban a
n&i szerepekhez valé viszonyuldst a professziondlis tdnc vildgdban.

A kovetdk reakci6i vildgossa teszik, hogy az olyan posztok, mint DeBondé, nem
egyszertien szoveg-kép kombindcidk. A tdncosok éveket, akdr évtizedeket is fek-
tetnek abba, hogy online jelenlétiiket felépitsék és kozosségiikkel aktiv kapcsolatot
dpoljanak. Ez a folyamatos munka erds kézosségi érzést teremt, amit a kdvetdk el-
ismernek és értékelnek. Az alkoték és kommentelSk egyardnt inkluziv nyelvezetet
haszndlnak — példdul , mi anydk” -, és kiemelik a k6z0s élményeiket. Egy felhasz-
nal6 példaul igy ir: ,Tudnod kell, hogy nem vagy egyediil... nekiink, mint tdncko-
z6sségnek, tdimogatnunk kell az anydkat — a szinpadon és azon kiviil is” (E1, C27)".
Egy masik komment szerint: ,Ez a mama klub messzire elér, széles korben terjed”
(E1, C15). Mindez arra utal, hogy sok kévetd maga is anya vagy épp tdncos anya,
akik azonosulnak a megosztott tartalommal. A hozzdszéldsok hangneme szolida-
ritdst, empdtidt és elismerést fejez ki a n6k dltal megélt kihivadsok irdnt. A kovetSk
gyakran osztjdk meg sajat torténeteiket, adnak tandcsokat, vagy kiildenek batorit6
szavakat — ezzel is hozzdjdrulva egy tdmogat6 és egytittmiikodésen alapul6 online
halézat kialakuldséhoz.

! Akommentekbdl vett idézetekben a kommentelSk névtelenségének meg6rzése érdekében a példara (példaul
E1) hivatkozom, kiegészitve a komment szdmadval (példdul C27), amely egy szamozott listdbol szdrmazik.
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Ezek a posztok jol mutatjdk azokat az interaktiv dinamikdkat, amelyek a virtu-
alis gyakorlati kozosség struktirdjat alkotjdk, emellett arra is ravildgitanak, hogyan
véltoznak a balett-tdncos identitdsrél alkotott hagyomanyos elképzelések, és mi-

lyen 4j kvalitdsok kapnak meger6dsitést — amit a kovetkezd fejezetben részletesen
is bemutatok.

2.2. Identitasképzés: a tancosnd jellemzdinek kiterjesztése

Ennek fényében felmeriil a kérdés, hogy milyen onreprezentdciés mintdk rajzo-
l6dnak ki az el6z6 példdhoz hasonlé posztokban. Hogyan épitenek a tdncosok
»kollektiv” identitdsokat a kdzosségi médidban? A fenti esetben DeBona — és mds,
hasonl6 hashtageket haszndl6 tdncosok — kifejezetten ,tdncos anyaként” pozicio-
néljak magukat. Ez az identitds nemcsak 6nként vallalt, hanem a kévetSk is meg-
erdsitik. Egy komment példaul igy szol: ,Hihetetleniil erés né vagy, odaadé anya,
szeret$ feleség, és minden kétséget kizdréan gyonyori balerina” (E1, C50). Egy
mdsik: ,Nagyszert anya és gyonyort tdncos vagy! & (E1, C169). Ezek a hozzé-
sz6ldsok azt sugalljdk, hogy a tdncos és anyaszerep kettSs identitdsként jelenik
meg, ahol a tdncosi mindség (,gyonyord”) mas jellemzdkkel tarsul, mint az anyai
szerep (,nagyszerd”, ,odaadd”).

A ,személyes kiizdelmek”, az ,,anya és tancos kettds szerepének kezelése”, va-
lamint az ,anyasdg potencidlja a tdncos karrierben” alkédokhoz kapcsolédé min-
tarészek és azokhoz rendelt hashtagek alapjan egyértelmden kirajzolédik, hogy tj
témdk kertilnek fékuszba. Ezek a cimkék gyakran a sziilés utani id6szak kihivasa-
ira utalnak, s ezzel a balett-tdncos 1ét és a szélesebb tarsadalmi kérdések diszkur-
ziv Osszefondddsara vildgitanak rd. A #postpartumjourney és #ballerinamom tipusa
hashtagek bévitik a tanc fogalmat azdltal, hogy a szakmai élet és a maganélet ha-
tarteriileteit érintik. Az anyasdg diskurzusba emelésével nagyobb hangstly kertil
a személyes kapcsoléddsra, valamint az egyéni és k6zosségi sziikségletekre.

Vildgossa valik tehdt, hogy az anyasdg formalja és dtstrukturdlja a tdnccal és a
j6 tancost jellemzd tulajdonsdgokkal kapcsolatos néz&pontokat. A kdvetkez6 pél-
ddban Megan Fairchild amerikai balett-tdncos 2021. mdrcius 13-i posztja szerepel
(2. példa), mely egy kulisszdk mogott késziilt képet mutat, ahol mosolyogva il
kisbabajdval. A gyermek jelenléte a kulisszdk mogott nemcsak a gyermeknevelés
és a hivatdsos tdncosi 1ét 6sszefondddsat emeli ki, hanem azt is, milyen gyorsan
tért vissza a szinpadra. A posztban igy ir:

Erre a képre bukkantam a fényképeim kozott, és sz6 szerint sokkolta az

agyam, mivel a hasam jelenleg olyan nagy, hogy folyton beverem vala-

mibe, anélkiil, hogy tudatosulna bennem, mennyire kiemelkedik. & Ez

a kép most, a terhességnek ebben a szakaszdban, amikor mozgdsképte-

lennek érzem magam, és egyaltaldn nem érzem magam tdncosnak, meg-

nyugtaté. Emlékeztet rd, hogy egyszer mdr voltam ebben a helyzetben,

és sikertilt visszatérnem, amire biiszke vagyok (Fairchild, 2021a).
Kezdetben tehdt az anyasdg — jelen esetben a terhesség — mint olyan dllapot jele-
nik meg, amely Osszeegyeztethetetlen a tdncos identitdssal. A folytatds azonban
igy szol:
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[...] Bennem is volt félelem, hogy az anyasdg elvesz valamit a tdncos lényem-
b&l - nemcsak fizikailag, hanem mentdlisan is. De szerencsére kidertilt, hogy
az ellenkezgje igaz, még jobban megéltem minden pillanatot a szinpadon.
Taldn olyan dolgokrél van sz6, amit nem gondolunk 6sszeegyeztethet6nek,
és mégis miikodnek egytitt. Hatalmas 6romet jelentett, hogy egyszerre le-
hetett részem a balettben és az anyasdgban. Minden pillanat gy6zelemnek
ttint, amikor a két szenvedélyemet egytitt élhettem meg (Fairchild, 2021a).
A posztban hangstlyozza, hogy az anyasdg nem hatraltatta, hanem gazdagitotta
szakmai életét, és azt is kiemeli, milyen kvalitdsok kiilonboztetik meg az anyasag el6t-
ti Snmagatol:
Ez kozvetleniil azel6tt a pillanat el6tt késziilt, hogy bemelegitettem és
felvettem a jelmezt a La Source-ra, ami az egyik legnehezebb balett, amit
valaha tdncoltam. A régi énem aggédott volna, fesziilt lett volna, csak azt
vérta volna, hogy vége legyen. Most pedig latom, milyen nyugalmat hoz
nekem ez a kicsi a képen — és tudom, hogy ez javitotta a teljesitményem
(Fairchild, 2021a).
A hozzaszolasokban az tjfajta tdncos tulajdonsdgok elismerése is megjelenik: ,Latom
benned az er6t — az anyasdgban és a tdncban is. Csodalatos munkat végzel, mama!”
(E1, C112), ,Egészségesnek és erdsnek ttinsz! ¢v” (E2, C24), vagy ,K6sz6nom, hogy
véllalod az &szinteséget a kamera el6tt. Dénts meg tabukat! A néi test elképesztSen
erGs és ellendlls.” (E2, C129). Ezekben a kommentekben a mentdlis erd, az egészség
és a szervezettség vilik értékké — nem pedig a technikai precizitds vagy eredetiség.
Ezek a példdk a tancos tulajdonsdgok kiilonboz6 kategéridit mutatjak be, amelyeket
2020/21-ben dolgoztam ki a YouTube-videdk tdncmegjelenitésérdl szolé mestersza-
kos diplomamunkdm kutatdsa részeként, mintegy 2500 komment elemzésével (Berg,
2021). Fontossd vdlik az Gszinteség, a rugalmassdg és az onreflexié képessége is és ez
hozzajérul a tdncosok tulajdonsagainak Osszetettebb megitéléséhez. A kozonség altal
elismert és digitalis tartalomgyartok altal Iétrehozott téncos kompetencidk kib&viilnek
a kovetkezdkkel: 6nmenedzsment, tdrsadalmi vélsdghelyzetek kezelése, egészségtu-
datossdg, ongondoskodds, onreflexi6 és kritikus viszonyulds a tdncos test idedljdhoz.
Ez a valtozds ravildgit arra, hogyan alakul at a balett-tancosi kvalitdsok megitélése — és
arra is, hogyan formdljak a kommentel6k aktivan a tdncos testrdl sz6l6 diskurzust.
Bar kezdetben a tdncos anydk kozosségén beliili tdrsadalmi struktiradk és vélemé-
nyek élltak a kézéppontban, egyértelm(ivé vilt, hogy az elemzett anyag lenytigoz6
diszkurziv dinamikdt is tiikr6z, ami a kovetkezd kérdéseket veti fel: Hogyan érzé-
kelik, mutatjdk be és vizualizéljdk a tdncos testeket a kozdsségi médidban? Milyen
mértékben bovitik, kérdjelezik meg vagy dssdk ald ezek a reprezentaciok a balerindk
testének idealizalt dbrdzoldsait a kdzdsségi médidban?

2.3. Identitisképzés és annak diszkurzivalasa: Atalakulé testek a pszicho-szocialis
térben

E kérdések vizsgdlata dtvezet az dnreprezentécids stratégidkon til az identitdsfor-
malds diszkurziv dimenziéinak feltérképezéséhez. Ebben a részben az ,esztétikai
idedlok”, ,,a noi test reprezentdciéi” és a ,megkiizdési stratégidk a tdrsadalmi elvé-
rdsokkal szemben” alkédokhoz kapcsol6dé szegmenseket elemzem.
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A vizudlis dbrdzoldsok kézéppontjdban gyakran a tdncos test 4ll — ezt illusztrdlja
egy Ujabb példa Megan Fairchild 2021. dprilis 17-i posztjdbdl (3. példa), amely egy
harom képbdl 4116 sorozatot tartalmaz (3. dbra).

3. dbra: Megan Fairchild fotésorozata a 2021. dprilis 17-i posztbdl (Fairchild, 2021b)

A képek a sziilés utdni test fizikai vdltozadsait dokumentdljdk, kiilonos tekintettel
Fairchild hasdra, amely az ikerterhesség alatt megvaltozik és utdna fokozatosan
visszanyeri alakjat. A kommentelSk egytittérzs és elismerd reakcidi mutatjdk, hogy
ezek az dbrazoldsok milyen mély hatdst gyakorolnak. T6bb hozzdsz6lds rdmutat arra,
milyen tdrsadalmi itéletek 6vezik a sziilés utdni testet, s dicsérik Fairchild batorsdgdt,
hogy ilyen intim és ritkdn l4that6 tapasztalatot megoszt. Egy komment szerint ez a
nyiltsdg ,bator” (E3, C22), ami azt jelzi, hogy a sziilés utdni élmények tovédbbra is
tabutémanak szdmitanak — kiilonsen a professzionalis balett kontextusdban (Dulffy,
2023, p. 2). Az id6sebb vagy sziilés utani test gyakorlatilag lathatatlan a szinpadon,
mivel a vezet6 szerepeket jellemz&en a fizikai csticsteljesitményiik korszakaban 1év6
ndk kapjdk. Ahogy Sally Banes megjegyzi: , Bar idGsebb tdncosok is fellépnek mellék-
szerepekben, a klasszikus és modern balett f{6szerepléi dltaldban fiatal nok, akik testi
képességeik csticsdn vannak” (1998, p. 6). Fairchild maga is reflektdl erre posztjdban:
Ugy dontéttem, hogy dokumentélom ezt a sziilést kovetd utat, mert Ggy
tlinik, sokakat érdekel, hogyan tudnak tdncosok babat véllalni — hogyan
lehet ezt egydltaldn Osszeegyeztetni a tdnccal, f6leg a test fizikai valtozdsai
miatt a terhesség sordn, mikozben sportoldi szinten kell teljesiteni a mun-
kénkhoz (2021b).
Ez arra utal, hogy a dokumentécié célja annak bizonyitdsa is, hogy az anyasdg nem
feltétlentil akadalyozza a balettkarriert. Bar Fairchild megjegyzi, hogy id6t hagy ma-
ganak a regeneral6ddsra, a poszt hangstlyeltoloddst jelez: a fékusz a fegyelemrdl az
egészségre és a diverzitdsra helyez6dik 4t. A kommentel6k gyakran dicsérik a test
alkalmazkodo6képességét és regenerdcidjat, a szakmai elkotelezettség tiszteletét és a
személyes dtalakulds irdnti csoddlatot 6tvozve.
Fontos azonban megjegyezni, hogy Fairchild 6ndbrédzoldsa tovdbbra is megfelel
a nyugati szépségidedloknak. Fizikai regenerdcidja szokatlanul gyors és teljes, ami
nem dltaldnosithaté. Ez a ,gyors visszadllds” személyes tényezSk mellett egy olyan
szakmai kontextus kovetkezménye is, ahol a test a f6 médium és erforrds. Ezért, bar
a poszt agy ttinik, hogy megkérdgjelezi a 1étezs testidedlokat, egyuttal ald is hizza
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azok tdrsadalmi és szakmai érvényességét — kiilondsen a balett-tdncosnék idealizalt
testképének elvarasait. A test ilyen intim megjelenitése még mindig megfelel a do-
mindns esztétikai norméknak. Am éppen a megosztds gesztusa — masok bevondsa
ebbe a sebezhetséget bemutat6 folyamatba — rejti magaban a véltozas lehet&ségét.
A hagyomdnyos korldtokkal val6 nyilt szembefordulds révén Fairchild posztja apro,
de jelentss gesztus lehet a véltozds irdnydba.

A kiizdelmek narrativdjanak és az ebb6l a diskurzusbdl fakadé lehetSségek tovéb-
bi feltdarasanak érdekében visszatérek Allison DeBona kordbban bemutatott bejegyzé-
séhez (1. példa). Bar a bejegyzés eleje mdr ismerds lehet, most mélyebben elemzem a
tobbi részt:

Késztetést érzek arra, hogy frjak. Hogy magamnak irjak, és tdncol6 anyatar-
saimnak. Ezen a héten megkezdtem Ajax elvdlasztasit [...]. A dontést egy
bels6 hang sugallta és masok is jelezték, hogy itt az id6. Visszatekintve rajo-
vok, hogy ez egy 6nz6 dontés volt a karrierem megmentése érdekében. Ez
nagyon felkavar6 és megrazo felismerés (DeBona, 2021).
A, mésok”, akikre DeBona utal, egyre nagyobb hangstilyt kapnak a sz6veg késébbi
részében, ahol a balerinai munkakériilmények és a tdncos testtel kapcsolatos elvara-
sok nyomadsat tematizdlja:
Ajaxszal val6 terhességem alatt 36 kil6t hiztam. Mdr az elején is gyarapodott
a sulyom. [...] Két évig kiizdottem — ahogy sokan mdsok is —, hogy elhigy-
gyem, sikertil. Bar fizikailag sikeresnek t(int a visszatérés, mentdlisan elve-
szettnek éreztem magam. Amikor prébaltam visszatérni, és kdzben sziilés
utdni depresszidban szenvedtem, sokszor hallottam: ‘Hat te milyen vékony
vagy!” Tudom, hogy ezzel nem bantani akartak — valészintileg tényleg azt
gondoltdk, ez a legfontosabb egy balerindnak: hogy visszanyerje a testét.
Pedig ez sokkal t6bbrdl szdl, és ezt meg kell értentink (DeBona, 2021).
DeBona kritikusan viszonyul ahhoz, hogy a tancos testet pusztan fizikai megjelenés-
ként értékelik, s hangstlyozza a mentalis egészség fontossdgat. A sziilés utani depresz-
szi6 emlitése nem véletlenszer( — a balett-tdancosok munkakdriilményeinek pszichés
terhei rendkiviil megterhelk. A kommentek is aldtdmasztjdk, hogy nem elszigetelt
esetr6l van szo6:
Ez - ezek a szavak — 6nmagukban is inspirdléak. En is anya vagyok és bal-
erina. 38 évesen, harom terhesség és harom sziilés utdni depresszids id6-
szak utdn ezeket a gondolatokat, az elismerés irdnti vagyat teljesen atérzem.
K6sz6ndm. Igazad van, minden igaz, amit mondasz. Nekem is és minden
anydnak igaza van. Ez nehéz, minden részével egyiitt (E1, C171).
DeBona igy folytatja:
Ttléléssé valt. BIZONYITANI akartam, hogy meg tudom csindlni. A leg-
sebezhet6bb pillanataimban gyengének lattak, és emiatt szomort vagyok
és diihos. [...] Ezen a héten hiztam, érzelmi hulldmvastton vagyok, és sok
mds dolog is tértént, amit nem tudok megosztani. A reakciém minderre az
volt: ‘Héla Istennek, hogy most torténik ez, és nem az évad kdzben.” VOROS
RIASZTAS. Ez igy nincs rendben (DeBona, 2021).
A ,vOrds riasztds” kifejezés a szovegben egyfajta kritikus, dnreflektiv figyelmezte-
tésként jelenik meg, amely vildgos felismerés pillanatét jeloli: Allison felismeri, hogy
gondolkoddsmédjdban egészségtelen mintdzatok alakultak ki. A széfordulat belsé
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konfliktust hangstilyoz: rdébred arra, hogy a stlygyarapodds és az érzelmi sebezhetd-
ség sikertelenséggel vagy alkalmatlansdggal val6 azonositdsa kdros néz6pont, amely
nem valédi onértékelésbél, hanem tdrsadalmi nyomdsbél ered. Ez a felismerés fordu-
l6pontot jelent: a tdrsadalmi elvdrdsok és a mentdlis egészség kérdéseinek titkdzését.
Allison internalizalja a kiilss elvérdsokat — példdul azt az elképzelést, hogy a stlygya-
rapodds a fegyelem hidnyanak a jele —, s ezzel rdvildgit arra, milyen mélyen hatnak a
tancvildgban mdig jelen 1évé kulturdlis testidedlok a karcstisagrol és tokéletességrol
(Cardoso et al., 2017). Az a tény, hogy részletesen bemutatja és leleplezi, hogyan el6zik
meg a mentdlis jollétet a kiils6 megjelenés és az ellendlloképesség irdnti elvardsok,
hozzajarul a téncos testek sokféleségét korlatozo, tovabbra is érvényben 1év6 normak
lebontasdhoz. Végs6 soron az olyan posztok, mint DeBondé, elGsegitik a sziilés uta-
ni testek sokféleségének normalizdldsdt, és nagyobb tudatossdgot, valamint haladast
mozditanak el e téren. Eppen ezért llitom, hogy a ,, piros riasztds” nemcsak figyel-
meztetés, hanem ellendllés is a kdros narrativdkkal szemben: arra irdnyitja a figyelmet,
milyen fontos az 6nértékelésiink tjraértelmezése a tarsadalmi elvardsokon tilmutaté
modon. Kiemeli, hogy a mentdlis egészség szorosan Gsszefligg a merev, drtalmas test-
idedlok lebontdsaval.

2.4. Diskurzus: a normdk megkérddjelezésétol a jovoképekig

Kutatdsom 4llitdsai szerint mar 6nmagdaban az is el6remutato, ha a testnormdk és
sztenderdek megkérdgjelezésének és djratdrgyaldsanak lehetdsége megjelenik az
Instagram balett-tartalmaiban. Ugyanakkor a , tdrsadalmi normdkra reflektalé gon-
dolatok” és az ,idedlis munkastruktirdk utépisztikus viziéi” alkédokhoz kapcso-
16d6 szekvencidk vizsgdlata sordn vildgossa vdlik, hogy ezek a reflexidk a tdncos
anydk kozosségében visszhangot keltenek.

Ez egyrészt megjelenik a kollektiv kezdeményezésekben —ilyen példaul a Dancers
& Motherhood nevii Instagram-profil dltal képviselt tdncos anydk kdzossége. Ez a
platform olyan teret kivan nydjtani, ahol tdncos anyak kapcsolédhatnak egymadshoz,
bétorithatjdk egymadst, és megoszthatjdk tapasztalataikat az ket érd kihivasokrol.
Az emlitett Allison DeBona a négy alapité egyike, és aktivan részt vesz a rendszeres
tartalomgydrtdsban is.

Madsrészt, a mdr targyalt egyéni példdk — mint példdul DeBona szoptatdssal
kapcsolatos posztja a privat profiljan — is mutatjdk, hogy ezek a narrativak mélyen
rezondlnak a kozonséggel. A személyes torténetek megosztadsa nemcsak madsokat
inspirdl arra, hogy artikuldljdk sajat sziikségleteiket, hanem arra is 6szton6z, hogy
a tancvilag atalakitdsat célzé globdlis vizidkat fogalmazzanak meg. Ilyen példaul
egy komment, amely a Szoptatdsi Vildghét kapcsdn, a Dancers & Motherhood posztjai
kozott szerepel (4. példa):

Taldn egyszer — olyan nék hatdsdra, mint te meg én — lesz szinpad és tér
minden anya szdmadra: azoknak, akik sziiltek, azoknak, akik elvesztett
gyermekiiket gydszoljdk, akik még nem sziiltek, vagy nem tudnak; azok-
nak, akik sziilés utdni depressziéval kiizdenek, akik euforikusak, akik el-
vesztették testiiket, identitdsukat, természetiiket, és kiizdenek azért, hogy
visszanyerjék Sket; akik feladjdk a harcot és blintudatot éreznek... annyifé-
le torténet. Olyan sokféle anya, tdncos, tdncos anya létezik (E4, C15).
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Ez a komment befogadé jov6képet fogalmaz meg, amely progressziven definidlja
Gjra az anyasagot és a kreativitdst. Elismeri az anyasaggal kapcsolatos testi, érzelmi
és tarsadalmi tapasztalatok sokféleségét, tullépve a hagyomanyos definiciékon. Az-
zal, hogy egy olyan tér 1étrehozdsat siirgeti, ahol ezek a torténetek egytitt 1étezhet-
nek, ez a vizi6 ellendll a tdncos 16t sz(ik, el6ir6 jellegi narrativdinak, és annak komp-
lexitdsat helyezi el6térbe, egyben tjraértelmezi és visszakoveteli a tancos identitdst,
teret adva annak, hogy a kreativitds és az anyasag egytitt létezhessenek.

A valtozas irdnti igény verbalizdldsa masokat is megerdsit: ,Milyen kiilonos és
szomoru kultdrat épitettiink e karrier koré. Hiszem, hogyha olyan nék, mint te meg-
szblalnak, az véltozdst hozhat” (E1, C55). Ez a komment — és a hozzd kapcsol6dé
példaképek - kiilénosen inspirdléak. Ali Duffy kutatdsa is igazolta, hogy sok tancos-
nd sosem taldlkozott ,,anyasagot példaként mutaté ni mentorral” (2023, p. 4). Egy
masik komment igy fogalmaz:

Latni egy anyat, aki szinpadon szerepel és kdzben gyereket nevel — rit-
kasag. A néi el6addknak gyakran vélasztaniuk kell, amint az kéztudott.
Nagyra értékelem, hogy megosztod az dromeidet és a fdjdalmaidat. Don-
téseid hatéssal lesznek a jovo generdcidira — a vdlasztasaikra, és arra is,
ahogyan a tarsulatok az anyakhoz viszonyulnak. Az anydk minden tertile-
ten tobbet érdemelnek (E1, C64).
E torténetek tantisdga szerint az Instagram nemcsak tj lathatésdgot biztosit a bal-
ett-tdncosok sokszint élettorténeteinek, hanem mint ,a vizudlis kozosségimédia-kul-
tira egyre szélesebb terében valé kommunikdcié kozvetitje” (Leaver et al., 2020, p.
1), megteremti a globadlis és tematikus ko6zosségformdlds lehetségét. Ezért fontos,
hogy a k6zosségi médidt infrastruktiraként és platformként értelmezziik — olyanként,
amely alapvetSen befolydsolja a részvételi lehetSségeket, és tijrarendezi az online gya-
korlati kdzosségeken beliili hatalmi struktdrdkat is. Az 4j elképzelések, vizidk és test-
tapasztalatokra vonatkoz6 attittidok megyvitatdsa, djraértelmezése, atalakitdsa olyan
tuddsataddsi folyamatokat indit el, amelyek meghaladjik a hagyomanyos - jellemz3-
en tandr-didk alapt — hierarchikus viszonyokat az iskoldkban vagy akadémidkon.
A koz6sségi média interakcidi — kiiléndsen a posztok és a kommentek — kollektiv
tudds megteremtését, megvitatdsat és kozos megformaldsat jelentik: nemcsak a tanc-
r6l, hanem arrdl is, hogy mit tekintiink egy tdncos jellemz&inek.

3. KONKLUZIO

Zaréasként az elemzésemet a tdncos gyakorlati kozosségek keretében torténd kollektiv
tuddstermelésre vonatkozé reflexiéval foglalom &ssze. Altaldnossdgban jelen tanul-
many a kozosségi média mint komplex, de tovabbra is alulértékelt kutatasi teriilet
jelent6ségét tdimasztja ald. A kdzosségi dimenzidk vizsgdlata gyakran vezet kritika-
hoz az Instagramon megvalésul6 6nreprezentaciéval kapcsolatban — kiilondsen az
»Instagram-kompatibilis” (Leaver et al., 2020, p. 2) szitudcidk és a filterek haszna-
lata kapcsan, amelyek irredlis testidedlokat kozvetithetnek. E jogos birdlatokon tl
azonban a k6zosségi platformokon zajlé kapcsoléddsok és tarsas kotddések (tudds)
termel$ potencidlja nagyrészt hattérbe szorul az akadémiai diskurzusban. A test-
idedlok elleni fellépéseket gyakran stratégiai szinjatékként értelmezik, figyelmen ki-
viil hagyva azok ldzad6 vagy el6remutaté lehetSségeit.
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A balett-tdncosok diszkurziv gyakorlatait és identitdsformadldsat vizsgalva a
k6z0sségi médidban azt prébédltam megvildgitani, miként béviilhet a tdnc hagyo-
ményos fogalma, és hogyan kérdgjelezhet6k meg tdrsadalmi normdk az online
interakciékon keresztiil. A tdncos anydk Instagram-kozodsségén keresztiil bemutat-
tam, hogyan vezethet az (6n)reprezentdci6 és megjelenités Gj narrativdk megalko-
tdsdhoz arrél, miként irhaté le, formdlhato és jelenithet6 meg a balett-tanc és annak
szerepldi a virtudlis térben. A példdk arra mutattak rd, hogy a fizikai fegyelem, a
teljesitmény és az esztétikai idedlok hagyomdnyos fogalma konfliktusba kertil az
anyasdg testi és érzelmi valésdgaval, ezdltal olyan uj kvalitdsokat hangstlyozva,
mint az egészségtudatossdg, onreflexié és ongondoskodds. Elemzésem azt kivan-
ta bemutatni, hogyan vélnak a kommentek és az interakcik diszkurziv gyakor-
lattd, amelyek kozosségformald erdvel birnak, batoritdst nytjtanak, kiszélesitik a
tancrol alkotott fogalmainkat, és megkérdgjelezik a mtivészi tanchoz kapcsolodé
testidedlokat. Az olyan folyamatok elismerése, mint amilyeneket a fentiekben
ismertettem — vagyis a kiilonb6z6 testformdk, alakok és fizikumok folyamatos
érvényesitése a tdncban — nem pusztdn annak elismerését jelenti, hogy ezek
képesek megvdltoztatni a diskurzust. A balerindk Instagram-megjelenitésével
kapcsolatos kezdeti kérdésem nyomdn azt ismertem fel, hogy e diszkurziv meg-
jelenéseket nem lehet elvdlasztani az igynevezett ,valédi” tdncvilagtol — ezek
annak szerves részévé véltak. A vdltozds nem a jov§ lehetGsége, hanem jelen ide-
ji folyamat, amely mar most hatdst gyakorol arra, mit jelent ma balett-tdncosnak
lenni — nemcsak az anyak esetében.

Az Instagramon miikddé virtudlis gyakorlati kozosség példdjan keresztiil igye-
keztem megmutatni, hogy a platform tobb, mint esztétikai 6nprezentdcids feliilet
vagy marketingeszkoz. Tudadstermel$ kozegként is miikddhet, amely tobbdimen-
zi6s betekintést kindl a tdncosok életébe, és hozzdjarul fontos tdrsadalmi és mtivé-
szi diskurzusok alakitdsdhoz. Ahogy Harmony Bench (2020) 6sszegzi: ,,a digitalis
média, mikdzben tGjraformadlja a tdncot, kiszélesiti, megvildgitja és széles kdrben
terjeszti a tanc fizikai kifejezésmédjanak k6zos cselekvésre vald képességét” (p. 3).
A testidedlok, anyasag és nemi egyenlGség témadi nemcsak reflexié, hanem aktiv vi-
tak targyat képezik, ezzel Gj narrativak, ldzad6 ellenképek megalkotdsdhoz jarulnak
hozz4, amelyek képesek viltozast elinditani a tdnc vildgdban és azon tul is.
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VIRTUAL COMMUNITIES ON INSTAGRAM

IDENTITY FORMATION, DISCOURSES, AND SOCIAL PRACTICES
OF DANCING MOTHERS’
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University of Music and Dance (Center for Contemporary Dance),
Cologne, Germany

Abstract

Virtual platforms such as Instagram have significantly transformed the way dance
is perceived, transmitted, and discursively shaped by introducing new forms of
interaction and participation. These changes call for a deeper discussion on how
knowledge about dance is produced within and through ‘virtual’ communities.
This paper examines how shared learning experiences and interactions contribute
to the formation of collective knowledge about dance. It further investigates how
dancer identities are constructed on social media by both professional dancers and
their followers, particularly in relation to social and bodily norms. By focusing on
Instagram posts by ballet-dancing mothers using hashtags such as #momdancer or
#ballerinamom, this article illustrates how comments and replies foster community
building, offer encouragement, expand traditional notions of the ‘qualities” of dance,
and challenge prevailing body ideals linked to artistic dance on social media. Using
an ethnographic approach, this research demonstrates how knowledge production
occurs as collective practice and provides new insights into the formation of
virtual ‘communities of practice’ and how these online spaces shape contemporary
understandings of dance and its dissemination.

Keywords: knowledge, dance mediation, body norms, motherhood, social media
N.B.: Key points from this paper were presented at the 1st International Conference
on Dance and Digitalization (ICDD 2024) on 29th November 2024, hosted by the
Hungarian Dance University.

1. INTRODUCTION

Virtual platforms such as Instagram have significantly transformed the way dance

is perceived, transmitted, and discursively shaped by introducing new forms of
interaction and participation. These changes call for a deeper discussion on how

“The first version of the English manuscript was received on 31 January 2025.
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knowledge about dance is produced within and through “virtual’ communities. The
following considerations stem from the “position that digital technologies, and
especially internet technologies, have thoroughly saturated the practices, creation,
distribution, and viewers’ experiences of dance” (Bench, 2020, p. 3). Drawing on the
concept of communities of practice, I explore how shared learning experiences and
interactions in virtual spaces contribute to the formation of collective knowledge
in dance. Lave and Wenger already stated in 1991 that “these technologies [of new
media] are dramatically transforming the basic patterns of communication and
knowledge interchange in societies, and automating the component processes
of thinking and problem solving” (p. 12). In the present research, I engage with
several “communities of practice”, a term used by Lave and Wenger to describe
groups of people who share a common interest or profession and learn through
regular interaction, participation, and shared practice. Learning occurs as
newcomers engage in “legitimate peripheral participation” (p. 29), gradually
becoming full members of a community. To frame this exploration, I focus on a
specific social formation in the field of dancers on Instagram: ballet dancers who
also happen to be mothers and who intertwine their experiences of motherhood
with their dancing. This perspective highlights aspects that are often overlooked
in discussions on dance in the context of professional ballet training. The focus
here lies specifically on ballet dancers and their (re)presentation. This example is
particularly compelling, as ballet remains a field in which aesthetic standards and
bodily norms are not only especially dominant (Foster, 1996; Weickmann, 2002)
but also more visibly enforced than in other dance forms (Cardoso et al., 2017). As
such, this focus offers a revealing case through which to examine the tensions and
negotiations surrounding these norms.

I use this example to offer broader insights into how Instagram reshapes or at
times reiterates perceptions and ideas of dance, dancing bodies, and the qualities
attributed to dancing. To structure this investigation, I address the following key
questions:

* How do ballet dancers — particularly dancing mothers — present and

introduce themselves on Instagram?

* How does this affect and construct specific identities of ballet dancers,

whether aligned with or opposing existing body norms?

e In what ways might this process be seen as a potential challenge to

prevailing body ideals associated with artistic ballet on social media?

To answer these questions, I first situate this research and its theoretical framework
in the context of social media, emphasizing the notion of communities of practice.
Against this backdrop, I introduce the formation of dancing mothers on Instagram
as an example of a virtual community of practice. I then examine the key qualities
of female ballet dancers and how the intersection of motherhood and dance reveals
qualities that may not be as visible in traditional, professional stage contexts. By
shedding light on transformative bodies within a psychosocial context, the analysis
concentrates on (former) body ideals that remain in flux. I conclude with visionary
perspectives on dance work articulated by commenters on Instagram, as well as
reflections on the collective production of knowledge within and through these
communities, as demonstrated in the examples provided.
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The research presented here is inspired by my broader investigation into digital
learning cultures in dance education. The examples and analyzes in this paper
build on a presentation I gave at the 1st International Conference on Dance and
Digitalization (ICDD) in Budapest on November 29, 2024, and draw on participant
observations conducted within this project. My ethnographic study covers various
areas, with a focus on dance education settings in video-based formats as well as on
figurations of learning to dance on social media (such as dance trends on TikTok and
representations of dancers on Instagram).

2. COMMUNITIES OF PRACTICE IN THE CONTEXT OF SOCIAL MEDIA

Researching material in the context of social media requires — this serves as my initial
observation and starting point for selecting the methods of the study — considering
the social dimension of media. When conceptualizing this space and defining the
scope of my field, it is useful to think in terms of “communities” when examining
dancers on Instagram. As Leaver et al. (2020) explain, these
groups may be organized around the public repository of hashtags, the
more complex networks of mutual ‘followers” and ‘followings’, or interest
groups that are not otherwise so easily accessed by visible affordances
and metrics on the platform’s interface but require a level on in-group-
knowledge (p. 149).
Thus, in my research, I regard dancers in virtual space as participants or members
of “communities of practice”, drawing on Lave and Wenger’s (1991) learning
theory model. This framework conceptualizes communities of practice as groups
of individuals who share a passion for something and learn collectively through
regular interaction. I extend this concept to the digital realm, referring to virtual
communities of practice or knowledge communities. These communities develop distinct
practices of speaking, moving, and interaction, as demonstrated in my previous
research, which focused on comments on YouTube videos offering online dance
classes, particularly asking to what extent commenting contributes to the formation
of virtual communities (Berg, 2021). Different communities can be identified through
their shared vocabulary, norms, and structures. Additionally, I seek to capture and
contextualize the specifics of the digital realm by engaging with Harmony Bench’s
insights in her book Perpetual Motion. Dance, Digital Cultures, and the Common (2020),
in which she asserts “that digital media, especially the space of the internet, offer
contemporary performative commons in which individuals both perform and
contest their belonging through practices such as dance” (p. 8). From this perspective,
teaching and knowledge transmission are not merely understood as the transfer of
information but as socially embedded processes in which knowledge, concepts, and
understandings of praxis are constantly negotiated.

Understanding learning as a socially embedded process within communities also
necessitates a methodology capable of capturing these dynamics in practice. For
this reason, my research employs an ethnographic approach within a praxeological
framework. Using what I term “virtual participant observation”, data are collected
and generated in a circular process, followed by coding procedures for analysis. This
involves the identification of key actors in the thematic field by conducting targeted
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thematic searches using specific hashtags such as #momdancer(s) and #ballerinamom.
This process involves engaging with Instagram’s algorithmically suggested “top posts,”
as well as conducting detailed case studies of individual profiles representing central
figures within the community. The material primarily consists of textual data (such as
comments and posts) and case studies developed through a praxeographic approach.
The material is analyzed using open and axial coding to identify recurring themes,
discursive formations, and argumentation structures, which are then consolidated
into key categories. Three overarching categories emerged from this process:

1. Social Practices, encompassing patterns of interaction and socialization
processes within the virtual community.

2. Identity Formation, which includes subcodes such as the management
of the dual role of mother and dancer, personal struggles, the potential of
motherhood to enrich a dancer’s identity, societal challenges, and coping
strategies.

3. Discourse, with subcategories focusing on discursive dimensions, the impact
of discourse on the field, and reflections on societal norms.

These categories — intended to structure the following considerations — do not
represent sharply delineated areas but rather interconnected thematic fields that
frequently overlap in practice. They should be understood as an epistemological
ordering that serves to structure the analysis rather than to impose rigid boundaries
between phenomena. Moreover, due to limitations of scope, this paper focuses on
specific subcodes from each of these overarching themes. Coding was carried out
in several rounds using MAXQDA software, with a final phase of sampling that
included a targeted expansion to incorporate collectively managed accounts, in
order to better represent collective and collaborative dynamics within the field. For
the purposes of this article, in this sub-study of my larger project, I concentrate on
four specific examples of my overall sampling, which together represent a dataset
comprising approximately 700 comments.

2.1 Social Practices: Dancing Moms as a Social Formation — The Momma Club

Research on the representation of women in the dance industry has a long-standing
tradition. Scholars such as Sally Banes (1998) have extensively analyzed the
portrayal and negotiation of the female body on stage from a feminist perspective,
tracing its development from romantic ballet to modern dance. However, only in
recent years have a few academic studies focused on the personal life realities and
career trajectories of dancers — particularly in relation to private aspects such as
parenthood alongside professional life. This shifting interest is significant, given
that the classical image of the ballerina has historically been shaped by disciplinary
structures, aesthetic ideals, and normative role expectations, which also resonate
in ballerinas” working conditions. As Ali Duffy (2023) highlights, “[i]f one theme
rings true for pregnant people and mothers in dance, it is that the field is not made
equitable, accessible, or inviting to them” (p. 1).

As Iillustrate in the following, the specific community of ballet-dancing mothers
serves as a compelling example of how female dancers present themselves on
Instagram and position themselves as members of a community of practice. Hashtags,
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functioning as textual tools for thematic categorization, play a crucial role in these
processes. For instance, hashtags such as #ballerinamom and #momdancer/-s
connect posts that document the intersection of motherhood and dance. Figure 1
shows a screenshot of Instagram'’s search results for these hashtags.

Figure 1. Screenshot showing “Top Posts” on Instagram for the search term
#ballerinamom

The posts highlighted in this screenshot offer insights into women’s daily lives as

they navigate between dance training and childcare, depicting motherhood in its
different forms and stages. Strikingly, in these intersections of motherhood and
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ballet, dancing is often presented not as an artistic product for the stage but rather
as an integrated part of everyday life. In the following, I primarily refer to sequences
coded with the subcodes “personal stories,” “momma club,” and “narratives
of individual journeys.” These coded segments recount the dancers’ personal
experiences, highlighting milestones and achievements as well as the challenges
and setbacks they face while balancing motherhood and dance.

Let us now focus on a specific post (Example 1) from this dataset — a post by
Allison DeBona, a professional ballet dancer and former soloist. Her posts often
feature glimpses into her professional life, including performance photos, behind-
the-scenes moments, and rehearsal footage. At the same time, she also regularly
highlights her role as a mother.

Figure 2. Example 1 — Instagram Post by @allidebona, July 27, 2021 (DeBona, 2021)

“I feel compelled to write. To write to myself, and to my fellow dancing mothers,”
writes DeBona in the post above dated July 27, 2021, shared on her Instagram
account, @allidebona. In a series of photos (the first of which is shown in Figure
2), she juxtaposes images of her performing on stage with intimate moments
of motherhood, including breastfeeding her son. The quotation above cites
the opening lines of the post description, in which she candidly discusses her
experiences with postpartum depression and the pressures of returning to dance,
while also reflecting on her experience with weaning her first son, Ajax, and the
challenges of balancing motherhood with a professional dance career (I will return
to some aspects of this passage later in more detail). She continues her reflections
in the comment section with the following statement:
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Recently Iread of anotherballerina’s story, @meandering_m, anaccomplished
ranked dancer. Even if we only know a single side of the situation, it hit hard.
I can relate, as many of us can. As we fight for the opportunity to feel whole
again, onstage: begging for another chance to prove ourselves, but why?
Our vulnerability and honesty is still ART. When you put a woman on stage
after giving birth, every mother in the audience feels that. They don’t see
weakness, but only success and inspiration. MOTHERS DESERVE MORE.
[...] #motherhood #ballerina #ballerinamom #dancer #dancingmom
#breastfeeding  #mom  #postpartumbody  #postpartumdepression
#equity #diversity #balletbody #postpartumweightloss #selfcare #pointe
#worldwideballet #balletpost (DeBona, 2021).
In this passage, DeBona addresses key aspects relevant to the formation of dancing
mothers as a community of practice. Beyond explicitly acknowledging the experiences
of other mothers, she directly addresses her “fellow” dancing mothers, reinforcing a
sense of solidarity and shared experience. By speaking of “a woman” and “every”
mother, she highlights feelings of connection and collective empowerment. In her
writing, she positions herself as a dancer within a complex social framework — one
that simultaneously engages with broader societal discourses, particularly those
concerning mothers and, more generally, women'’s roles in professional dance.

The reactions of engaged followers indicate that posts like DeBona’s are not merely
isolated text-and-image products. The dancers behind these accounts often invest
years or even decades into building their online presence and engaging with followers,
thereby fostering a sense of community. This ongoing effort contributes to a strong
sense of community, which is actively recognized and appreciated by followers. Both
authors and commenters use inclusive language, such as “us mamas” and highlight
shared connections. One user writes: “Know that you are not alone... we as the dance
community need to elevate our mothers, on stage and off” (E1, C27)". Another refers
explicitly to the “momma club,” noting that “this Momma club stretches far and wide”
(E1, C15). These comments suggest that many users identify as mothers themselves,
or even as dancing mothers, who resonate with the content being shared. The tone of
the responses conveys solidarity, empathy, and recognition of the challenges faced by
these women. Followers often exchange personal experiences, advice, and words of
encouragement, contributing to a supportive and collaborative online network.

This demonstrates the interactive dynamics of what I perceive as structures of this
virtual community of practice. Furthermore, posts like these reveal how traditional
notions of a ballet dancer’s identity are evolving and how new qualities of this identity
are being evaluated and validated, as I discuss in detail in the following chapter.

2.2 Identity Formation: Expanding the Key Qualities of a Dancing Woman

Against this backdrop, the question arises as to what kinds of self-representations
emerge from posts such as the previous example. How do dancers construct
“collective” identities through social media engagement? In the case above, DeBona
— and other dancers using the previously mentioned hashtags — explicitly positions

! To anonymize the commenters quoted from the comments section, I refer to the assigned example (e.g.,
E1) combined with a specific comment number (e.g., C27) taken from a numbered listing.
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herself as a “dancing mom”. This identity is not only self-ascribed but also reinforced
by their audience. For example, as one user comments, “You are an amazingly strong
woman, devoted momma, loving wife, and most certainly a beautiful ballerina” (E1,
C50). Another writes “You are a great mom and beautiful dancer &' (E1, C169). These
interactions illustrate how the roles of dancer and mother are frequently perceived as
dual identities, with being a dancer seemingly linked to qualities such as “beautiful”,
while being a mother is associated with attributes such as “great,” or “devoted”.

A closer examination of the assigned keywords (hashtags) and the content of
the sample associated with the subcodes “personal struggles”, “management of
the dual role of mother and dancer” and “potentials of motherhood for a dancer’s
career” reveals how new topics are emerging in this field. The associated hashtags
in these segments highlight challenges faced by female dancers after childbirth. In
doing so, they shed light on the discursive entanglement of being a ballet dancer
with broader social issues, shifting the focus toward the social conditions that
shape this identity. Hashtags such as #postpartumjourney and #ballerinamom
further expand the understanding of what dance encompasses by addressing
the intersections of professional practice and personal experience. Moreover, by
incorporating motherhood into the discussion, greater emphasis is placed on
themes of interrelatedness and the personal and collective needs of practitioners.

Ultimately, it becomes evident that motherhood influences and reshapes
perspectives on dance as a practice and — as I will illustrate in the following example
— on the qualities that define a “good” dancer. The following text (Example 2) is
featured in a post by Megan Fairchild, an American ballet dancer with the New
York City Ballet. The post, dated March 13, 2021, is accompanied by a picture
of her sitting backstage, smiling at a baby at her feet. The presence of her baby
in this backstage setting not only underscores the intersection of childcare and
professional life but also highlights how quickly Fairchild herself returned to the
working environment and to performing on stage. She writes:

Came across this in my camera roll and it was literally a shock to my
brain as my belly is currently so large I keep hitting it on things not
realizing how far out it extends. & This picture is reassuring at this stage
in pregnancy when I feel so immobile and unlike a dancer. It reminds me
I was here once before, and I made it back in a way that I was proud of
(Fairchild, 2021a).
To begin with, she refers to motherhood - in this case, pregnancy — as a state that
makes her feel “immobile and unlike a dancer”. At his point, one might argue
that pregnancy and dance seem somewhat incongruent. However, the description
continues:
[...] There is that fear that becoming a mom will take away from your
dancing - not just the physical aspects but also the focus required. But
for me I was so blessed to discover the opposite was true. It made me
savor every moment on stage even more. Maybe it's something about
doing two things that you thought couldn’t happen simultaneously and
making it work. It brought me such joy to have them both at the same
time... ballet and motherhood. Every moment was feeling like a win to
do the two things I feel hugely passionate about (Fairchild, 2021a).
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Instead of portraying motherhood as a hindrance to her professional career, she
emphasizes how she benefits from both roles, accentuating the transformation
process as well as the qualities that distinguish her as a dancer today compared to
her “pre-mom” self:

This is just moments before I warmed up and put on my costume to

perform La Source, one of the hardest ballets I've ever done. Pre-mom me

would have been concerned, anxious, waiting for the show to be over. I

love how relaxed my darling baby is making me in this pic and I know

it made me perform better.[...] #ballerinamom #lifebalance #balanchine

#lasource (Fairchild, 2021a).
Notably, the comments accompanying such posts often highlight specific qualities
that redefine what it means to be a successful dancer: “I see your strength in your
dancing and your strength in motherhood. You're doing an amazing job, momma!”
(E1, C112); “You look so healthy and strong! " (E2, C24); “Thank you for being
vulnerable in front of the camera. Dispel those myths and fears! A woman’s body
is amazingly strong and extremely resilient” (E2, C129). Here, qualities such as
mental strength, health, and organizational skills are celebrated over traditional
markers like technical precision, expression, or originality. These examples represent
different categories of dance qualities, as I identified in 2020/21 as part of my
master’s thesis research on dance mediation in YouTube videos by analyzing around
2,500 comments (Berg, 2021). Honesty, flexibility, and the ability to self-reflect are
also highly valued, contributing to a more multidimensional perception of dancers’
qualities. The dance related competencies recognized by users and established by
digital creators as defining criteria now include self-management, navigating social
crises, health management/self-care, self-reflective abilities, and critical engagement
with idea(l)s of dancing bodies. This shift illustrates a crucial transformation in how
ballet dancers’ key qualities are perceived. Moreover, it shows how comments and
commenters actively contribute to the discursivation of dancing bodies.

While the initial focus might have been on the social structures and dispositions
within the community of dancing moms, it becomes clear that the material also reflects
fascinating discursive dynamics, raising critical questions: How are dancing bodies
perceived, showcased, and visualized? To what extent do these representations
expand, challenge, or undermine the idealized portrayals of ballerinas” bodies on
social media?

2.3 Identity Formation and its Discursivation: Transformative Bodies in the
Psychosocial Context

Engaging with these questions shifts the focus from issues of self-presentation to
discussions about the discursive dimensions of identity formation. I now focus on
coded elements associated with subcodes such as “aestheticideals”, “representations
of the female body,” and “coping strategies within/against societal expectations”.
Dancers’ bodies take center stage in visual depictions, exemplified by another
post (Example 3) from dancer Megan Fairchild on April 17, 2021, featuring a series

of three images (Figure 3).
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Figure 3. Example 3. Photo series from Megan Fairchild’s post
on April 17, 2021 (Fairchild, 2021b)

This series documents the physical transformation of a postpartum body, focusing
on Fairchild’s abdomen as it changes during her twin pregnancy and recovers
after childbirth. The images resonate deeply with viewers, as evidenced by
the enthusiastic and empathetic comments. Users frequently highlight societal
judgments surrounding postpartum bodies, praising Fairchild’s courage in sharing
such intimate and rarely seen realities. One commenter described her openness
as “brave” (E3, C22), underscoring the enduring taboo surrounding postpartum
experiences. These glimpses are rare and evidently noteworthy, underscoring how
absent such representations typically are, especially in the context of professional
ballet (Duffy, 2023, p. 2). This lack of visibility reflects a broader cultural pattern:
older or postpartum bodies in ballet are largely absent from the stage. This is closely
tied to the fact that leading roles in classical ballet are often given to women at their
physical peak. As dance scholar Sally Banes observes, “although older dancers may
still perform in ancillary roles, the central performers in both ballet and modern
dance are young women at the peak of their powers as dancers” (Banes, 1998, p. 6).
Fairchild herself states in the post description that she

decided to document this post-partum journey just because there seems to

be a fascination with dancers having babies, and how could you possibly

manage both. Particularly the physical changes the body has to go through

in pregnancy and the importance of being in peak athletic shape to do our

job (Fairchild, 2021b).
Hence, one might assume that this documentation also seeks to demonstrate that
pregnancy is not an impediment to a professional career as a ballerina. While she
notes that she will take time off for recovery, Fairchild’s portrayal subtly shifts the
focus from discipline to health and diversity. Commenters celebrate her body’s
resilience and ability to recover, blending admiration for the dancer’s professional
dedication with respect for her personal transformation.

However, it is crucial to recognize that Fairchild’s self-representation still largely
conforms to Western beauty ideals. The speed and extent of her physical recovery
— documented within a short time frame — are extraordinary and not to be taken for
granted. This rapid “bounce back” reflects not only personal circumstances but also
the structural conditions of a profession in which the body is the central medium

100



VIRTUAL COMMUNITIES ON INSTAGRAM

and resource. Thus, while the post may appear to challenge prevailing norms, it
also underscores rigid, enduring societal and professional expectations regarding
the idealized ballerina physique. The visual display of her body in such a fragile and
intimate phase arguably aligns with dominant aesthetic standards. Nonetheless, it
is precisely the act of sharing — of inviting others into this vulnerable process — that
carries transformative potential. By opening up the conversation and challenging
outdated restrictions on what dancing bodies can and should look like, Fairchild’s
post becomes a subtle yet significant gesture toward change.

To further explore how struggles are narrated and the potential arising from this
discursivation, I return to a previously introduced post by Allison DeBona (Example
1). While the beginning of her post might already be familiar, I now delve deeper
into its key sections:

Ifeelcompelled towrite. Towritetomyself,and tomyfellow dancingmothers.
This week, I started my journey to truly ween Ajax off of nursing [...] The
choice came from hearing an inside voice, and from the voices of others
that it is just time. As I reflect, I realize once again, it is a simply selfish
choice to save my career as a ballerina. A very emotional and jarring
realization (DeBona, 2021).
The “voices of others” DeBona addresses in this section become increasingly relevant
in the following text, where she highlights the pressures surrounding the working
conditions as a ballerina as well as the societal expectations regarding how dancers’
bodies are supposed to look:
When pregnant with Ajax, I gained 80 Ibs. Right from the start I gained
weight. [...] For the greater of two years,  have fought like many, to believe
I was succeeding. But, as it appeared physically to be a success, mentally, I
have lost. During my comeback, while struggling with PPD, I often heard,
‘But, look how skinny you look.” I want to make clear, I know that nobody
was coming from a place of meaning harm, they probably truly thought
that was most important to me, to a ballerina, to get their ‘body’ back. But,
it’s so much more, and it needs to be understood (DeBona, 2021).
DeBona critiques the reduction of a dancer’s body to weight or physique while
simultaneously describing her own struggle to navigate these expectations
appropriately, putting emphasis on mental health. The fact that she mentions
postpartum depression (PPD) in passing does not seem arbitrary in this context;
rather, it underscores how precarious working conditions can be for the mental
health of ballet dancers. Moreover, her experiences do not appear to be unique, as
other users note in the comments:
This — these words —alone are inspiring. I am a mother and a ballerina as
well. At 38, 3 pregnancies and 3 rounds of PPD, your words, including
what you said about validation on stage/class etc., this just resonates.
So much. Thank you for your words. You are validated. I am validated.
Mothers are/should be validated. It is hard. All of it (E1, C171).
DeBona continues the passage as follows:
It became survival. It became a goal to PROVE PROVE PROVE thatI could,
and can do it. Even in my most vulnerable moments although, I was being
looked at as weak, and I feel sorrow and resentment for that. [...] This
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week, I have gained weight, am going through emotional rollercoasters,
and a slew of other TMI moments. My answer to her today was, “Thank
god I'm doing this now, and not during the season.” RED LIGHT ALERT.
This is wrong (DeBona, 2021).
The term “red light alert” in the text above functions as a critical self-reflective
warning, signaling a moment of clarity in which Allison recognizes unhealthy
patterns in her thought process. The phrase underscores an internal conflict: she
realizes that associating weight gain and emotional vulnerability with failure or
inadequacy reflects a damaging perspective rooted in societal pressures rather
than genuine self-worth. This realization marks a pivotal point where societal
expectations and mental health intersect. Allison internalizes external expectations,
such as equating weight gain with a lack of discipline, revealing the pervasive
influence of unhealthy cultural ideals around thinness and perfection that persist
in the professional ballet context (Cardoso et al., 2017). Highlighting and detailing
how societal standards often prioritize appearance and resilience over mental health
contribute to dismantling the enduring limitations imposed on dancers’ bodies
in regard to diversity. Ultimately, posts like DeBona’s work towards normalizing
more diverse realities of postpartum bodies, promoting greater awareness and
education. Therefore, I argue that the “red light alert” also signifies a moment of
resistance against harmful narratives, emphasizing the importance of redefining
self-worth beyond societal expectations, highlighting how attention to mental health
is intertwined with dismantling rigid, harmful body ideals.

2.4 Discourse: From Questioning Standards to Visionary Aspirations

In this paper, I have argued that merely providing a space for questioning and
negotiating body norms and standards already represents a progressive step
regarding ballet content on Instagram. Furthermore, when examining the
“reflections on societal norms” and “utopian drafts of ideal working structures”
subcodes, I would like to draw attention to the fact that, within the social framework
of dancing mothers, it becomes evident how these reflections reverberate across
the entire field.

This includes, on the one hand, collective endeavors such as the community
of dancing mothers on the Instagram profile Dancers & Motherhood. The platform
provides a space where dancing mothers can connect, encourage one another, and
share advice and experiences regarding challenges they face. The aforementioned
dancer, Allison DeBona, is one of the four founding members and is actively
involved in regularly posting content on the platform.

On the other hand, the previously mentioned examples — such as DeBona’s open
sharing of her breastfeeding experience on her private account - illustrate how such
campaigns and personal narratives can strongly resonate with audiences. This not
only facilitates the exchange of personal stories, inspiring users to articulate their
essential needs, but also fosters advocacy for change by encouraging individuals
to formulate global visions for the dance world. These are articulated in comments
accompanying the posts on the Dancers & Motherhood profile, such as the following
comment on a post about World Breastfeeding Week (Example 4):
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One day, maybe by women like you and I, there will be a stage and space
for all mothers: those who have given birth, those who are grieving the
loss of a child, those who have not yet given birth, those who physically
cannot give birth...those who suffer from PPD, those who are euphoric,
those who lose their bodies, identities, natures and struggle to get them
back, those who give up the fight and feel guilt...so many stories. So many
versions of Mother, of Dancer, of Dancing Mother (E4, C15).
This comment presents a vision of inclusivity that reframes motherhood and
creativity through a progressive lens. It acknowledges the multiplicity of physical,
emotional, and societal experiences that encompass motherhood, extending
beyond traditional definitions. By advocating for a space where these varied
experiences coexist, the comment challenges narrow, prescriptive narratives of
what it means to be a dancer and embraces its complexity. In doing so, it reclaims
and reimagines dancers’ identities, inviting creativity and motherhood to coexist
in transformative ways.
Moreover, verbalizing the need for change appears to empower other users: “what
a strange and unfortunate culture we have surrounding this career. I think women
like you speaking up like this will spark change” (E1, C55). This act of “speaking
up”, combined with examples from role models, seems especially inspiring to users.
As Ali Duffy’s study notes, many dancers “mentioned never seeing motherhood
‘modeled’ by her female mentors” (2023, p. 4). One user comments:
Seeing a mother parent while being on stage is rare, female performers
are so often told to choose, but you know this. I genuinely appreciate your
sharing of the joys and sorrows, and the impact your decisions will have
on future generations of performers, both from their choices and how
companies treat mothers. Mothers deserve better in every field (E1, C64).
By citing these stories, it becomes clear once again that Instagram not only increases
visibility and elaborates the potential insights into ballet dancers’ diverse biographies
but also acts “a conduit for communication in the increasingly vast landscape of
visual social media culture” (Leaver et al., 2020, p. 1), expanding the possibilities
for global and thematic processes of community building. It is therefore necessary
to consider social media as a platform and an infrastructure that fundamentally
shapes opportunities for participation and influences power structures within
virtual communities of practice. Discussing, regenerating, and recreating new ideas,
visions, and attitudes toward diverse bodily realities contribute to knowledge
transmission beyond traditional hierarchies, which are typically embedded in in-
person, teacher-student constellations in schools or academies. As such, verbal
exchange — particularly through posts and comment sections — fundamentally
generates, negotiates, and collectively produces knowledge about dance practices
and about what defines the qualities of dancers.

3. CONCLUSION
To conclude, I summarize my analysis with reflections on the collective production

of knowledge within communities of practice among dancers. Overall, this study
underscores the potential of social media as a multifaceted yet still underexplored
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and undervalued domain of scholarly inquiry. Often, the focus on the social aspects
of platforms like Instagram leads to critiques of self-presentation, such as “Insta-
worthy” (Leaver et al., 2020, p. 2) moments or the use of photo filters, which are seen
as tools for constructing unrealistic body ideals. Beyond these valid criticisms, the
knowledge-producing potential of exchange and social belonging on these platforms
has largely been overlooked in academic discourse. Even attempts to subvert body
idealizations are frequently dismissed as strategic staging, with their subversive and
progressive potential largely unacknowledged.

By analyzing the discursive practices and identity formation of ballet dancers
on social media, I aimed to provide insights into how online interactions expand
traditional notions of dance and challenge societal norms. Using the example of
dancing mothers on Instagram, I explored how (self-)staging and representation
lead to the creation of new narratives about how ballet and its dancers are
described, shaped, and performed in virtual spaces. As the examples discussed
illustrate, traditional concepts of physical discipline, performance, and aesthetic
ideals come into tension with the physical and emotional realities of motherhood,
prompting the recognition of other qualities in dancers, such as health, self-
reflection, and self-care. Through my analysis, I sought to demonstrate how
comments and interactions — serving as discursive practices — foster community
building, offer encouragement, broaden traditional notions of what constitutes
“quality” in dance, and challenge prevailing body ideals associated with artistic
dance on social media. Recognizing these processes as forms of ongoing validation
of diverse body types in dance does more than acknowledging their potential to
alter the scene. Starting with a set of questions about the potential representations
of dancers on Instagram, I recognized while writing this paper that the discursive
practices described here could not be separated from “the scene” beyond the
digital realm. Instead, they form an integral part of it. Change cannot be reduced
to a mere outlook — it is happening right now and is already affecting the common
understanding of dance and what it means to be a ballet dancer, extending well
beyond the experiences of dancing mothers.

By analyzing this specific virtual community of practice on Instagram, I aim to
show that the platform is much more than just a space for aesthetic self-presentation
or marketing. It can also serve as a site for the collective production of knowledge,
offering multidimensional insights into the lives of dancers and shaping crucial
social and artistic discourses. As Harmony Bench (2020) aptly summarized, “in
thus remediating and reformatting dance, digital media throw open, magnify, and
broadly disseminate dancing’s already powerful physical articulations of how we
actin common” (p. 3). Issues such as body ideals, motherhood, and gender equality
are not merely reflected upon but actively negotiated. These debates help generate
new narratives and subversive counter-images that can potentially initiate and are
actively initiating progressive changes in dance and beyond.
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Social Media Sources (Instagram-Posts)

Example 1. DeBona, A. [@allisondebona]. (2021, July 27). I feel compelled to write.
To write to myself, and to my fellow dancing mothers. [Instagram post]. Instagram.
https:/ / www.instagram.com/p/CQoZdT6JVh-/

Example 2. Fairchild, M. [@meganfairchild]. (2021a, March 13). Came across this in my
camera roll and it was literally a shock to my brain as my belly is currently so large I keep
hitting it on things not realizing how far out it extends. [Instagram post]. Instagram.
https:/ / www.instagram.com/p/CMWBRfug05P /

Example 3. Fairchild, M. [@meganfairchild]. (2021b, April 17). Decided to document
this post-partum journey just because there seems to be a fascination with dancers
having babies. [Instagram post]. Instagram. https://www.instagram.com/p/
CNxqELQnvHF/

Example 4. Dancers & Motherhood [@dancersandmotherhood]. (2023, August
4). Still not too late to celebrate #breastfeedingweek ! [Instagram post] Instagram.
https:/ / www.instagram.com/p /CviSCVGvmNyv /
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EPITESI TERULET

A DIGITALIS KORNYEZETBEN ADOTT VISSZAJELZES ES A
TAKEMORECARE MINT A MUVESZETI DISKURZIVITAS PLATFORMJA'

Lili M. Rampre, doktorjeldlt, Cergy Egyetem, Franciaorszag
Valerie Wehrens, szabadtisz6 dramaturg, Németorszag
Absztrakt

A cikk a TakeMoreCare elnevezésii, a németorszagi fliggetlen eladémiivészeti
szcéndban mivészek altal 1étrehozott visszajelzési platformot vizsgdlja; a konst-
ruktivista grounded theory alapjan elemzi, milyen szerepet jatszik a TMC a tanul-
manyokat kdvetd tdmogatds hidnyabdl, a gazdasdgi nehézségekbdl és a hidnyos
visszajelzési struktirdbdl eredeztethetd tir kezelésében. A platformot a miivészeti
diskurzus, az intézménykritika és a digitdlis munkavégzés kontextusaban helyez-
ziik el, feltdrva, hogyan navigdlnak a mtivészek az 6nképzés, a kollegidlis eszme-
csere és a tuddstermelés tereiben. A tanulmdny kitér a digitdlis eszk6zok hatdsa-
ira, a digitdlis piacositds kortars kritikdjara és az intézményi fiiggés problémadira.
A kutatds el6adds-performanszként keriilt bemutatdsra, a tudds kozvetithetGségére
és megtestesitésére fokuszalva, ami megerdsitette a diskurzivitdsra és digitélis 6sz-
szefonéddsokra vonatkozé témdkat, valamint azt vizsgdlta, hogyan befolydsoljdk
az intézményi és digitalis keretrendszerek a mtivészi gondolkoddst és gyakorlatot.
Az eredmények els6sorban leiré jellegliek — feltdrjdk a TMC szerkezetét és mii-
kodését —, ugyanakkor feltdro jellegtiek, mivel azt vizsgaljdk, miként keresztezi
egymast a digitalitds, az 6nszervez8dés és a kollektiv diskurzusalkotds. Végiil a ta-
nulmany a TMC-t az alkotdi dgencia gyakorldtereként értelmezi, rdvildgitva arra,
hogyan tudnak a mtivészek beavatkozni sajat gyakorlatuk diskurziv feltételeibe és
azokat intézményes kereteken kiviil djraformalni.

Kulcsszavak: mtivészeti diskurzus, grounded theory, el6adds-performansz, tanul-
manyok utdni id6szak

Megjegyzés: A tanulmdny f6bb pontjait a Magyar Tancmitivészeti Egyetem 4ltal

november 29-én megrendezett I. Nemzetkozi Tanc és Digitalizdciés Konferencian
(ICDD 2024) mutattuk be.

Az angol nyelvii kézirat els6 véltozata 2025. februdr 7-én érkezett szerkeszt8ségiinkbe.
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1. BEVEZETES

A Covid-vélsag idején a digitalitds kiemelt figyelmet kapott a németorszdgi szabad
eléadémiivészeti szcéna tdmogatasat célzé kulturdlis finanszirozasi programokban.
Ez az elmozdulés tj technolégidk felfedezését 6sztonozte, amit tobb tényezd is taplalt:
a mivészetek erSteljesebb pénziigyi tdimogatdsa, az online jelenlét kényszere a fizi-
kai korldtozdsok miatt, valamint a digitélis platformok mindent dthat6 marketingje,
amelyek mélyen beépiiltek a munkédnkba és mindennapjainkba.

A tdncmivészet és a miivészeti kutatds tertiletén a digitalis platformok 4j lehe-
téségeket teremtettek. Ezek a terek nemcsak egytittmiikodésre és adaptiv gyakor-
latokra adtak lehet&séget, hanem lehetvé tették azt is, hogy a mtivészek onéll6an
kisérletezzenek, a foldrajzi és intézményi hatdrokat dthidalva megosszak munka-
ikat, valamint sajat kezdeményezésen alapulé, dltaluk miikodtetett vallalkozdso-
kat hozzanak létre. Bdr ezek az eszkozok ujitdsokat tettek lehetévé, a , technolé-
gia mindenhatésdgdn” alapulé elméletek kritikdja szerint a digitélis platformok
a kozérdekkel szemben inkdbb a magadnérdeket helyezik el6térbe, igy kérdésessé
vélik, hogy valéban a kozosségi sziikségleteket szolgdljdk-e, vagy inkdbb a meg-
1év5 egyenlStlenségeket konzervéljak. Ebben az 6sszefliggésben a mtivészek altal
inditott kezdeményezések nem csupdn az intézményekhez kotott folyamatok de-
mokratizdldsaként értelmezhet6k, hanem lehet8ségként arra is, hogy befolydsoljdk
a miivészi gyakorlatok tdrsadalmi, diskurziv és politikai feltételeit, valamint azok
tdgabb kornyezetét. Ilyen kezdeményezésként mutatjuk be esettanulmanyunkban
a miivészek és miivészeti kutatok dltal 1étrehozott kollegidlis kapcsolatokon ala-
pulé TakeMoreCare (TMC) nevi online platformot, amely a mtivészi gyakorlatok
reflexidjdt, eszmecseréjét és visszajelzések addsat teszi lehet6vé digitélis formaban.

Jelen tanulmdny a TMC hdrom évnyi kollektiv gyakorlatdra tekint vissza,
amely f6ként a németorszagi fliggetlen eladémtivészeti szintérhez kotédik. Az
esettanulmdny azt vizsgdlja, hogyan kiizdenek meg a résztvevk az alkotdi folya-
mat kihivdsaival és sajdt munkakoriilményeikkel, valamint, hogy hogyan jon létre,
hogyan terjed és hogyan tarthaté fenn a mdvészi diskurzus a fiiggetlen szcéndn
beliil. Emellett a cikkben a platform formatumadt és annak hatdsét is vizsgaljuk a
konstruktiv parbeszéd és egyiittmiikodés 6sztonzésére. A platform elemzésén ke-
resztiil a tanulmdny a tdncszcéna tdgabb realitdsaival foglalkozik, kiemelve, hogy
a szabadtsz6 miivészek milyen nehezen férnek hozza visszajelzésekhez és a tu-
ddsmegosztds rendszereihez.

Az elemzés tdmaszkodik a miivészi diskurzus, a gyakorlatalapd kutatds, az
intézménykritika, az el6addskutatds, a kritikai pedagdgia, a miivészet episztemo-
l6gidja és a digitdlis médiatudomdny elméleti kereteire, hogy értelmezze a TMC
szerepét az el6adémiivészetek tdgabb 6koszisztémadjan beliil.

Az esettanulményon til a cikk jelentSs része egy sajatos prezentdciés formatum-
nak is teret ad, amelyen keresztiil a kutatdst az I. Nemzetkozi Tdnc és Digitalizdcio
Konferencidn (ICDD) bemutattuk Budapesten, 2024. november 29-én. Az eldadds-per-
formansz formdtumot részletesen elemezziik, annak megindokldsdval egytitt, hogy
miért vélasztottuk ezt az eladdsi médot. Az anyagokat képek, videdkhoz vezetd
QR-kédok vagy egyszerti szovegatirat formajaban osztjuk meg, tgy, mint a kovet-
kezé gyakorlati bevezetést is a TMC-r6l:
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A TakeMoreCare egy ingyenes, havonta megrendezett, fliggetlen (anyagilag
nem tdmogatott), miivészeknek sz616, kollegidlis alapt visszajelzési alka-
lom, amely online, ZOOM-on keresztiil zajlik. Nincsenek hallgaték vagy
megfigyel6k, minden résztvevs egyszerre el6adé és visszajelz6 is. Minden

résztvevének lehet6vé tessziik, hogy 5 percben el6adjon, amelyre 7 perc-
ben kap visszajelzést a tobbi résztvevétdl (parafrazis az 1. dbrdbol).

1. dbra: Képerny&kép az els6 vide6bol (TMC Definicid). A cikkben szerepld 6sszes
kép eredeti felvétel a Epitési teriilet cimti eladasbol

2. ELMELETI HATTER

Ez a fejezet a TMC kezdeményezést a miivészeti visszacsatoldsrol szolé diskurzus
fogalmi és anyagi feltételeinek Osszefiiggésében vizsgélja. Nyomon kéveti, hogyan
értelmezhetd és gyakorolhaté a visszacsatolds oktatdsi és szakmai kontextusban,
megvizsgdlja az azt befolydsol6 intézményi és technoldgiai infrastruktirakat, va-
lamint attekinti a piaci és k6zosségi folyamatokkal valé dsszefonéddsat. Emellett
az el6adds-performanszra mint a mtivészeti és az akadémiai vildg kozotti kozvetitd
eszkozre, valamint a miivészeti kutatdsra, mint a gyakorlat, a reflexi6 és a tudéster-

melés kozotti egyenstilyt keresd teriiletre reflektal.

2.1. Visszajelzés oktatasi és professziondlis miivészi kontextusban

A TakeMoreCare kezdeményezés annak felismerésére adott vélaszként jott 1étre,
hogy az el6adémtivészeti szcéndban hidnyoznak a hierarchiamentes visszajelzési

terek. Ez az dltaldnos hidny részben abban is tiikr6z8dik, hogy viszonylag kevés
iras foglalkozik kifejezetten a mtivészeti visszajelzéssel. Emiatt a tanulmdany tdgabb
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kontextusban vizsgélja a diskurziv gyakorlatokat — mint amilyen a reflexié, a m-
vészi kifejezés vagy az elemzés —, amelyek funkcidjukat tekintve hasonlé szerepet
tolthetnek be, mint a visszajelzés.

A visszajelzéssel kapcsolatos diskurziv gyakorlatokrdl sz6l6 parbeszéd leginkabb
a tancoktatds teriiletén kapott lendiiletet. Ebben jelentds szerepet jatszottak az olyan
egyetemi programok, mint az amszterdami DAS Theater vagy a berlini HZT, a kollek-
tiv visszajelzési formdk kisérleti kidolgozasdval, illetve széles korben alkalmazhaté
visszajelzési modszerek ajanldsdval (Haffner et al., 2014; Van de Wiel, 2013/2014).

Bar a visszajelzés gyakorlata szinte mindenhol jelen van a mtivészeti felsGokta-
tasban, elméleti megkdozelitése véltozatos. Egyes publikaciok inkdbb a kritikus elemzés
(Butterworth & Wildschut, 2009) vagy a reflexié (Lavender, 1996) fogalmadt haszndljdk a
koreogréfia és a tancfejlesztés pedagdgiai eszkdzeként. Ebben a tekintetben kiemelke-
dik a Korper — Feedback — Bildung cimif antolégia (Hardt & Stern, 2019), amely a visszajel-
zés formdinak és a tandr-didk viszonyban megjelend hatalmi strukttirdknak egyardnt
figyelmet szentel. Az antolégia egyik tanulmanyaban Susan Foster két visszajelzési
modot kiilonboztet meg: a tranzakciondlis (hierarchikus és tizleti alapti) visszajelzést,
valamint a kolesonos (kétoldaldan alakitott) visszajelzést — ez a megkiilonboztetés ké-
s6bb elemzésiinkben is visszatér (Foster, 2019).

A professziondlis mtivészi szférdban, kiilondsen a szabadtsz6 alkoték korében
azonban a visszajelzés fogalma alulreprezentalt. Ennek egyik oka az lehet, hogy a
tdncmiivészeti szintéren beliil - Németorszagon beliil is, nem beszélve mds eurdpai
orszagokrol — rendkiviil sokféle munkakériilmény, finanszirozasi struktira, mivészi
statusz és szakmai hal6zat létezik. Emiatt a szabadtisz6 szcéna munkakorilményei-
nek feltérképezése és elemzése Snmagaban is dsszetett probléma. Ebben a komplex
kornyezetben a visszajelzés margindlis jelenségnek tiinik.

E széttagolt helyzetre reagalva dolgozta ki az Egyesiilt Kiralysdgban tevékenyked6
Midgelow és Bacon (n. d.) a Creative Articulations Process (CAP) elnevezésti médszert,
vélaszul az 4télhetd visszajelzések irdnti igényre. Bar a CAP eredetileg felsGoktatdsi
kontextusban sziiletett, kifejezetten arra tervezték, hogy intézményes kereteken kiviil
is haszndlhato legyen, olyan eszkozként, amely segiti az egytittm(ikodé alkotékat és
kollégdkat kreativ folyamataik testtapasztalaton alapulé kifejezésében. A CAP struk-
turdlt modellt kindl arra, hogyan alakithatnak ki a mtivészek reflexiv gyakorlatot, mi-
kozben elStérbe helyezi a szomatikus tuddst és az 6sztonds értelmezést, a kiils6, a
kreativ élménytdl eltdvolodott keretrendszerekkel szemben.

Hasonl6képpen Katharina Kleinschmidt (2018), aki hivatalos tdncel6addsok létra-
hozésdban vesz részt, a reflexiv tudés el6éllitdsara, a fogalomalkotasra és a nyelvi
munkdra &sszpontosit a koreografiai probafolyamatok sordn, 4m abban az esetben
nem tér ki a kollégdk kozti szakmai visszajelzésekre, ha azok nem dolgoznak egytitt
ugyanazon a projekten.

Ezek az esetek Osszességében egy fejl6dd, de tovébbra is korldtozott diskurzusra
utalnak. Az, hogy alig létezik szakirodalom a fiiggetlen mtivészek dltal és szamuk-
ra kidolgozott visszajelzési struktiirdkrdl, egyszerre tiikrozi és erdsiti is a gyakorlati
infrastruktdrdk hidnydt, amelyen keresztiil a mtivészek kritikai reflexi6t cserélhetné-
nek munkdjukrél és munkakoriilményeikrél. Az azonban nem egyértelmd, hogy a
dokumentédci6 hidnya idézi el6 az infrastruktiira hidnyédt, vagy forditva. Valészintibb,
hogy e hidnyok kolcsonosen felerdsitik egymadst egy onfenntarté korfolyamatban. E
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gyakorlati és elméleti infrastruktidra hidnydban kiilonosen fontos vizsgdlni, hogy mi-
lyen feltételek mellett és hol képes megsziiletni az ilyen tipusti mtivészi diskurzus — és
hogy ez milyen formdkat olthet.

2.2. A visszajelzés intézményi és technolégiai feltételei

ATMC visszajelzési formatumadrdl szol6 gyakorlati reflexidéink ezen részében a visz-
szajelzés infrastrukturdlis feltételeit mutatjuk be. Azt a kélesonds viszonyt vizsgél-
juk, amelyben a diskurzus (im)materidlis kontextusa és maga a diskurziv gyakorlat
formdljdk egymadst (Foucault, 2000). El6sz0r az akadémiai szférat vizsgdljuk mint a
nyilvadnos diskurzusalkotds intézményi infrastruktirajat, majd a digitalis kornyeze-
teket mint olyan technolégiai infrastruktdrat, amely befolydsolja az egyéni, privét és
fél-nyilvdnos miivészi diskurzusok létrejottét.

2.2.1. Az akadémiai vildg mint sajdtos nyelvi 6koszisztéma

Diskurzusértelmezésiinket nagymértékben befolyasolja a kritikai diskurzuselemzés
(Fairclough, 1995; Foucault, 2000), amely a diskurzust alakit6 normdkra, kapcsola-
tokra, intézményekre, szereplSk kozti kapcsolatokra, gazdasagi és hatalmi strukti-
rdkra irdnyitja a figyelmet. A TMC-hez hasonl6 visszajelzési formatumok sziiksé-
gessége mellett érvelve elemezziik a mivészek és (oktatdsi) intézmények kozotti
hatalmi viszonyokat, amelyek a , visszajelzésnek” nevezett tevékenység révén tehe-
tok lathatova és alakithatok. A fliggetlen miivészek cselekvési mozgasterének korla-
taira Osszpontositva arra vagyunk kivancsiak, hogy a mtivészeti diskurzus hogyan
formdlédik a 1étrejottét meghatdrozé hatalmi kontextusban — és mik a lehet6ségek e
kontextus kolcsénds alakitdsara.

Mint gyakorlé miivészek és akadémiai képzettséggel rendelkezé kutatdk, ami-
kor az ICDD keretében bemutatott el6adds-performanszunkat tanulmanyformaba
ontottiik, tudatdban voltunk azoknak a fesziiltségeknek, amelyek a gyakorlati refle-
xiok atfordithatsdga, a modszeres elemzés és a szisztematikus hivatkozasrendszer
kozott fesziilnek — kiilondsen egy olyan konferencidn, amelynek célja a tanctudo-
many elémozditdsa. Azokat a nyitott kérdéseket, amelyeket magunknak tettiink fel
— s amelyekre nem feltétleniil taldltunk kielégit6 valaszt — a publikdlhat6sdg érdeké-
ben hipotézisekké kellett alakitani: olyan 4llitdsokkd, amelyek pontosak, relevdansan
hozzdjdrulnak a tdnctudomdnyhoz és fogalmi jartassdgot tikkroznek. Minden kuta-
ténak képesnek kell lennie azoknak a fogalmaknak az értelmezésére, kontextuali-
zéldsara és alkalmazasdra, amelyekkel sajat gondolatait fogalmazza meg. Fontos itt
megemliteni, hogy ez a képesség tobbféle készségtdl és kihivdstol fligg:

1. Hozziférés a relevdns szovegekhez — amelyek gyakran kis egyetemi tanszé-
kek konyvtdraiban taldlhatok meg, abszurd nyitvatartdsi id6vel, vagy digita-
lis fizet6falak mogott.

2. Hozzéaférés a szovegek relevancidjarol sz616 diskurzushoz: ki szamit megbiz-
hat6 gondolkodétarsnak és ki nem?

3. 1d&- és energiardforditds — mindezt bizonytalan munkakériilmények kozott
végezve (mint példdul a mi esetiinkben, a szabadisz6 mtivészeti szférdban)
dijazas nélkiil.

111



LILI M. RAMPRE | VALERIE WEHRENS

A TMC-ben végzett mindennapi tevékenységeink sordn keletkezd reflexidkat at-
préselni a ,tiszteletremélt6” tudomanyos tudds sémdin keresztiil egytttal két kii-
16nb6z6 diskurzustér — a miivészi és az akadémiai — kozotti hatdratlépést is jelent.
Ez azt is megkoveteli, hogy a gyakorlaton alapul6 reflexiékat elméleti fogalmakba
rendezziik, majd ezeket egy linedris érvelési folyamatba illessziik, hivatkozadsokkal
alatdmasztva. Az ebben a folyamatban tapasztalt fesziiltségek érzékletesen mutatjak
meg, hogy a ,mtivészi” és ,akadémiai” tudds kozotti hatdrvonalakat milyen hatal-
mi struktirdk rajzoljdk meg — és hogyan kiilénboztetnek meg ezek eltérs statuszi
tuddsformadkat.

2.2.2. A mifvészi gyakorlat mint nyelvi épitkezés

Noha a tédnc és a nyelv viszonyat gyakran ellentmonddsosnak, s6t, egyenesen el-
lentétesnek irjdk le (Brandstetter, 2013; Caspao, 2009; Foster, 1995), a tdncm{tivé-
szek mindennapi munkadjat sokféle diskurziv és irdsbeli gyakorlat hatdrozza meg.
Ezek magukban foglaljdk eredeti szovegek létrehozdsat, kiilonboz6 szovegek 6sz-
szedolgozdsat, valamint a hagyomanyos idézési technikdkat. Akdr elméleti anyag-
gal dolgozunk egy projekt koncepcidjdnak kidolgozdsa sordn, akar irodalmi hivat-
kozdsokat illesztiink palydzatokba, akdr a prébateremben partnerként hasznaljuk
a szoveget — miivészként beszédiink, gondolkoddsunk és munkdnk egy stird dis-
kurziv hdlézaton keresztiil torténik.

E diskurziv gyakorlatok nemcsak a miiteremben zajlanak, hanem technolégi-
ai terekben is: a laptopjainkon, telefonjainkon. A hibrid mtivészi reflexiék — mint
példaul a multimédia miivész és professzor Hito Steyerl videémunkai — vildgosan
megmutatjdk, hogyan alakitjak a biirokratikus és technolégiai rendszerek egyszer-
re a miivészi diskurzust és gyakorlatot (Steyerl, 2013, 2015). A digitalizalt mun-
katér ma mdr nem csupdn a ,val6 élet” kiegészitGje, hanem alapvet6 helyszine a
miivészet megtekintésének, gyakorldsanak, kutatdsanak, frasdnak és olvasdsdnak.
[gy a diskurziv gyakorlat nemcsak, hogy szervesen beépiilt a tdnc- és mtivészet
létrehozdsaba, hanem digitalis térbe val6 atiiltetésével reflektdlnunk kell azokra
a kiizdelmekre is, amelyek e digitdlis terek eliizletiesitése és kozosségivé tétele
kozott zajlanak. A digitdlis munkaterek mtivészi valésagdval valé szembenézés
egyik példdja a 6. dbrdn lathat6 (3. vide6: Quote Assembly).

2.3. Piacositas és a k6zOsség ellendllasa

McKenzie Wark (2020) rdmutat arra, hogy az élet kiilonb6z6 szférdi egyre inkdbb
Osszeolvadnak ugyanabban a kozods interfészben — legyen az egy telefon vagy
egy laptop. Az online és offline terekben formdal6édé diskurziv gondolkoddsmo-
dok vagy életformdk kozott mdr nincs éles hatdrvonal. Wark (2020) megfigyelése
szerint a szérakozds és oktatds medidlisan kozvetitett hatdrainak 6sszemosédasa
—illetve a fikcids és faktudlis technikdk egyazon eszkdzon valé egydittes jelenléte —
elhomalyositja azokat a gazdasdgi hatdrokat is, amelyek mentén ezek a médiumok
profittermel6vé valnak.

Naomi Klein kulttrkritikus (2020) ehhez a folyamathoz egy nyugtalanité szem-
pontot is hozzatesz: nevezetesen azt, hogy az tizleti és szérakoztatéipari célokra
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fejlesztett, drucikké tett szoftverek fokozatosan betdrnek az iskoldkba és az oktatdsi
kornyezetekbe. E technoldgidk piacositdsa — mivel ,elengedhetetlen eszk6zként”
keriilnek forgalmazasra — mélyiti azoknak a tereknek a privatizdcidjat, amelyek-
nek a k6zj6 szolgalatdban, mindenki szdmdra hozzaférhetének kellene lennitik (a
TMC szempontjdbdl e dinamikdk kovetkezményeirdl 1dsd a 3. fejezetet).

Az oktatdsi szféra egyik kiilondsen j6 példdja e tendencidk alakuldsdnak az
ugynevezett platformizdcio — az oktatdsi megolddsok digitalizdléddsdn keresztiil
megvalésuld, szerkezetileg bedgyazott piacositds —, amely a vildgjarvany nyoman
globdlisan feler6sodott, és az oktatasi infrastruktiirdkat és politikat egyre inkdbb
a digitdlis és hibrid modellek irdnyéba tolja el. Wiliamson és Hogan (2020) tanul-
maényukban részletesen bemutatjdk, hogyan valt a Covid-19 a digitdlis oktatds-
technolégia (,,EdTech”) fejlédésének katalizdtordvd, amely mdra ,,(...) teljes értékd
globadlis ipardggd, nemzetkozi politikai prioritdssd és a tanitds, tanulds és iskoldz-
tatds transznaciondlis befolydsi forrasdva” nétte ki magdt (Wiliamson & Hogan,
2020, p. 6).

A globdlis piacosité és kommercializdciés folyamatokkal szemben fellépd gaz-
daségi ellenirdnyzatok — vagyis a kzjavak (,,commons”) elméletének képviselsi —
olyan alternativdkat keresnek, amelyek képesek lehetnek e kapitalista tendencidk
visszaszoritdsara. Shintaro Miyazaki médiatudomdnyi kutaté (2022, 2023) a digi-
talizélt szoftverek kozjavakkd tételének lehetSsége és azok folyamatos arucikké
valdsdnak fenyegetése kozott kialakulé fesziiltségeket elemzi. A digitdlis kozja-
vak létrehozdsdnak (digital commoning) gyakorlatait olyan tdrsadalmak, haléza-
tok vagy er6forrdsok megteremtéseként irja le, amelyek az egyenl8ségen alapul6
egytittmtikodésre épiilnek (Miyazaki, 2022, p. 22). Ugyanakkor minden olyan eset-
ben, amikor emberek nem piacositott terek kozos el6dllitdsan dolgoznak, fennall
a veszélye annak, hogy ezek a terek visszaszivédnak az értéktermelés logikdjaba,
amely hajlamos a kdzdsen birtokolt javak kisajatitdsdra, eltulajdonitdsara, (djra)
privatizdldsdra, szabdlyozdsdra és lezdrdsdra mint magdntulajdonra (Miyazaki,
2022, p. 44).

A koz6s javak koncepciéjat azonban roéviden érdemes a digitdlis vildgon tuli
térben is kovetniink, hogy megmutassuk: a kozosités visszaforditdsa elleni ellen-
allds stratégidi — amelyek a digitdlis aktivizmusban formalédtak — megtaldlhatok
a kritikai pedagdégia gyakorlatdban is. J6 példa erre a briisszeli, Laurence Rassel
vezetésével m(ikodd Ecole de recherche graphique intézményi gyakorlata, amely az
intézmény fogalmdt az dlland6 ,intézményesités” folyamataként gondolja tjra
(Rassel, 2018). Rassel értelmezésében az intézményesités ,(...) az intézmény létre-
hozdsanak folyamata. Ellentétben azzal, ami mdr intézményesiilt: kikristdlyoso-
dott, befagyott, rogziilt — és amit gyakran az ‘intézmény’ f6névvel azonositanak.”
(Sollfrank, 2019, p. 51)

Ez a feminista intézményi modell folyamatosan tjraalkotja miikddési moédjait,
és olyan szervezeti formdkat hoz létre, amelyek a demokratikus elveken és a k6z6s
javakra épiil6 gondolkoddsmédon alapulnak (Sollfrank, 2019, p. 51). E megkdozeli-
tés fontos alapot kindl ahhoz, hogy djragondoljuk: hogyan lehetne intézményeket
felépiteni — és ebbdl kovetkezGen, hogyan tudndnak a mtivészek viszonyulni hoz-
z&juk mint a részvételen és k6zos miikodésen nyugvé miivészi diskurzusformalds
tereihez.
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Kés6bb megmutatjuk, hogyan jott 1étre a TukeMoreCare, amely a mtivészeti
szféra jelenlegi intézményi hierarchidiba avatkozik be a diskurzusalkotds szintjén.
Esettanulmédnyunk eredményeit egy sajatos formatum — az eldadds-performansz —
segitségével mutattuk be, amelyet a mtivészek régéta haszndlnak arra, hogy meg-
kérddjelezzék a tudds termelésének, elismerésének és terjesztésének akadémiai
normdit.

2.4. Bemutatasi forma: eladds-performansz

Az el6adds-performansz a kortdrs miivészeten beliil az 1960-as, 70-es évektdl kez-
dédéen valt jelentés formdtummd, amely az el6adast és a performanszot 6tvozve
szolgdl az intézménykritika eszkdzeként, és képes a miivészi gyakorlatot a kritikai
diskurzussal és a politikai elkotelez6déssel Gsszekapesolni. A kordbbi hagyoma-
nyokra épitve ez a formatum napjaink mtivészeti gyakorlatdban tdjra nagy figyel-
met kapott, ami fejl6dSképességét és relevancidjat is mutatja. A tdncmiivészet terii-
letén az eléadds-performansz kanonizécids kisérletei kozé tartozik tobbek kozott
Xavier Le Roy Product of Circumstances (2009), Martin Nachbar Urheben Aufheben
(2008), Philipp Gehmacher walk+talk sorozata (2008-t6l napjainkig), Antonia
Baehr Abecedarium Bestiarium (2013), Andrea Fraser Official Welcome (2001) és Eva
Meyer-Keller Certainly Uncertain (2021-2024) cimd mtivei (Dirksen, 2009). Ez a hibrid
forma onreflexiot, diszkussziét és el6addast 6tvoz, mikozben olyan témakat dolgoz fel,
mint a mtivészeti kutatés, tdrsadalmi kérdések vagy politikai problémdk. A mtivészek
az el6adas-performanszot arra is hasznaljék, hogy feltdrjdk alkot6i folyamataikat, va-
lamint dj, kozvetlenebb médokon kapcsolédjanak a kozonséghez, megkertilve a ha-
gyomanyos kozvetitd struktdrdkat.

Az el6adds-performansz idedlis esetben olyan péarbeszédre alkalmas tereket hoz
létre, amelyek lathatéva teszik a miivészi gyakorlatokat, és lehet(iséget adnak a mii-
vészeknek arra, hogy a sajét feltételeik szerint vizsgéljak az alkotdsuk létrejottének
koriilményeit, mikézben ezeket akadémiai retorikai keretekkel egészitik ki. Ez végs6
soron egy olyan formdtum, amely a tudds ,, prébaterévé” valik — ahol az néletrajzisdg,
az Ujitasok, a részleges megértés és a fikci6 alapvetd szerepet kap az igazsdg keresésé-
nek folyamatdban (Wagner, 2009).

Az ICDD konferencidra készitett eldaddsunkban kiilonféle modalitdsokat hasznal-
tunk — é16 jelenlét, videémdi, szerepjaték — performativ stratégiaként, amelyek &ssze-
tett kapcsolati halokat képesek kozvetiteni és 1étrehozni, s ezdltal a kutatds pragmati-
kus és esztétikai megkozelitéseit 6sszefoné bemutatdsi médot alkotnak (Jentjens et al.,
2009). Az igy létrej6vé elGadds-performansz dinamikus pdrbeszédet hoz létre, amely
kevésbé a végsd valaszok megaddsara, mint inkdbb a perspektivdk sokféleségének
feltérképezésére irdnyul. Ahelyett, hogy megerdsitené a miivészet mint elsédleges
és a miivészetrSl szol6 beszéd vagy frds mint masodlagos megkiilonboztetését, az
el6adds-performansz megmutatja, miként hozzuk létre a tuddst kortdrs kultirakészi-
tékként kiilonbdzé bemutatdsi miifajokon keresztiil — dpolva a diskurzivitds Gjszerd
formait, és ellendllva barmiféle lezdrds vagy véglegesség igényének. ,Az efféle alap-
vetSen (6n)reflexiv és kritikus frdsban a szubjektivitds és az induktivitds kombind-
lédik. Ebb&l kovetkezik, hogy az asszociativ gondolati ugrds ugyanolyan érvényes
eszkoz, mint a logikusan levezetett kovetkeztetés” (Dirksen, 2009, p. 10).
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A Epitési teriilet cimt el6adds-performanszunk videdképekbdl és elére rogzitett
szovegekbdl all6 stirti mintdzatokat teremt, amelyek jelentése nehezen értelmez-
hetd, vagy egyszertien tultelitett. A hagyomdnyos konferenciaformdtumok haté-
rait tdgitva 1j gondolkoddsi és tuddskapcsolati médokat kivantunk megnyitni, és
termékeny fesziiltséget 1étrehozni miivészet és tudomdany kozott.

(...) A tudomdnyos munkdval szemben a mtivészi el6adds-performansz
idedlis keret a tudds kiprébaldsara. A formdtum lehet6vé teszi a tények és
a fikcié 6sszefonéddsat, valamint az irénia, humor és komolysdg jatékat.
A val6s és fiktiv tartalmak Ssszekapcsoléddsa zavaré tényezéként miiks-
dik, és kiilonboz6 valésdgok parhuzamos létezésére mutat ra. A kétely és
a bizalmatlansag igy produktiv elemekké vilnak. Megakadélyozzak, hogy
egyetlen igazsdg és végleges tudds jojjon létre, vagy hogy a diskurzus
megszakadjon (Wagner, 2009, p. 21).
Ez a megkozelités tiikrozi a tudomdnyos kutatds inherens rendezetlenségét — amely
gyakran rejtve marad, és az atldthat6sdg kedvéért letisztitott formdban jelenik meg
—, dm ennek a komplexitdsnak a feltdrdsa segithet sajat kutat6i poziciénk megér-
tésében, vakfoltjaink azonositdsdban és egy kolcsonds tdmogatdson, szolidaritdson
alapul6 kutatéi kulttra kialakitdsdban.

2.5. Miivészi kutatas

A gyakorlatalapt kutatds el6adds-performansz formatumba valé rendezésének el-
jardsa — ahogyan azt a Epitési teriilet esetében is tettiik — kapcsolédik azon kutatési
teriiletekhez, amelyeket a gyakorlatalapti kutatds (Dean & Smith, 2009) vagy a m-
vészi kutatds (Badura et al., 2015; Borgdorff, 2006) fogalma ald sorolhatunk. A
2000-es évek eleje 6ta egyre tobb fogalom és megkozelités jelenik meg, amelyek a
miivészeti és a tudomdnyos-akadémiai tuddsprodukci6 kozti atjdrasok médszertani
kereteit igyekeznek megragadni. Henk Borgdorff szerint a miivészi kutatds maga-
ban foglalhatja a mtivészet dltali, a miivészetrdl sz616, valamint a miivészettel egyiitt
végzett kutatdst (Borgdorff, 2006). A TMC 6nmeghatdrozdsa szerint az els6 két meg-
kozelitést 6tvozi, mivel egyszerre haszndlja a mtivészetet gondolatok kifejezésének
és feltardsanak médiumaként, valamint a mtivészetre reflektdl6 és azt kommentald
folyamatként.

Ujabban Lucy Cotter (2019) hangstilyozza a m{ivészi kutatds mint helyhez kotott,
affektiv és politikailag bedgyazott gyakorlat jelent6ségét — egy olyan gyakorlatét,
amely az intézménykritikdn tdlmenéen a kulturdlis vildgalkotds aktusaiban is részt
vesz. Ebben az értelemben a mtivészi kutatds potencidlja kettSs, hiszen a TMC egy-
szerre miikddik a mtivészet intézményes kdzegein beliil és peremén. Intézményen
kiviil a TMC mds 6nszervezd6 kollektivakhoz kapcsolédik: példdul a szdszorsza-
gi You Are Warmly Invited visszajelzési platformhoz vagy az észak-rajna-vesztfaliai
Cheers for Fears hél6zathoz, amelyek szabadiszé munkdk bemutatdsanak és vissza-
jelzésének kiilonbdzd formdival kisérleteznek. Egy masik példa a belga State of the
Arts, amely kultirpolitikai diskurzusba valé beavatkozasként mtikodik. Ezek a kez-
deményezések lehet6vé teszik a stratégiai beavatkozds rugalmassagat, és hatdssal
vannak a kortdrs mtivészeti és politikai életre — megkérdgjelezve és tijraformélva az
intézményi hatalmi struktirakat.
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A Epitési teriilet elsddleges célja a TMC kezdeményezés felfrissitése volt. A visz-
szacsatolds szellemében ennek a tanulmdnynak a megirdsat is olyan anyagnak te-
kintjiik, amely a tapasztalatokat és a kib&vitett értelmezéseket visszavezeti a TMC
gyakorlatdba. Ugyanakkor azéltal, hogy performativ formatumokat hozunk létre
a TMC-b6l szdrmazé eredmények kozvetitésére, részt is vesziink az intézményes
keretek kozott zajlé diskurzusban — kihaszndlva a miivészi kutatds madr j6l bejara-
tott itvonalait a hagyomdnyos tuddsrendszerek felé, amelyek viszonya id6kézben
jelentds dtalakuldson ment keresztiil azaltal, hogy el6bbi utébbi keretei k6zé intéz-
ményesiilt (Society for Artistic Research, 2020).

A miivészi kutatds ma mdr nemcsak 6ndlléan elismert, hanem beszivdrog az
akadémiai tertiletre is. Egyre kozelebb keriil ahhoz, hogy evidenciaként kezeljék,
és ezdltal a szisztematikus szakirodalmi attekintések legitim Osszetevgjévé val-
jon — amint azt Karin Hannes (2023) javaslata az International Journal of Qualitative
Methods folyéiratban, vagy Gerber et al. (2020) tanulmdnya a Forum: Qualitative
Social Research-ben is mutatja. E mérfoldkovek azt igazoljdk, hogy a mtivészi ku-
tatds értékes beavatkozdst jelent a meglévé tuddsrendszerekbe, és viszont: a tuda-
sintézmények is nyitottabbd valhatnak sajat tudasalkotdsi és -prezentdldsi médjaik
Gjragondoldsara.

3. ELEMZES

A TakeMoreCare eredetileg azzal a céllal jott 1étre, hogy kollektiv diskurzust 6szto-
ndzzon a szabadiiszé miivészek korében. Az online tér folyamatos facilitdtoraként
kozvetlen betekintést nyertiink a mtivészi szabadtszds széttoredezett és gyakran
nehezen megragadhat6 valésdgaba. Bar megfigyeléseinket egyeztettiik a résztve-
v6kkel, csak nemrég kezdtiik el ezeket az észrevételeket szisztematikusan megfogal-
mazni. Noha az induldskor nem tekintettiik kutatasi projektnek, a kezdeményezés
természetes médon vezetett el benniinket a miivészeti diskurzus és visszajelzés el-
méleti vizsgédlatdhoz — relevdns fogalmak kinyeréséhez, parhuzamok feldllitdsdhoz,
és gyakorlatunk tdgabb elméleti keretekbe val6 helyezéséhez. Visszatekintve felis-
mertiik, hogy megkdozelitésiink tobb eleme 6sszhangban dll a grounded theory (GT)
moédszertandval. Ez az intuicié részben Rampre kordbbi, a PACT Zollverein-ben zajl6
Artists” Discourse cimi projekten alapult (Rampre, n.d.), amely induktiv médon és
az Infranodus nevii mesterséges intelligencia-eszkoz segitségével vizsgalta a diskur-
zusformdlds kolesonhatdsait a PACT (Essen, Németorszdg) és a rezidens miivészek
kozott. A projekt rejtett mintdzatokat tart fel az frott szovegekben, gazdagitva ezzel
a GT keretrendszerét. A TMC esetében azonban — mivel nem késziiltek formadlis at-
iratok és az alkalmak sordn vezetett jegyzetekre tdmaszkodtunk — a médszertant
adaptdlni kellett, digitdlis eszk6z6k haszndlata nélkiil.

3.1. Médszertan

Az el6adomiivészet teriiletén aktivan tevékenykedve hosszitivi parbeszédeket
folytattunk mtivészekkel, intézményekkel és nem-intézményes kezdeményezések-
kel egyardnt. A grounded theory (GT) azonban - sajdtos jellemz&ivel — sokkal meg-

v

felelsbbnek bizonyult szdmunkra, mint példdul az elsére kézenfekv6bbnek tin
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auto-etnografia, mivel lehet&vé teszi 4j elméletek megalkotdsdt valés tapasztalati
adatok ismétl6dd gytjtésén és elemzésén keresztiil. Olyan esetekre alkalmas legin-
kébb — amilyen a miénk is —, ahol nincs 1étez8 elmélet az adott jelenségre, vagy az
elmélet nem kielégitd a rendelkezésre all6 adatok fényében. (A GT dtfogé bemutata-
sdhoz ajanljuk Tie et al. (2019) munkdjét.) Ahdrom év alatt kialakitott visszajelzési gya-
korlat kiilonosen jol illeszkedik a GT konstruktivista irdnyzatdhoz, amely Charmaz
nevéhez kéthetS. Ez az irdnyzat a kutatd és résztvevd kozotti kozos tuddsalkotast

ismeri el, és hangstlyt fektet a reflexivitdsra és a szubjektivitdsra (Charmaz, 2011).

Emellett kutatdsunkat és gyakorlatunkat a GT tovébbi alapvet6 elemei is formaltdk:

o [terativ bevonddds: Az adatokat harom éven keresztiil, a résztvevékkel vald
folyamatos interakcié sordn gytijtottiik, els6sorban az el6adédsok és visszajelzési
alkalmak sordn készitett részletes jegyzeteléssel. Ez az iterativ folyamat lehet6vé
tette a folyamatos elemzést, és az Gjonnan megjelend felismerések finomitasat.

o Kédolds és kategorizdlds: Az adatelemzés a GT kdédoldsi folyamatat kovette. Az
elsédleges kédolds sordn az adatokat kiilondll egységekre bontottuk, majd a
fékuszalt kédolds révén visszatérd témadkat azonositottunk. Az elméleti kédolds
sordn a mintdzatokat kontextusba helyeztiik, és példdul azt vizsgaltuk, miként
formdljak a tdgabb hatalmi struktdradkat olyan tényezd&k, mint a pdlyafazis, az
intézményi héttér vagy a tdrsas dinamikdk. A kédolds részben egyénileg, részben
kozosen zajlott, a kulcstémakat résztvevdi vagy kiilsé kontextusban folytatott
megbeszéléseken is teszteltiik.

o Elméleti érzékenység: A felismerések kiilonb6z6 intézményi és nem intézményi ke-
retek kozott zajl6 visszajelzési, pedagégiai és miivészmentori gyakorlatokon ke-
resztiil formdlédtak. Minden 4j egyiittm(ikodés lehetSséget teremtett arra, hogy
a meglév6 tuddsunkat drnyaljuk és integraljuk a fejl6d6 elméleti keretbe.

o Elméletépités: A tanulmany egy kontextusba dgyazott, megalapozott elméletet
dolgozott ki (grounded theory), amely a TMC specifikus miikodési keretén beliil
vizsgdlja a hatalmi viszonyokat és a miivészi diskurzust. A kezdeményezés in-
tézményektdl (és azok finanszirozdsatol) valo fliggetlensége lehet6vé tette, hogy
a hatalmi dinamikdkat kritikusan, kiilsé elvdrdsok torzitdsa nélkiil vizsgdljuk.

3.2. Az elkételez6dés nyomon kdvetése az id6ben — empirikus megkozelités

A tanulmény empirikus alapjat a TakeMoreCare alkalmainak 2022 és 2024 kozott
zajlé, harom éven &t tart6 folyamatos facilitdldsa adja. A kezdeményezés havonta
szervezett taldlkozdkon hozott 6ssze sokszind résztvevi kort, idénként kiilon té-
maknak szentelt extra alkalmak kiséretében. A vizsgélt idészakban — minden évben
csak az augusztus kivételével — sszesen kortilbeliil 48 alkalomra keriilt sor. Ezek
sordn eddig mintegy 120 részvétel tortént, amelyben visszatérd és 1Gj résztvevsk
egyardnt alakitottdk a formdlédé diskurzust.

Béar a konkrét témdk idGvel véltoztak, az alkalmak kovetkezetesen kozoOs teret
biztositottak a diszciplindris hatdrokon ativels felfedezésre, vitdra és kisérletezés-
re. Ebben az id8szakban irdsos jegyzeteket vezettiink az el6adasokrdl, a kélesonds
visszajelzésekrdl és a kotetlen beszélgetésekrsl. Ezek a jegyzetek — teljes dtiratok
helyett — jelentik az els6dleges adatkorpuszt, amelyben archivaltuk a megosztott
témakat, kérdéseket, mddszereket, felismeréseket és hivatkozdsokat. Az utébbiakat
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a résztvevok kozott osztottuk meg: az adott alkalom chatjének mdsolataként, ahol a
hivatkozasok elhangzottak — kizdrdlag a jelenlévk kozos beleegyezésével, amellyel
hozzéjarultak email-elérhet6ségeik megosztasdhoz.

A TakeMoreCare részvétel nyitott és nem-hierarchikus volt, amely sokféle szabad-
sz6 el6ad6-miivészt vonzott: koreografusokat, tdncosokat, szinhdzi és interdiszcip-
lindris alkot6kat, példdul muzeolégusokat, irdkat, generativ mtivészeti fejlesztSket
stb. A mivészek palydjuk kiilonbdz6 szakaszaibdl érkeztek — friss diplomdasként
vagy madr pélydjuk kozepén jaré alkotoként — és sokszinti nemzeti, kulturdlis hattér-
rel rendelkeztek, j6llehet a tobbség Nyugat-Eurépdban él.

Mivel a részvétel onkéntes és informdlis volt, az alkalmak l4togatottsdga vél-
tozéan alakult. Ez az ingadozds ahelyett, hogy korldtot jelentett volna, értékes be-
tekintést adott a szabadiisz6 m{ivészi munka rendszertelen és valtoz6 ritmusaba.
Ugyanakkor rdvildgitott a visszajelzésekkel kapcsolatos sokféle elvérdsra is: a rész-
letes kritika keresésétdl egészen az Stletek tdmogatd kozegben valé kiprébaldsdig.

3.3. Eredmények

Az aldbbi eredmények azt mutatjdk meg, hogy a visszajelzés mint reflexiv és struk-
turdlé gyakorlat szorosan 6sszefonddik azokkal az anyagi és intézményi feltételek-
kel, amelyek a mtivészi munkat alakitjak. A TMC-projekt tapasztalataibdl a kovetke-
z6 t6 megallapitasokat fogalmaztuk meg:

3.3.1. Tdmogatds hidnya a tanulmdnyok lezdrdsa utdn

Szdmos miivész — kiilonosen a formdlis képzés befejezése utdn — nem jut hozza
olyan strukturalt visszajelzési és tdmogat6 hal6zatokhoz, amelyek a mtivészi folya-
mat kiilonb6zé szakaszait kisérik a koncepcidalkotastdl a személyes alkotéi nyelv
finomitdsdig. Ezt a hidnyt er6siti meg Foteini Papadopoulou, fliggetlen koreogréfus
és mozgaskutatd, a TMC rendszeres résztvevéjének aldbbi nyilatkozata:
(...) ATMC-ben biztonsdgban éreztem magam, hogy megosszam a toré-
keny és sebezhetd miivészeti kutatdsi folyamataimat, kiilondsen azok-
ban az id6szakokban, amikor elveszettnek és frusztraltnak éreztem ma-
gam a posztpandémids miivészi létben — és ez szdmomra e munka egyik
legnagyobb érdeme. Ez az § [Lili és Valerie] érzékenységiik és mostanra
kialakult szakértelmiik eredménye, mint facilitdtoroké [...] - ha beszélge-
tépartnereket keresel, itt taldlsz; ha tesztk6zonséget keresel, azt is taldlsz;
ha barmilyen rezonanciat keresel a munkddhoz, még azt is megtaladlod
(Papadopoulou, 2025).

3.3.2. Pénziigyi kihivdsok a szabadiiszo létben
A szabaduszok gyakran gazdasagi akadalyokba titkoznek, ha folyamatos, formalis
tdmogatdast szeretnének igénybe venni. Ezért tobbnyire informadlis visszajelzésekre

tdmaszkodnak — bardtoktdl, partnerektdl —, amelyek jellemzden dijazds nélkiili hoz-
zéjaruldsok, és ritkdn nydjtanak szakmailag sokszinii perspektivat.
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3.3.3. Hierarchikus visszajelzési struktiirdk, amelyek korldtozzdk az alkotéi bevondddst

Kevés olyan tér 4ll rendelkezésre, ahol a mtivészek gyakorolhatjdk és alakithatjdk
sajdt mdvészi diskurzusukat — igy kevesebb lehetségiik van arra, hogy beavat-
kozzanak a tuddsrendszerek és normdk djraalkotdséba. A jelenlegi, hagyomdnyos
visszajelzési modellek gyakran csak megerdsitik a hierarchidkat: jellemz&en egyetlen
autoritds ad kritikat kollektiv részvétel nélkiil. Emellett ezek a modellek sokszor
nem tartalmaznak olyan kreativ korldtozdsokat, amelyek arra 6szténéznék a mii-
vészeket, hogy tomoren fogalmazzdk meg és prezentdljadk munkdjukat — ez pedig
gdtolhatja a mélyebb bevonddast és a kiilonb6z6 visszajelzési médiumokkal valé
kisérletezést. E megallapitdst erdsiti meg Naoto Hieda miivész/kutat6 (https://
naotohieda.com/), a TMC egy mdsik rendszeres résztvevdje:
ATMC-ben a visszajelzési korok nem olyanok, mint egy kapitalista, gyors
‘kuktaf6z6’ folyamat — sokkal inkdbb egy lasst paroldshoz hasonlitanak:
mindenki hoz valamit a kozds fazékba, és a leves lassan f6. Ezek a korok
nem a gyors eredmény generaldsdrdl szélnak, hanem arrél, hogy tjra
és ujra visszatériink a koncepciékhoz, mélyitjiik azokat, és lehet8séget
adunk arra, hogy szévegek, mtialkotdsok vagy élettapasztalatok lassan
beleivédjanak a beszélgetésbe. Ellentétben a miivészeti iskoldk kritikdi-
val, ahol gyakran van burkolt elvards vagy irany, a TMC-ben nincs el6re
meghatdrozott vizi6 arrél, hogy minek kellene megsziiletnie. A 2023-ban
inditott kartyaprojektem az elmult két évben ebben a ciklikus, sszefoné-
d6 és nem linedris ritmusban fejlédétt: nyersanyagot hozok, kapok egy
vératlan irdnyt, dolgozom rajta, reflektdlok, majd djra visszahozom a ko-
zosbe (Hieda, 2025).
Mindkét résztvevd, Foteini Papadopoulou és Naoto Heida, beleegyeztek abba, hogy
nyilvanossdgra hozzuk nyilatkozataik szerz&ségeét.

3.3.4. Szakadék az intézményesitett miivészi statusz és az onmeghatdrozott milvészi iden-
titds kozott

Jelenleg hidnyoznak azok a befogadé platformok, amelyekhez egy mtivész hozza-
férhet anélkiil, hogy intézményhez tartozna vagy azzal egyiittmtikodne. [gy szaka-
dék tatong az intézmények &ltal fenntartott formalizalt miivészi statusz és azoknak
az autodidakta miivészeknek a valésdga kozott, akik egyéni vagy kollektiv médon
hatdrozzdk meg sajat mtivészi identitdsukat.

3.4. Az eredmények értelmezése

Most bemutatjuk a fenti megfigyeléseink értelmezését a visszajelzés helyzetérsl a
nyugat-eurépai el6adémiivészeti és tdncélet sajdtos kontextusdban. Arra toreked-
tiink, hogy a kutatdsi eredményeket felhaszndlva, azokat megfogalmazva alakitsuk
ki kezdeményezésiink alapité kidltvanyat. Arra invitaljuk az olvasét, hogy tekintse
meg a #4 Desktop Performance cim( vide6t (1dsd az 5. dbra QR-kddja alatt), amelyben
a kidltvany a vide6 folé mondva hallhaté.
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3.4.1. Az intézmények tdmogatds helyett korldtozzdk a szakmai fejlodést

A szabadtszé miivészeket oktatd, finanszirozé és bemutaté intézmények uraljak
a miivészeti gyakorlatokrdl szol6 diskurzust, merev normdkat feldllitva, amelyek
kozott a fliggetlen miivészeknek navigdlniuk kell, ha elismerést vagy tdmogatdst
akarnak szerezni. Ezt a dominancidt tovdbb er&siti, hogy a mtivészek a formdlis
oktatds befejezése utdn nem férnek hozzd a szakmai fejl6dést és eszmecserét biztosi-
t6 lehetSségekhez, igy elszigetelddnek, és nem rendelkeznek strukturdlt tdimogatdsi
rendszerekkel miivészi munkdjuk vagy diskurzusuk finomitaséhoz.

3.4.2. Adiskurzusregiszterek széttiredezettsége korldtozza az dnszervezddést

A visszajelzési rendszerek széttéredezettsége — az akadémiai szféra, a finanszirozé
szervezetek és a fliggetlen miivészet kozott — egyenlStlenséget teremt a miivészeti
diskurzusban. Ez arra kényszeriti a mtivészeket, hogy a kiiléonb6z6 intézmények-
kel val6 egytittmiikodés sordn eltér$ elvardsokhoz igazodjanak, és folyamatosan
atalakitsdk sajat nyelvezetiiket, amikor egyik kontextusbél a masikba lépnek. Az
egységes, folyamatosan képviselt mtivészi dlldspont hidnydt tovdbb stlyosbitja az
intézményesiilt nyelvi normdkhoz val6 alkalmazkodds kényszere. A fiiggetlen md-
vészeknek kiilonosen fontos, hogy egyensulyt taldljanak az nképzés és a ,szak-
tuddsuk eladdsa” kozott, gyakran tgy alakitva megfogalmazdsaikat, hogy azok
megfeleljenek a tdimogatdsi trendeknek, ahelyett, hogy mtivészi tevékenységiik 1é-
nyegére dsszpontositandnak.

3.4.3. A visszajelzés tranzakcios jellege

A hagyoményos kontextusokban a visszajelzés inkdbb tranzakciéként, mint kdzos-
ségi ,,ajandékként” jelenik meg, gyakran hierarchikus viszonyokba dgyazva és igy
elszalasztva a lehetséget a szolidaritds, valamint az egymdssal dsszekapcsol6do
miivészeti gyakorlatokat és a kozos felelosségvallalast értékeld , kollektiv gondol-
kodds” (hive-mind) megteremtésére.

3.4.4. Magdnjellegii kapcsolatok mint infrastruktiira

A gazdasdgi bizonytalansdgra és az intézményi tdmogatds hidnydra adott valasz-
ként sok fiiggetlen mtivész egyesiti er6forrasait, egyiitt vallalja a fizetetlen munkat,
és kollektivak vagy ,er6pdrok” formdjaban teremt stabilitdst. Ezek a kapcsolatok —
legyenek romantikusak vagy szakmaiak — stratégiai szovetségekké valnak, amelyek
megprobdljdk pétolni a tdmogatdsi struktirdk rendszerbeli hidnyosségait.

3.5. Az eredmények bemutatasa
A 2.4 fejezetben leirtuk, hogyan haszndljuk az elSadds-performansz mtifajit arra,
hogy megkérdgjelezziik a tuddstermelési rendszerek akadémiai és a mtivészeti gya-

korlat k6zo6tt fenndllé hierarchidjat. A 2024-es ICDD konferencidn ezt a formdtumot
valasztottuk eredményeink és értelmezésiik bemutatdsdra. Ez egy 30 perces él6
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el6addsbdl, performanszbdl és egy videéanyagbdl allt. Utébbi elemet a legnehezebb
szoveges formdban dtadni, ezért errdl tovabbi magyardzatot nytjtunk az olvasénak.

Avidedk —amelyek szamitogépen végzett tevékenységek képernydfelvételeit hasz-
néljak — hangstilyozzék a szdmitégép immar mindennapos, nélkiilozhetetlen miivé-
szeti eszkozként val6 szerepét, ahogyan azt az elméleti keretben is megfogalmaztuk.
Ezen tul a digitdlis munkatér elmosédottd teszi a munka, a jéték és a pihenés kozotti
hatdrokat, amit tovabb er6sit, ha képernydk uraljak a kornyezetiinket. Ez a kategéridk
kozotti 6sszemosddds befolyasolja, hogyan gondolkodunk a munkank anyagairdl és
hogyan haszndljuk azokat: a digitdlis interakciok koreografidja — mdsolds, beillesztés,
tajlok rendszerezése — a kreativ folyamat részévé valik. Ebben az értelemben a videdk-
ban l4that6 fajlkezelési folyamat a digitalizaci6 természetes kovetkezményévé, és igy
a miivészeti médszertan logikajaval dsszefonddd elemmé valik. Az alkalmazott for-
métum és a megfigyelt jelenségek kozotti dinamikak tovdbbi megértéséhez az alabbi
példadkat mutatjuk be az el6adds-performansz sordn haszndlt vide6kbol:

1. A #4 Desktop Performance videdban az intézmények és mtivészek kdzotti dinami-
kakrdl beszéliink, amit az asztali objektumok kezelésén keresztiil jelenitiink meg
(2. dbra).

2. dbra: Képerny6kép a # 4 Desktop Performance vide6bol

2. Bz a vided a miivészeti kutatds tevékenységeit dbrdzolja, mint példaul szakiroda-
lom keresése vagy olyan platformok hasznalata PDF fajlok elérésére, amelyek nem
feltétlentil a hivatalos kiadéhoz tartoznak. Ezzel egy id6ben utal a kozeli kapcsola-
tok tulzott igénybevételére is, amelyekkel a résztvevdk a szakmai segitség hidnyét
probaljék pétolni (3. dbra).
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3. dbra: KépernySkép a # 4 Desktop Performance vide6bodl
3. A #4 Desktop Performance felidézi nemcsak az az akadémiai és oktatdsi kérnyezet-
ben felmertils MI-alapt alkalmazdsok problémdit, hanem ravildgit az automatizalt

miivészeti diskurzusra is, amelyben alig nyilik lehet6ség beavatkozdsra, mivel a
diskurzust nagyrészt az intézmények diktdljak (4. dbra).

4. dbra: KépernySkép a # 4 Desktop Performance vide6bol
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A szerz0k a fenti megdllapitdsokat felhaszndlva készitették el a #4 Desktop Performance
cimd vide6t a Epitési teriilet cimt el6addshoz. A vide6 az 5. dbra QR-kédjan keresztiil
tekinthet6 meg.

5. dbra: QR ké6d a #4 Desktop Performance vide6hoz

4. Az el6adas-performanszunkhoz tartozé #3 Quote Assembly videé a ,diskur-
zusokoldgia” fogalmanak megragaddsdra tett kisérletet mutatja be. A — filozéfiai,
szocioldgiai és tdnctudomanyi szévegekkel teli — mappak kozotti navigalds a nyelvi
montdzs esztétikai gyakorlatava valik. Akdrcsak a Tetris jaték geometriai formadi, a
szovegek megjelennek és eltlinnek, mikézben mondatok masolédnak, beilleszt6d-
nek és tomoriilnek egy Google dokumentumba. Ezek a fragmentumok fokozatosan
kapcsolédnak ssze, hogy végiil Manning és Massumi (2014) idézetét alkossak.

6. dbra: Képerny6kép a #3 Quote Assembly vide6bol
A, diskurzusékolégia” fogalmanak koncepciondlis megkdzelitése inspirdlta a szer-

z8ket a #3 Quote Assembly cimi vided elkészitésére, amely a Epitési teriilet cim elSa-
ddssorozat részeként késziilt. A vide6 a 7. dbra QR-kédjan keresztiil tekinthet meg.
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7. dbra: QR kéd #3 Quote Assembly vide6hoz

5. Harom elméleti szakemberrel valo fiktiv, reflexiv beszélgetés megrendezése érde-
kében a Epitési teriilet cimt el6adédssorozathoz elkészitettiik az #5 ZOOM Dialogues
cimt vide6t, amelyben egy fiktiv hivdst hoztunk létre tudésokkal és teoretikusokkal,
akiknek munkdit e cikk elméleti alapjadba beépitettiik és azzal dsszekapcsoltuk.
Ezzel a gesztussal igyekeztiink feltdrni sajat kezdeményezésiink befejezetlen jelle-
gét, amely nyitott a feliilvizsgdlatra, kritikdra, vitdra és visszajelzésre — ugyanazon
feltételek és irdnyelvek mentén, amelyeket minden mds altalunk befogadott gyakor-
latra is javaslunk (8. dbra).

8. dbra: Képerny6kép az #5 ZOOM Dialogues cimt vide6bdl: fiktiv videdhivds kiilonb6z6
szakteriiletek szakért&ivel, akik , visszajelzést adnak” a TMC kezdeményezésrdl

A szerz8k interaktiv médon 1éptek kapcsolatba a vetitett videdval, tigy, mintha egy
€16 ZOOM-hivdsban vennének részt. A vide6 nem tartalmazza azokat az él6ben el-
hangzott részleteket, amelyeket a szerz&k az el6addssorozat részeként a vide6 veti-
tése soran adtak hozza. Ezért ahelyett, hogy hozzaférést biztositandnk a 5. videéhoz,

a teljes ,beszélgetés” 4tiratdt a 9. dbra QR-kédjan keresztiil tessziik elérhetévé az
olvasok szdmara.
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9. dbra: QR kéd a #5 ZOOM Dialogues vide6 dtiratdhoz
4. DISZKUSSZIO

Ahogyan a visszajelzéssel kapcsolatos kutatdsi tertilet dllapota mutatja, a koncep-
ci6 még mindig némiképp rétegteriiletnek szdmit, annak ellenére, hogy reflexiv
tevékenységként jelentds potencidllal bir, mind az oktatdsi, mind a professzionélis
miivészeti gyakorlatban.

A hatalmi viszonyokra érzékeny, tranzakciémentesitett visszajelzési gyakorlat
alkalmazdsa pedagégiai fogalomként és oktatdsi mdédszerként egyardnt értékes
adaptdci6s tertilet lehet az intézmények szamadra — feltéve, hogy a gyakorlatot al-
kalmazok tudatosan kezelik a bedgyazott hatalmi struktdrdkat és az értékitéletek
beépitett logikajat.

Mivel a visszajelzés fogalma tovédbbra sincs elméletileg kell6en kidolgozva, a
téma tovdbbi vizsgdlatot igényel. A tanc teriiletén a legpontosabb koncepcionélis
keretet, amellyel dolgoztunk, Susan Foster megkiilonboztetése adja a ,, visszajelzés
mint tranzakciés dru” és a ,visszajelzés mint kolcsonéds ajandék” kozott (Foster,
2019). Bar ez a kettSsség taldlo, nem ragadja meg a tdgabb, intézményesiilt kont-
extust és a hatalmi struktirdkat, amelyekben a kétoldalt visszajelzés létrehoz6i
taldlkoznak, és egytitt hozzak létre a reflexiékat. A fogalom viszonylagos hidnya
a miivészek 6ndll6 publikdciéibdl arra is utalhat, hogy a visszajelzés tranzakcids
jellege inkdbb a mds miivészekkel és azok gyakorlatdval valé kélcsonhatdsban je-
lenik meg, mint egyetlen mtivész sajat alkotéi munkajan beliil. Az dltalunk bemu-
tatott esettanulmadny arra utal, hogy a fogalom tovabbi kidolgozasa szempontjdbol
érdemes figyelembe venni a tdgabb — interperszondlis, infrastrukturdlis és intéz-
ményi — Osszefliggéseket is.

A TMC két relevans beavatkozdst javasol. Az egyik egy olyan visszajelzési
forma alkalmazdsa, amely beavatkozds a mtivészeti szféra mtikddésébe és annak
er6forrdshidnydba a nem tranzakciés alapu reflexié és eszmecsere hozzaférhetd
terei tekintetében. A mdsik pedig az el6adds-performansz bemutatési formatum
alkalmazdsa, amely beavatkozds az akadémiai tuddstermelésbe, a TMC kezdemé-
nyezés tevékenységeire reflektdlva.

Kettés beavatkozasunk — a TMC a fiiggetlen szcéndban és az eléadas-perfor-
mansz a tudomdanyos térben — azt a véltozast példdzza, amikor az intézménykri-
tika integralddik abba a tudadsintézménybe, amelyet kritizal. Ez a valtozés tiikrozi
a miivészeti kutatds novekvd elismerését mint legitim tuddstermelési format (Borg-
dorff, 2006; Gerber et al., 2020; Hannes, 2023). A Epz’tési teriilet cim@ munkdnkban
tudatosan feszegetjiik a hagyomdnyos akadémiai formdkat zsufolt, tobbrétegti
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videdképekkel és elére rogzitett szoveggel. A bizonytalansdg felvallaldsaval 4j
moédokat nyitunk a kézonség szdmdra a tudas befogadasara — ez tiikrozi a tdgabb
trendet, amelyben a hibrid formdtumok (mint Hito Steyerl munkadi) egyre inkdbb
részét képezik a tudomdnyos diskurzusnak (Steyerl, 2013).

A masodik kezdeményezés, az el6adéds-performansz a tudoményos térben, azt
sugallja, hogy a tuddsintézményeknek tdimogatniuk kell a hibrid, multimodalis és
performativ formdtumokat, amelyek vizudlis, szoveges és é16 elemeket 6tvoznek.
McKenzie Wark (2020) hangstilyozza, hogy a digitélis terek egyre inkdbb Gssze-
mosddnak az élet kiilonb6z6 szférdival, beleértve a miivészetet és az akadémiai
szférét is. Munkdnk arra utal, hogy az akadémiai tereknek el kell fogadniuk a md-
vészetet mint er6t, amely nemcsak a tudastermelés médjat, hanem annak kommu-
nikdcidjat is Gjraformaélja.

Az els6 kezdeményezést, a TMC visszajelzési gyakorlatdt a szabadtisz6 szcéna-
ban, a mtivészek és miivészeti intézmények kozotti konvenciondlis viszonyok kri-
tikai megzavardsaként értelmezziik. A TMC sikerének kulcsa az alacsony belépési
kiiszob: nincs sziikség szakmai mingsitésre, a hozzaférés e-mailes feliratkozdst
kovetden ingyenes. Az alacsony belépési korlatok mellett nagyrészt a mindenna-
pokban haszndlt digitdlis eszkozokre épit, igy konnyen hozzéférhets és inkluziv.

Ha komolyan vessziik a TMC visszajelzési formatumanak implikaciéit, felme-
ril a kérdés: hogyan alakulndnak 4t a mivészeti teriilet intézményei, ha a kol-
csOnosség, a professzionalizalt miivészi statusztdl fliggetlen egyenld hozzaférés,
a mtvészeti diskurzus toredezett regisztereinek dehierarchizdldsa és a reflexiék
nem tranzakciés logikdja mentén miéikodnének? Természetesen mds vélasz adédna
egy egyetemi tdncprogram, egy tanchdz vagy egy tdmogatdsi program esetében,
és e kérdés részletes kibontdsa meghaladja e tanulmény kereteit. Azonban mar
az is produktiv fesziiltségeket kelt, ha utépisztikusan elképzeliink egy ilyen elve-
ken miik6dd intézményt. Iranyt mutathatnak itt olyan kritikus pedagégusok, mint
Laurence Rassel, és az dltala megfogalmazott kozdssé tett, folyamatosan nmagat
tjrateremtd ,, intézményesiil6” egyetem koncepcidja (Rassel, 2018).

Végiil kezdeményezésiink a digitdlis eszk6zok oktatdsban — kiilondsen a tdnc
teriiletén — t6rténd haszndlatat is vizsgdlja. Naomi Klein (2020), Shintaro Miyazaki
(2022, 2023), valamint olyan oktatdskutaték, mint Ben Williamson és Anna Hogan
(2020) ramutatnak, hogy a kapcsolattartds szempontjdbdl kulcsfontossdgt ko-
z0sségi platformok egyre inkdbb a piacositds tdrgydva vdlnak. A TMC esetében a
Zoom a 6 visszajelzési platform — egy olyan cég terméke, amely aktivan részt vett
kommunikadci6s szoftverének piacositdsdban és fizet6fal mogé helyezésében. Bizo-
nyos mértékig a TMC is erdsiti azokat a rendszereket, amelyeket kritizdl. Ugyan-
akkor havonta egyszer a TMC hozzdférést biztosit a Zoom prémium, egyébként
zart szolgdltatdsaihoz tobb miivész szdmadra, igy k6z6s eszmecserére alkalmas te-
ret teremt. A szerzdk a ritkdn elnyert timogatdsokbdl vagy a TMC-hez kapcsolodé
fizetett munkakbdl fedezik a szoftver koltségeit, ezzel legaldbb részben tGjraosztva
az er6forrdsokat a visszajelzd k6zosség szdmadra, és olyan digitalis infrastruktirat
létrehozva a szakmai taldlkozdsra, amely a digitdlis téren kiviil ritka.

Hito Steyerl (2013) hangstlyozza, hogy a digitalis és intézményi keretek nem-
csak a mtivészeti produkcié tartalmat befolyasoljdk, hanem mélyen formadljak a
miivészek kognitiv folyamatait és kreativ médszertanat is. El6addsunk tiikrozi,
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hogy ezek az eszk6zok miként hatnak a mtivészeti gyakorlatra, mikozben keres-
kedelmi és hierarchikus struktirdkat dgyaznak be magukba az altalunk hasznalt
eszkozokbe.

Ahogy a digitdlis eszkozok teljesen beépiilnek a tdncoktatds gyakorlatdba,
kiilondsen siirget6 ezek 1jboli vizsgalata, mivel kritikus kérdéseket vetnek fel a
miivészeti és oktatdsi tuddsmegoszté platformok hozzéférhet6ségérdl és fenntart-
hatéségérél, valamint ezeknek a mtivészeti gyakorlatok alakitdsdra és/ vagy kor-
latozdsara gyakorolt hatdsarol.

5. KONKLUZIO

Kutatdsunk a visszajelzés — mint a pedagdgiai és a mtivészeti szférdban egyarant
alapvetd fogalom — strukturalis korlatait vizsgdlja. E sajdtos néz&pontbdl feltarja
azokat az intézményi akaddlyokat, amelyek a mtivészeti diskurzust alakitjdk az
dllamilag finanszirozott fliggetlen el6adémtivészeti szcéndban. A visszajelzés, ha
értelmesen integréljak, kulcsfontossagu az egyenls részvétel biztositdsaban a dis-
kurzusban: lehet6vé teszi, hogy az egyének ne csupdn gondolataikat osszdk meg,
hanem megkérd&jelezzék azokat, igy részt véllalva a jelentés és a tudds kollektiv
épitésében és kritikai reflexi6jdban a mtivészeti kozosségekben.

A TakeMoreCare a diskurziv hozzaférés kihivasaira adott valaszként sziiletett,
miivészek dltal miikodtetett platformot kindlva a visszajelzésre és a tuddsmegosz-
tdsra, hierarchikus intézményi kereteken kiviil. A kezdeményezés konstruktivista
grounded theory megkozelitésti elemzése sordn ismétl6dd témadkat azonositottunk.
Ezek — a teljesség igénye nélkiil — a kdvetkez6k:

1. avisszajelzési infrastruktira dltaldnos hidnya a tanulmdnyok lezdrdsa utdn,

2. ameglévo, korldtozo, hagyomdnyos, tranzakcids visszajelzési struktirdk,

3. az anyagi bizonytalansdg, amely problémds médon 6sszekapcsolja a mun-

kat és a maganjelleg(i kapcsolatokat,

4. asokféle diskurzusregiszterben vald navigélds, amely dllandé Gjrafogal-ma-

zéasra kényszeriti a miivészeket, gdtolva egységes dlldspontjukat,

5. a mfivész dltal irdnyitott mtivészeti gyakorlat kialakitdsdnak nehézségei az

intézményesiilt keretek k6zott.

E kutatds eredményei hozzdjdrulhatnak a felvdzolt kutatdsi teriilet b6viiléséhez,
ugyanakkor ciklikus viszonyt is teremtenek sajat mtivészeti gyakorlatunk és an-
nak elméleti értelmezése k6zott. Nem egy végleges modellt kivantunk bemutatni,
hanem reményeink szerint sikeriilt 4tadnunk annak a fejlédd kezdeményezésnek
a lényegét, amely megkérdgjelezi, hogyan jon létre, hogyan oszlik meg és hogyan
tarthat6 fenn a mtvészeti tudds intézményi fliggdségeken tul — és ezzel a kreativ
és oktatdsi terek hierarchidjanak szélesebb korti kritikdjat is megfogalmazza.
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CONSTRUCTION SITE

ON FEEDBACK IN DIGITAL ENVIRONMENTS AND TAKEMORECARE
AS A SITE FOR ARTISTIC DISCOURSIVISATION"

Lili M. Rampre, PhD candidate, Cergy University, France
Valerie Wehrens, freelance dramaturg, Germany
Abstract

This study examines TakeMoreCare, an artist-led feedback platform in Germany’s
freelance performing arts scene. Using constructivist grounded theory, it analyses
TMC’s role in addressing gaps in post-educational support, economic barriers,
and fragmented feedback structures. Situating TMC within broader discussions
on artistic discourse, institutional critique, and digital labour, the study explores
how artists navigate self-education, peer exchange, and knowledge production. It
also examines the impact of digital tools, engaging with contemporary critiques of
digital privatisation and reflections on institutional entrapment. The research was
presented as a lecture performance, exploring how knowledge is communicated
and embodied. This format reinforced the study’s themes of discursivity and digital
entanglement while serving as a performative inquiry into how institutional and
digital frameworks influence artistic thought and practice. Findings are primarily
descriptive, outlining the structure and function of TMC, while also exploratory
in investigating how digitality, self-organisation, and collective discourse creation
intersect. The study ultimately positions TMC as a rehearsal ground for agency,
offering insights into how artists can intervene in and reshape the discursive
conditions of their practice beyond institutional confines.

Keywords: artistic discourse, grounded theory, lecture performance, post-
education

N.B.: Key points from this paper were presented at the 1st International Conference

on Dance and Digitalization (ICDD 2024) on 29th November 2024, hosted by the
Hungarian Dance University.

" The first version of the English manuscript was received on 7. February 2025.
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1. INTRODUCTION

During the Covid crisis, digitality became a significant focus for cultural funding
programs supporting the Free Performing Arts Scene in Germany. This shift aimed
to encourage the exploration of new technologies and was fuelled by various
factors: increased financial support for the arts, the necessity of online presence
due to physical restrictions, and the pervasive marketing of digital platforms that
have integrated deeply into our work and daily lives.

For the field of dance and artistic research, digital platforms have introduced
new possibilities. These spaces have not only provided collaborative and adaptive
practices but have also empowered artists to experiment and share their work
autonomously, connecting practitioners across geographical and institutional
divides, enabling self-initiated, artist-run ventures. While these tools have enabled
innovation, critiques of “techno-solutionism” suggest that they may prioritize
privatisation over the public good, raising concerns about whether digital
platforms truly serve collective needs or perpetuate inequities. In this context,
artist-led initiatives can be viewed not only as democratizing access to a process
typically confined to institutional settings, but also as opportunities to influence
the social, discursive, and political conditions of artistic practices and their wider
landscape. As one such intervention, we present a case study of TakeMoreCare
(TMC), an online, peer-initiated platform focused specifically on digitised formats
for reflection, exchange, and feedback on artistic practices for artists and artistic
researchers.

The research presented in this article was conducted retrospectively, drawing
on three years of collective practice within TMC, primarily active in the freelance
performing arts scene in Germany. The case study examines the dynamics and
practices within this unique community, offering insights into how participants
navigate challenges of the artistic process in relation to their working conditions
and how, consequently, artistic discourse is created, shared, and sustained within
the freelance scene. It also investigates the platform’s format and its impact on
fostering constructive dialogue and collaboration among participants. By centring
its analysis on this platform, the study engages with the broader realities of the
dance community, addressing the challenges freelance artists face in accessing
feedback and contributing to systems of knowledge production.

The study drawson theoretical frameworks related to artistic discourse, practice-
based research, institutional critique, performance studies, critical pedagogy, the
epistemology of art, and digital media studies to interpret TMC’s role within the
broader performing arts ecosystem.

Apart from the case study, a considerable part of this article is dedicated to a
particular mode of presentation, through which the research was shared at the
International Conference of Dance and Digitalization (ICDD) in Budapest, Hungary, on
29 November 2024. The lecture performance format is presented in detail, together
with our rationale for choosing it as a form of presentation. Its materials are shared
as images, QR codes providing access to video work, or transcriptions of the text,
such as the following introduction to the practicalities of the TMC format:
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TakeMoreCare is a free, monthly, independent (non-funded), artist-to-artist,
peer-based feedback session that takes place online over ZOOM. There
are no listeners or observers; everyone participating also presents and
provides feedback. Each person has five minutes to present and seven
minutes to receive feedback from others (paraphrased from Figure 1).

Figure 1. Screenshot from Video #1: TMC Definition. All images in this article are
originals from the lecture performance Construction Site

2. THEORETICAL FRAMEWORK

This chapter situates the TMC initiative within the conceptual and material
conditions that shape the discourse of artistic feedback. It traces how feedback is
understood and practised in both educational and professional contexts, examines
the institutional and technological infrastructures that influence it, and considers its
entanglement with processes of privatisation and commonisation. It also reflects on
the lecture performance as a mode of mediation between art and academia, and on
artistic research as a field negotiating practice, reflection, and knowledge production.

2.1 Feedback in Educational and Professionalised Artistic Contexts

The TMC initiative was started as a reaction to the lack of non-hierarchical spaces for
feedback in the performing arts scene. To an extent, this general shortfall is reflected
in the relative scarcity of literature dedicated specifically to artistic feedback. For
this reason, we broaden the scope to include discursive practices more generally,
such as reflection, articulation, and examination, that might serve similar functions
to feedback.
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Discussions on discursive practices related to feedback have gained some
traction within educational dance contexts. University programs such as DAS
Theater Amsterdam and HZT Berlin have contributed significantly by experimenting
with collectivised forms of feedback and proposing widely adopted feedback
methods (Haffner et al., 2014; Van de Wiel, 2013/2014).

Although feedback practices seem ubiquitous in higher arts education, its
conceptualisation varies. Some publications focus rather on notions of ‘critical
judgment’ (Butterworth & Wildschut, 2009) or ‘reflection’ (Lavender, 1996),
framed as pedagogical tools to support choreographic and dance development.
The anthology Korper — Feedback — Bildung (Hardt & Stern, 2019) stands out in
this regard, addressing both the modes of feedback and the power structures
inherent in student-teacher relations. Susan Foster’s contribution to the anthology
differentiates between two modes of feedback: transactional (hierarchical and
economised) and mutual (reciprocated and mutually shaped), a distinction we
later draw on in our analysis (Foster, 2019).

In the professional realm, however, particularly among freelance practitioners,
the concept of feedback seems underrepresented. One reason for this might be
the great diversity of working conditions, funding structures, recognition of
artist’s status, and professional networks within the dance scene in various parts
of Germany, let alone in other European countries. As a result, analysing and
mapping the working conditions in the freelance context is a challenging task.
Within this complexity, feedback seems to be a rather niche concept.

In light of such a scattered terrain, UK-based Midgelow and Bacon (n.d.)
developed the Creative Articulations Process (CAP) to address the need for embodied
approaches to artistic feedback. While conceptualised within higher education,
CAP is explicitly intended for use beyond institutional settings, serving as a tool
for collaborators and peers to articulate creative processes grounded in embodied
experience. CAP offers a structured model for artists to develop their own reflexive
practice, emphasizing the importance of adhering to somatic knowledge and tacit
understanding rather than relying on external frameworks removed from the
creative experience itself.

Similarly, Katharina Kleinschmidt (2018), involved in the professional creation
of dance pieces, draws on the production of reflective knowledge, concept
formation, and language within choreographic rehearsal processes, but does not
address feedback among professional colleagues who are not collaborating on the
same project.

Altogether, these examples demonstrate an evolving yet still limited discourse
around feedback. The lack of literature dealing with feedback structures by and
for freelance artists both reflects and reinforces the lack of practical infrastructures
through which artists might exchange critical reflections on their work and
working conditions — though whether the absence of documentation drives the
lack of infrastructure, or vice versa, remains unclear. More likely, these absences
mutually amplify each other in a self-perpetuating cycle. Given this gap in both
practical and theoretical infrastructures for artistic feedback, it becomes crucial to
examine the conditions that shape how and where such discourse can, and does,
emerge.
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2.2 Institutional and Technological Conditions of Feedback

In this part of our practice-based reflection on the TMC feedback format, we focus
on the infrastructural conditions of feedback. We trace the mutual relationship
of shaping and being shaped between the (im)material context of discourse and
discursive practice (Foucault, 2000), first by examining academia as an institutional
infrastructure for public discourse production, and then digital environments
as technological infrastructures shaping individual, private, and semi-public
discourse generation within artistic practices.

2.2.1 Academia as a Specific Language Ecosystem

Our reading of discourse contexts is highly influenced by critical discourse analysis
(Fairclough, 1995; Foucault, 2000), which directs attention to the norms, relations,
institutions, arrangements of agencies, forms of capital, and power structures that
co-construct discourse. In order to argue for the necessity of feedback formats
such as TMC, we analyse the power structures between artists and (educational)
institutions that can be addressed through the activity we here refer to as ‘feedback’.
Focusing on the limitations of freelance artists” agency, we aim to examine how
artistic discourse is shaped by the power structures from which it emerges, as well
as the potential for co-shaping that environment.

As artistic practitioners and academically trained researchers reworking our
lecture performance given at the ICDD conference into a paper, we were acutely
aware of the tensions between the translatability of practice-based reflections,
methodical analysis, and systematic referencing in the context of a conference
geared towards advancing dance scholarship. Open questions that we had asked
ourselves which lacked satisfactory answers were reformulated into hypotheses
that demonstrated analytical preciseness, relevance to the field of Dance Studies,
and concise handling of the concepts we evoked and quoted. This required being
highly skilled in comprehending, contextualising, and applying the concepts
drawn on for formulating hypotheses. That involved the following skills and
challenges worth emphasising;:

1. Access to relevant texts in the field of study, often hidden away in the
libraries of small university departments with absurd opening hours, or
behind digital paywalls.

2. Access to discussions regarding the relevance of these texts and sources:
who can be considered a reliable thinking partner, and who cannot?

3. The investment of immense time and energy, all while working precariously
(in our case, within the freelance art scene) without remuneration for
contributions like this.

Squeezing the reflections of our daily activities within the TMC project through
the loopholes of respectable research knowledge involves a transgression across
two distinct sites of discourse on and about art: the artistic and academic. This
requires us to formalise applied, practice-based reflections into theoretical concepts
and shape them into a somewhat linear thread of analysis and argumentation,
supported by a network of references. The frictions we experience in this process
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make palpable how demarcation lines are formed by power structures that assign
different statuses to “artistic’ and “academic’ knowledges.

2.2.2 Artistic Practice as a Language Construction Site

Even though the relationship between dance and language might be described as
fraught and widely debated (Brandstetter, 2013; Caspao, 2009; Foster, 1995), the
everyday work of dance artists consists of manifold discursive and writing practices,
including producing original texts, referentially intertwining voices, and more
traditional citing. Whether working with theory to fuel a project’s concepts, name-
dropping literature in applications as referential support, or setting text in action as a
dialogue partner in the studio, as artists we speak, think, and work through a dense
network of discursive references.

These discursive practices take place both within the art studio and on
technological sites such as laptops and phones. Hybrid artistic reflections, such as the
video work of multimedia artists and professor Hito Steyerl, reveal how bureaucratic
and technological systems shape both artistic discourse and practice (Steyerl, 2013,
2015). The digitalised workspace has become not only an extension or add-on to
‘real life’ but a fundamental site for watching, practicing, researching, writing, and
reading about art. Thus, discursive practice is not only deeply embedded in dance
and art making, but once digitised it must also be considered within the context
of struggles between commodification and commonisation of digital sites. For an
example addressing the artistic realities of digital working sites, see Figure 6. (Video
#3: Quote Assembly).

2.3 Privatisation and the Resistance of the Commons

McKenzie Wark (2020) highlights the immersion of different spheres of life into the
unifying interface of the phone or laptop. There is no clear-cut separation between
discursive thoughts or ways of living that form online and offline. The collapsing of
the mediatised boundaries between entertainment and education, or ‘ficting” and
‘facting’ techniques, as observed by Wark (2020) on a single device, also blurs the
economic boundaries of how these media are rendered profitable.

Cultural critic Naomi Klein (2020) raises a pressing concern regarding the spread
of commodified software, originally developed for entertainment and business
management, into schools and other educational settings. Marketed increasingly
as essential tools, these platforms deepen the privatisation of spaces that should
be accessible to the public and serve the collective good (for reflections on the
implications of this dynamic for TMC, see Chapter 3).

A clear example of these tendencies in the educational sector is the so-called
platformisation of teaching: the increasing structural privatisation of digitalised
educational solutions, globally accelerated by the pandemic, which is shifting
educational infrastructures and policies as a whole towards more digitalised and
hybrid concepts. In their study on educational technologies ("EdTech’) in schools,
Wiliamson and Hogan (2020) describe Covid-19 as a catalyst for EdTech to
develop into “(...) a full-blown global industry, international policy priority, and a
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transnational source of influence on teaching, learning and schooling” (Wiliamson
& Hogan, 2020, p. 6).

Theoreticians influenced by economic counter-practices (and theories) to
globalised privatisation and the commercialisation of everyday life, both within and
beyond the digital sphere (namely the proponents of the so-called commons), seek
solutions to this ongoing capitalist process. Media studies scholar Shintaro Miyazaki
(2022, 2023) discusses the frictions created by the potential for commonisation
alongside the constant threat of the commodification of digital software. He describes
practices of digital commoning as the creation of societies, networks, or resources
based on equalised cooperativity (Miyazaki, 2022, p. 22). Yet, wherever people
collaborate on the commonised production of non-commercialised spaces, there is
an imminent danger of reabsorption into a logic of value-production that tends to
extract, disown, (re-)appropriate, regulate, and close off commonly shared assets as
privatised property (p. 44).

We would like to briefly follow the thread of the commons beyond the digital
realm to illustrate how strategies for resisting the reabsorption of commonised
structures, cultivated in digital activism, can also be found in critical pedagogy.
The institutional practice of the Ecole de recherche graphique in Brussels, directed by
Laurence Rassel, offers a bridging perspective on constructing an institution from
the potential of an ever-ongoing ‘instituting’ (Rassel, 2018). Instituting, according
to Rassel, describes “[...] the process of forming an institution. It is the opposite of
the already ‘instituted,” the crystallised, frozen, and established that often is equated
with the noun “institution’.” (Sollfrank, 2019, p. 51).

This feminist model of an institution continually reshapes its modes of operating
and builds forms of organisation according to democratic principles grounded in
the idea of the commons (Sollfrank, 2019, p. 51). It therefore provides an important
ground for rethinking how institutions could be established and, in turn, how artists
could relate to them as more participatory and commonized environments for the
production of artistic discourse.

Later we will show how TMC is conceptualised as an intervention into the
current institutional hierarchies of discourse creation within the artistic field. We
rendered the findings of our case study productive by adopting a specific format of
presentation that artists have long used to challenge academic norms of producing,
acknowledging and disseminating knowledge: the lecture performance.

2.4 Mode of Presentation: Lecture Performance

The lecture performance has emerged as a significant format within contemporary
art since the 1960s and 70s, blending lecturing and performing as a tool of
institutional critique and merging artistic practice with critical discourse and
political engagement. Building on earlier traditions, the lecture performance
has seen renewed interest in contemporary practice, demonstrating the format’s
continued development and relevance. Canonical experiments of the genre in dance,
such as Xavier Le Roy’s Product of circumstances (2009), Martin Nachbar’s Urheben
Aufheben (2008), Philipp Gehmacher’s walk+talk series (2008-ongoing), Antonia
Baehr’s Abecedarium Bestiarium (2013), Andrea Fraser’s Official Welcome (2001), and
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Eva Meyer-Keller’s Certainly Uncertain (2021-2024), continue to evolve and adapt
to contemporary artistic and cultural contexts (Dirksen, 2009). As a hybrid form,
the lecture performance encompasses self-reflection, discussion, and performance,
addressing topics such as artistic research, social issues, and political concerns.
Artists use the genre to reveal their creative processes and explore new ways of
engaging directly with audiences, bypassing intermediaries.

At its best, lecture performance creates conversational spaces that expose
artistic practices and allows artists to interrogate the conditions of their production
on their own terms, complimenting them with frameworks of academic public
speaking. It is ultimately a format that enables the testing of knowledge, where
autobiography, invention, partial understanding, and fiction can reveal their
essential role in the exploration of truth (Wagner, 2009).

For our contribution to the ICDD, we relied on various modalities (i.e., live
presence, video work, and role-play) as performative strategies that convey and
produce a web of intricate connections that weave together pragmatic and aesthetic
approaches to research presentation (Jentjens et al., 2009). The resulting lecture
performance facilitates a dynamic exchange that is less about providing conclusive
answers and more about exploring multiple perspectives. Rather than reinforcing
a binary distinction between art as primary and what is spoken or written about
art as secondary, the lecture performance exemplifies how we, as contemporary
culture-makers, generate knowledge across different genres of presentation by
nurturing discursiveness in unexpected forms and resisting claims to finality or
closure. As Dirksen (2009) notes, “in this kind of fundamentally (self) reflexive
and critical writing subjectivity and inductivity are combined. It follows that
here the associative mental leap is just as valid a means as the logically reasoned
conclusion” (p. 10).

Our lecture performance Construction Site creates dense webs of video images
and pre-recorded text that are not easily deciphered in terms of how they convey
descriptive meaning towards one another, or that are simply overwhelmingly
dense. By pushing the boundaries of conventional conference formats, we aimed
to invite new ways of thinking and interacting with knowledge, encouraging a
fertile tension between art and academia. In Wagner’s words (2009)

[...]in contrast to scholarship, the artistic lecture performance is an ideal
framework within which to test out knowledge. The format permits
running together facts and fictions and the interplay of irony, humour
and seriousness. The conjunction of real and fictional content functions
as a disruptive factor point to the parallel existence of different realities.
Doubt and mistrust therefore become productive elements. They prevent
a single truth and conclusive knowledge from being established, or
discussion from being choked off (p. 21).
Such an approach reflects the inherent messiness of academic research — often
hidden and neatly packaged for the sake of clearly communicating distilled
findings — yet addressing this messiness can illuminate our own positionality as
researchers, revealing our blind spots, and foster a culture of mutual support and
solidarity within the research community.
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2.5 Artistic Research

The procedure of formatting practice-based research into a lecture performance,
as we did with Construction Site, can be situated in relation to existing research
fields gathered under the framework of practice-based research (Dean & Smith,
2009) or artistic research (Badura et al., 2015; Borgdorff, 2006). Since the early
2000s, a series of terms have appeared to theorise the broad spectrum of methods
that bridge artistic and scientific-academic knowledge production. Within the
category of “artistic research’, Henk Borgdorff conceptualises activities of research
“through art”, “on art” and “with art” (2006). TMC can be self-characterised as a
combination of the first two, as it both uses art as a medium to express or explore
ideas and produces reflection or commentary on art as a subject.

More recently, Lucy Cotter (2019) has emphasised artistic research as a situated,
affective, and politically entangled practice, one that expands the field beyond
institutional critique to include acts of cultural world-making. In this sense, the
potency of artistic research is twofold, as TMC operates both within the arts and at
their margins. Outside of institutions, TMC aligns itself with other self-organised
collectives. Initiatives such as the feedback platform You Are Warmly Invited in
Saxony, Germany, or the artistic newcomers’ network Cheers for Fears in North-Rhine
Westphalia, experiment with different forms of presenting and providing feedback
on freelance work. Another example, State of the Arts in Belgium, intervenes in
public discourse on cultural politics. Such initiatives allow for strategic flexibility of
intervening and exerting influence on contemporary artistic and political landscapes,
effectively challenging and reshaping institutional power dynamics.

Construction Site is primarily aimed at refuelling the TMC initiative itself. In the
spirit of feeding back, we understand this article as material that loops the results
and enriched insights back into our feedback practice. At the same time, by creating
performative formats to convey findings from TMC, we also participate within
institutional boundaries, relying on the well-trodden path of artistic research into
conventional knowledge systems, a relationship that has experienced significant
changes with the institutionalisation of the former within the latter (Society for
Artistic Research, 2020).

Artistic research is not only independently recognised but also seeps into the
academic field. It is on the verge of becoming recognised as evidence and therefore
as a legitimate component of systematic reviews, as suggested by Karin Hannes
(2023) in the International Journal of Qualitative Methods and Gerber et al. (2020)
in Forum: Qualitative Social Research. Such milestones testify both to the value
of artistic research as an intervention into established knowledge systems and,
reciprocally, to the openness of knowledge institutions to question their own
modes of knowledge production and presentation.

3. ANALYSIS
TMC began as an initiative to foster collective discourse among freelance artists.

As facilitators of an ongoing online space, we gained insight into the fragmented
and often elusive realities of artistic freelancing. While our observations were

139



LILI M. RAMPRE | VALERIE WEHRENS

cross-checked with participants, it was only recently that we began articulating
these insights systematically. Though it was not originally conceived as a research
project, the initiative naturally led us to theorize about artistic discourse and
feedback, extracting relevant concepts, drawing parallels, and contextualizing our
practice within broader frameworks. Retrospectively, we recognised elements of
our approach as aligning with grounded theory (GT), intuitively carried over from
Rampre’s earlier work on Artists” Discourse at PACT Zollverein (Rampre, n.d.). That
project examined the mutual shaping of discourse between the PACT Zollverein
production house (Essen, Germany) and its resident artists, using an inductive
approach and the Al tool Infranodus as an encoder. The project uncovered hidden
patterns within written texts, enriching the GT framework. However, in the case of
TMC, the absence of formal transcripts and reliance on session notes required an
adaptation of the methodology in which digital tools were not used.

3.1 Methodology

As active contributors in the field of performing arts, we have fostered long-term
conversations with artists, institutions, and non-institutional initiatives alike.
However, GT, with its particular characteristics, has proven far more fitting than a
perhaps more obvious auto-ethnographic approach. GT enables the development
of new theories based on the iterative collection and analysis of real-world data.
It is most often used when, as in our case, no existing theory offers an adequate
explanation for the phenomenon under study, or when existing theory is incomplete
based on the data that has been collected. (For a thorough overview of GT, the
reader is invited to consult Tie et al. (2019).) The specific feedback practice we
have established over three years aligns particularly well with the constructivist
strand of the GT, associated with Charmaz, who recognizes the co-construction
of knowledge between researcher and participant, incorporating reflexivity and
subjectivity (Charmaz, 2011). Apart from this, both our practice and research have
been shaped by further foundational components of this strand of GT.

o [terative Engagement: Data were collected over three years through
continuous interaction with participants, primarily via detailed note taking
during presentations and feedback sessions. This iterative process involved
ongoing analysis to refine emerging insights.

* Codingand Categorisation: Data analysis followed the GT coding process. Initial
coding involved breaking the data into discrete segments, while focused
coding identified recurring themes. Theoretical coding then contextualised
patterns, exploring how factors such as career stage, institutional support,
and social dynamics shaped broader power structures. Coding was
conducted both individually and collaboratively, with key themes tested in
discussions with participants and external contexts.

* Theoretical Sensitivity: Insights were developed through collaboration
with various institutional and non-institutional frameworks focused on
feedback, pedagogy, and artistic mentoring. Each engagement provided an
opportunity to refine our understanding and integrate it into our evolving
theoretical framework.
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* Theory Building: The study generated a contextually grounded, substantive
theory by analysing power relations and artistic discourse within the
specific context of TMC. The initiative’s independence from institutional
constraints (and funding) allowed for a critical focus on power dynamics
without external influences.

3.2 Tracing Engagement over Time — Empirical View

The empirical material for this study derives from three years of continuous facilitation
of TMC sessions between 2022 and 2024. The initiative brought together a diverse
group of participants in monthly sessions, with occasional additional meetings on
special topics. Over the period sampled in this study, skipping only the month of
August each year, this amounted to approximately 48 sessions. Attendance across
these sessions totalled around 120, with a mix of recurring and new participants
shaping the evolving discourse.

While the specific themes have shifted over time, the sessions consistently provided
a shared space for exploring, discussing, and experimenting across disciplinary
boundaries. During this period, we maintained written notes of presentations,
feedback exchanges, and informal discussions. These notes, rather than full transcripts,
constitute the primary dataset, archiving topics, questions, methods, insights, and
references shared. The latter were distributed among the members of each session in
the form of a chat transcript containing the references mentioned, shared only with the
agreement of all members to obtain consent for sharing their email contacts.

Participation in TMC was open and non-hierarchical, attracting a diverse group
of freelance performing artists, including choreographers, dancers, theatre-makers,
and interdisciplinary practitioners such as museologist, writers, and generative art
developers. Artists contributed from various stages of their careers, from recent
graduates to mid-career practitioners, and represented multiple national and cultural
backgrounds, although the majority were based in Western Europe.

Because participation was voluntary and informal, attendance varied from session
to session. This fluctuation, rather than being a limitation, offered valuable insight into
the irregular and fluid rhythms of freelance artistic work. It also revealed the range
of expectations artists brought to feedback: from seeking detailed critique to simply
testing ideas in a supportive environment.

3.3 Results

The following results reveal how feedback, as a reflective and structuring practice, is
deeply intertwined with the material and institutional conditions that shape artistic
work. We have distilled these insights from the TMC project into the following key
findings:

3.3.1 Lack of Support for Post-Education

Many artists, especially in the post-education phase, lack access to structured
feedback and support networks that cater to different phases of their artistic
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process, from conceptualisation to refining their personal language. The following
statement by TMC participant Foteini Papadopoulou, freelance choreographer
and movement researcher, strengthens this claim:
[...] Making me feel safe to share fragile and vulnerable artistic research
processes, making me want to engage with the format particularly in
phases when I felt lost and frustrated in my journey as an artist in a post-
pandemic reality is something I consider a great success of this work and
a product of [Lili’s and Valerie’s] sensitivity as well as their meanwhile
expertise as facilitators . [...] If you come looking for dialogue partners,
you will find them; if you come looking for a test audience, you will find
a test audience; if you come looking for any resonance with your work,
you will find it (Papadopoulou, 2025).

3.3.2 Economic Barriers in Freelancing

Freelancers often face economic barriers in accessing ongoing formal support,
leaving them reliant on informal feedback from friends or partners, most often in
the form of unpaid input, and lacking diverse, professional perspectives.

3.3.3 Hierarchical Feedback Structures Limiting Creative Engagement

There is a scarcity of spaces that allow artists to rehearse and actively shape their
artistic discourse, leaving them less empowered to influence and intervene in the
reproduction of established knowledge systems and norms. Existing traditional
feedback models often reinforce hierarchies, with a single authority providing
critique rather than fostering collective participation. They often lack creative
restrictions that encourage artists to distil and present their work in concise
formats, thereby limiting deeper engagement and experimentation with different
feedback mediums. Support for this result comes from the following testimony
by Naoto Hieda, artist and researcher (https:/ /naotohieda.com/), another regular
TMC participant:
Unlike a capitalistic, rapid “pressure-cooker” process, feedback rounds
in TMC feel like a slow cooker; everyone’s bringing in ingredients to
the pot and the soup simmers over time. It's not about generating fast
results, but about revisiting concepts, deepening them, and allowing
references, whether texts, artworks, or lived experiences, to slowly infuse
the conversation. Unlike critique in an art school, where there’s often an
implicit sense of direction or outcome, in TMC, there’s no pre-planned
vision of what the work should become. My card project started in 2023
and has evolved through this cyclic, intertwined and non-linear rhythm
for the last 2 years: I bring in raw material, get pointed toward something
unexpected, work and reflect on it, and return with more to feed back
into the pot (Hieda, 2025).
Both participants, Foteini Papadopoulou and Naoto Heida, agreed to disclose the
authorship of their statements.
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3.3.4 Gap Between Institutionalised Artistry and Self-Identified Artists

There is a lack of inclusive platforms accessible to artists who are not recognised
or affiliated with major institutions. This creates a gap between formalised notions
of artistry, upheld by institutions, and the lived experiences of autodidact artists,
allowing for self-defined artistic identity, whether individual or collective.

3.4 Interpretation

We now present our interpretation of the above observations concerning the status
of feedback in the performing arts and dance scene in Western Europe. We have
focused on using the findings to formulate a founding manifesto of our initiative.
We invite the reader to view Video #4: Desktop Performance (accessible via the QR
code in Figure 5), where the manifesto is spoken over the video.

3.4.1 Institutions Hinder Rather Than Support Professionalisation

Institutions that educate, fund, and showcase freelance artists dominate the discourse
around artistic practices, imposing rigid norms that freelancers must navigate to
gain recognition or funding. This dominance is compounded by the lack of access
to professional development and peer exchange once artists leave formal education,
leaving them isolated and without structured support systems to refine their work
or discourse.

3.4.2 Discursive Fragmentation Reduces Agency

The fragmentation of feedback systems across academia, funding bodies, and the
freelance art field creates an imbalance in artistic discourse, forcing artists to navigate
inconsistent expectations when working with different institutions and constantly
reinvent their personal language as they move between these contexts. This lack of
a continuous, unified artistic stance is further intensified by the pressure to conform
to institutionalised language norms. Freelancers, in particular, must balance self-
education with the need to “sell” their expertise, often shaping their articulation to
fit funding trends rather than focusing on the core of their artistic exploration.

3.4.3 Transactional Nature of Feedback

In the traditional contexts, feedback is often treated as a transaction rather than a
communal gift, embedded within hierarchical power relations. Artists therefore
miss the opportunity to build solidarity and achieve a “hive-mind” approach that
values interconnected artistic practices and shared responsibility.

3.4.4 Intimate Relationships as Infrastructure

In response to economic precarity and the lack of institutional support, many

freelancers pool resources, share unpaid labour, and create stability in the form of

143



LILI M. RAMPRE | VALERIE WEHRENS

collectives or “‘power couples’. These relationships, whether romantic or professional,
become strategic alliances that attempt to compensate for systemic gaps in support
structures.

3.5 Presentation of Findings

In Chapter 2.4, we described the artistic use of the lecture performance to question
the hierarchisation of systems of knowledge production between academia and
artistic practice. As a contribution to the first ICDD in 2024, we presented our results
and interpretations through a 30-minute lecture performance combining live speech,
performance, and video-recorded material. The latter is particularly challenging to
convey in text, and we therefore provide the reader with further explanation.

The videos, which use screen recordings of activities executed on a computer
desktop, emphasise the now ubiquitous role of the computer as an indispensable
artistic tool, as mentioned in the theoretical framework. Furthermore, the digital
workspace blurs the boundaries between work, play, and rest, an effect that is
intensified when screens dominate our environment. This collapse of categories
impacts how we conceptualize and interact with the materials of our work, making
the choreography of digital interactions — cutting, pasting, organizing files — part of
the creative process itself. In this sense, the process of file management in the videos
becomes an essential consequence of digitalisation and is therefore intertwined with
the logic of artistic methodology. For further insight into the dynamic interplay
between the format used and the phenomena observed, we provide examples of the
videos shown during the lecture performance:

1. In Video #4: Desktop Performance, we comment on the dynamics between
institutions and artists, reflected in the handling of desktop objects (Figure 2).

Figure 2. Screenshot from Video #4: Desktop Performance
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2. This video exemplifies artistic research activities such as literature search or
accessing PDF files through platforms that are not affiliated with their official
publishers. It also hints at the overreliance on close personal relationships to
compensate for the lack of professional assistance (Figure 3).

Figure 3. Screenshot from Video #4: Desktop Performance
3. Video #4: Desktop Performance evokes not only the problems associated with
Al-driven apps in academic and educational environments but also accentuates

the automated nature of artistic discourse, which often lacks opportunities for
intervention, as it is largely dictated by institutions (Figure 4).

Figure 4. Screenshot from Video #4: Desktop performance
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The findings above were used by the authors to create Video #4: Desktop Performance
for the lecture performance Construction Site. The video can be accessed by readers
via the QR code in Figure 5.

Figure 5. QR Code for Video #4: Desktop Performance

4. Video #3: Quote Assembly from our lecture performance conveys attempts to
capture the concept of “discursive ecology”. The act of navigating folders filled with
texts from philosophy, sociology, and dance studies becomes an aesthetic practice
of language assembly. Like geometric shapes in the game Tetris, texts appear and
disappear while sentences are copied, pasted, and condensed into a Google
document. These fragments gradually connect to form a quote by Manning and
Massumi (2014).

Figure 6. Screenshot from Video #3: Quote Assembly
The conceptual approach of ‘discursive ecology’ inspired the authors to create Video

#3: Quote Assembly for the lecture performance Construction Site. The video can be
viewed by readers via the QR code in Figure 7.
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Figure 7. QR Code for Video #3: Quote Assembly

5. We staged a fictionalised reflective conversation with three theoreticians and
created Video #5: ZOOM Dialogues for the lecture performance Construction Site.
This fictionalised call featured scholars and theoreticians whose work underpins
and intertwines with the theoretical foundations of this article. With this gesture,
we sought to reveal the unfinished character of our own initiative, open to revision,
criticism, discussion, and feedback, under the same conditions and guidelines we
propose for any event we host with TMC (Figure 8).

Figure 8. Screenshot from Video #5: ZOOM Dialogues: a fictionalised video call with
theoreticians of different fields ‘giving feedback’ on the TMC initiative

The authors interacted with the projected video as if in a live ZOOM call. The video
does not include the live-spoken parts, which the authors added during the lecture
performance. Therefore, rather than providing access to Video #5, a transcript of the
full “conversation’ is available for readers via the QR code in Figure 9.
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Figure 9. QR Code for the Transcript of Video #5: ZOOM Dialogues
4. DISCUSSION

As the state of research on feedback has shown, it remains somewhat of a niche
concept, despite its potential as a reflective activity within both educational and
professional artistic practice.

As a pedagogical concept and teaching method, a power-critical and de-
transactionalised application of feedback practices could provide valuable
opportunities for institutional adaptation, provided that practitioners remain
cautious of the underlying power structures and inherent notions of valorisation.

As feedback remains undertheorized, it warrants further research. The most
precise conceptualisation of different feedback modes in dance that we worked
with (i.e., Susan Foster’s distinction between feedback as a goods-in-transaction
and feedback as a mutual gift; 2019), though poignant in its duality, falls short
of capturing the broader institutional contexts and power structures in which
the two mutual gift-givers of feedback meet and co-construct the reflections they
exchange. Its relative absence from artistic self-publications may also hint at the
transactional use of feedback, situating it more in exchanges between artists and
their practices than within an individual artist’s creative work. The case study
we presented here suggests that further conceptualisation of the term might
benefit from attention to these larger contexts: interpersonal, infrastructural, as
well as institutional.

TMC proposes two relevant interventions: first, through its original feedback
format, as an intervention in the artistic field and its lack of accessible, non-
transactional spaces of reflection and exchange; and second, through the
presentation format of lecture performance, as an intervention in the academic
production of knowledge that reflects on the activities of the TMC initiative.

Our dual intervention — TMC within the freelance scene and our lecture
performance in academia — demonstrates a shift from institutional critique to
integration within the very knowledge institution it critiques. This shift reflects
a growing recognition of artistic research as a legitimate form of knowledge
production (Borgdorff, 2006; Gerber et al., 2020; Hannes, 2023). In Construction
Site, we deliberately challenged conventional academic formats by creating dense,
multi-layered video images and pre-recorded text. By embracing uncertainty, we
open up new ways for audiences to engage with knowledge, mirroring broader
trends in which hybrid formats — such as those produced by artists like Hito
Steyerl — are increasingly part of scholarly discourse (Steyerl, 2013).
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The second intervention, the lecture performance in academia, suggests that
knowledge institutions must move toward supporting hybrid, multimodal, and
performative formats that blend visual, textual, and live elements. McKenzie Wark
(2020) emphasizes how digital spaces are increasingly merging with different spheres
oflife, including the artistic and the academic. Our work signals that academic spaces
should embrace art as a force that reshapes not only how knowledge is produced but
also how it is communicated.

The first intervention, the TMC feedback initiative within the freelance scene,
can be understood as a critical disruption of the conventionalised relationships
between artists and artistic institutions. The success of TMC can be attributed to its
low threshold: no credentials are required, and access is free upon subscribing to an
email chain. With such low barriers to entry, it is largely driven by everyday digital
tools, making it both accessible and inclusive.

Taking the implications of the TMC feedback format seriously, we ask how
institutions in the artistic field might be reshaped according to principles of
mutuality, equalised access independent of professional artistic status, the de-
hierarchisation of the fragmented registers of artistic discourse, and the application
of a non-transactional logic to the exchange of reflections on artistic works and
their meaning. Naturally, such a question would be answered differently in the
context of a university dance program, a dance house, or a funding body, and it is
too complex to pursue in detail within the framework of this paper. Yet even the
tensions arising from utopically imagining an institution based on these principles
serve as productive fuel for potentially reimagining institutional structures. Critical
pedagogues such as Laurence Rassel, with her concept of a commonized, ever self-
reinventing ‘instituting’ university (Rassel, 2018), can serve as a valuable orientation
in this regard.

Lastly, our intervention reflects on the use of digital tools in education, particularly
in dance. Naomi Klein (2020), Shintaro Miyazaki (2022, 2023), and educational
researchers such as Ben Williamson and Anna Hogan (2020) point out that social
platforms, while crucial for connection, are increasingly subject to commodification.
In the case of TMC, Zoom, a company that has been involved in the privatization
and pay-walling of its widely used communication software, serves as our main
platform for feedback. To some extent, TMC reinforces the very systems it seeks
to critique. At the same time, it offers access to Zoom’s privatised, closed-off
premium services for a group of artists once a month, creating a space for collective
exchange. The authors use occasional funding or paid TMC-related work to pay for
the software, thereby redistributing resources for TMC’s feedback community and
creating a digital infrastructure for collegial encounters which is otherwise scarce
beyond the digital realm.

Hito Steyerl (2013) emphasizes how digital and institutional frameworks not only
influence the content of artistic production but also profoundly shape the cognitive
processes and creative methodologies of artists. Our performance reflects how these
tools affect artistic practice, embedding commercial and hierarchical structures into
the very instruments we use.

As we stand on the cusp of the complete reabsorption of digital tools into dance
education, such re-examinations become urgent, raising critical questions about
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the accessibility and sustainability of knowledge-sharing platforms in the arts and
education, as well as their impact on shaping and/or constraining artistic practices.

5. CONCLUSION

Our research examines the structural limitations of feedback, a notion essential to
both pedagogic and artistic domains. Through this lens, it exposes institutional
barriers that shape artistic discourse in the state-funded freelance performing
arts scene. Feedback, when meaningfully integrated, is crucial for ensuring equal
participation in the discursive order, enabling individuals not only to contribute to
it but also to question it, thereby engaging in the collective construction and critical
reflection of meaning and knowledge building within artistic communities.

TMC emerged as a response to the challenges of discursive access, providing
an artist-run platform for feedback and knowledge exchange outside hierarchical
institutional settings. Analysed through a constructivist GT approach, the initiative
revealed recurring themes, including (but not limited to)

1. a general lack of feedback infrastructure in the post-educational phase;

2. the continued presence of limiting, traditional, transactional feedback structures;

3. economic precarity leading to problematic entwinements of work and intimate

attachments;

4. the navigation of diverse discourse registers that force artists into a constant

reinvention of discourse and hinder a unified stance, which

5. brings about struggles in creating a self-directed artistic practice within

institutionalised frameworks.

The outcomes of this research contribute to the expanding field of outlined research
concerns. At the same time, they also lead to a cyclical relationship between our
own artistic practice and our theorisation. Rather than presenting a finalised model,
we have sought to convey the essence of the evolving initiative that questions
how artistic knowledge is produced, shared, and sustained beyond institutional
dependencies, and in doing so echoes the broader critique of the hierarchisation of
creative and educational spaces.

References

Badura, J., Dubach, S., Haarmann, A., Mersch, D., Rey, A., Schenker, C. & Toro Pérez,
G. (Eds.). (2015). Kiinstlerische Forschung. Ein Handbuch. Diaphanes. https:/ / doi.
org/10.4472 /9783037345832

Borgdorff, H. (2006, January 1). The Debate on Research in the Arts: Sensuous Knowledge
02. [Lecture]. Amsterdam School of the Arts. https:/ /www.ahk.nl/fileadmin/
download /ahk/Lectoraten/Borgdorff_publicaties/ The_debate_on_research_
in_the_arts.pdf

Brandstetter, G. (2013). Tanz-Lektiiren: Korperbilder und Raumfiguren der Avantgarde.
Rombach-Wissenschaften.

Butterworth, J., & Wildschut, L. (2009). Higher education: Section introduction. In
J. Butterworth & L. Wildschut (Eds.), Contemporary choreography: A critical reader
(pp. 65-70). Routledge.

150


https://doi.org/10.4472/9783037345832
https://doi.org/10.4472/9783037345832
https://www.ahk.nl/fileadmin/download/ahk/Lectoraten/Borgdorff_publicaties/The_debate_on_research_in_the_arts.pdf
https://www.ahk.nl/fileadmin/download/ahk/Lectoraten/Borgdorff_publicaties/The_debate_on_research_in_the_arts.pdf
https://www.ahk.nl/fileadmin/download/ahk/Lectoraten/Borgdorff_publicaties/The_debate_on_research_in_the_arts.pdf

CONSTRUCTION SITE

Caspao, P. (2009). Stroboscopic stutter: On the not-yet-captured ontological condition
of limit-attractions. In A. Lepecki & J. Joy (Eds.), Planes of composition: Dance,
theory, and the global (pp. 123-159). Seagull.

Charmaz, K. (2011). A constructivist grounded theory analysis of losing and regaining
a valued self. In F. J. Wertz, K. Charmaz, L. J. McMullen, et al. (Eds.), Five ways
of doing qualitative analysis: Phenomenological psychology, grounded theory, discourse
analysis, narrative research, and intuitive inquiry (pp. 165-204). Guilford.

Cotter, L. (2019). Editorial. In L. Cotter (Ed.), Reclaiming artistic research. Hatje Cantz.

Dean, R., & Smith, H. (Eds.). (2009). Practice-led research, research-led practice in the
creative arts. Edinburgh University Press. https:/ / doi.org/10.1515/9780748636303

Dirksen, J. (2009). Ars Academica: The lecture between artistic and academic
discourse. In K. Jentjens, R. Joksimovic, A. Nathan-Dorn, & J. Vesic (Eds.), Lecture
performance (pp. 9-14). Kolnischer Kunstverein.

Fairclough, N. (1995). Critical discourse analysis: The critical study of language. Longman.

Foster, S. L. (1995). Choreographing history. Indiana University Press.

Foster, S. L. (2019). Feedback verkaufen / Feedback geben. In Y. Hardt & M. Stern
(Eds.), Korper-Feedback-Bildung: Modi und Konstellationen tinzerischer Wissens- und
Vermittlungspraktiken (pp. 90-106). kopaed.

Foucault, M. (2000). Archaeology of knowledge. Routledge.

Gerber, N., Biffi, E., Biondo, ]J.,, Gemignani, M., Hannes, K., & Siegesmund, R.
(2020). Arts-Based Research in the Social and Health Sciences: Pushing for
Change with an Interdisciplinary Global Arts-Based Research Initiative. Forum
Qualitative Sozialforschung Forum: Qualitative Social Research, 21(2). https:/ /doi.
org/10.17169/fqs-21.2.3496

Haffner, N., McGrandles, S., Koks, 1., LeRoy, F. (2014). Laboratory on Feedbacking in
Artistic Processes. Uferstudios Berlin. https:/ /www.yumpu.com/en/document/
read /63628852 / laboratory-on-feedback-in-artistic-processes-1

Hannes, K. (2023). Tactics in support of the strategy to include artistic research as
evidence in systematic reviews. International Journal of Qualitative Methods, 22(1),
1-12. https:/ /doi.org/10.1177 /1609406923117639

Hardt, Y., & Stern, M. (Eds.). (2019). Korper-Feedback-Bildung: Modi und Konstellationen
tinzerischer Wissens- und Vermittlungspraktiken. Kopaed.

Hieda, N. (2025). Personal, unpublished email conversation with the authors.

Jengjens, K., Joksimovic, R., Nathan-Dorn, A., & Vesic, J. (Eds.). (2009). Lecture
performance (pp. 5-7). Kélnischer Kunstverein.

Klein, N. (2020, March 8). Don't let digital learning privatize our future | The Nation.
[Video]. YouTube. https:/ / www.youtube.com/watch?v=IacYA80f1-E

Kleinschmidt, K. (2018). Artistic research als Wissensgefiige: Eine Praxeologie des Probens
im Zeitgendssischen Tanz. Epodium.

Lavender, L. (1996). Dancers talking dance: Critical evaluation in the choreography class.
Human Kinetics.

Manning, E., & Massumi, B. (2014). Thought in the Act. Passages in the Ecology
of Experience. University of Minneapolis Press. https://doi.org/10.5749/
minnesota/9780816679669.003.0005

Midgelow, V., & Bacon, J. (n.d.). Creative Articulations Process (CAP). Choreographic
Lab. https:/ / www.choreographiclab.co.uk / cap-process /

151


https://doi.org/10.1515/9780748636303
https://doi.org/10.17169/fqs-21.2.3496
https://doi.org/10.17169/fqs-21.2.3496
https://www.yumpu.com/en/document/read/63628852/laboratory-on-feedback-in-artistic-processes-1
https://www.yumpu.com/en/document/read/63628852/laboratory-on-feedback-in-artistic-processes-1
https://doi.org/10.1177/1609406923117639
https://www.youtube.com/watch?v=IacYA80f1-E
https://doi.org/10.5749/minnesota/9780816679669.003.0005
https://doi.org/10.5749/minnesota/9780816679669.003.0005
https://www.choreographiclab.co.uk/cap-process/
https://www.choreographiclab.co.uk/cap-process/

LILI M. RAMPRE | VALERIE WEHRENS

Miyazaki, S. (2022). DIGITALITAT TANZEN! Uber Commoning & Computing.
transcript. https:/ /doi.org/10.1515/9783839466261

Miyazaki, S. (2023, October 16). Digitalitit tanzen! | Lecture given at ‘Bits und
Baume. Die Konferenz fiir Digitalitit und Nachhaltigkeit’ at Technische
Universitit Berlin, October 02, 2022. [Video]. YouTube. https:/ /www.youtube.
com/watch?v=z_UmledI3_c

Rampre, L. M. (n.d.). Artists” discourse. MadeWithOlga. https:/ / madewitholga.be/
pages/Deeporiginals, https:/ /lilimrampre.cargo.site/ Artists-discourse

Rassel, L. (2018, March 1). Rethinking the art school: Institution, instituted, instituting,
common, commoning | Lecture given at House of Electronic Arts Basel. [Video].
YouTube. https:/ /creatingcommons.zhdk.ch/rethinking-the-art-school /index.
html

Papadopoulou, F. (2025). Personal, unpublished email conversation with the authors.

Society for Artistic Research. (2020, October). Vienna Declaration on Artistic
Research: ~ Final ~[PDF].  https:/ /societyforartisticresearch.org/wp-content/
uploads/2020/10/ Vienna-Declaration-on-Artistic-Research-Final.pdf

Sollfrank, C. (2019). Commoning the institution: Or how to create an alternative (art
school), when “there is no alternative.” In D. Richter & R. Kolb (Eds.), On curating:
Revisiting Black Mountain College (43, pp. 50-53). https:/ / www.on-curating.org/
files/ oc/dateiverwaltung/issue43/PDF_to_Download /OnCurating-43_WEB.pdf

Steyerl, H. (2013). How not to be seen: A fucking didactic educational .MOYV file [Video].
Venice Biennale / Serpentine Galleries. https:/ /www.serpentinegalleries.org/
whats-on /hito-steyerl-how-not-be-seen /

Steyerl, H. (2015). Factory of the sun [Video installation]. German Pavilion, 56th
Venice Biennale.

Tie, Y. C., Birks, M., & Francis, K. (2019). Grounded theory research: A design
framework for novice researchers. SAGE Open Medicine, 7, https:/ /doi.
org/ 10.1177/2050312118822927

Van de Wiel, K. (2013/2014). A Need for Useful Feedback: Interview with Barbara Van
Lindt, managing director DasArts. DasArts https:/ /www.atd.ahk.nl/media/the/
docs/divers/Feedback_DASARTS_interview_Barbara_Van_Lindt_english_
version.pdf

Wagner, M. (2009). Doing lectures: Performative lectures as a framework for artistic
action. In K. Jentjens, R. Joksimovic, A. Nathan-Dorn, & J. Vesic (Eds.), Lecture
performance (pp. 17-30). Kolnischer Kunstverein.

Wark, M. (2020, September 24). Ficting and facting | Lecture given at RIBOCAZ2, Riga
Biennal. [Video]. YouTube. https:/ / www.youtube.com/watch?v=YbInv9C11Y0

Williamson, B. & Hogan, A. (2020). Commercialisation and privatisation in/of education
in the context of Covid-19. Education International.

152


https://doi.org/10.1515/9783839466261
https://www.youtube.com/watch?v=z_UmledI3_c
https://www.youtube.com/watch?v=z_UmledI3_c
https://lilimrampre.cargo.site/Artists-discourse
https://creatingcommons.zhdk.ch/rethinking-the-art-school/index.html
https://creatingcommons.zhdk.ch/rethinking-the-art-school/index.html
https://societyforartisticresearch.org/wp-content/uploads/2020/10/Vienna-Declaration-on-Artistic-Research-Final.pdf
https://societyforartisticresearch.org/wp-content/uploads/2020/10/Vienna-Declaration-on-Artistic-Research-Final.pdf
https://www.on-curating.org/files/oc/dateiverwaltung/issue43/PDF_to_Download/OnCurating-43_WEB.pdf
https://www.on-curating.org/files/oc/dateiverwaltung/issue43/PDF_to_Download/OnCurating-43_WEB.pdf
https://www.serpentinegalleries.org/whats-on/hito-steyerl-how-not-be-seen/
https://www.serpentinegalleries.org/whats-on/hito-steyerl-how-not-be-seen/
https://www.atd.ahk.nl/media/the/docs/divers/Feedback_DASARTS_interview_Barbara_Van_Lindt_english_version.pdf
https://www.atd.ahk.nl/media/the/docs/divers/Feedback_DASARTS_interview_Barbara_Van_Lindt_english_version.pdf
https://www.atd.ahk.nl/media/the/docs/divers/Feedback_DASARTS_interview_Barbara_Van_Lindt_english_version.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YbInv9C1lY0

Oléh, N. (2025). Mit lehet tudni a magyar kortdncokrdl? Martin Gysrgy The Hungarian Cirle Dance and
Its European Relations cimt kotetének recenzibja. Tdanc és Nevelés. Dance and Education, 6(2), 153-155.
https:/ /doi.org/10.46819/TN.6.2.153-155

MIT LEHET TUDNI A MAGYAR KORTANCOKROL?

MARTIN GYORGY THE HUNGARIAN CIRLE DANCE AND ITS
EUROPEAN RELATIONS CIMU KOTETENEK RECENZIOJA*

Oléh Noéra, PhD hallgaté, ELTE BTK Irodalomtudomadnyi Doktori Iskola, Magyar
és Osszehasonlité Folklorisztika Doktori Program, egyetemi tandrsegéd, Magyar
Tancmtivészeti Egyetem, Néptanc Tanszék

Absztrakt

Martin Gyorgy A magyar kirtdnc és eurdpai rokonsdga cimi kotete az 1970-es évek egyik
jelentds tanctudomdanyos Osszefoglaléja, tipusmonografidja. A munka jelent6ségét
mutatja, hogy a konyv 2024-ben Fiigedi Jdnos és Pal-Kovacs Déra szerkesztésében
angol nyelven is megjelent. A recenzié bemutatja a magyar nyelv{i kotet keletkezését,

2 2

a monografia felépitését és részeit, illetve a két kotet eltérd szerkesztési modjat.

Kulcsszavak: kortdnc, Martin Gyorgy

Fiigedi Janos és Pédl-Kovacs Déra kozos szerkesztésében 2024-ben jelent meg Martin
Gyorgy A magyar kortdnc és eurdpai rokonsdga cimi kotetének angol nyelvd, at-
szerkesztett kiaddsa The Hungarian Cirle Dance and Its European Relations cimmel
a Hagyomdanyok Héza és a HUN-REN Zenetudomadnyi Intézet kdz6s kiaddsadban
(1. dbra). A kiadasi munkalatokban szdmos szakember részt vett, tébbek kozott
Balogh Akos, Simon Zoltdn és jémagam tdnclejegyzéseket, Ferkéné Pévai Réka
pedig a kottarajzok grafikdjat készitette el (a tobbi kozremikodd neve a kbszonet-
nyilvédnitdsban olvashato).

Martin Gy6rgy munkdssdga a hazai néptdnckutatdsban kiemelt jelentSségii.
Doktori disszertdciéjaban, amely A magyar kirtdnc és eurdpai rokonsdga cimet viseli,
a magyar kortdncokat dtfogéan — formai, torténeti és 6sszehasonlit6 szemlélettel —
tanulmanyozta. Késébb, kutatdsat folytatva, egy a kdrtancokrdl sz616 dsszefoglalé
mi jelent meg ugyanezzel a cimmel 1979-ben, 10 évvel a doktori cimének meg-
szerzését kovetSen (Fiigedi & Pél-Kovdcs, 2024, p. 8).

A kotet a Kdrpat-medence hagyomdnyos tanckultirdjdban egykor fellelhetd kor-
tancok jellemz&it mutatja be, beleértve az énekes néi kdrtdncokat, mdsnéven kari-
kdzokat is. A konyv miifajit tekintve tipusmonografia. Az 1970-es 80-as években
a tanckutatdsok fékuszaban 4llt a tdnctipusok ismertet6 monogréfidk készitése és
kiaddsa (Fligedi & Pél-Kovdcs, 2024, p. 8). A tipusmonogrdfidk publikdciés el6ké-
szitése sok id&t vesz igénybe, mert jellemz8en nagy mennyiségti forrasanyagot kell

*A magyar nyelv( kézirat 2025. szeptember 16-dn érkezett szerkesztségiinkbe.
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feltdrni és tudomdnyosan feldolgozni hozzd. A fenti koteten tdl ilyen tipus-
monogréfia Martin Gyorgy, Pesovéar Erné és Lanyi Agoston a 1983-ban megje-
lent kotete, A kirverbunk tirténete, tipusai és rokonsdga. E miifaj legijabb kiadvéanya a
Fiigedi Janos és Vavrinecz Andrds szerkesztette a Régi magyar tdncstilus: Az ugrds: Anto-
l6gia | Old Hungarian Dance Style: The Ugrés: Anthology (2013), amelyben kandsztanc-
ugroés tancstilushoz tartozé tancfolyamatokat kozoltek szoveges ismertetésekkel és
Léban-kinetogréfidval. Az utébbi mi Martinék két kordbban emlitett kitetétsl ab-
ban tér el, hogy nem tartalmazza a tancfajta dltaldnos lefrdsat, jellemzGit és a kiadott
tdncfolyamatok szerkezeti bemutatdsat, elemzését.

1. dbra: Kényvboritd

A két kortancokkal foglalkozé kotet (a Martin 4ltal kiadott és az tjraszerkesztett
angol nyelvti) fejezeteinek tartalma lényegében megegyezik. Az angol nyelvi ki-
adds el@szava ismerteti a kutatasi el6zményeket és a magyar kiadds rovid torténe-
tét. Mindkét konyv bevezetésében olvashatunk a csoporttancokrél, 6sszefogédzasi
modokrdl és a korformdrdl, a ldnc- és kortdncok torténetérdl és elterjedésérdl, az
eurdpai énekes kortancokrol, a lanctdncokrodl, a néptancok elemzésének és rendsze-
rezésének elveirdl, illetve a magyar kértdncok felosztdsardl és vizsgdlatarol. A fent
emlitett fejezetekben a kortdncok &ltaldnos torténeti alakuldsardl és szerkezeti jel-
lemz6irdl téjékozoédhat az olvasé. Ezt koveti az I. 6 fejezetben a magyar kortancok
f6- és aldialektusainak részletes bemutatdsa, mely a hazai néptancszakma szdmdra
az egyik leghasznosabb rész, mert kistdjakra, telepiilésekre lebontva ismerhetjiik
meg a kortdncokat, beleértve az énekes néi kortdncok (karikdzok) jellemz8it. A le-
irdsok kitérnek a tédnctételekre (a tancok legnagyobb szerkezeti egységeire), a kor-
mozgdasokra, a fogdsmédokra, a tdncolt motivumokra és az énekelt dallamokra is.
A kotetekben megtaldlhaté informdcidk birtokdban tdncfolklorisztikai szempontbdl
hiteles karikdzokat éllithatunk szinpadra (Fiigedi & Pdl-Kovdcs, 2024; Martin, 1979).

Tovébbi hasznos adatokat tartalmaz a II. {6 fejezet, amelyben a magyar kortan-
cok eurdpai rokonsdgédnak leirdsai olvashaték. Az alfejezetekben az északi szldv
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kortdncok (ukrdn, orosz, szlovdk), az erdélyi romdn kortdnc, a balkdni ldnctdncok
ismertetéseit taldljuk, tovdbbd egy olyan tanctorténeti kitekintést, mely a 16. szazadi
Nyugat-Eurépdban divatos lanctdncokat és ezek magyar kortancokkal parhuzamos
vondsai mutatja be (Fiigedi & P4l-Kovdcs, 2024; Martin, 1979).

A magyar és angol nyelvi kiadds kozott eltérést a szoveghez tartozé dbrak ko-
teten beliili elhelyezésében tapasztalunk. Az eredeti konyvben Martin Gyorgy a
kortdncokhoz tartozé sorszamozott dallamokat és a Laban-kinetogréfidval készitett
motivumokat a folyészévegbe illesztette be. Az dbrdk adatait a kotet végén a muta-
tokban taldljuk. Ennek a tordelésnek elénye, hogy a szoveg egyidejiileg értelmezhe-
t6 a hozzd tartoz6 dbrdkkal, hdtrdnya, hogy esetenként a sok egybefiiggs dbrakozlés
miatt a logikailag dsszetartoz6 szovegrészletek egymastol tavolra, példdul kiilén ol-
dalra, vagy oldalakra kertiltek. Ez nagyban megneheziti a szoveg olvasaséat. Az emli-
tett probléma kikiisz&bodlésére az angol nyelvi kotet szerkesztdi azzal a megolddssal
éltek, hogy az 6sszes dallam kottdjat és a tdncjelirdsokat a kotet végére helyezték, igy
a szoveg végig egybefliggs és konnyebben kovethetd. A valtoztatds hatrdnya, hogy
a szovegekhez kapcsol6dé dbrdk megtekintéséhez minden alkalommal hétra kell la-
pozni a dallamokhoz és motivumokhoz (Fiigedi & Pél-Kovdcs, 2024; Martin, 1979).

Bar a két kotet tartalma megegyezik, feltting, hogy az 4j, angol nyelvd kotet hoz-
zdvetSlegesen 280 oldallal hosszabb az eredeti kiaddsndl. Ennek oka az tjraszer-
kesztett kottdkban, tdncjelirdsokban, tdbldzatokban és térképekben keresendd. Az
eredeti konyvhoz képest az 6sszes dbra a mai modern kozlési tendencidkat kovets-
en, egységesen méretezve, a kordbbi dbrdkhoz képest nagyobb méretben kertilt az
angol nyelvd kiaddsba. Ez a megoldds nagyban segiti az olvashatésdgot (Fligedi &
Pal-Kovécs, 2024; Martin, 1979).

A nemzetkozi és hazai tdncszakma szdmadra hasznos az Gj kiadds. Az angol nyel-
vii kotet hozzdjérul a hazai tdnckutatds nemzetkozi hozzéférhet6vé tételéhez. Ezen
tdl az Gjraszerkesztett dbrdk megkonnyitik a széveg értelmezését, amely az angol
nyelvii kiadds jelents pozitivuma, és magyar nyelvii széveg kiegészitéseként is
hasznélhaté. Jelen kényv Fiigedi Janos életének egyik utolsé nagy projektje volt,
magas szakmai szinvonaldval mélté lezdradsa a kutaté munkassaganak.
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WHAT IS THERE TO KNOW ABOUT CIRCLE DANCES?

A REVIEW OF THE BOOK THE HUNGARIAN CIRCLE
DANCE AND ITS EUROPEAN RELATIONS*

Noéra Oldh, PhD student, E6tvos Lordnd University, Faculty of Humanities,
Doctoral School of Literary Studies, Doctoral Program for Hungarian
and Comparative Folkloristics assistant lecturer, Department of Folk Dance,
Hungarian Dance University

Abstract

Gyorgy Martin’s book, The Hungarian Circle Dance and its European Relations, is
one of the most significant dance-scientific summaries and typological monographs
from the 1970s. The importance of this work is demonstrated by the fact that the
book was also published in English in 2024, edited by Jédnos Fiigedi and Déra Pél-
Kovécs. The review is about how the original Hungarian volume was created,
presents the structure and contents of the monograph, and points out the different
editorial approaches of the two volumes.

Keywords: kortdnc, Martin Gyorgy

In 2024, an updated English version of Gyorgy Martin’s book, A magyar kortdnc és
eurdpai rokonsdga, was published under the title The Hungarian Circle Dance and Its
European Relations. This project was a collaboration between the Hungarian Heritage
House and the HUN-REN Institute of Musicology, edited by Janos Fiigedi and Déra
Pal-Kovdcs (Figure 1). Anumber of experts were involved in the publication, including
Akos Balogh, Zoltdn Simon, and myself for the dance notations scores, while Réka
Ferkoné Pavai prepared the graphics for the musical scores. (The names of the other
contributors can be found in the acknowledgements.)

The work of Gyorgy Martin is of paramount importance in Hungarian folk dance
research. In his doctoral dissertation, also titled The Hungarian Circle Dance and Its
European Relations, he comprehensively studied Hungarian circle dances from a formal,
historical, and comparative perspective. Later, continuing his research, a summary
work on circle dances was published with the same title in 1979, 10 years after he
obtained his doctorate (Fiigedi & P4l-Kovdcs, 2024, p. 8).

The book, a type monograph, describes the characteristics of the circle dances once
found in the traditional dance culture of the Carpathian Basin, including the girls’
circle dances with sung accompaniment, also known as karikdzé. In the 1970s and
80s, the focus of dance research was the preparation and publication of monographs

* The first version of the Hungarian manuscript was received on 16. September 2025.
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describing dance types (Fiigedi & Pal-Kovdcs, 2024, p. 8). The publication of such
texts is a time-consuming process, as it typically requires extensive source material to
be collected and scientifically processed. In addition to the aforementioned volume,
another type monograph is A korverbunk torténete, tipusai és rokonsiga (The History, Types,
and Relations of the Korverbunk) by Gydrgy Martin, Erné Pesovir, and Agoston Lanyi,
published in 1983. The most recent publication of this genre is Régi magyar tancstilus:
Az ugrés: Antolégia | Old Hungarian Dance Style: The Ugrés: Anthology (2013), edited by
Jénos Fiigedi and Andrds Vavrinecz, which contains descriptions and Labanotation
for dances belonging to the kandsztdnc-ugrés dance style. This latter work differs from
the two previously mentioned volumes by Martin and his colleagues in that it does
not include a general description of the dance type, its characteristics, or a structural
presentation and analysis of the published dances.

Figure 1. Book cover

The contents of the chapters in the two books on circle dances (the one published
by Martin and the new English version) are essentially the same. The preface of the
English edition outlines the research background and provides a brief history of the
Hungarian edition. In the introduction of both books, readers can read descriptions
of group dances, ways of holding hands, and the circle form; the history and spread
of chain and circle dances; European circle dances with sung accompaniment; chain
dances; the principles of analyzing and systematizing folk dances; and the classification
and study of Hungarian circle dances. In the chapters mentioned above, the reader
can learn about the general historical development and structural characteristics of
circle dances. This is followed by a detailed description of the main and sub-dialects
of Hungarian circle dances in the first main chapter, one of the most useful sections
for the Hungarian folk dance community as it breaks down the circle dances by small
regions and settlements, including the characteristics of the girls’ circle dances with
sung accompaniment (karikdzok). The descriptions also cover dance phrases (the
largest structural units of the dances), circular movements, ways of holding hands,
danced motifs, and the sung melodies. The information found in these volumes makes
it possible to stage authentic karikdzé dances from a dance folklore perspective (Fligedi
& Pal-Kovécs, 2024; Martin, 1979).
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The second main chapter contains additional valuable information, including
descriptions of the European connections of Hungarian circle dances. The sub-
chapters describe Northern Slavic circle dances (Ukrainian, Russian, Slovak), the
Transylvanian Romanian circle dance, Balkan chain dances, and a historical overview
of dance that presents the chain dances fashionable in 16th-century Western Europe
and their parallel features with Hungarian circle dances (Fiigedi & Pél-Kovdcs, 2024;
Martin, 1979).

A difference between the Hungarian and English editions lies in the placement
of the figures within the volume. In the original book, Gy6rgy Martin inserted the
numbered melodies and Labanotation motifs for the circle dances into the body of
the text. The data for the figures can be found in the indexes at the end of the volume.
The advantage of this layout is that the text can be interpreted simultaneously with
the corresponding figures. However, the disadvantage is that the large number of
consecutive figures at times separate logically related parts of the text, sometimes
pushing it pages apart and making the text difficult to read. To overcome this problem,
the editors of the English edition chose to place all the musical scores and dance
notations at the end of the volume, making the text continuous and easier to follow.
The disadvantage of this change, however, is that readers must continuously flip to the
back of the book to view the melodies and motifs corresponding to the text (Fiigedi &
P4al-Kov4cs, 2024; Martin, 1979).

Although the content of the two volumes is the same, it is striking that the new
English edition is approximately 280 pages longer than the original. This is due to the
re-edited scores, dance notations, tables, and maps included. Compared to the original
book, all figures in the English edition are uniformly sized and larger than those in
the previous edition, in line with modern publication trends. This solution greatly
improves readability (Fiigedi & Pdl-Kovdcs, 2024; Martin, 1979;).

The new edition is valuable for both the international and domestic dance
communities. The English volume contributes to making Hungarian dance
research internationally accessible. Furthermore, the re-edited figures facilitate the
interpretation of the text, which is a significant positive aspect of the English edition,
which can also be used as a supplement to the Hungarian text. This book was one of
the last major projects of Janos Fiigedi’s life, and its high professional quality stands as
a fitting conclusion to his scholarly work.
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