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Absztrakt

Kulttrék taldlkozasa kiilonleges mindséget hoz létre. [gy igaz a szakralis kortanc, a
tancterdpia és a tehetséggondozés kapcsolatdra is.

A tovdbbiakban egy, a fentiek szellemében fogant projektet és az azt megalapozé szak-
irodalmi hatteret mutatjuk be, melyben taldlkozik a szakrdlis kortdnc miifaja, a tanc-
terdpia és a hdtranyokkal kiizd6 tehetséges tanulék gondozdsa. A projekt a Kébédnyai
Pedagégiai Szakszolgédlatban a Nemzeti Tehetség Program palydzati tdmogatdsdban
val6sult meg. A program kisérleti jelleggel, 12-14 éves &ltaldnos iskoldsok, pszichold-
gus, dramatista, m{ivészetterapeuta, tdncterapeuta, kdrtanc tanar bevonasaval Ossz-
Tdnc-Szin-Hdz néven indult. Ennek a tehetséggondozé projektnek az egyik pilléreként
miik6ds kortancterdpids fokusza miihelyt mutatja be jelen irdsunk.

A mhelyfolyam konkrétumainak bemutatdsat megel6zi az azt megalapoz6, hdrom-
oldalu elméleti hattér felvézoldsa: a szakralis kortanc miifaj jellemzése, a tehetség-
gondozds aktudlis szempontjainak bemutatdsa és a kortdnc mthely felépitésében
és miikodésében erGteljesen jelenlévé tancterdpids alapok megjelenitése is meg-
torténik. A csoportfolyamat bemutatdsat kovetéen egy SWOT tipust 6sszefoglalét
adunk a munkafolyamatrdl, amely tartalmazza a projekt erésségeit és kihivdsait is.

Kulcsszavak: tehetséggondozds, szakrdlis tdnc, kortdnc, tdncterdpia
1. BEVEZETES

Az Ossz-Tdnc-Szin-Hdz projekt K6banyén indult a Pedagégiai Szakszolgélat kere-
tei kozt a 2015/2016-0s tanévben nyertes Nemzeti Tehetség Programban meghirde-
tett palydzat nyoman. Harom kiilon-kiilon miikodé, 20 alkalmas mtivészetterapids
miihely résztvevSinek kivdlasztdsa tandri ajanldson és a didkok sajdt motivaciéjan
alapult. A mtihelyek csoportterdpids folyamatként is mtikodtek. A projekt megvalé-
sitdsdt, a résztvevelk kreativitdsdnak kibontakoztatdsat kulturdlis programokon valé
részvétel is segitette: mizeumpedagdgia, sajat p6lé design, latogatds, kreativ work-
shop a tradiciondlis cigdny népmtivészeti elemeket alkalmaz6 Romani Design-nal.
A pélyézati kifrds értelmében produktum (kidllitds és projektzdré elGadds) is része
volt a folyamatnak.

Jelen irdsunk a projekt egyik elemére, a kortancterdpids miihely bemutatdsdra, illet-
ve ezt megel6z8en annak szakralis kortdnc, tancterdpids, illetve tehetséggondozdsi
szempontokat is tartalmazé szakirodalmi hétterére fékuszal.
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2. A SZAKRALIS KORTANC MUFAJROL

A szakrélis kortanc valldsok feletti, a kiilonb6z6 népek kor- és lanctancait 6sszegytij-
t6 mozgdsforma, amely inkluzivitdst timogaté médszer is egyben, ahol elsGsorban
kor formdjdban mozognak a tdncosok. A szakralis kortdnc a valddi jelenlétre foku-
szdl, igy onfejlesztést szolgdl, mikozben antropoldgiai, archeo-mitoldgiai és népmii-
vészeti, néptancos gyokerei vannak.

Erdemes megemliteni, hogy a hagyomanyos gyerekéletben (lednyka életben), s
ennek megfelelGen a hazai, pedagdgiailag vezérelt tancéletben is alkalmazott eszk6z
a kortanc. Bar nem célunk részletesen kifejteni jelen tanulméanyunkban a kortdnc tor-
ténet egészét, ezért témank szempontjabol legjelentésebb képviselsit emlitjiik. Ide
kivdnkozik Timdr Sdndor neve, akinek korai tdanchdzmozgalomban meghonositott
Tardonai karikdzéja minta lett a kortdncosok és a koreografusok szdmadra. Anndl is
inkdbb, mert 1976-ban a Magyar Televizi6 Jdtsszunk tdncot sorozatdban is el6kel6
helyet kapott koreogréfidja. JelentGsége miatt emlitést érdemel a szintén Timadr al-
tal jegyzett, kozépkori gySkereket &rz8, poetikus Szlavéniai lanytdncinca is (Zérandi,
2014).

Nem hagyhat6 ki Foltin Joldn munkdssdga sem a sorbdl, aki ugyancsak alkalma-
zott kortdncot koreogréfidiban. Alkotdsai koziil a kortdnc hagyomdany szempontjé-
bdl elsGsorban a szimbolikus elemeket felvonultaté, Kiss Anna Szerelembiivold verse
altal ihletett Monddka, szerelem, szerelem cimd lanytanca érdemel figyelmet. Ebben a
lednyszerelem mélységének rétegeit boncolgatja, ahol a verssel mesterien 6tvz6dik
az archaikus motivumokat 6rz8 sarkozi karikdzo tdncmatéria (Zérdndi, 2014).

Eurépdban az 1970-es években Bernard Wosien teremtette djjd a szakralis kor-
téncot Findhornban (Wosein, 1974), majd az 1980-as évek kzepén Laura Shannon
kezdte kutatni a szakralis tdncok 6si, indoeurépai gyokereit. A balkdni vildgban tett
utazdsai, és az ottani autentikus kortdncok megfigyelésével a miifaj egészét megvi-
lagito kovetkeztetésekre jutott (Shannon, 2019).

A kortdnc gyakorldsa, Shannon (2019) értelmezésében elsGsorban néi miifaj.
Megfigyelése szerint a patriarchdlis tarsadalomban €16 nSk szdmdra a férfiak dltal
is tisztelt, 6ndll6 tevékenységet, tn. safe place (=biztonsdgos hely) lehet&séget adott
ndbiségiik megélésére és a tanchagyomdny dpoldsara, amely tdlmutatott a kortdncon.
Shannon interdiszciplindris kutatdsokra hivatkozva mutatja be eredetiiket. Megfej-
tésében ezekkel a tdncokkal a n6k &si, Eurépa neolitikum matriarchélis kultirdjanak
darabjait is Orizik, tudattalanul tisztelegnek hajdani istenn&ik el6tt, ami a kortdnc
szakralitdsat hordozza (Shannon, 2019).

Ugyanakkor hozz4 kell tenniink, hogy 1éteznek, ha kisebb szamban is, csak
férfiak altal tancolt, vagy ndk és férfiak elkiiloniilt csoportjdban tdancolt és vegyes
nem kortdncok is. A magyar néptanc hagyomédnyban a Gyimes és a Moldva menti
tancok, illetve a Balkdn, vagy Kozel-Kelet vidékeirdl is ismeriink ilyen tancokat
(Martin, 1979). Ezekre most nem tériink ki b&vebben.

2.1. A szakralitas megnyilvanulasa a kortancban

Shannon (2019) kutatdsokra alapozva éllitja, hogy a matriarchalis értékek egyrészt
kifejez6dnek a kortanc jellegében (egyenldség, kozdsségélmény, kozos felelGsség és
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vezetés). Mdsrészt a tdncok és zenék témdjdban, amelyek élet és haldl, jjasziiletés
koriil forognak, tovdbbd megmutatkoznak a geometriai szimbélumokban, amit a
tancok alakzata képvisel, mint a kor, spirdl, félhold, kigy6, labirintus, hdromszog,
csillag alakzatok (Shannon, 2019). Farkas Andrea, a csoport egyik vezetGje, beépi-
tette a tematikdba a korforma Osszetett szimbolikdjat, amely egységet, a leg6sibb
format, a tokéletességet, védelmet egyszerre jelenti.

Pesovdr (1992) a magyar kortdnc hagyomédnyban mutat rd az elsGsorban ldnyok
altal, énekszdra tancolt 6si eredetti karikdzoé tanc indoeurépai gyokereire és ritudlis
eredetére. A kortdncok, vagy fiizértdncok lehettek a mindennapi élet részei, ugyan-
akkor szdmos ritudlis jellegti kortdnc ismert. Shannon (2015) szerint a ritudlis tdn-
cokat a hétkéznapiaktél megkiilonbozteti a kontextus/kiilonleges nap/kiilonleges
hely / mérfoldkd. A ritudléhoz kiilonleges ételek, ruhdk, szimbélumok, egyedi tdn-
cok, dalok, jatékok tartoznak. Ritudlis alkalmak sordn az is eltérd, hogy ki vehet
részt a tdncokban (Pesovdr, 1992; Shannon, 2019). Pesovér (1992) a karikdz6 lanytan-
cot szertartdsnak irja le, legfontosabb tartalmi, funkciondlis jegyeként kiemeli, hogy
tavaszi, nagybdjti tdnc. Archaikus vondsainak nyomait a kapcsol6dé énekben és a
népzenében is megtaldlja. Pesovdr kiemeli, hogy a tanc helyszin mindig szakrélis
szimbélum, miként a forrds, patak, a viz az élet, az tGjjdsziiletés szimbdluma, a fa
az élet fajat jelenti és a templomok kertjében val6 tdnc még egyértelmtibben jeloli a
szakralitdshoz valé kotédést (Pesovar,1992).

Shannon (2019) Balkdnon folytatott tdnckutatdsa sordn tapasztalta, hogy egy-
egy falu kozosségének sajdt tdncrepertodrja van, az egyszertibbeket sokat ismétlik.
Ebbdl arra kovetkeztetett, hogy itt a kortdnc a (n6i) k6zosség integritdsat ezzel a
jellegével is szolgdlja, hiszen masallapotiak, vagy akdr id6s asszonyok, kislanyok
is csatlakozni tudtak a k6zds mozgdshoz, igy a teljes (ni) integrécié megvaldsul-
hat. Mikézben Shannon arra is rdmutat, hogy ismétlés, lassu ringatézas, a korben
megtapasztalt k6zos er6 gyogyitd energidkat is felszabadit, az itt és most élménye
terdpids hatdst, mikozben az el6dokhoz, az 6rok néi mindséghez valé kapcsolo-
das is(Shannon, 2019). A (n6i) identitds ezen nonverbdlis formdjanak megélése és
kiteljesedési lehetGsége komoly énerdsits, személyiségfejleszts hatdsu. Ugyanakkor
a kortanc erételjes tehetséggondozé potencidlt is tartogat, hiszen a kinetikus tertile-
ten tehetségesek kiilonb6z6 mozgasformdkat prébdlhatnak ki véltozatos, gyakran
bonyolult ritmikéhoz kotve.

3. HATRANYOS HELYZETU TEHETSEGEK GONDOZASA
A KORTANC MUFAJAVAL

Napjainkban hazédnkban a tehetséggondozdsnak kevéssé ismert és mdivelt teriile-
te a hdtranyos helyzeti tehetségek tehetséggondozdsa. Ugyanakkor ismert, hogy a
néptanc mozgalom szdmos lehetSséget biztositott a tehetség kibontakoztatdsdra a
hatranyos helyzetd tehetségek szdmadra is, mellyel tehetséggondozds szemléletben
messze meghaladta a korszellemet, amint azt a kvetkezs fejezetben latni fogjuk.

A hétranyos helyzettiek tehetséggondozasdban régéta jelen van a kortdnc md-
faja. Ide sorolhatjuk a gyerekek amat6r néptdincmozgalmanak és tanchdzmozgal-
mdnak megannyi hajtdsat, amelyeket ma mar az Ordkség Gyermek Népmtivészeti
Egyesiilet terelt egybe és latja el koordinacidjat.
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Az egyenld esélyeket célz6 tehetséggondozds szemlélete a gyermek tdnchdzmoz-
galomban is fellehetd, hiszen a mozgalom hajnaldn éppen a kozos tanc, a sz6l6tan-
cok kertilése mint szempont és gyakorlat megjelent, és taldn nem véletlen, hogy a
gyerektanccsoportok jellegzetes ,lanytobbségében” a karikdzé téncok helyet kap-
tak. A széles rétegeknek sz6l6 tehetséggondozas eszméjének nyomdra bukkanha-
tunk Keszler Mdria munkdssdgaban is, amelynek lenyomatat szakkori flizetében
taldlhatjuk meg. A Keszler altal készitett Szakkori fiizet a , tomegiskoldknak” késziilt
koreogréfidk kozott karikdzo-lefrdsokat is tartalmaz. Feltételezziik, hogy a karikdzo-
kat a sokoldald fejlesztd karaktere miatt alkalmazta, mint ahogy mér kordbban Volly
Istvan (Volly, 1945), Muharay is, hiszen az 6 kordbbi mtsorfiizeteikben (Muharay,
1947) is megjelentek a karikdzok.

A néptdnc mozgalom fellegvdrainak szdmité spontin komprehenziv iskoldk (pl.
Martonvdsdr, Bp. Alséerd&sor utca, Cigdnd stb.) sajat pedagdgusaik dltal készitett
tdnc(tanitdsi) programjaiban is helyet kaptak a karikdzok. A kortdnc megjelenése a
gyermektdnc-életben esélyegyenlésité funkcidkat szolgalt, taldn spontén is, de tuda-
tosan, tervezetten is, ahogy arrdl Karcagi Gyuldné meg is emlékezik a Tani-tani-ban
kozolt interjujdban a hdtranyos helyzetti, roma hattert gyermekek kapcsan (Riba,
2017). Miko6zben az is tagadhatatlan, hogy a miivészeti iskoldakba befogadott tanc-
mozgalomban megjelentek a szelekcids elemek, de erre most itt nem tériink ki.

3.1. Tehetséggondozasi szempontok

Renzulli tehetség modellje (1986) vélt a legdltaldnosabban elfogadottd, melyben négy
képesség Osszetevijét emeli ki a tehetségnek: 4tlag feletti dltaldnos képességek, atla-
got meghalad¢ specidlis képességek, kreativitds, feladat irdnti elkotelezettség. Ren-
zulli életmiivében a tehetségazonositds mérési lehetségeit és a tehetségfejlesztés
modelljét is kidolgozta. Ugyanakkor felismerve a buktatékat, mar 6 is hangsulyozta,
hogy a tehetségazonositds nem alapulhat csak a mérésen. Az alulteljesits tehetségek
létezésének felismerése és a kétszeresen kivételes gyermekek azonositdsénak nehéz-
ségei csak tovdbb fokoztdk a kérdsjeleket az azonositds koriil (Harmatiné, Pataky
& Kovécsné, 2014). E kérdgjelek szamat noveli Csikszentmihdlyi (1996) tétele, mi-
szerint a tehetség nem az egyénben, hanem az egyén és kornyezete kapcsolatdban
jelenik meg (Csikszentmihalyi, 1996).

Mikozben a hazai tudomanyos élet szémédra Gyarmathy Eva interpretélja azt a
nemzetkozi szemléletet, amely egyre inkdbb kontraproduktivnak és kirekesztének
tartja a tehetségazonositds méréseken alapulé szokdsrendjét (Gyarmathy, 2015).
Gyarmathy (2013) a komplex, a statikus és a dinamikus tehetség fogalmak jellem-
zGit is dtvozve dllitja, , tehetséggé vdlni folyamat, amely sordn a tehetség jellemzéi
mindvégig jelen vannak, de a kornyezet szdmdra nem feltétleniil észlelhetd vagy
elfogadhat6é formdban (Gyarmathy 2013, p. 90).” Gyarmathy (2013) nyomén elfo-
gadjuk, hogy a tehetség nem élland¢ jellemzd, hanem egy fejlédési folyamat része,
igy érthet6vé valik ugyans markdns véleménye a tehetségsztiréssel kapcsolatban.
Szerinte a tehetségek vaddszata helyett 1ényegesebb a tehetséggondozds, a kérnyeze-
ti ingerek gazdagitdsa.

Gyarmathy kritikdval illeti a tehetségazonositds elterjedt hazai gyakorlatét. Ceci
(1990) elméletével érvel, aki szerint az intelligenciatesztekkel azonositott képessé-
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gek nem a tehetséget jelzik, hanem a szocidlis héttér, sziili anyagi szinvonal, iskold-
zottsdg, foglalkozds eredményeként kialakul6 el6nyoket. Gyarmathy érvrendszerét
kovetve a projektbe kivalasztott gyerekek nem képességek, hanem érdeklédés, mo-
tivdci alapjdn kertiltek be, annak a peremfeltételnek megfelelGen, hogy valamilyen
teriileten hatrényt szenvednek a tobbséggel szemben. Igy a projekt és a kortdancmi-
hely kivélasztds metédusa a Gyarmathy-féle érdeklddés térképe (Gyarmathy, 2010)
lett, mert a vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy a tehetséggondoz6 programokba keriils
gyerekek koziil igazdn er6teljes fejlédést azok mutatnak, akik az érdekldéstik alap-
jan jutnak oda. Kiilongsen lényeges az érdeklédésre épits tehetségvizsgélat a hétra-
nyos helyzetd tehetségek esetében.

A kivdlasztds mdsik elvi alapja a kétszeresen kivételes tehetség elmélete, amely
a tehetség és valamely tipust héatrdny jellemzsinek egytittes megjelenését jelenti az
egyénnél (Harmatiné, Pataky & Kovdcsné, 2014). Differencidldiagnosztikai kihivést
jelent a kétszeres kivételesség felmérése a szakemberek szdmadra, amelyre a projektbe
iskolapszicholégus szakembereket vontunk be. A pszicholégusok a negyedik-hato-
dik évfolyam pedagdgusaival konzultdltak, pedagdgus interjik segitségével sztlirték
a kétszeresen kivételes, vagyis valamilyen téren hatrannyal kiizd6, mellette a tehet-
ség jegyeit mutaté didkokat (Harmatiné, Pataky & Kovdcsné, 2014). A kiemelked6
tanulmdnyi eredmény nem volt kritérium, helyette a megfigyelt kinetikusan-moz-
gdsban, verbalitds vagy vizudlis kifejez6készség terén tehetséges didkokat kerestiik,
hiszen kortdnc, drdma és mtivészetterdpids csoport is nyitva dllt a hatrdnnyal kiiz-
d6 12-14 éves didkok, elsGsorban ldnyok el6tt a kortanc mihelyt is magéba foglal6
Ossz-Tdnc-Szin-Hdz projektben.

A tehetségazonositds fenti médszerein tdl a program irdnt érdekl6ds, a perem-
feltételeknek megfelels didkokat is fogadtunk mthelytinkbe, a tehetségmegismerés
Gyarmathy-féle csésze rendszer jegyében, melynek lényege, hogy a tehetségazonosi-
tds helyett el6szor tehetséggondozds indul el, ennek hatdséra széles rétegek tudnak
bekertilni a mindennapi elldtdsba, majd az elldtdasbdl fokozatosan kisztir6dnek az
érdekl6dok, koziilitk a kiemelkeddk, majd végiil az igazan tehetségesek (Gyarma-
thy, 2013).

4. MOZGAS ES TANCTERAPIA ALKALMAZASA GYEREKEKNEL

A kortdnc-terdpids csoport vezetSjeként Farkas Andrea kortdnc tandr és tdncterape-
uta, és jomagam, a tanulmdany szerzgje miikodtiink. A kortdnc-terdpids csoportot
komplex célkittizéssel terveztiik. Elképzelésiink az volt, hogy a kétszeresen kivételes
gyermekek gazdagitdsa komplex médon torténik a csoportfolyamatban. Azt vértuk,
hogy a foglalkozdsok soran fejlédik a mozgdskoordindciGjuk, testi tudatossaguk,
ritmusérzékiik is. Feltételeztiik, hogy a terdpids tér biztonsdgaban a mozgds-impro-
vizéciok nemcsak a tdncok megtanuldséban jelentenek majd segitséget, illetve hogy
a véltozatos technikdju vizudlis megfogalmazdsok, a spiritudlis, archaikus, ritudlis
elemek beemelése mind-mind gazdagithatja az érzelmi életet, fejleszti kreativitdst,
oromet, felszabaduldst hoznak a gyerekek életébe. Céljaink eléréséhez az elméleti
bazis mellett komplex médszertani alapvetéseket is beemeltiink a munkankba.

A kortanc-terdpids mihelyben a szakrdlis kortdnc és a tehetséggondozés elmé-
leti alapjai mellett a mthely terdpids céljainak és eszkzeinek megvalasztdsdban té-
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maszkodtunk Jarovinszkij és Kiss (2016) tanulmdnydra, melyben azt irjak, hogy a
szabad mozgds és testi kifejezés alapvetd kommunikdciés eszkoze a gyermekeknek,
tovabbd kifejti, hogy a mozgds-tancterdpia az egyén érzelmi, tarsas, kognitiv és testi
(fizikai) integrdciGjat segiti. Elméletiikre tdmaszkodva fejlesztettiik improvizécids
gyakorlatainkat, el6segitve a mozgdson és tdncon keresztiil az 6nkifejezés tdmoga-
tdsdt, a nonverbalis kommunikdciot, a kapcsolatok alakuldsdnak megértését. Szem-
léletiikben osztozva nem tartottuk célnak tdncterdpidban a formadlis tdnctechnikdk
elsajatitdsat kozonségnek sz616 produkceié szintjén, tovdbbd alapvetés volt, hogy a
gyerek-tancterdpia mindig valamilyen aktivitdson kereszttil zajlik.

Jarovinszkij és Kiss (2016) 4ltal megfogalmazott elv a testi figyelem mint terdpids
eszkoz fontos szerepet kapott a tancterdpids miikodésben, igyekeztiink a testérze-
teket tudatositani, amely segitette a mtihelyben résztvevs gyerekeket, hogy érzéke-
nyebbé vdljanak kiilonb6z6 érzelmi édllapotokra. Az 6ninditotta mozgds gydgyité
erejét is hasznaltuk mozgdsos jatékainkban, szabadtancban, az improvizdciékban az
életteliség, egészlegesség érzés, a hatderd testi kreativitds megélésének elGsegitésére.
Az érintéseken alapul6 pdros gyakorlatoktdl azt a hatdst vdrtuk, amely felerdsiti a
kapcsolati mingségek és mintdzatok reprezental6ddsat.

A téncterdpids muhely célcsoportjét a Jarovinszkij és Kiss (2016) éltal leirt oktata-
si tertileten megjelend csoportokbdl vélasztottuk.

A mihelybe vélogatott, elézetesen tobbnyire nem diagnosztizalt, mégis a kettSs
kiilénlegesség kritériumai szerint hatrannyal (gyakran az alacsony szociookondmiai
statusz miatti, és/vagy ADHD tiinetekkel) és tehetséggel is rendelkez6 gyerekekkel
val6 foglalkozds kett6s céljaként a kortdnc elemek elsajdtitdsa mellett a tdnc mdasod-
lagos hatdsdval is szamoltunk, mellyel hozzdjarul a kognitiv szimbolizédci6hoz és ér-
zelmi fejlédéséhez mind a jelentésalkotdsban, mind a szervez&désben (Wengrower,
2015).

12-14 éves, hosszi anamnesztikus torténettel rendelkezd gyerekek esetén érte-
lemszertien nem ttiztiik ki célul, hogy teljes mértékben felgongydolitjiik a pre-, peri-
vagy / és posztnatdlis, esetleg kapcsolati, és/vagy SES eredett hatranyok mibenlétét,
mégis jelen dllapotuk utal a multbdl eredd diverz gyokerti sériilésre. Ezért szem el6tt
tartottuk munkank sordn a Merényi dltal megfogalmazott gondolatokat a testtudat,
testi figyelem erGsitésének fontossdgardl, hogy ,a test a fogalomalkotds alapja is
(Merényi 2015, p. 364).”

Molnar hivja fel a figyelmet a preszimbolikus formdban torténé megismerés fon-
tossdgdra, amely tapasztalatokat sokszor nem is tudjuk szavakkal kifejezni, ezért le-
het gy6gyit6 hatdst, a szavak nélkiil, mozdulatokban kifejezett élmények megoszta-
sa és elfogaddsa a terdpids térben a mozgds-tancterdpids csoportban (Molndr, 2005).
Ennek a megosztasnak és elfogaddsnak igyekeztiink teret teremteni a szakszolgdlat
meleg, természetes burkolatt termében, ahol a szines labdék, alagutak jelenléte, to-
vabb fokozta a tér elfogado, bardtsagos jellegét, amit megtetézett a szakralis kor-
tdnc modszertandbdl beemelt kor kozepe spiritualitast kifejezé szimbo6lum, tébbnyire
gyertyakkal, virdgokkal, szakrdlis motivumokkal, autentikus mintdzatd textilekkel
kialakitva (Shannon, 2019).
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4.1. Tovabbi tancterapias elemek a kortancmiihelyben

Kortanc mihelyiinkben szdmos terapids eszkozzel éltiink. Atiiltettiik a gyakorlat-
ba Tortora (2006) médszertanat, melyben az érzelmi témak kibontdsdhoz a mozgas
mellett a rajzolds-festés aktivitdsokat is alkalmaztunk, de dolgoztunk zenével, rit-
mussal, relaxdciéval és vizualizdciéval is. Hasznaltunk sédlakat, tornatermi szivacso-
kat, nagylabddkat, anyagalagutakat, kiilonféle méret(i parndkat is. Csoportunkban
minden kortdnc terdpids mtihelyalkalmunk jol felszerelt mozgdsterdpids teremben
zajlott, a csoport rendkiviili érdeklédéssel és aktiv felfedezéssel haszndlta impro-
vizdcids gyakorlatokndl, vagy a nyité-zar6 reflexiés koroknél a szivacsokat, nagy-
labddkat. Bizonyos tdncokndl, improvizdciés gyakorlatndl lehetSségiik volt sdlakat
is haszndlni, amit kivdncsi 6rommel tettek meg. A csoportfoglalkozds lecsendesits
szakaszdban, az alkalom vége felé esetenként haszndltuk a relaxdcié médszerét is.
A kreativ gyerektdnc moddszertani elemei, a mozgds-improvizaciék, a kiscsopor-
tos munka és a zene alkalmazdsa a testi fejl6dés, figyelem, koordindcids képesség,
egészségmeglrzés, személyiségfejlddés megsegitését szolgélta (Angelus, 1998). Bor-
bath és Matrainé (2007) ezt a médszertant kordbban sikeresen iiltette 4t iskolai ko-
zegbe, ennek tapasztalatait is beépitettiik a csoportba.

A csoportmunka sordn 12-14 évesekkel dolgoztunk, de a hatranyaik miatt — aho-
gyan ez szamos, hédtrdnyokkal kiizd8, esetenként emiatt bizonyos teriileteken reg-
ressziot mutat6 gyerekre jellemzs — szivesebben vették a kisebb korosztélyra szabott
orémelvid gyakorlatokat. Csak korldtozottan emeltiink be tdnctechnikai gyakorla-
tokat és inkdbb révidebb, mint hosszabb improvizacidkat. Viszont az alkotdsra, az
onkifejezésre, az onismereti munkéra nagy igényt mutattak. Igy csoportunkban az
Orom, a jatékossdg, az egymadsra hangolédds, és a testtudati munka volt jelen rajzzal,
festéssel kiegészitve.

A csoport alakuldsat monitorozva arra a felismerésre jutottunk kortdnc oktatd
tdncterapeuta tdrsammal, hogy a gyerekek életkoruknal kissé fejletlenebb fizikum-
mal rendelkeznek, és kidertilt, hogy szenzomotoros érettségiik és figyelmi kapacité-
suk is alatta maradt a korosztélyi dtlagnak. Rendkiviil terelhetd figyelmiik és figyel-
mi terjedelmiik sztikossége behatdrolta a tanulhaté kortdncok mindségét, akroba-
tikus tigyességi fokat. Ugyanakkor a Shannon 4ltal leirt integralé kortdncos elv, az
egyszerl lépések elve miikodott, amit jatékos elemekkel kombinaltunk szamukra.
Illetve a csoportban kialakitott ritusok is fontosakka valtak szdmukra, amelyek mind
a Pesovdr &ltal is emlitett archaikus kortédnc szellemiségét idézték, mikozben terdpi-
as funkcidjuk is bizonyitott. A ritualitdst a csoportfolyamatokban linedrisan és hori-
zontdlisan is igyekeztiink megteremteni. Ennek értelmében minden foglalkozdsnak
— a véltozatos tartalom, szines, inspirativ kdrnyezet mellett — mégis az azonossagot,
biztonsdgot teremts, ismétlddd strukturdlis elemei mindig megjelentek (nyit6-zaré
reflexiés kor, ,kor kozepe” disz, csoportszabélyok a falon, tevékenység sorrend),
illetve minden alkalom részét képezte a barati lakoma &si emberi ritudléjat idéz6
kozos étkezés, melynek sordn apro falatokkal, tedval vendégeltiik meg a gyereke-
ket, csalddiasan, kozos asztalndl leiilve, beszélgetve. Minden, a csoport mtikodése
sordn kialakult ritust szdmon tartottak a gyerekek, ezt abbdl ldttuk, ha véletlentil
valamelyik alkalommal egy szokdsos aprésagot, bevezetd kortdncot, kreatfv, imp-
rovizativ jatékot, tevékenység sorrendet, alkotdst, enni-innival6t megvaltoztattunk
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vagy kihagytunk, mindig sz6va tették, ragaszkodtak hozzd. Ebbdl lathattuk, hogy a
csoport-ritus bels6vé vdlt, és kialakitotta a Mérei-féle csoporttobblet élményét (Mé-
rei, 1970).

4.2. A gyermek mozgas-tancterapia szempontjai

Kornblum (2008) nyomadn nyilt végi struktardt haszndltunk, terapeutaként halad-
tunk azon a nyomon, amelyet a gyerekek kijeloltek, és kereteztiik oly médon, hogy
ugyanakkor teret adott a spontaneitdsnak. Erre szolgdlnak a tiikrozéses feladatok,
melyekben a mozgdsmindségek atvétele befogadé figyelemmel tarsult, az egymadsra
hangolédas, a biztonsag, a biztonsdgos tér megteremtése kapott hangsulyt.
CsoportvezetSként elfogadé attittidot kozvetitettiink, amelyet a csoportszabalyok
kozos megalkotdsdval és betartdsaval, illetve a biztonsdgos, melegséget, elfogadast,
spiritualitdst is kifejezd tér konkrét 1étrehozdsdval is biztositottuk. A csoportfolya-
mat terét: tilShelyeket, a kiilonboz6 gyakorlatok helyét kozosen alakitottuk a cso-
porttagokkal elemes btitorokbo6l, parnakbdl, érids labdakbol és alagtit, kocka jellegti
tornaeszk6zokbdl, ezzel is tdimogatva a spontdn onkifejezést, kreativitdst, személyes
hatéképesség megélését.

Kornblum (2008) mozgds- és tancterdpids médszertandhoz kapcsolédtunk abban
is, ahogyan a 20 alkalmas k6z6s munkét csoportfolyamatként értelmeztiik, amely-
ben atélt testi tapasztalattél indultunk, majd mozgdson keresztiil a rajzolds, éneklés,
megfogalmazds szimbolikus élmény-kifejezései felé haladtunk. Mindezt a szakralis
kortdnc ritusai egészitették ki, illetve a négy selem szimbolikus, k6zos megtapasz-
taldsa mint a terdpids folyamat kerete tette teljessé az ivet.

A téncterapeuta-pszicholégus csoportvezets kettss biztositotta a folyamat moni-
torozdsdhoz és tereléséhez sziikséges fejlédéslélektani hattértudést és a strukturalt
megfigyelési keretrendszer kialakitdsat. Ez a keretrendszer a mthely atfogé és alkal-
mankénti tervezésében és a csoportvezetSk rendszeres, a miihelyalkalmat kovets
reflektiv konzultdciéjdban is megjelent.

5. A KORTANC MUVESZETTERAPIAS MUHELY KERETEI

A tancterdpids alapelvekhez komplex mthelytinkben szorosan kapcsolédtak a kor-
tdnc mdhely keretei. A kortancterdpids foglalkozdsokon elvardsoktdl mentes, té-
mogatoé légkort igyekeztiink teremteni. A Farkas Andrea képviselte alapok szerint
élttink a kor formdjdban zajlé tancos munka kézosségteremtd erejével, alapoztunk a
tdncban megszerzett sikerélményre, 6nbizalomfejleszts hatdsara is.

Miihelyalkalmaink sordn a zene és a tdncok valogatdsa kézben a kortdnc és zene
autentikus eredete és archaikus szimbolikdjénak 6rzése mint szempont mellett a
csoport mozgaskultirdjdnak, érdeklédésének, pszicholdgiai dllapotdnak megfelels-
en, gondos mérlegelés soran vélogattunk az eurépai népek egyszerti kortancaibol
és a modern kortanc koreografidk jatékos tancaibdl. A kivdlasztott koreogréfidk ter-
mészetes médon ,fiz6dtek fel” a négy Gselem kozponti témadra, amelyet a gyerekek
nagyon szerettek, minden alkalommal ismételtiik is.

Az ismétlés biztonsdgot adott, s6t az dnkifejezés eszkdzévé is valt az, hogy lettek
kedvenc tancaik, ugyanakkor az djabb tdncok elsajititdsa a figyelemkoncentracio-
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juk elé éllitott fokozatosan névekvd kihivést. Ahogy mér kordbban irtunk réla, a
csoport legnagyobb része figyelem- és/vagy hiperaktivitds zavar (hatdreseti) jeleit
mutatta, igy az ismétlédd, egyszerd 1épések, az egymdshoz valé alkalmazkodas és
az Uj impulzusok mind-mind tdmogato, gyégyitd értékiinek bizonyultak. Cigany,
zsid6 és francia gyermektancokat jartunk a négy Gselemhez kapcsolédé téncokra és
miivészetterdpids tevékenységet végeztiink.

A tolerancidra nevelés és a személyiség gazdagitdsa jegyében — a kiilonb6zé né-
pek tancaival és autentikus népzenéivel valé ismerkedés sordn — szinte észrevétlen
folyamatban egyre nyitottabba vdéltak csoporttagjaink mas kultdrdk irdnt, ami az
elfogadas fejlédését, illetve kognitiv szempontbdl a kivancsisdg , az exploracids vi-
selkedés novekedését hozta.

5.1. A kortanc-terapias miihely alkalmankénti miikodése — horizontalis felépités

A mozgds-tdncterdpids elemeket a szakralis kortdnc médszertandra adaptaltuk. Elsé
lépésként a csoport sajdt szabdlyait alkotta meg. Tisztdzta a célt, a kereteket és cso-
portvezetSként igyekeztiink az elkotelez6dést segiteni.

A Wengrower-féle menetrendet kovettiik: kezdeti kontaktus, illetve kapcsolatfel-
vétel; bemelegités; kdzponti rész vagy téma kibontdsa; majd 6sszefoglalds (a lezards
kezdete); visszajelzés tortént és élmények megosztdsa (Wengrower, 2015). Rendsze-
resen kezd{ és lezaro ritudlé keretezte alkalmainkat. Az egyértelmti kezdés és befe-
jezés kiilongsen azoknak a gyereknek az biztonsagérzetéhez sziikséges, akik nem
stabil kornyezetben, bizonytalan két6dés hatterén nevelkednek, kusza és megjésol-
hatatlan hatarok és szabélyok kozott.

A kezd6 és lezaro ritudlé vildgos dtmenetet képez a terdpids, illetve a nem terdpi-
ds tér és id6 kozott és felkésziti a résztveviket arra, hogy belépjenek a csoport mun-
kéjanak folyamatdba, valamint a végén kilépjenek belSle. A bemelegités a terdpidsan
elfogadd, egytittm(ikods csoportlégkor kialakitdsat szolgdlta minden esetben.

A felvezetés, részben az dramlds mentén, az ismétlés-tovabblépés ritmusdaban,
ismerds és 4j tdncok, alkot6 tevékenység és informdcidk valtakozasadval igyekeztiik
a napi f6 témdra hangolni a csoporttagokat, a kotott téma bevezetése és a kotetlen
szabad improvizdcié kozti ,hulldmzést” is kozosen megélve.

Az alkalmak kozponti része valamilyen mozgds/tanc témdja koré szervezddott.
A csoportfolyam 6 tematikdja a négy 6selem szimbolikdja kortili épitkezés, beleépit-
ve ebbe folyamatba a projektzaré el6addst is. (Ez a kordbban kifejtett alapelvek miatt
nem kapott kiilénosebb hangsulyt.) Lehet, hogy egy a bemelegités soran felbukkant
motivumbdl fejl6dott tovabb, de sokszor vissza is lehetett nytlni kordbbi alkalmak-
ra és olyan témat folytatni, amellyel a csoport egy ideje dolgozott.

Az alkalom 6sszefoglaldsakor vagy lezdrdsakor tudatosan a pszichofizikai aktivi-
tds lecsengésének irdnydba tereltiik a folyamatot. Valtozatos eszk6zokkel éltiink itt,
egyes modszertanok alapjan vizudlis kifejezéssel, rajzoldssal, festéssel dolgoztunk a
mozgds utdn, de alkalmaztunk révid relaxdcids technikékat is. Eszk6zeinket mindig
a csoport aktudlis hangulatdra hangolédva vdlasztottuk. Ehhez folyamatos kom-
munikdcidra volt sziikségiink csoportvezetSként. A vezetés megosztdsa tudatosan
és spontdn is végbement: a csoportdinamika monitorozasa inkdbb az én reszortom
volt, a mozgdsos, tdncos elemek bevezetését inkdbb Farkas Andrea vitte. Valéjdban
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mindketten mindkét szerepben megjelentiink, de mds-mds hangsullyal miikodtetve
azt. Ez a munkamegosztds erds koncentrdciét és dllandé konzultdciét kivant.

A zar6 szakaszban megjelent a verbalitds. Az élmény szavakba Ontése vélemé-
nytink szerint segiti az integraciot: a mozgdsos élmények Gsszefiiggésbe kertilhettek
a gyerekek életének személyes, illetve interperszondlis témdival. Ezt a folyamatot
a rajzok is segitették. A zard, megbeszél6 korben elSkeriilt az ennivald, gytimolcs.

5.2. A kortanc-miivészetterapias miihely linearis felépitése

A foglalkozdsok gerincét a négy Gselemhez (tliz, viz, fold, leveg) valé kapcsolodds
adta. Egyrészt egyik kedvenc tancuk és zenéjiik egy olyan koreografia volt, melynek
lépései az Gselemeket idézték. Mdsrészt, a testtudatossaguk fejlesztéséhez (pl. ér-
zékszervekkel) és az érzelmeikkel val6 kapcsol6dédshoz is izgalmas, 6romteli terepiil
szolgdltak az elemek.

Az egyes alkalmakat egy-egy elemnek szantuk, ehhez vittiink targyi szimbdélumo-
kat (vizualitds érzékenyités), a kortdncok terének kozepére kozépként az adott elem szi-
nei, szimbdlumai alapjén épitettiink belsd magot, illetve az adott elemhez és a csoport-
dinamikahoz is kapcsol6dva rugalmasan igazitottuk a foglalkozds-eleji jatékokat és
a tancokat is. Példaul a leveg6 elemnél kiilonboz6 illatokat szagldsztunk, a fold elem
kapcsan ismeretlen izeket kostolhattak meg a gyerekek stb. Mindez jatékos formdba
ontve segitette a testi tudatossdg er6sodését, a koncentraltabb jelenlétiik megélését.
Volt olyan alkalom is, amikor festettiink (viz elem) vagy agyagoztunk (fold) az élmé-
nyek feldolgozdsdhoz. Gyertyédt gyujtottunk (ttiz elem), vagy éppen tsz6 gyertyakat
hasznéltunk (viz elem). A sajét alkotdsaikat természetesen haza is vihették a gyerekek.

A projektzaré el6adds a terdpids csoportok jellegét az eldadémtivészeti csoporto-
kéval kombinadlta, igy a terdpids hatdst veszélyeztette. Ennek ellensulyozésdra a cso-
portok és csoportvezetSk rugalmasan kezelték és ritudlis szertartdsként keretezték
a zardalkalmat, mintsem elGaddsként. Ennek keretében étellel, itallal, kdszontéssel
zérult a r6vidke bemutaté.

6. OSSZEGZES ES TANULSAGOK SWOT ANALIZISSEL
6.1. Nehézségek

A mthelyfoglalkozds sorozatot roviditett SWOT analizissel értékeltiik. E szerint
nehézségnek bizonyult, hogy a sajat dllandd, az intézménybe jéré gyereklétszdm
nélkiil kettds céli: tehetséggondozé és személyiségfejleszts folyamatos mihely és
pszicholdgiai személyiségfejleszts folyamatot miikodtessiink. Rdaddsul tgy, hogy a
gyerekek abbdl a kozegbdl érkeztek, ahol a folyamatos, alapvets intézményi jelenlét
sziil6i monitorozdsa is hidnyzott sok esetben, igy a mtihelyrészvétel ,6njaréva” valt,
a sziil6i tdmogatast nélkiilozniink kellett. Itt jovébeli hasonlé csoport mitikddtetése
esetén tovébbi coaching jellegt, szervezési, életvezetési készségeket fejleszté mod-
szertant is bevezetnénk hétranyos helyzetti és hétterti, 12-14 éves gyerekek szdmadra
vezetett projekthez/ csoportfolyamhoz.

Tovabba a sziil6i motivacié novelésére és gyermekeik rendszeres csoportrész-
vételének biztositdsdra tovabbi 6sztonzdket és/ vagy szintén coaching jellegt, sze-
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mélyre sz016 tAmogatdst is biztositandnk. A gyerekeket ,,delegdlé” oktatdsi intézmé-
nyek szorosabb egytittmiikodését, valédi felel6sségvallaldsat is szorgalmazndnk és
a szemléletformaldst abba az irdnyba is kiterjesztenénk, hogy felismerjék a kettSs
kiilonlegességti gyermekek tehetséggondozdsanak sziikségességét.

Tovébba atgondolandé a jovoben Ovatosabb Gtvozése terdpids célnak és az
el6adémtivészeti jellegnek (projektzard). Ezt, bdr a csoportvezetSk megldtdsa sze-
rint sikertilt tobbé-kevésbé egyenstilyban tartani a projektben, mégsem szerencsés
kockdra tenni vele a terdpids mihelyfolyam elért eredményeit.

6.2. Ersségek

A projekt SWOT analizise szerint a csoport egyik er6ssége a szakemberek sokolda-
ltisédga is. Hozzdadott értékként jelent meg a miivészetterdpids oldal és a szervezési
készségek, a kreativ potencidl. Egyszerre volt jelen a szocidlis érzékenység, emellett
tobb esetben a logisztikai nehézségeket dthidalé rugalmas problémamegoldé kész-
ség, reziliens készségek is a projekt megvaldsuldsanak tdmaszai voltak. A terdpids
jelleg megvaldsitasa kreativitdst igényelt az adott projekt keretben;a megfigyelések
és visszajelzések szerint ez sikertilt.

A csoportvezetSk mint identifikdciés minta jelentek meg tobb esetben a lanyok
szamdra, ahogyan azt az utolsé alkalom reflexiés folyamatdban vissza is jelezték.

Ahatranyok jelenléte mellett értékként jelent meg a csoporttagok nagyobb részé-
nek megtartdsa a csoportfolyamatban, a torekvés a kortancok elsajatitdsdra, a mtivé-
szetterdpids alapelvek és technikdk elsajdtitdsa, részvétel és a reflexié gyakorlatanak
elsajétitasa.

A résztvevd gyerekekts] kapott pozitiv, érzelemgazdag visszajelzés, a csoport
folytatdsdanak igénye mind-mind azt bizonyitotta, j6 dton indultunk el.

Az egész projekt torékenységét ellenstlyozni tudta a projektvezets /szakmai ve-
zet6 folyamatos kommunikdcidja a projekt minden szerepl&jével, a résztvevikkel és
a résztvevSk hétterét ad6 aktorokkal.

6.3. Emléktargyak mint atmeneti targyak

Erésségként értékelhets a csoport- és a hozzd szorosan kapcsolédé projektfolya-
matnak a gyermekek sokoldalu gazdagitdsa. Alapvetésnek tartottuk, hogy a tehet-
séggondozas és gazdagitds elsésorban a mtivészetterdpids és kortanc élményekben,
személyiség és tehetségfejlesztésben, latokor tagitdsban jelenjen meg. Emellett tekin-
tettel a célcsoport jellegére és életkordra, fontosnak tartottuk, hogy a gazdagitas egy-
egy személyre sz6l6, konkrét, targyi emlékben is manifesztdlédjon. Hiszen a cso-
portfolyamathoz kapcsol6d6 emlék a sajét 6néletrajzi emlékezetiik egy mérfoldkove
is, ilyen médon a személyiségtik fejlédésének is egy targyi manifesztacidja lesz, igy
tobbszoros jelentést hordoz. Tovdbbd a Winnicott-i értelemben vett dtmeneti targy
funkcigjat is betoltve, a program emlékét, a foglalkozdsok szellemét képviselte.

Igy haromféle emléktargyat vittek haza a gyerekek. A személyesség jegyében az
egyik a sajat p6l6, amit mindenki maga tervezett és készitett az Iparmtivészeti Ma-
zeum muzeumpedagoégusanak T-Shirt Art design workshopjdn, mésik a Romani de-
sign foglalkozdsdn készitett sajat Romani stilusti apré emléktargy. Tovdabba minden-
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ki névre sz0616, személyes fotéval elldtott sajit fotéalbumot is magaval vitt, amelyet
a zdréalkalom zar6 riudléjanak egyik elemeként vettek 4t a gyerekek.
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