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Absztrakt

Jelen tanulmadny a jaték potencidljdra Gsszpontosit a felsGoktatdsban tanul6 hallga-
ték szubjektiv érzelmi dllapotdnak tdmogatdsdban pedagdgiai, oktatdsi és terdpids
gyakorlatok kontextusdban. Az elméleti keret a jatékpszicholdgia és a tdncpedagogia
megkdzelitéseire épiil. A jatékot olyan dinamikus térként értelmezziik, amelyben a
tancos szabadon mozoghat az alkotds, a kifejezés és a regenerdcié kozott. A tanulmény
gyakorlati része konkrét jatékos megkozelitési formakat mutat be, a mozgdsimproviza-
ci6tol és csoportos mozgasjatékoktdl kezdve egészen a jatékossdg mindennapi edzés-
gyakorlatokba torténd integraldsdig. A kutatasi rész egy ,,Masquerade” elnevezési
jatékban részt vevd 108 £6 (felsGoktatdsi hallgatd) vélaszainak kvalitativ elemzését
ismerteti. Az eredmények rdmutatnak a résztvevok tapasztalataira mind a pozitivu-
mok, mind a kihivdsok tekintetében. A legfontosabb kutatdsi megdllapitdsok kozé
tartozik a jaték jotékony hatdsa a biztonsagérzet, a relaxacid, az 6rom és az énbizalom
szempontjabdl. A tanulmédny hangstilyozza annak sziikségességét, hogy a tancrol
alkotott felfogds elmozduljon a kizdrélag a teljesitményre fékuszdlé modelltsl egy
tudatosabb, jatékosabb és fenntarthatobb megkozelités irdnyaba, amely a jatékot a
pozitiv érzelmi tapasztalatok el§segitésének legitim és értékes eszkdzeként ismeri el.

Kulcsszavak: jaték, szubjektiv érzelmi allapot, teljesitmény, hallgatok
1. BEVEZETES

A tanctréning Osszetett folyamat, amely médszeres megkozelitést és rendszerszerd
felépitést igényel a technikai készségek és a fizikai kondici6 hatékony fejlesztése érde-
kében (Lindner et al., 2024). Ez a folyamat nemcsak a tdncmozgds elméleti alapjait
foglalja magdban, hanem azon gyakorlati komponensek preciz finomitdsat is, amelyek
elengedhetetlenek az dtfogo és integrélt eldaddsmod eléréséhez (Chen, 2025). A haté-
kony tréning megkoveteli, hogy a vezetd — legyen az koreografus, edzd vagy oktatd
— részletesen el6készitse a tanc- és zenei anyagot, majd azt koreografidva formalja.

" Az angol nyelv kézirat els6 valtozata 2026. janudr 12-én érkezett szerkesztGségiinkbe.
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Alapvet6 fontossagu, hogy a vezets az egyes téncelemeket pontosan meg tudja fogal-
mazni és be tudja mutatni (Pilusovd, 2013, p. 54). Ez a fajta precizitds kiilondsen akkor
vélik hangstlyossd, amikor akrobatikus elemek kertilnek beépitésre, amelyek a kortdrs
koreografidkban egyre gyakoribbak, és a tdncosoktél magas szintti fizikai felkésziilt-
séget és dlloképességet kovetelnek meg (Shishkina et al., 2019). Mivel a tdnctréning
gyakran jelentds fizikai megterheléssel jar, elengedhetetlen, hogy az oktaték folya-
matosan nyomon kdvessék a tancosok fizikai dllapotat és alkalmazkodéképességét a
nagy intenzitdsu, intervallumalap terhelésekhez (Faulkner, 2020). Ennek megfelelGen
a kompenzécids gyakorlatok tudatos beépitése és a megfelels regenerdci6 biztositdsa
a tréningterv kulcsfontossdgu eleme, amely hozzdjdrul a tiledzés megel6zéséhez és a
sériiléskockdzat csokkentéséhez (Rehdkovd et al., 2017, p. 133). A tdnctréning gyakran
merev, ismétl6dd mozgdsmintdk gyakorldsara épiil, amelyeket a kortdrs koreografia
tovabbi, technikailag igényes elemekkel gazdagit. Ezek nemcsak hajlékonysagot
és dinamikus kontrollt, hanem specifikus kondiciondlis képességeket is megkove-
telnek (Rehdkovad et al.,, 2017, p. 133). Ezek a kovetelmények rdmutatnak a célzott
mozgdskészség-fejlesztés és az atfogo fizikai felkészités sziikségességére, beleértve
az aerob alloképességet is, amely alapvetd a teljesitménymindség fenntartasahoz
(Twitchett, 2009). Az optimalis teljesitmény érdekében fontos, hogy a tancosok moti-
vélénak éljék meg a tréningfolyamatot. Ez lehetSséget teremt a jaték és a jatékossag
elemeinek integréldsdra az edzések sordn. Az ilyen kiegészitések elGsegithetik mind a
technikai kivitelezés, mind a fizikai kondici6 fejlédését olyan gyakorlatokon keresztiil,
amelyek a kiilonb6z6 mozgdsmintdk mogoéttes mechanizmusait fejlesztik (Adizovna,
2020). A technikai tudds, a fizikai erénlét és a pszicholdgiai felkésziiltség egytittesét
magaban foglal6 holisztikus tréningmegkozelités kulcsfontossagu a csticsteljesitmény
elérésében és a hosszt tavon fenntarthaté tdncos pélya biztositdsdban (Malkogeorgos
et al., 2013; Ngo et al., 2024; Zaletel & Kajtna, 2020). Ezért elengedhetetlen, hogy a
trénerek (azaz tancpedagégusok és koreografusok) mélyrehat6 ismeretekkel rendel-
kezzenek a zeneelmélet és annak mozgdsalapti gyakorlatban val6 alkalmazasa terén,
beleértve az olyan fogalmakat, mint a metrum, a ritmus és a tempd. E tudds lehet&vé
teszi szdmukra, hogy hatékonyan szinkronizdljidk a mozgdst a zenével, és koherens,
folyamatos koreografidt hozzanak létre (Novotnd et al., 2019, p. 79).

2. ELMELETI HATTER
2.1. A jaték és a jatékossag szerepe a szubjektiv érzelmi allapot tdimogatasaban

A tanc talmutat a mozgds puszta kivitelezésén; egytttal a belsd érzések és érzelmek
kifejezésének médiuma is, amely spontaneitds és a zenével val6é harménia révén
valésul meg, és szoros kapcsolatban 4ll a jatékossdg és a kreativitds dimenzidival
(Narikbayeva et al., 2025). A tanc, a jatékossdg és a kreativitds kozotti dinamikus
kolcsonhatés alapvets jelent6ségt a tancosok szubjektiv érzelmi dllapotdnak megérté-
sében, mivel lehet6vé teszi a teljes elmélyiilés és fokuszalt bevonddas dllapotdnak — az
ugynevezett flow-élménynek — a kialakuldsét (Lucznik & May, 2021). A flow-t mint
optimalis élményallapotot a koncentralt figyelem, valamint a fokozott belsé motiva-
ci6 jellemzi, és kiilondsen relevéns az olyan teljesitményalapti hivatdsokban, mint a
tanc (Csikszentmihalyi, 1990). A flow-dllapot elérése nemcsak az el6adds élményét
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gazdagitja, hanem hozzdjérul a stresszkezelési mechanizmusok fejlédéséhez és a
pszicholégiai reziliencia er6sodéséhez is (Jaque et al., 2020).

Kotatkovd (2005) szerint a jéték dltaldnosan elfogadott és jellegzetes sajatossagai
kozé tartozik a spontaneitds, az elkotelez6dés, az 6rom és az elégedettség, a kreati-
vitds, a képzelet, az ismétlés, a szerepjaték, valamint a céltalansdg. Mindez arra utal,
hogy a jaték els6dleges motival6 tényezsje nem az eredmény, a siker vagy a kudarc,
hanem maga a folyamat.

Ajaték szamos élmény- és funkciondlis sajatossdggal tarsul, mint példaul az élve-
zet, az Onkéntesség, a valasztds lehetGsége, a jatékon keresztiili tanulds és a vereségbdl
val6 tanulds, a felfedezés, az interperszondlis kapcsolatok és a jatéktarsakba vetett
bizalom, a k6z0s felelGsség, a versengés, a kittinés lehet&sége, a gy6zelem élménye,
az elégedettség érzése, a veszteség elfogaddsanak és az alkalmazkodasnak a képes-
sége, a véletlen szerepe, az tj sikerlehet&ségek, a személyes fejlédés, az 6nbizalom,
a megosztott érzelmi tapasztalatok és az 6rom (Urban, 2015, p. 6).

Ajaték —amelyet gyakran trividlis vagy pusztdn rekredciés tevékenységként értel-
meznek — val6jdban alapvet6 mechanizmust jelent a kognitiv, érzelmi és szocidlis
fejl6dés szempontjabol, mivel katalizatorként miikoddik a kreativ folyamatok, az 6nki-
fejezés és a pszicholdgiai regenerdci6 terén (Brun et al., 2020). Ebben az értelemben a
jaték nemcsak a szocio-emociondlis kompetencidk fejlesztésének eszkdze, hanem az
identitdsalakitds és a pozitiv érzelmi dllapotok elGsegitésének médja is (Garaigordobil
et al., 2022; Livingstone & Pothong, 2022).

Ajéaték az emberi létezés alapvet eleme, amely elSsegiti az expressziv viselkedések
kibontakozdsat, valamint egy sajétos regenerativ kornyezet kialakuldsat (Berger et al.,
2017). Ennek megfelelSen a jaték az emberi élet szerves részeként értelmezhetd, nem
pedig margindlis jelenségként (Huizinga, 1938). A fejlddéslélektan kontextusdban a
jaték kulcsfontossagu indikator a gyermekek és serdiil6k fizikai, érzelmi, kognitiv és
végrehaijté funkcidinak nyomon kovetésében, hidnya pedig fejlédési zavarokra utalhat
(Perasso, 2021). Feln&ttkorban a jéték tallép a rekredcid keretein, és az onkifejezés, az
identitdsvizsgdlat és a tdrsas interakci6 jelentds eszkozévé valik (Garcia-Soriano et al.,
2025; Nijhof et al., 2018). Emellett kulcsszerepet jatszik az érzelmek feldolgozasaban
és a konfliktuskezelésben is, ami terdpids potencidljat hangstlyozza (Oliveira et al.,
2020). Péld4ul a képzeletbeli szitudcidk létrehozdsa szorosan Gsszefiigg a magasabb
rendii pszichol6giai funkcidkkal, mint a nyelv, az 6nszabdlyozas, az elmeteéria és a
narrativ képesség (Cernaz et al., 2022).

Ebben az értelemben a jaték (kiilondsen a képzeleti jaték) dtmeneti térként miiko-
dik a val6sdg és a képzelet kozott, lehetdvé téve a végtelen lehetGségek feltardsat és
az adaptivabb val6sdgok rekonstrudldsat (Rubinstein et al., 2024). Ez a ,, fantasztikus
val6sdg” az érzelemszabdlyozds és az adaptiv miikodés fontos terepe (Rubinstein et
al., 2024). Bar a képzeleti jétékot gyakran a gyermekkorhoz kotik, felnStteknél is jelen
van, lehet6vé téve az Gsszetett, fantdziadus szitudciok kollektiv megélését (Kapitdany
et al., 2022). A kutatdsok szerint ez a jétéktipus a felnGttkori stresszkezelés és érze-
lemszabdlyozds fontos mechanizmusa (Kapitdny et al., 2022; Rubinstein et al., 2024).
Akozosen létrehozott fiktiv valdsdg lehet6vé teszi, hogy az egyének magasabb rendt
kognitiv funkcidk segitségével osszanak meg reprezentacidkat egy meghatarozott
képzeleti térben, amely k6z0s intencionalitds révén tovébb gazdagithaté (Kapitdny et
al., 2022). Az ilyen k6z6s képzelt vildgok létrehozasanak és fenntartasanak képessége
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a kognitiv és szocidlis koordindcié magas szintjét tiikrdzi, amely az emberi interakcié
és kulturdlis produkci6 alapvetd része (Kapitdny et al., 2022). Ez a jelenség nemcsak
az egyéni és kollektiv élvezethez jarul hozzd, hanem a tdrsas csoportok kialakuldsa-
hoz és fenntartdsdhoz, valamint az egyéni énkoncepciok biztonsagos feltdrasahoz is
(Kapitdny et al., 2022). Az ilyen koz0s, képzeletre épiilG jaték lehet6vé teszi a felnGttek
szdmdra, hogy ne csupdn kilépjenek a hétkdznapi valésagbol, hanem a mindennapi
tapasztalatokat dnreflexié és kollektiv kreativitds tereivé alakitsdk, ezdltal j utakat
nyitva a személyes fejlédés és a térsas kohézié el6tt (Keltner & Stamkou, 2024).

A jaték és a jatékossdg integrdldsa a tdncba hatékony eszkozt kindl a tdncosok
szubjektiv érzelmi dllapotdnak tdmogatdsdra. E folyamatok a testmozgds és az ideg-
rendszer 6sszehangoldsan keresztiil is megvaldsulnak, amit a tanc teriiletén végzett
idegtudomdnyi kutatdsok tdmasztanak ald (Gomes et al., 2021). A jaték a tdncban
nem pusztan rekredciés tevékenység, hanem a motoros készségek, a kreativitds és
a tarsas interakci6 fejlédésének alapvetd pillére. A jaték az emberi kultira alapvetd
kifejez6dése, és alkalmazdsa a tdncgyakorlatban jelentdsen hozzajarulhat a tdncosok
érzelemszabdlyozdsdnak és 6nismeretének fejlédéséhez, mikozben a tdrsas kohézi6t
is ersiti (Kaul, 2024). Winnicott (1971) a jatékot az egészséges személyiségfejl6dés és
a kreativitds kozponti elemének tekinti, ami 6sszhangban 4ll a tdnc mentélis egész-
ségre gyakorolt terdpids hatdsaival. A jdték az emberi tevékenység alapvets formdja
a munka és a tanulds mellett, és jelent6s potencidllal bir a tdncosok tréningfolyama-
tdnak tdmogatdsdban.

Ajatékossag kulcsszerepet jatszik a pozitiv testélmény, az Snértékelés és az érze-
lemszabdlyozds fejlesztésében (Zafeiroudi et al., 2022, p. 2). Bér a jatékot gyakran
a gyermekkorhoz kétik, felnSttkorban is jelentSs pszichohigiénés elényokkel jar.
A ténc kontextusédban a jaték segithet a feln6tt tancosok gatldsainak lekiizdésében és az
autentikus 6nkifejezés elémozditdsdban (Gomes et al., 2021, p. 6). A jaték integraldsa
a tdnctréningbe jelentdsen fokozhatja annak pozitiv hatdsait, kiillonosen az egyéni
sziikségletek figyelembevételével, ezdltal erésitve a belsé motivaciot és az elkotele-
z6dést. A mozgdsos jatékok nemcsak a fizikai kondiciét fejlesztik, hanem kognitiv
funkcidkat — példdul memdoridt és tervezést — is erGsitenek. Emellett csokkenthetik a
kortizolszintet, ezéltal hatékonyan mérsékelve a stresszt és tAmogatva a fiziol6giai
és pszicholdgiai regenerdciét (Gomes et al., 2021, p. 9).

2.2. Mozgasalapt jatékok alkalmazasa a toincban

A mozgdsalapt jatékok a tdncpedagégia szerves részét képezik, alkalmazdsuk jelen-
t6sen hozzajarul a motoros készségek, a kreativitds és a pozitiv érzelmi allapotok
fejlédéséhez a tédncosok korében (Levenberg et al., 2020; Valentini et al., 2023). Ezek a
jatékok nemcsak az alapveté mozgdskészségek — mint a futds, ugras, dobas és elkapds
— fejlesztését tdamogatjdk, hanem lehetdséget biztositanak a mivészi 6nkifejezésre és a
szocio-emociondlis fejlédésre is (Ali, 2023; Narikbayeva et al., 2025). A tdncoktatasban,
kiilonosen gyermekek esetében, a mozgdsos jatékok kulcsszerepet jatszanak a tdrsas
interakcidk és az érzelemszabdlyozas fejlesztésében a nonverbalis kommunikdcié
révén (Liu, 2024). Emellett hozzdjarulnak a kognitiv funkciék — példdul a memoria
és a figyelem - fejl6déséhez, valamint a nyelvi készségek alakuldsdahoz, amelyek
egyarant elengedhetetlenek a személyiség holisztikus fejlédéséhez (Ginman et al.,
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2022). A mozgdsos jatékok beépitése a tdncpedagdgidba stratégiai jelentSségi erbfor-
rasként értelmezhetd, amely tdmogatja a hatékony tanuldsi folyamatokat és elGsegiti
az eredményes oktatdsi kimeneteket.

Mivel ezek a jatékok a gyermekek egészséges fejlédésének és személyiségforma-
l6ddsadnak alapvets elemei, és nemcsak fizikai, hanem mentdlis és szocidlis fejldé-
stikhoz is hozzdjdrulnak, megfelels kivélasztdsuk és alkalmazdsuk kulcsfontossdgu a
tancoktatds sikeressége szempontjabdl (Chovanovd, 2019). A kutatdsok ramutatnak,
hogy a mozgdsos jatékok — beleértve a hagyomdnyos jatékokat és a kreativ mozgasos
tevékenységeket — kulturdlisan bedgyazott és fejlédéslélektanilag adekvat tanuldsi
lehetségeket kindlnak a koragyermekkorban (Saearani et al., 2025). Ezek hatéko-
nyan fejlesztik a nagymozgdsos készségeket, mint az egyenstily, a koordindci6 és az
izomerd, amelyek alapvetSek a tancteljesitmény szempontjdbdl. Ezen tilmenden az
interaktiv mozgdsos jatékok fontos eszkdzt jelentenek a fizikai er6nlét javitasdban
és a vesztibuldris rendszer stabilizdldsdban, amely elengedhetetlen az egyenstly és
a térbeli tdjékozodds fenntartdsdhoz Gsszetett tdncszekvencidk sordn (Thuc, 2021).
A mozgésos jatékok integraldsa a tdnctréningbe noveli az oktatds hatékonysagat, mivel
a pozitiv mozgdsélmények és az érzelmileg bevoné tevékenységek fokozzdk a tanuldk
elkotelezbdését és elGsegitik a mélyebb tanuldst (Vordlkovd & Peric, 2016, p. 155).

3. MODSZEREK
3.1. A kutatas bemutatasa

A jelen kutatds feltdré kutatdsi moédszert alkalmazott. Kvalitativ megkozelitést
haszndltunk, amelynek keretében tematikus elemzést végeztiink a vélaszaddk egy
sajat szerkesztésti kérdoivre adott valaszain. A kérdbivet a résztvevdk kozvetleniil a
Masquerade elnevezésti tevékenység befejezését kovetben toltotték ki. A tevékenység
hét kiilonb6z6 csoportban, azonos forgatékonyv alapjan valosult meg, igy minden
résztvevd ugyanazon tevékenységek sorozatdn ment keresztiil. A csoportokba valé
jelentkezés nkéntes alapon tortént. Kutatdsunk célja annak feltdrdsa volt, hogy a
résztvevSk miként élték meg a tevékenységet. Ennek érdekében harom kutatdsi kér-
dést fogalmaztunk meg;:

1. Mi tetszett a résztvevSknek a Masquerade tevékenységben?

2. Milyen kihivasokat észleltek a résztvevSk a Masquerade tevékenység sordn?

3. Milyen médon jarult hozza a Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a résztve-
vk ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezzék magukat?

Avizsgélat sordn egy hat kérdésbdl 4116 kérdbivet alkalmaztunk: 1. Mi tetszett leginkdbb
a mai ordn? 2. Melyik tevékenységet taldlta a legszérakoztatobbnak vagy legkreativabbnak?
3. Volt-e olyan, ami ma nehézséget okozott, vagy amit nem élvezett? 4. Hogyan érezte magdt
az ora sordn? 5. Mit szeretne a jovében tobbszor megtapasztalni az érdkon? 6. Segitett-e ez a
gyakorlat abban, hogy ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezze magdt? Ha
igen, hogyan? A valaszokat Microsoft Word formdtumban rogzitettiik, majd az ATLAS.
ti szoftverbe importdltuk. Az adatok kédoldsa sordn azonositottuk a leggyakrabban

2.2

visszatér6 témadkat. A kédolast két kutaté egymadstol fiiggetleniil végezte.
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3.2. Minta

A kutatdsi minta 6sszesen 108 szlovak egyetemi hallgat6bdl allt (dtlagéletkor: 20,25
év), akik kiilonb6z6 képzési programokban vettek részt (tandrképzés, pszicholdgia,
valamint kisgyermeknevelés). A minta tilnyomorészt néi volt (n = 103), minddssze
ot férfi résztvevével. A Masquerade tevékenység hét csoportban kertilt megvaldsi-
tasra (G1: n=14;G2: n=8;G3: n=14; G4: n =18; G5: n = 19; G6: n = 13; G7: n = 22).
Ahallgatok onkéntesen jelentkeztek arra a kurzusra, amelynek keretében a Masquerade
tevékenységet alkalmaztuk, és tdjékozott beleegyezésiiket adtdk az adatok kutatdsi
célu felhaszndldsdhoz. A csoportokba valé beosztds a résztvevSk iddbeosztdsdhoz
igazodott. A résztvevék tobbsége korlatozott tapasztalattal rendelkezett a Masquerade
sordn alkalmazott tdnc- és mozgdsos tevékenységek terén. Csupan kisebb résziik
vett részt kordbban kiilonb6z6 tdncstilusokat oktaté kurzusokon, amelyek azonban
jellemz8en hagyomanyos oktatdsi modszereket alkalmaztak.

3.3. Kornyezet és kontextus

A tevékenység egyetemi kornyezetben zajlott, egy olyan tanteremben, amely infor-
madlis légkorével az élményalapti és mozgdsos tanulds feltételeihez volt igazitva.
A tér egy tdncstidiohoz hasonlitott, balettpadléval és mozgathaté panelekre szerelt
tiikrokkel felszerelve. Az egyik oldalon tiikérfeliilet, a mésikon pedig egy kidllittér
kapott helyet, ahol nagyméret(i grafikdkat helyeztiink el. A stidié mozgdsos foglalko-
zas esetén legfeljebb 30 f6 befogadasdara volt alkalmas. A foglalkozas sordn kiilénb6z6
kellékeket haszndltunk, tobbek kozott szerepmegnevezéseket tartalmazé lapokat
(példdul kirdlynd, oroszldn, kolibri), valamint maszkokat, tollakat és fatylakat. Ezek a
kellékek inspirdcioként szolgdltak a karakteralkotdshoz és a mozgdsmintdk varidla-
sdhoz. A mozgathat6 tiikrok és panelek lehet&vé tették kiilonboz6 térkompoziciok
kialakitdsat, valamint a tér szimuldlt helyszinekre — példdul szobdkra, udvarokra vagy
ceremonidlis terekre — valo felosztdsdt. Mindez arra 6szténozte a résztveviket, hogy
testi kifejezésiiket és viselkedésiiket a tdrsas interakciék kontextusdban adaptdljak.

4. A JATEKOS INTERVENCIO
4.1. Jatékos elemek beépitése a tréningfolyamatba

A tréningfolyamat strukturéldsa sordn a jatékos elemek mar a kezdetektdl, akdr a
bemelegités szakaszaban is beépithetsk. Ilyenek lehetnek példdul a gyermeki mozga-
sok utdnzdsa, a fogojatékok, valamint az egyszer( interaktiv tevékenységek, amelyek
erGsitik a csoportkohéziét és elSsegitik a pozitiv érzelmek megjelenését. A bemelegi-
tés sordn a teljes testet igénybe vevs mozgds viszonylag megterhel lehet a feln6tt
tdncosok szamara, akik hozzaszoktak a két 1dbon, fiiggdleges testhelyzetben torténd
mozgdshoz, kiiléndsen akkor, amikor gyerekekre jellemz6 mozgdsformdkat prébal-
nak utdnozni. Ez a testfelépités kiilonbségeivel magyardzhaté: a talajhoz kozelebbi
mozgdsok, példdul a négykézlab haladds vagy a gurulé mozdulatok a gyermekek
szdmdra kevésbé megterhelSk.

44



ATJATEK SZEREPE A TANCINTERVENCIOBAN...

4.2. Interaktiv jatékok, improvizacié és csoportdinamika

A talajmunkéhoz kapcsoléd6an hasznos mind hagyoméanyos, mind szokatlan szerep-
jatékokat alkalmazni, példaul fogéjatékokra épiild tevékenységeket, amelyek védratlan
helyzeteik révén természetes médon energetizéljak a mozgdst, és rugalmassagot igé-
nyelnek, hiszen a tdncosokat az motivdlja, hogy elkertiljék vagy elkapjak partnertiket.
A fogojatékok kiilonbozd tipusai és szabdlyrendszerei el6segitik a tdrsas interakciét, az
egylittmiikodésbdl fakad6 6rdmot, a versengést, Gsszetettebb valtozataikban pedig a
stratégiai gondolkoddst és a szabdlyok hirtelen véltozasaira adott kognitiv feldolgozést
is (Chatzipanteli & Adamakis, 2022). A jatékok tdmogatjdk a proszocidlis viselkedést
és az egytittmiikodést (Ueno, 2018), valamint a tdrsas tanuldst (Santos et al., 2017).
Akiscsoportos vagy péros kozvetlen interakcié soran megjelens improvizaciés elemek
6sztonzik a dialogikus mtikodést és a kreativitast, tovabba el6segitik az akcié—reakcié
szekvencidk sziikségszeriiségére épiilé oksagi gondolkodéast, amely spirdlszerfien szinte
végtelentil tovdbb bovithetd. Bizonyos esetekben sziikségessé vélik a tréningen belili
id6zités és terjedelem stratégiai mérlegelése, kiilondsen akkor, ha a tevékenység egy
jol megtervezett pedagégiai tervhez és célrendszerhez illeszkedik.

4.3. A jaték és a szereprugalmassag hosszu tavi eldnyei

Hosszt tdvon azonban a jatékos és interaktiv médszerek megalapozott befektetést jelen-
tenek mind az egyén, mind a kdzosség fejlédésébe. A csoport tobb, mint tagjainak puszta
Osszege: az interakciok nemcsak a folyamatot, hanem az eredményeket is alakitjak.
Ajaték oldja a versengésbdl, az 6sszehasonlitdsbol és a teljesitményértékelésbdl fakado
fesziiltséget (Ueno, 2018). Elismeri a tdncosok eltérd adottsdgait, és olyan képességeket
is lathatova tesz, amelyek a hagyomanyos tréning sordn gyakran rejtve maradnak.
A szerepjaték, a tdrsas szerepek és a mozgdsvariabilitds lehet6vé teszik, hogy minden
résztvevs a kiscsoportos tarsas hierarchidban megszokott pozici6jatol eltérs helyzetet
tapasztaljon meg. Minden egyiittes, tdnckollektiva vagy tdrsulat kialakit valamilyen
intuitiv vagy tudatos belsg hierarchidt. Az ilyen rogziilt poziciéhoz valé kétddés merev-
séghez vezethet, és csokkentheti azt a rugalmassdgot, amely a csoportfolyamatokban
kiilonb6z6 szerepek és nézdpontok felvételéhez sziikséges. A jaték —azdltal, hogy lehe-
tGséget teremt a pozici6véltdsra — feloldhat kordbban , beragadt” pszicholdgiai vagy
mentdlis blokkokat, ami gyakran paradigmavaltdst eredményez abban, ahogyan az

egyén sajdt csoporton beliili funkcidjit és helyzetét értelmezi.
4.4. Kreativitas, szerepjaték és szinhazi inspiracié

Ebben a kontextusban a kreativitds kiilondsen jelentSssé valik, mivel a mozga-
salapt jatékok nemcsak tdmogatjdk, hanem fejlesztik is a kreativitdst, még azok-
nél az egyéneknél is, akik kezdetben kevésbé nyitottak az élményalapti tanuldsra.
A szereppoziciok feltdrjdk az egyéni prediszpozicidkat és a kreativ potencialt, lehe-
t6vé téve a tarsas szerepek integraldsat a tréningfolyamatba. Jelentds példat kindl
erre Augusto Boal Az elnyomottak szinhdza cim munkdja (1979/2000). Az ellentétes
szereppel valé azonosulds — példdul az a jol ismert gyakorlat, amelyben az &rok és
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a foglyok szerepet cserélnek — erGteljes katalizdtora lehet a valtozdsnak. Bér ilyen
mélység a tdncstadidban, amelynek ,biztonsdgos” kérnyezetként kell miikddnie,
elképzelhetetlen lehet, az élmény intenzitdsdnak bizonyos aspektusai mégis dtvihetsk
az egyének és a kollektiva miivészi fejlédésére. A szinhdzi gyakorlatban, igy a téncban is,
kiilonosen relevéns a személyiségbe valé mélyebb belemeriilés, az onfeltdrds, valamint
a gondolkodds és viselkedés meggélt tapasztalatokon alapulé tjraszervezése.

4.5. A maszk szerepe a mozgasban és a kifejezésben

A maszk jelensége szintén kiilonosen alkalmas a szerepvaltdsok elSsegitésére. A maszk
a ,latszélagos anonimitds” eszkdzeként csokkenti viselGje gatlasait, szabadabb kifeje-
zésre 0sztonoz, és boviti a mozgdsrepertodrt. Az egyszert maszk, dlruha vagy jelmez
altal biztositott részleges vagy teljes anonimitdsba val6 visszahtizédds pszichohigiénés
potencidllal bir, aminek torténeti gyokerei is vannak. Bizonyos kulturdlis hagyoma-
nyok, példdul a karnevili tinnepségek, ma is maszkokat hasznalnak olyan viselkedé-
sek kifejezésére, amelyeket egyébként tarsadalmilag nemkivanatosnak itéInének meg.
A maszk egyfajta biintetlenséget biztosit: tdrsadalmilag tolerdlt lehetséget kindl a nor-
mdk 4tlépésére, és lehetGvé teszi a testi és érzelmi kifejezésmaodok széles skdldjat, ame-
lyektdl az egyén a mindennapi életben rendszerint tartézkodna a tarsas megitéléstdl valé
félelem miatt. Egy adott maszk dltal megtestesitett szerep felvétele lehet&vé teszi, hogy
az egyén egy masik személyiségbe helyezkedjen bele, megtapasztalja annak érzelmeit
és viselkedését, dtvegye identitdsdt, valamint alternativ dontéshozatali folyamatokat
és viselkedési stratégidkat prébaljon ki, amelyek a mozgasszdkincsben is megjelennek.
A tancban ez els6sorban az adott karakter sajatos mozgdsos kifejezésének atvételét
jelenti, beleértve a testtartds, a gesztusok, a motivdcid, az izomténus és az expressziv
mindségek teljes médosuldsat. Ez a folyamat szorosan kapcsolédik a bels§ élményhez
és a karakter megalkotdsaban, illetve kiils6 megjelenitésében m(ikods kreativitdshoz.

4.6. Pedagdgiai gyakorlat és szerepkonstrukci a tancban

Téancstadiéban végzett pedagdégiai gyakorlatunkban szerepcserékkel, illetve tj kép-
zeletbeli szerepek 1étrehozdsdval kisérleteziink, amelyeket zenei képek és kiilonb6z6
karakterek interakcidi inspirdlnak. Olyan médszert alkalmazunk, amelyben meg-
konstrudljuk azt a kdrnyezetet, amelyben a résztvevSk szerepet jatszanak: Stleteléssel
karakterek és szerepek adatbdzisat hozzuk létre, ezeket elhelyezziik az elad6tér-
ben, a zenét pedig a viltozds motivatoraként, a szimbélumokat pedig egy-egy hely-
zet mindségének vagy dinamikdjanak médositdsara szolgdlé jelzésként hasznaljuk.
A tancosok a térben mozogva fejlesztik karakteriiket és mozgdsszékincstiket, mik6zben
szerepet jatszanak és interakciéba lépnek egymadssal. A véltozdsokat kiilsé médon az
oktat6 vagy a rendezd idézheti el§, illetve belsé médon a zene véltozdsai vagy a térben
elhelyezett szimbdélumokkal valé taldlkozds is kivalthatja ket. A szitudciés valtozasok
a tdncosok kozotti kommunikdciébdl is 1étrejohetnek, médositva azokat a koriilmé-
nyeket, amelyek koz6tt jatszanak. Ez a koncepci6 a szinhdzi gyakorlatbdl szarmazik,
ahol az ,,adott koriilmények” hatdrozzdk meg a szinhdzi szitudcié keretét. Egyetemi
hallgatékkal és egy egyetemi tdncegyiittes tagjaival, kontrollalt stidiékoriilmények
kozott végzett ismételt kisérletezés alapjan kidolgoztunk egy modellforgatékonyvet egy
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kutatdsi célokra adaptdlt konkrét zenei részlet felhaszndldsdval. Ezt a forgat6konyvet
késébb egy budapesti tdnckonferencidn, kordbban ismeretlen el6adéi csoporttal meg-
valositott interaktiv tdncmthelyben alkalmaztuk.

4.7. Esetpélda: ,Masquerade” Az Operahdz fantomjibdl

Webber Az Operahdz fantomja cim@ mivének Masquerade cimt dala (1986) erGteljes
képeket idéz fel, és elSsegiti az egyes szerepek, sajdtos testtartdsok, mozgdsszékincsek
és dinamikdk testi megjelenitését. Ezzel a zenei részlettel egy hdromlépcsés folyamatot
valdsitottunk meg: el8szor a résztvevk a dal céljanak meghatdrozasa nélkiil hallgattak
meg a zenét, amely a bemelegités és a kezdeti csoportfolyamatok kiséreteként szolgélt;
madsodszor fokuszalt figyelemmel és szabad képzelettel hallgattdk, lehet6vé téve, hogy
minden résztvevé egyéni mentdlis reprezentdcidkat hozzon létre; harmadszor pedig
kollektiv cselekvésben vettek részt olyan kdrnyezetben és szitudciékban, amelyeket
otletelés révén kozosen hoztak létre és fogadtak el. A teljes stadidteret bejértuk, az
,Iceberg” médszert alkalmazva a térkihaszndlds maximalizdldsa érdekében. Ezt kove-
téen erds térbeli pontokra fékuszdltunk: a terem &tl6i mentén orientdlédtunk, elliptikus
mintdzatokban dramoltunk, illetve szokSkitszerti promendd-elrendezést kvettiink.
A mozgds egy centrifugdlis spirdl mentén kdzpontosult annak érdekében, hogy a tér
stir(ibbé vdljon, és mind az el6ad6k, mind az energia koncentralédjon. Ezt kdvette az
egész csoport visszaterelése a vezetdk felé, akiket a résztvevSk utdnoztak, illetve akikre
reagéltak a négy oldalon, a falakkal parhuzamosan elhelyezett interaktiv gyakorlatok
sordn. A vezetSk végiil beolvadtak a csoportba, és a kollektiv tomeg részévé valtak.
A z4r6 szakaszban a csoport tagjai kezeikkel kapcsolédva 1éptek kapcsolatba egymads-
sal, ami el8segitette a csoport mozgésa irdnti empaétiat és a kollektiv dinamikaval val6
azonosulast. A kreativ folyamat tetSpontjan egy modellértékii mozgasstruktirat kindl-
tunk a résztvevSknek: egy kollektiv ettid6t, amely sordn lehetdségiik nyilt csoportként
egységbe rendezddni. Ez a tevékenység alapot teremtett a kozosen 1étrehozott szitud-
cién, mozgdaskarakteren és stiluson alapul6 koreografiai munkdhoz, minden csoporttag
szdmdra kezelhetS formdban. A strukturdlt keret biztonsagot és kohéziét biztositott,
mikozben elegendd teret hagyott az egyéni értelmezés szdmadra az adottsdgok, a dina-
mika és a kifejezés tekintetében. A folyamatban val6 részvétel sikerélményt és betel-
jestilésérzést eredményezett. A zenei lezdrds ceremonidlis karaktert hordozott, amely
kimért és tinnepélyes mozgasokat igényelt; ez egyszertisitette, ugyanakkor fokozatosan
felersitette az érzelmi kifejezést. A darab végén, a ,,Coda” néven ismert szakaszban
megjelenik a Fantom meghatdrozo6 témadja, amely erSteljes dramai hatdst és nyitott
befejezést hoz létre.

A, kulcsszavak és szimbélumok” médszerét alkalmaztuk: vizudlis jelzéseket
helyeztiink el a térben, a padlén, a balettrudakon, a falakon és magasabb, j6l ldthaté
pontokon. A szimbdélumok mennyezeten val6 elhelyezésének Gtletét, amely a meg-
lepetés perspektivdjdt teremthette volna meg, végiil nem valésitottuk meg. Ezek
a vizudlis ingerek gyors dtmeneteket véltanak ki 11j szerepekbe vagy szitudcidkba.
A kutatdsi folyamat egyik fontos felismerése az volt, hogy a szimbélumok tdlzott tér-
beli stirtisddése tul gyors szerepvdltdsra késztette az elsaddkat, ami veszélyeztette a
feltards mélységét, valamint a karakter és a mozgdsszokincs kidolgozasat. A szereprél

s 2

szerepre torténd, rovid id6n beliili kontrolldlatlan dtcstszas a rendkiviil kreativ egyének
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szdmdra megfeleld volt, mdsokban azonban diszkomfortérzetet keltett. Az el6készits
folyamat célja az volt, hogy minden karakter esetében elegendé mélység és minGség
alakulhasson ki, valamint hogy a késdbbi felhaszndldsra megszildrduljon a mozgdsszo-
kincs. A tevékenységet kdvetd ajanldsok a szimbélumzoénak nagyobb teriileten torténd
elkiilonitését, az egyes szerepekben eltoltott id6 meghosszabbitdsdt, a karakter formdja-
nak és mozgdsos megtestesitésének kezdeti rogzitését, majd ezek kreativ alkalmazasat

javasoltdk interakciékban és az adott kériilmények kozott.
5. EREDMENYEK

A tevékenységek lezdrdsat kovetSen a résztvevok egy nyitott kérdéseket tartalmazé
kérdéivet toltottek ki, amely a tapasztalataik feltardsara irdnyult. A vdlaszokat MS Word
dokumentumba frtuk at, majd az ATLAS.ti szoftver segitségével elemeztiik. A vélasz-
adok feleleteinek kédoldsara tematikus elemzést alkalmaztunk; az egyes kategéridkat
vélaszad6nként legfeljebb egyszer rogzitettiik, fliggetlentil att6l, hogy az adott kategéria
hanyszor jelent meg a valaszban. Az els6 kutatési kérdésre adott valaszokban — ,,Mi
tetszett a résztvevdknek a Masquerade tevékenységben?” — a leggyakoribb kategoéria a sze-
repjaték volt (a vélaszaddk 85,19%-a), ezt kivette az utdnzds (56,48%) és a kreativitds
(45,37%). A tovabbi eredményeket az 1. tabldzat mutatja be.

1. tabldzat: A kategéridk gyakorisdga a vélaszaddk szdma szerint (N = 108) arra a kutatdsi
kérdésre vonatkozéan, hogy , Mi tetszett a résztvevéknek a Masquerade tevékenységben?”

Kategoria Vilaszadok szdma %
Szerepjdték / karakterek 92 85,19 %
Utéanzas 61 56,48 %
Kreativitas 49 45,37 %
Ellazulds / szabadség 46 42,59 %
Mozgds / ténc / test 44 40,74 %
Zene / érzelmi kifejezés 39 36,11 %
Szora%(ozas / nevetés / )8 25,93 %
energia

Kellékek / maszkok / o4 22,20 %
jelmezek

Masquerade (explicit

moédon emlitve) 19 17,59 %
Interakcié /

egytittmtikodés 17 15,74 %
Szerepcsere / vezetés 14 12,96 %

Komfortzéna 9 8,33 %
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P

Szamos résztvevd élvezte a szerepjatszas és a kiilonbdzd karakterek megjelenitésének
lehet6ségét. Ertékelték az utdnzdsra épiils tevékenységeket is, bar néhany kivételtsl
eltekintve altaldban szivesebben kovették a vezetdt, mintsem maguk vezessenek.
Fontosnak tartottdk tovdbba, hogy lehetSségiik nyilt kreativitdsuk alkalmazdsara,
valamint a szabadsdg érzésének megtapasztaldsdra a tevékenységek soran. Egyes
résztvevOk szdmdra a mozgds, a tanc és a testre irdnyuld figyelem lehetGsége is élve-
zetes volt. Emellett értékelték a zenét és az érzelmi kifejezés lehet&ségét is, amely
magdban a zenében rejlik (1. tabldzat).

2. tabldzat: Kategoriak egytittes el6forduldsa arra a kutatasi kérdésre vonatkozéan,
hogy , Mi tetszett a résztvevbknek a Masquerade tevékenységben?”

Kategoéria Kategoria Valaszad6k szama %

Szerepjaték Utédnzés 48 44,44%
Szerepjaték Kreativitas 44 40,74%
Szerepjaték Ellazuléds 40 37,04%
Kreativitas Ellazuléds 31 28,70%
Szerepjaték Zene 29 26,85%
Utdnzas Szoérakozas 26 24,07%
Szerepjaték Kellékek 21 19,44%
Utdnzés Interakcié 22 20,37%

Akategoridk egytittes el6forduldsdnak elemzése azt mutatta, hogy a legerSsebb kap-
csolatok a szerepjaték és az utdnzds, valamint a szerepjaték és a kreativitds kozott
figyelhet6k meg (2. tdbldzat). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a szerepbe valé
belépést gyakran az utdnzas segiti el§, amely egytttal a kreativitds kibontakozasat
is lehet&vé teszi. Ugyanakkor az is megdllapithaté volt, hogy a kreativitds szorosan
kapcsolédik az ellazultsdg érzéséhez, ami kiemeli a biztonsagos és itélkezésmentes
kornyezet jelentSségét a kreativ kifejezés szempontjédbol (2. tabldzat).

A mdsodik kutatdsi kérdésre adott valaszokban — ,Milyen kihivdsokat észleltek a
résztvevdk a Masquerade tevékenység sordn?” — a leggyakoribb kategéria a szégyenér-
zet/viselkedés volt (a vdlaszaddk 68,52%-a), ezt kovette az ellazulés (58,33%) és a
vezetés/figyelem (36,11%).
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3. tdbldzat: A kategéridk gyakorisdga a vdlaszad6k szdma szerint (N = 108) arra
a kutatdsi kérdésre vonatkozéan, hogy , Milyen kihtvdsokat észleltek a résztvevdk
a Masquerade tevékenység sordn?”

Kategoria Valaszaddk szama %

Szégyenérzet / viselkedés 74 68,52%
Ellazulas (kezdeti szakasz) 63 58,33%
Vezetés / figyelem 39 36,11%
Szerep / alkalmazkodds 36 33,33%
Komfortzéna 32 29,63%
Térsas kornyezet 23 21,30%
Technikai feladatok 15 13,89%

Erre a kérdésre a leggyakoribb valasz a sajét viselkedéssel kapcsolatos szégyenérzet
volt. A résztvevk kényelmetleniil érezték magukat, amikor szerepet kellett jatsza-
niuk és kreativ médon, karakterben kellett mozogniuk. Tovabbi kihivést jelentett a
szerepben val6 ellazulds, valamint az, hogy ne aggdédjanak amiatt, miként itélik meg
Sket mdsok. A konkrét feladatokhoz kapcsol6dé kihivdsok kozott egyes résztvevok
a csoport vezetését és a vezetdre irdnyuld figyelem kezelését is emlitették. A szerep
testi kifejezése szintén kihivasként jelent meg. Néhany résztvevs szdmdra nehézsé-
get okozott a komfortzéndbdl valé kilépés; masok esetében maga a tarsas kornyezet
jelentett kihivdst, mivel nem minden résztvevs ismerte egymadst, illetve a karakterek
megjelenitéséhez kapcsolddé technikai feladatok is nehézséget okoztak (3. tabldzat).

4. tdbldzat: Kategéridk egyiittes el6forduldsa arra a kutatési kérdésre vonatkozéan, hogy
~Milyen kihivdsokat észleltek a résztvevék a Masquerade tevékenység sordn?”

Kategoria Kateggéria Valaszad6k szama %

Szégyenérzet Ellazul4s 42 38,89%
Szégyenérzet Vezetés 35 32,41%
Ellazulas Szerep 33 30,56%
Komfortzéna Szégyenérzet 28 25,93%
Szerep Vezetés 25 23,15%
Ritmus Szégyenérzet 14 12,96%

A kategoéridk kozotti kapcsolatok arra utalnak, hogy a résztvevok nehézségei szo-
rosan Osszefliggnek egymadssal. A legmeghatdrozobb tényezének a szégyenérzet
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bizonyult, amely elssorban az ellazulésra és a tevékenységbe val6é bevondddsra
gyakorolt hatdst. A szégyenérzet azokhoz a helyzetekhez is kapcsol6dott, amelyekben
a résztvevok reflektorfénybe keriiltek, vagy vezetd szerepet kellett véllalniuk, ezaltal
fokozva bizonytalansdgérzetiiket. Az ellazulds hidnya ezt kovet6en megnehezitette
szamukra a karakterbe val6 belehelyezkedést és a tevékenységben val6 teljes rész-
vételt. Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy a szégyenérzet csdkkenti
az ellazulds mértékét, ez pedig korldtozza a kreativitdst és az aktiv részvételre valé
hajlandésédgot (4. tabldzat).

A harmadik kutatdsi kérdésre adott vélaszokban — , Milyen médon jarult hozzd a
Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a résztvevdk ellazultabbnak, boldogabbnak vagy maga-
biztosabbnak érezzék magukat?” — a leggyakoribb kategéria az ellazulds volt (a vélasz-
adok 93,52%-a), ezt kovette az 6rom /szérakozds (62,96%) és az Snbizalom (50,93%:;
5. tdblazat).

5. tdbldzat: A kategéridk gyakorisdga a vdlaszad6k szdma szerint (N = 108) arra a kutatdsi
kérdésre vonatkozoéan, hogy , Milyen médon jarult hozzd a Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a
résztvevdk ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezzék magukat?”

Kategoria Vilaszad6k szama %
Ellazulds 101 93,52%
Orom / szérakozds 68 62,96%
Onbizalom 55 50,93%
Szerepjaték 52 48,15%
Biztonsdgos kornyezet 47 43,52%
Kreativitds / szabadség 42 38,89%
Zene / mozgés 39 36,11%
Szekvencialitds / id6zités 34 31,48%
Utanzds 31 28,70%
Fesziiltség 27 25%

Koréabbi vélaszaik ellenére a legtobb résztvevs végiil arrdl szamolt be, hogy a tevé-
kenység ellazuldst, szorakozdst és 6nbizalmat nydjtott szdmukra. A szerepjaték
lehetGségét, a biztonsdgos tér élményét, valamint a kreativitds kibontakoztatdsdnak
lehet6ségét — amely a szabadsdg érzéséhez is kapcsolddott — ugyancsak relaxdlé hata-
stinak érzékelték. A vdlaszad6k 25%-a még a varatlansdgbdl fakado fesziiltséget is az

6rémhoz kapcsolta (5. tabldzat).

51



BEATA ZITNIAKOVA GURGOVA | MARTIN URBAN

6. tdbldzat: Kategoridk egytittes el6forduldsa arra a kutatdsi kérdésre vonatkozéan,
hogy ,,Milyen médon jarult hozzd a Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a résztvevdk
ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezzék magukat?” .

Kategoéria Kategéria Valaszad6k szama %

Ellazulds Orém 60 55,56%
Ellazulas Onbizalom 48 44,44%
Szerepek Ellazulas 45 41,67%
Biztonsdg Ellazuléds 44 40,74%
Kreativitds Ellazulds 38 35,19%
1d6 Ellazulds 33 30,56%
Utdnzés Ellazuléds 29 26,85%
Ellazulds hidnya Kornyezet 18 16,67%

Az eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb valaszad¢ ellazultnak érezte magédt a
tevékenység sordn. Ez az dllapot leggyakrabban pozitiv érzelmekkel, példdul 6rém-
mel tarsult, és az 6nbizalom novekedéséhez is vezetett. Az elemzés arra utal, hogy az
ellazultsdg érzéséhez hozzdjaruld kulcstényezdk a biztonsagos kornyezet, a szerepben

valé elmélyiilés lehetGsége, valamint a tevékenységbe torténd fokozatos bevonédas
voltak (6. tdblizat).

6. MEGBESZELES

A tanulmdny célja annak vizsgélata volt, hogy a résztvev6k miként élnek meg egy jdté-
kos, mozgdasorientdlt intervenciét (Masquerade), és hogy egy ilyen megkdozelités hogyan
jarulhat hozzd pozitiv érzelmi tapasztalataikhoz. Az eredmények fontos betekintést
nytjtanak azokba a mechanizmusokba, amelyek révén a jéték, a testi megvaldsitds és
a tarsas interakci6 befolydsolja a résztvevok élményeit. A Masquerade tevékenységben
részt vevk valaszainak tematikus elemzése az 1. kutatédsi kérdésre — ,,Mi tetszett a
résztvevdknek a Masquerade tevékenységben?” — az alabbi modellt eredményezte (1. dbra).

Szerep Uténzés Kreativitds Ellazulds

1. dbra: A résztvevlk tapasztalatait és a tevékenység kedvelt
elemeit lefré kategéridk modellje
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Az adatokbdl kevésbé nyilvanval6, &m tovébbra is fontos témadk is kirajzolddtak.
Avidlaszadok jelezték, hogy a kellékek segitették Sket a szerepbe val6 belehelyezkedés-
ben, a zene fokozta az 6sszélményt, maga a csoport pedig biztonsdgos teret teremtett
a részvételhez. A mihely résztvevdi élvezték a szerepjdtékot, valamint az utdnzdst,
amely a jaték kovetkezd fazisét jelentette. Ertékelték a kreativitds lehetSségét, és a
jaték relaxdlo hatast gyakorolt rdgjuk. Ahogyan AB09 résztvevs megjegyezte: , Tetszett,
hogy a maszkok révén el tudtunk tdvolodni onmagunktol, és jobban bele tudtunk helyezkedni
a karakterbe. Mdsok utdnzdsa is tetszett, amikor mindenki a sajdt alkotdsdt hozta létre.” BCO3
résztvevd szerint ,ilyen szép zenét a sajdat médunkon élhettiink meg, és szabadon kreativak
lehettiink. Amikor a dalon beliil kiilonbozd karaktereket kellett kiprobdlnunk.”

Ez a folyamat arra utal, hogy a szerepjaték belépési pontként mtikodik a tevékeny-
ségbe: lehet6vé teszi a résztvevSk szamdra, hogy utdnzason keresztiil kapcsolédjanak
be, ami ezt kovetSen elGsegiti a kreativ kifejezést, végiil pedig az ellazultsdg allapotdhoz
vezet. Ez az eredmény 6sszhangban 41l azokkal az elméleti megkozelitésekkel, amelyek
ajatékot a struktira és a szabadsag kozotti dtmeneti térként értelmezik (Huizinga, 1938;
Winnicott, 1971), ahol az egyének biztonsdgosan fedezhetik fel a 1étezés és kifejezés
alternativ médjait.

A szerepjaték és az utanzds kozotti erds kapesolat arra utal, hogy az utédnzas kulcs-
mechanizmusként szolgél a bizonytalansag csokkentésében és a részvételi kiiszob
mérséklésében. Ez kiilondsen relevans csoportos helyzetekben, ahol az egyének kez-
detben hezitaldst vagy gétlasokat élhetnek at. Az utdnzds révén a résztvevsk foko-
zatosan képesek internalizdlni a mozgdsmintdkat, majd autonémabb és kreativabb
kifejezésmad felé elmozdulni. Ez aldtdmasztja azokat a kordbbi kutatdsokat, amelyek
a testi interakci6 és a kozos intencionalitds jelentGségét hangstlyozzak a mozgdsalapa
gyakorlatokban (Gomes et al., 2021; Kapitany et al., 2022).

Fontos eredmény, hogy a kreativitds szoros kapcsolatban 4llt az ellazultsdggal,
ami arra utal, hogy a biztonsdgos és itélkezésmentes kornyezet a kreativ bevonédas
el6feltétele. A résztvevsk gyakran szamoltak be arrél, hogy a zene, a kellékek és a cso-
portos interakciék eldsegitették a szerepbe valé belépést és a kifejezés szabadsdganak
megtapasztaldsat. Ezek az eredmények 6sszhangban vannak a téncban megjelend
flow-allapotokra vonatkozé kutatdsokkal, amelyek az intrinzik motivdci6, az érzelmi
biztonsdg és az elmélyiilés szerepét hangstilyozzak az optimdlis élmények kialakuld-
sdban (Csikszentmihdlyi, 1990; Lucznik & May, 2021).

2. kutatési kérdés: Milyen kihfvdsokat észleltek a résztvevék a Masquerade tevékenység sordn?
A vélaszadok feleletei alapjén az aldbbi modell rajzolhaté ki (2. dbra).

Szerep Félelem a

Szégyen Gatlasok konfliktus vezetéstdl

2. dbra: A résztvevdk tapasztalatait és az 4ltaluk kihivdsként megélt
tényezdket leiré kategéridk modellje
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A résztvevEk szdmdra a f6 kihivdst a szégyenérzet jelentette, mivel tobbségiik nem
rendelkezett szerepjatékos tapasztalattal. Egyes résztvev6k szdmara tovdbbi nehézsé-
get okozott a szerepvdlasztds és az ebbdl fakad6 szerepkonfliktus, valamint a csoport
vezetésével kapcsolatos aggodalom a szerepjaték zar6 részében. Ahogyan ABO3 részt-
vevs fogalmazott: , Nehéz volt mindenki elé kidllnom és »vezetdnek« lennem, hogy kovessék
az irdnyitdsomat.” ABO7 résztvevé a kovetkezdképpen fogalmazott: , Teljesen beleéltem
magam a szerepembe, de ezt nem negattv dologként élem meg, inkdbb 1ij tapasztalatként.”
A kutatds ugyanakkor jelentds bevonéddsi akadélyokat is azonositott, kiiléno-
sen a szégyenérzethez kapcsolédéan. A mdsodik kutatdsi kérdés alapjdn létrehozott
modell (2. dbra) kiemeli az 5nmagunkra irdnyul6 fokozott figyelem kozponti szerepét
a részvétel korlatozdsdban. A szégyenérzet elsddleges gétl tényezSként miikodik,
amely megzavarja a jdtékossdgba és a testi megvaldsitasba val6 dtmenetet. Ez kiilo-
nosen azokban a helyzetekben valik ldthat6va, amelyekben a résztvevs figyelem
kozéppontjaba keriil, példaul a csoport vezetésekor vagy egyéni szerepléskor. Ezek
az eredmények 6sszhangban dllnak az el6ad6i szorongdssal és a mtivészeti kontext-
usokban megjelend tdrsas értékeléssel foglalkozé szakirodalommal, amely szerint a
megitéléstdl valé félelem jelentSsen korldtozhatja az expressziv viselkedést.
3. kutatési kérdés: Milyen médon jdrult hozzd a Masquerade tevékenység ahhoz, hogy a
résztvevdk ellazultabbnak, boldogabbnak vagy magabiztosabbnak érezzék magukat?
A vélaszadok feleletei alapjan az aldbbi modell rajzolhaté ki (3. dbra).

Biztonsdg Szerep Ellazulds Boldogsdg Onbizalom

3. dbra: A résztvevok tapasztalatait, valamint az ellazultsdg, boldogsag
és 6nbizalom novekedéséhez hozzdjarulé tényezdket leir6 kategéridk modellje

A Masquerade tevékenység pozitiv hatdssal volt a résztvevékre, tobbek kozott biz-
tonsdgérzetet, ellazuldst, 5romot és onbizalmat okozott. Ahogyan CD04 résztvevs
megjegyezte: ,Mindenképpen ellazultabb volt; véleményem szerint 0sszességében jobb 1égkort
teremtett, és mivel tobbet interakcioztunk egymdssal, jokat nevettiink.”

Az eredmények ugyanakkor azt is jelzik, hogy ezek az akadalyok tdmogaté kor-
nyezetben fokozatosan lekiizdhetSk. A harmadik modell (3. dbra) azt mutatja, hogy a
pszicholdgiailag biztonsadgos tér megteremtése alapvetd a pozitiv dtalakulds lehetSvé
tételéhez. Amikor a résztvevdk biztonsdgosnak érzékelik a kérnyezetet, nagyobb haj-
landésaggal kapcsolédnak be a szerepjatékba, ami elSsegiti az ellazuldst, és fokozott
6romhoz, valamint 6nbizalomhoz vezet. Ez aldtdmasztja azokat az elméleti kereteket,
amelyek a jatékot az érzelemszabdlyozas és az identitasfeltdrds médiumaként értel-
mezik (Berger et al., 2017; Rubinstein et al., 2024).

A csoport szerepe kiilondsen jelentdsnek bizonyult. A kollektiv kérnyezet nemcsak
érzelmi tdmogatdst nytjtott, hanem kozos kreativ térként is miikodott, amelyben
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ko6z6s élmények jottek létre. Ez 6sszhangban ll a ,k6z6s képzelt valésdg” fogalma-
val (Kapitany et al., 2022), amely azt irja le, hogyan épitenek fel és népesitenek be a
résztvevdk egytittmiikodés révén egy fiktiv vildgot. Ebben a kontextusban a csoport
egyszerre segiti el§ az egyéni kifejezést és a kollektiv kohéziét.

Emellett a maszkok, kellékek és szimbolikus elemek haszndlata fontos szerepet
jatszik a hétk6znapi identitds és a performativ szerepek kozotti dtmenet kozvetitésé-
ben. Ezek az eszk6zok csokkentik a gatldsokat, és lehet6vé teszik, hogy a résztvevsk
alternativ kifejezésformdkkal kisérletezzenek, tdmogatva a testi megtestesiilés és a
kreativ cselekvGképesség fejlédését. Ez az eredmény Osszecseng olyan szinhdzi meg-
kozelitésekkel, mint Boal Az elnyomottak szinhdza, amely a szereptranszformdciét a
pszicholégiai és tarsadalmi valtozds katalizdtoraként hangstlyozza.

Pedagégiai szempontbdl az eredmények arra utalnak, hogy a jatékos és
élményalapt médszerek integrédldsa a tdnctréningbe jelentésen gazdagithatja mind
a tanuldsi folyamatot, mind a résztvevk pozitiv érzelmi dllapotait. A jatékot nem
madsodlagos vagy opciondlis komponensként érdemes értelmezni, hanem olyan
kozponti elemként, amely elGsegiti a bevonédast, a kreativitdst és a pszicholdgiai
reziliencidt. Ez kiilondsen fontos azokban a kontextusokban, ahol a ténctréning hagyo-
manyosan a teljesitmény, a fegyelem és az értékelés koré szervezddik.

Ugyanakkor fontos elismerni, hogy az ilyen megkézelitések hatdsai nem ragad-
haték meg teljes mértékben kizdrélag objektiv mérbeszkozokkel. A kreativitds, a testi
megtestesiilés és a szubjektiv érzelmi dllapotok komplex, tébbdimenziés konstruktu-
mok, amelyek ellendllnak az egyszer(i szamszertisitésnek. Mindazonaltal a résztvevék
tapasztalatainak csoportokon ativels kovetkezetessége arra utal, hogy ezek a hatdsok
stabilak és jelentSsek.

7. KONKLUZIO

A tanulmany célja annak vizsgdlata volt, hogy egy jatékos, mozgdsalapt intervencié
(Masquerade) miként befolydsolja a résztvevok élményeit, valamint hogyan jarul hozza
pozitiv érzelmi dllapotaik kialakuldsdhoz. A kutatds a jatékossag tanctréningbe valé
integracijat vizsgdlta, és azt elemezte, hogy egy ilyen megkozelités miként tdmo-
gathatja a résztvevdk érzelmi, szocidlis és kreativ folyamatait.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az intervenci6 tilnyomérészt pozitiv hatdssal
volt a résztvevbkre, kiilondsen az ellazulds, az 6rom és az dnbizalom tekintetében.
Avizsgélat rdamutatott, hogy a szerepjdték, az utdnzds és a kreativitas kulcsmechaniz-
musokként miikddnek, amelyek révén a résztvevSk bevonédnak a tevékenységbe, és
fokozatosan egy nyitottabb, ellazultabb allapotba keriilnek. A biztonsagos és tamo-
gato kornyezet megteremtése kozponti tényezéként jelent meg e folyamat lehet&vé
tételében, hangstlyozva a pszichol6giai biztonsdg jelentdségét a kreativ kifejezés és
a pozitiv érzelmi dllapotok kialakuldsaban.

A tanulmdny hozzdjdrul a tdncpedagégia teriiletéhez azdltal, hogy empirikus
betekintést nyjt a jaték szerepébe a tréninggyakorlat jelentés komponenseként.
Eredményei aldtdmasztjak azt a szemléletet, amely szerint a tdncoktatds nem korla-
tozédhat kizarélag teljesitményorientdlt megkozelitésekre, hanem olyan médszereket
is magdban kell foglalnia, amelyek el&segitik a kreativitast, a testi kifejez6dést és a
pozitiv érzelmi dllapotokat. Az eredmények egyuttal hozzajarulnak a mozgdsalapt
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intervenciékrol szol6 tégabb diskurzushoz is, kiemelve ezek potencidljat nemcsak a
miivészi fejl6dés, hanem a pszicholdgiai reziliencia és a tdrsas kohézi6 erGsitésében.

Gyakorlati szempontbdl az eredmények arra utalnak, hogy a jatékos elemek — pél-
ddul a szerepjaték, az improvizacié és a csoportos interakci6 — integrdldsa a rendszeres
tdnctréningbe fokozhatja a résztvevSk bevondddsit, csokkentheti a teljesitménnyel
kapcsolatos stresszt, és elGsegitheti a tanulds fenntarthatobb megkozelitését. Az ilyen
modszerek kiilondsen hasznosak lehetnek oktatdsi kornyezetekben, ahol inkluziv
tanuldsi tereket hozhatnak létre, amelyek tdimogatjdk a felfedezést, az egytittmtikodést
és a személyes fejlédést.

Avizsgalatnak ugyanakkor tébb korldtja is van, amelyeket figyelembe kell venni.
A kutatas feltdro jellegii volt, és nem tartalmazott kontrollcsoportot, ami korldtozza
az oksdgi kovetkeztetések levondsat. A kutatok facilitdtori szerepe befolydsolhatta a
résztvevok valaszait. A minta nem tdncos hallgatokbdl 4llt, akik kiilonb6z6 tanulma-
nyi teriiletekrdl érkeztek, és valaszaikat a tdrsadalmi elvdrdsoknak valé megfelelés is
befolyésolhatta. Tovabbd az intervencié viszonylag rovid id6tartam volt, igy a hossza
tdvi hatdsok vizsgdlata nem tortént meg. E korlatok ellenére a tanulmény rdvilagit a
jaték téncgyakorlatba val6 integraldsanak értékére, és hangstilyozza annak potencidljat
a pozitiv érzelmi élmények el8segitésében. A jovbeli kutatdsoknak longitudinalis
vizsgélatokra, Gsszehasonlit6 kutatdsokra, valamint kvantitativ mér6eszk6zok bevo-
nésdra kell irdnyulniuk a jatékos intervenciok hatdsainak tovabbi feltdrdsa érdekében
a tdnc és rokon teriiletek kontextusaban.

Koszonetnyilvanitas
A tanulmény a KEGA 016 UMB-4/2024 szamt pélydazat keretében késziilt.
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