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Absztrakt

A tanulmdany a kozosségi tdncot mint a felndttképzés egyik formajat vizsgalja
Magyarorszdgon, a feln6ttképzés, a nem formalis tanulds és a kdzosségi tanulds per-
spektivajadbol. Vegyes médszertani megkdzelitéssel a kutatds online platformok tarta-
lomelemzése révén térképezi fel a kozosségitanc-6koszisztémat, kiilonds tekintettel a
nemzetkdzi paros tdncmiifajokra és a kortdrs vérosi trendekre. Az elemzés a k6zosségi
médidban legnagyobb eléréssel rendelkezd programokra terjed ki a népszert tancti-
pusok, valamint a profitorientalt és nonprofit intézmények ardnyanak meghatdrozdsa
érdekében. A tanulmany emellett értékeli a kzosségi nonprofit intézmények kapaci-
tasat olyan programok biztositdsara, amelyek a foldrajzi vagy gazdasdgi akadalyokkal
szembesiilS felnSttek szdmadra is hozzaférhetSk. A nem hivatdsos felnsttek korében
végzett mintavételi felmérés (N = 45) a tdnctanuldssal kapcsolatos, sajdt bevalldson
alapul6 tapasztalatokat rogziti. Az eredmények szerint a salsa, a bachata, az argentin
tangé és a kizomba a legnépszertibb tdncformadk, és els6sorban budapesti profitorien-
talt intézményekhez kotédnek. A Budapesten kiviili helyzetfelmérés rejtett nonprofit
kapacitdsokat tdr fel, ami akaddlymentes programok fejlesztésére utal. A kutatdsbél
kidertil, hogy a részvétel erGsiti a térsadalmi Gsszetartozdst, a kozosségi elkotelezGdést
és a személyes j6llétet. Ezek a mintdzatok rdvildgitanak a profitorientalt kérnyezet
korlataira és a kozosségi tdncprogramok inkluziv feln&ttképzési potencidljara.

Kulcsszavak: k6zosségi tanc, tdncpedagdgia, nem formalis felnSttképzés, kozosségi
oktatds

1. BEVEZETES

Szamos tanulmédny dokumentélta a tdincpedagégia egyéni és kdzosségi jllétre gyako-
rolt pozitiv hatésait, kiilondsen annak szerepét a tdrsadalmi kapcsolatok, a kulturalis
kifejezés és az érzelmi szabdlyozas el6segitésében multikulturdlis kontextusokban
(Mathews et al., 2017). A tancot széles korben vizsgaltdk neurolégiai, pszicholégiai
és terdpids keretek kozott is (Foster et al.,, 2023; Lakes et al., 2016; Novikova, 2019).
A tancpedagégidban és a kozosségi oktatds kutatdsdban azonban a tdncot tovabbra

" Az angol nyelv kézirat els6 valtozata 2026. janudr 10-én érkezett szerkesztGségiinkbe.
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is leginkdbb vagy performativ mtivészeti formanak, vagy terdpids beavatkozasnak
tekintik (Vionnet, 2022). Ezen ttilmenden, bdr a tdnck6zosségeket nemzetkozi szinten
nyelvészeti és szociokulturdlis perspektivdkbol vizsgéltak (Clifford, 1988; Hrytseniuk,
2020), pedagdgiai jelentségiik, mint a nem formadlis felnSttképzés helyszinei, kiilo-
nosen a kozosségi tanc (social dance = SD) kontextusdban, tovabbra is alulkutatott.
Pedig a k6z0sségi tdncon a felnSttek elsdsorban a tarsas interakcid, az élvezet és a
kozosségi részvétel céljabol vesznek részt. Az ilyen tdncok kdzéppontjdban a part-
nerség, a csoportos elkotelez6dés és a kozds mozgasélmények allnak, és ezeknek a
tevékenységeknek a helyszinei jellemz&en kozosségi kornyezetek, példdul tancsta-
didk, klubok vagy fesztivalok.

1.1. Kutatasi rés és a vizsgdlat f6kuszpontja: salsa, bachata, argentin tangg és kizomba

A nemzetkdzi SD-k névekvd népszertisége ellenére a magyarorszdgi kutatdsok ritkdn
vizsgaltdk ezeket a mtifajokat a nem formaélis feln6ttképzés szempontjabdl. Ez a tanul-
mdny ezért az olyan SD-mtifajokra 6sszpontosit, mint a salsa, a bachata, az argentin
tango6 és a kizomba, kiemelve azt, hogy hogyan gyakoroljak azokat Magyarorszag
vérosi teriiletein, ahol aktiv felnSttképzési kozosségek taldlhatéak. Bar a hagyomanyos
magyar néptancok, mint példdul a csardds, tovadbbra is kulturdlis jelentSségtiek, és
léteznek mds tdncformdk is, mint a standard és latin-amerikai tancok (példdul cha-
cha, rumba, kering®), ezek nem tartoznak a tanulmdny elsédleges kutatdsi targydhoz.
Aziltal, hogy a tanulmany csupdn a nemzetkozileg elterjedt SD-muifajokra koncentral,
a tanulmdny hidnyp6tl6, ugyanis fel kivanja térképezni azt, hogy hogyan értelmezik
a feln6ttek a tdrsadalmi interakciot, a részvételt és a k6zosségi elkotelezettséget a
kortars varosi tdnc kontextusaban.

Magyarorszagon az SD-programok tobbségét nyereségorientdlt magdnkezdemsé-
nyezésekként miikddtetik. A tandrok és az iskoldk tizemeltetdi tevékenységiiket a
résztvev6i dijakbol, a markaépitésbdl és a piaci versenybdl finanszirozzédk (Bachata
Club Hungary, n.d.; Dolce Dance Franchise Tdnciskola, n.d.; Goldance Téanciskola,
n.d.; Kizomba Club Hungary, n.d.; Szegedance Ténciskola, n.d.; Tango Libre Budapest,
n.d.).

Ez a modell ugyan el8segiti a pedagégiai rugalmassagot és a kozosség élénk elko-
telezettségét, azonban pénziigyi vagy foldrajzi korldtok miatt nem feltétlentil elérhetd
minden felnétt szdmdra egyformdn. Ennek kovetkeztében az SD-t, mint a nem for-
madlis feln&ttképzés egyik formdjdt, az dllami és civil tdrsadalmi oktatdsi intézmények
nagyrészt nem tdmogatjdk. Nonprofit szervezetek, egyetemek és 6nkormdnyzati
intézmények stratégiai timogatasdval az SD-programok szélesebb korben elérhetSvé
vélhatndnak, és akaddlymentes, inkluziv részvételt tennének lehet6vé, hogy a tanc
tdrsadalmi és pedagdgiai dimenzi6ib6l profitdlhassanak.

Ezért e feltar6 tanulmdny célja a nem formalis oktatdsban rejlé potencidl, a magyar
SD-térkép, valamint a feln&ttek SD-programokban szerzett tapasztalatainak vizsgé-
lata. A tanulmdny kiiléndsen az elsGsorban magdnkezdeményezések altal szervezett
SD-tevékenységek intézményi struktirdjat vizsgalja, valamint elemzi a nonprofit és
kozosségi alapu intézmények lehetséges szerepét az SD-programokhoz val6 hozza-
férés bovitésében Magyarorszdg egész teriiletén.
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A kutatds hdrom szempontbdl jarul hozzd a nemformadlis tdnc- és mozgdasalapt
felnGttoktatds kutatdsdhoz. El8szor is tjradefinidlja a tdnc- és mozgdsalapt oktatdsi
kozosségeket — amelyeket gyakran elsésorban szabadidés vagy kereskedelmi tevé-
kenységként lehet értelmezni — felnSttek szdmadra létrehozott nemformdlis tanuldsi
kornyezetként. Mdsodszor, olyan pedagdgiai perspektivat alakit ki a kdzosségi tancra
vonatkozéan, amely a tanc terdpids vagy klinikai értelmezésein tidl a tanuldst, a rész-
vételt és a tarsadalmi felfedezést hangstlyozza. Harmadszor, empirikus adatokkal
szolgal a feln&tt tanctanuldk perspektivdira vonatkozéan — sajnos az ilyen gyakorlatok
tovébbra is aluldokumentaltak, kiillondsen a nemzetkozi hatdsokkal rendelkezd varosi
kozosségi tanc-miifajok kontextusdban.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Ez a tanulmdny a feln&ttképzés (Knowles, 1980), a nemformalis tanulds (Coombs
& Ahmed, 1974) és a kozosségépités (Lindeman, 1926) szemszogébdl definidlja a
kozosségi tancot. Ezek a perspektivdk egytittesen foglalkoznak azzal, hogy kik vesz-
nek részt a tanctanuldsban, hogyan szervezddik a tanulds tdrsadalmilag, és hol zajlik a
tanulds, és segitenek az SD-t olyan részvételi kornyezetként meghatdrozni, amelyben
a felnéttek a formadlis oktatdsi intézményeken kiviil vesznek részt tapasztalatorientalt,
tarsadalmilag bedgyazott tanuldsban. Az SD-t ezekbdl a nééz6pontokbdl vizsgélva a
tanulmany hangstlyozza, hogy a paros és csoportos tanctevékenységek nem csupdn
fizikai gyakorldsnak szdmitanak, hanem lehet&séget adnak a reflexidra, az egytittmi-
koOdésre és a tarsadalmi interakciéra is, kiemelve ezzel a felnGttek tanctanuldsdanak
pedagdgiai, k6zosségi és interkulturdlis dimenzidit.

Az SD integrélja ezeket az elméleti perspektivakat azdltal, hogy hangstlyozza a
tanulds testben megélt tapasztalati, térsas és tdrsadalmi dimenziéit. [gy a mozgés egy
egészleges, dinamikus jelenségként élhetd meg, amely lehet6vé teszi a résztvevék
szamdra, hogy teljes verbdlis megértés nélkiil is részt vegyenek benne (Poldkovd,
n.d.). Ezen tilmengen a tdnc olyan tdrsadalmi gyakorlat, amelyben a kommuni-
kéaci6 a testben meggélt tapasztalati interakcié révén jon létre, és olyan képességeket
fejleszt, mint az empatia, a koordindcid, a tudatossdg és az aktiv hallgatds (Houston,
2024; Narikbayeva et al., 2025; Partridge, 2024). A kiilonb6z6 tdnctradiciékkal valé
taldlkozds tovabb Osztonzi a feln&tt tanuldkat arra, hogy a mozgést ne pusztan fizikai
végrehajtasként, hanem kulturdlisan bedgyazott narrdcioként fogjak fel, elGsegitve
az interkulturdlis megértést még nyelvi kiilonbségek jelenlétében is (Aksoy & Ling,
2024; Hanna, 2001; Samovar & Porter, 1994). Ezen interakcidk révén az SD-ben val6
részvétel identitdshoz kapcsol6d6 élményeket tamogat, és lehet6vé teszi a tancta-
nul6k szdmdra, hogy életiik dtmeneti szakaszaiban megd&rizzék, tjratdrgyaljak vagy
visszanyerjék dnmaguk bizonyos aspektusait (Green, 2019; Radin, 2025; Smyth, 2023).

Knowles (1980) szerint a felnSttek tanuldsa nagymértékben épit a kordbbi tapasz-
talatokra, a belsé motivacidra és az dnszabdlyozé tanulési stratégidkra. A tanulds
tovabbd akkor a leghatékonyabb, ha tapasztalati alap, célorientdlt és egytittmd-
kodésre épiil (Dewey, 1934; Jarvis, 1987; Kolb, 1984; Rogers, 1969). A tédncpedagdgia
tertiletén a feln6tt tanulok sokféle élettapasztalatot és tarsadalmi hatteret hoznak
magukkal, amelyek befolyasoljdk a mozgds, az interperszondlis jelzések és az eszté-
tikai mindségek érzékelését. A tdncpedagdgiai gyakorlat ezt a sokszintiséget valds
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idejti problémamegoldéson, kdzos improvizacion és reflektiv gyakorlatokon keresztiil
hasznositja. Ezek a folyamatok hozzdjdrulnak az 6nbizalom, a cselekv&képesség és a
reziliencia fejlédéséhez. Ebben az értelemben a reflexi6 lehet&vé teszi a tanctanuldk
szdmdra, hogy tapasztalataikat tij néz&pontbdl vizsgaljdk és értelmezzék, mikézben
a fizikai, kognitiv és szocidlis tanuldsi folyamatokat integraljak sajat gyakorlatukba.

A nem formadlis tanulds perspektivajabdl fontos kiemelni, hogy ezek a tanuldsi
kornyezetek gyakran kozosségalapuiak, konnyen hozzaférhet6k és rugalmasak. Ez
lehet6vé teszi a felnGttek szdmadra, hogy a tanuldst mindennapi életiikbe és tar-
sas kapcsolatrendszeriikbe illesszék. Ennek kovetkeztében a tdrsadalmi tanulds egy
rugalmas, 6nkéntes és gyakorlatorientdlt kornyezetben valésul meg, ahol a tanulds
els@sorban részvételen, megfigyelésen, utdnzason és tdrsas visszajelzésen keresztiil
torténik, nem pedig formalis tantervek vagy tandsitvanyok keretei kozott (Benkova &
Mareva, 2019; Coombs & Ahmed, 1974; Rogers, 2019). Ezek a kornyezetek a gyakorlati
részvételt, a kortdrsak kozotti interakcidt és a tdnctanul6k belsé motivacidjat helyezik
el6térbe. Ily médon lehetGséget teremtenek arra, hogy a felnéttek kulturdlisan jelentSs
kontextusokban fejlesszék készségeiket, kapcsolati érzékenységiiket és nbizalmukat.

Akoz8sségépités szempontjabdl Lindeman (1926, pp. 55-57) szitudciés megkozeli-
tése arra is ramutat, hogy arészvételen és reflektiv cselekvésen alapulé tapasztalatok
erdsithetik a kozosségen beliili kohéziot. Ez azadltal val6sul meg, hogy a tanctanu-
16k szdmadra lehet&vé vdlik Snmaguk és mdsok felfedezése anélkiil, hogy kényszert
konformitdsnak kellene megfelelniiik. Ebben az értelemben a kozosségek a ,, tarsa-
dalmi felfedezés helyszfneiként” mitikédnek (Lave & Wenger, 1991; Rogers, 2019).
Az SD-tanfolyamokon a testhez k6t6dé koordindcid, a ritmikus 6sszehangol6dds
és a kooperativ problémamegoldds olyan helyzeteket teremt, amelyek elGsegitik a
tdrsadalmi, érzelmi és interkulturélis fejl6dést. Ezekben a folyamatokban a feln&ttek
alakitjak identitdsukat, erdsitik tdrsadalmi hovatartozdsuk érzését, és testhez kétddé
tevékenységeken keresztiil kapcsolédnak be kozos kulturélis gyakorlatokba.

Ez a hdrom perspektiva egytittesen rdmutat arra, hogy az SD miként miikodik
nem formalis feln6ttképzési kornyezetként, ahol a tapasztalat, a részvétel és a tdr-
sadalmi interakcié szorosan 6sszefonédik, és ezdltal jelentSs oktatdsi, tdrsadalmi
és kozosségi hatdsokat hoz létre. Ez a fogalmi keret adja a jelen tanulmény alapjat,
amely a magyarorszdgi SD szintér feltérképezésére vdllalkozik, kiilonds tekintettel
az intézményi struktirdkra, a kozosségi gyakorlatokra és a feln6tt tanctanulék 4ltal
megélt tapasztalatokra.

3. MODSZEREK

Ez az attekint§ jelleg(i tanulmdny vegyes médszertani megkozelitést alkalmazott: az
SD-hez kapcsol6d6 online platformok és intézményi weboldalak kézi digitalis feltér-
képezését egy, a feln6tt tanctanulok korében végzett kérdives felméréssel kombindlta
a magyarorszagi SD-6koszisztéma vizsgalata érdekében. A kutatds leiré és feltard
jellegti, célja az intézményi struktirdk, a kozosségi gyakorlatok és a feln6tt tancta-
nuldk altal megélt tapasztalatok feltérképezése. Ez a tobbszintli megkozelités atfogé
képet ad az SD-r6] mint nem formadlis feln6ttképzési kornyezetrél Magyarorszdgon.

A vizsgdlat a kdvetkezd kutatdsi kérdésekre kereste a valaszt:
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1. Milyen kapacitdsok allnak rendelkezésre a nonprofit, civil és kozosségi alapt
intézményekben a felnétek kdzdsségi tdncprogramjainak tAmogatdsdra?

2. Milyen a k6zosségi tanc jelenlegi helyzete Magyarorszdgon, beleértve a legnép-
szer(ibb tdncmtifajokat, intézménytipusokat és a foldrajzi eloszldst?

3. Hogyan érzékelik a feln6tt tdnctanuldk a Kozosségitanc-programokban valé
részvétel oktatdsi, tdrsadalmi és interkulturdlis el6nyeit?

Alegnagyobb online jelenléttel rendelkezd, partneri alapt kdzosségi tdnc-programok
feltérképezése érdekében kézi digitdlis keresést végeztiink kozosségi weboldalakon
és kozosségi média oldalakon. A bekertilési kritériumok a kdvetkez8k voltak:

+ A program az elmdlt 12 hénapban aktiv volt.

» Péroknak szervezett tincprogramok.

+ Nyilvdnosan hozzéférhet6 informdcidk a tanfolyamokrél, a rendezvényekrol

és az intézmények profiljardl.
+ Nonprofit, civil tdrsadalmi vagy profitorientdlt hatteri kezdeményezések.

A részvételi szint hozzdvetSleges becslése érdekében rogzitésre kertiltek a kozonsé-
gaktivitdsra utalé mutatdk, tobbek k6zott az oldalak kovetdinek szdma, a csoporttagok
létszdma, valamint az események irdnt mutatott érdekl6dés. A nonprofit szervezetek
hivatalos weboldalait szintén &ttekintettiik az intézményi kapacitds, a szervezeti profil
és az dgazati orientaci6 értékelése céljabol. Ez a megkdozelités ttekintést nyGjtott mind
a profitorientdlt, mind a kozosségkozponti fenntarthato fejlédési kezdeményezések-
r6l, valamint azok elérhet8ségérsl Magyarorszag egész teriiletén.

3.1. A feln6tt tinctanulék korében végzett felmérés

Az adatgyfijtés egy online, kényelmi mintavételen alapul6 kérdéives felmérés segit-
ségével tortént, amelyben 45 nem hivatdsos feln6tt tanul (=18 éves) vett részt 2025
marciusa és mdjusa kozott. A kérdéiv linkjét magyar kdzosségi tarsastanc Facebook-
csoportokban tettiik k6zzé. A részvétel dnkéntes volt; egyéneket nem kerestiink meg
kozvetleniil. A kérd6iv nem gyfijtott részletes demografiai adatokat, példdul nemre
vagy életkortra vonatkozéan, mivel a kutatds kdzéppontjdban a résztvevdk tancos
aktivitdsa és tapasztalatai dlltak. Ehelyett arra kérdezett rd a felmérés, hogy a részt-
vev6k midta vesznek részt tarsastdncban, ami egy honaptodl 6t évig terjedt, valamint
az altaluk beszdmolt tanuldsi élményeket, tarsas kapcsolédast és jollétet a magyar SD
kozosségekben. Bar a minta nem volt reprezentativ, elénye az, hogy feltdré jelleggel
irja le a tanul6k tapasztalatait. Fontos megjegyezni, hogy a kutaté aktiv résztvevdje és
oktatdja ezeknek a kozosségeknek; ezért a kérddiv tervezése és az eredmények értel-
mezése sordn reflexiv megkozelitést alkalmazott annak érdekében, hogy csokkentse
az esetleges torzitdsokat, és biztositsa, hogy a megéllapitdsok a tanuldk szélesebb
kort perspektivdit tiikr6zzék, ne pedig személyes tapasztalatokat.
A felmérés 13 kérdésbdl allt, amelyek hdrom fogalmi csoportba voltak osztva:

» Téanctanulés és -oktatds

+ Tarsas kompetencia és egytittmiikodés

+  Személyes fejlédés és kulturdlis tudatossdg
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Akészségfejlesztést, a tdncszokincsben valé magabiztossagot és az 6rdkon vald részvé-
telt érint6 kérdések a felnSttkori és tapasztalati tanulds elvein alapultak (Dewey, 1934;
Knowles, 1980; Kolb, 1984). Az egytittmtikodésre és a partnerkapcsolatokra vonat-
koz6 kérdések a nem formalis tanulds tarsadalmi és tarsaktol kozvetitett aspektusait
ragadtdk meg (Rogers, 2019). Az interkulturdlis elkGtelezettségre és a tartozds érzésére
vonatkozo kérdések a kozosségi oktatds perspektivdira tdmaszkodtak, hangstlyozva,
hogy a tdnc a tdrsadalmi felfedezés, a kulturdlis tanulds és az identitdsképzés helyszine
(Lave & Wenger, 1991; Lindeman, 1926).

3.2. Adatelemzés

Akérdéives valaszokat leird statisztikai médszerekkel elemeztiik: a résztvevok dltal
az egyes vdlaszkategdridkra adott jeldlések ardnydt szazalékos formdban kozoltiik
egy 5 foku Likert-skaldn (1 = egyaltaldn nem értek egyet, 5 = teljes mértékben egyet-
értek). A feltdr6 kutatdsi terv és a kis, kényelmi mintavételen alapulé minta miatt
nem alkalmaztunk kovetkeztetéses statisztikai eljardsokat, és nem fogalmaztunk
meg oksagi 4llitdsokat. A térképezési adatokkal egyiitt a kérd6iv betekintést nytijt
mind az intézményi kérnyezetbe, mind a tanul6k 4altal érzékelt oktatdsi, tarsadalmi

és interkulturalis tapasztalatokba a magyarorszagi SD-kdzdsségekben.
3.3. Etikai szempontok

Arészvétel onkéntes volt, és minden résztvevd tdjékoztatds utdn adta beleegyezését.
Az adatokat anonimizéltuk a résztvevék személyazonossdganak védelme érdeké-
ben. A kutatds az oktatdsi, tarsadalmi és kdzdsségi tapasztalatokra 6sszpontositott,
keriilve a terdpids értelmezési keretet, és megfelelt az emberi résztvevékkel végzett
kutatdsok etikai irdnyelveinek.

4. EREDMENYEK

Magyarorszdgon a feln6tt tanul6k szamadra szervezett tdncprogramok tobbsége a
formadlis oktatdsi kereteken kiviil zajlik, és tilnyomorészt profitorientalt SD-iskoldk
kinaljak Sket. Széles kori jelenlétiik ellenére ezek a kezdeményezések ritkan fogal-
maznak meg kifejezett pedagdgiai célokat. Ez a fejezet a fenti fogalmi keretre tdmasz-
kodva irja le a magyarorszagi intézményi struktirat (kozosségi infrastruktira, példaul
civil szervezetek, polgdri hdzak és kulturalis kozpontok), a kozosségi gyakorlatokat
(a felnSttkori tdnctanuldsi tevékenységek profitorientalt kornyezete) és a tanul6i
tapasztalatokat (felnSttkori tdnctanulék korében végzett felmérés) mint leiré alapot
amiivészetalapu és részvételi felnttkori tanctanuldsi oktatds fejlesztésének feltétele-
inek és kapacitdsainak vizsgalatdhoz. Az 1. tdbldzat 6sszefoglalja a magyar kozosségi
tdncokoszisztéma feltérképezéséhez hasznalt kritériumokat, és feltiinteti a vizsgalt
szempontokat, az adatforrdsokat, valamint azok hozzdrendelését a kutatdsi kérdé-
sekhez és a tematikus klaszterekhez.
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1. tdbldzat: A magyar kozosségi tdncokoszisztéma térképe

Adatforras / Mérészam Ieyperl s e Lz
Kritérium Mit vizsgaltak E 2 kérdésekkel /
médszer mutaté Kl
aszterekkel
. Hivatalos A szervezetek .
o Nf)npfoflt, Fl\(ll webolslalak, szama, foldrajzi RQl:"Kapamta’lsok
Intézményi és kozosségi orszagos closzlds a kozhasznu/
struktira szervezetek; statisztikdk, R civil tdrsadalmi
egyetemek intézményi szervezeti Prf)ﬁl’ a|  szervezeteken beliil
héalézatok SD-kapacitdsok
Kovetdk,
Nyereségorientalt Kézi digitdlis csoporttagok,
SD iskolak; keresés weboldal- érdeklédés
Kézosséai Facebook- akon és kozosségi az online RQ2: népszerti miifajok,
kol ;gt csoportok; oldalakon; rendezvények lathat6sdg; kornyezet és
8y orszagos/ rendezvény- irdnt; kozosségi halozatok
regiondlis weboldalak; becsiilt résztvevéi
fesztivalok Facebook-oldalak szam, online
interakcié
Valaszok
szézalékos ardnya
kérdésenként
a kovetkez6
csoportokban:
- . Online felmérés tanctanulds RQ3: észlelt pedagdgiai,
ta rl:;ﬂ?:;ok Fetlar}?SéSlP B (13 kérdés, 5 pontos és -oktatds, térsadallgmi é%, &
p Likert-skadla) tdrsadalmi interkulturdlis elényck
kompetencia és
egylittmtikodés,
személyes fejl6dés
és kulturalis
tudatossdg

4.1. Intézményi struktira

2024-ben Magyarorszdgon mintegy 61000-62000 nem &llami és nonprofit szervezet
volt bejegyezve valamennyi szektorban (K6zponti Statisztikai Hivatal, 2025a). Ezek
koziil a kultdra (16,1%), a sport (16,7%) és a szabadid6s / hobbitevékenységek (16,3%)
tertiletén miikodé szervezetek tették ki a legnagyobb aranyt, Sket kdvette az okta-
tds (12,6%), ami ravilagit a kozosségorientdlt tevékenységi teriiletek jelentGségére
(Kozponti Statisztikai Hivatal, 2025b). Ezek a szdmok jelentds civil tdrsadalmi infra-
struktirara utalnak, amelynek potencidlja van olyan tevékenységek befogaddsara,
amelyek a k6zosségi tdncoktatds és a nem formadlis feln6ttképzés metszéspontjaban
helyezkednek el.

Kozel 6000 helyi mtivel6dési hdz miikodik Magyarorszag-szerte, és a szamok az
elmdlt években viszonylag stabilak maradtak (Compendium of Cultural Policies &
Trends, év nélkiil). Ezek a kozpontok el6addsokat, kidllitdsokat, mtihelyeket, népi
és miivészeti rendezvényeket, valamint k6zdsségi programokat szerveznek, ezzel
bizonyitva, hogy alkalmasak a feln6ttképzés inkluziv kezdeményezéseinek helyszi-
néiil. Sok miivel6dési hazszovetségekhez vagy hdlézatokhoz tartozik, mint példaul a
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Kulturdlis Kézpontok Orszdgos Szovetsége (KKOSZ), amely orszdgszerte mintegy
96 tagintézményt képvisel (European Network of Cultural Centres [ENCC], év nél-
kiil), és dltaldban 6nkormdnyzati vagy k6zosségi kulturdlis szolgaltatdsokat nyuijt.

Pécset a kozdsségi intézményekhez val6 j6 hozzaférés és az aktiv civil tdrsadalmi
halézatok miatt vélasztottuk ki a helyi kulturalis infrastruktira vizsgalatanak hely-
szinéiil. Igy példdul a Neveldk Hiza Egyesiilet miikodteti a Civil Kozosségek Hazdt, egy
olyan kézpontot, amely t6bb mint 90, a kulttira, az oktatds és a kozosség teriiletén
tevékenykedd civil szervezetnek ad otthont (Nevel6k Haza Egyesiilet, n.d.). Pécs,
Magyarorszag 6tddik legnagyobb varosa, mintegy 145 000 lakossal rendelkezik,
akiknek kortilbeltil 65-70%-a feln&tt. Ez jelentSs regiondlis kozponttd teszi a varost,
véltozatos kulturdlis élettel és a kozosségi részvétel szdmos lehetSségével, még ha
nem is tekinthets reprezentativnak az orszdgos kontextusban.

Jollehet ezek az intézmények jelenleg nem kindlnak tdncprogramokat felntteknek,
rejtett potencidllal rendelkeznek az ilyen kezdeményezések tdmogatdsdra, kiilondsen
azok szdmadra, akik foldrajzi vagy anyagi akadalyokkal kiizdenek. Az egyetemek és a
helyi intézmények szintén kulcsszerepet jatszhatnak a felnStteknek sz616 kézhaszna
tdncprogramok elinditdsaban és fenntartdsaban azéltal, hogy azokat olyan oktatdsi
vagy civil tdrsadalmi keretekbe dgyazzdk, amelyek egyértelmtien megfogalmazott
tanuldsi célokat, etikai irdnyelveket és dtgondolt oktatdsi gyakorlatokat tesznek
lehet6vé, 6sszhangban a felnéttképzés elveivel (UNESCO & UNESCO Institute for
Lifelong Learning, 2016). A strukturdlt, mégis rugalmas tantervek el6térbe helyezhetik
a kommunikdciét, az egytittm(ikodést és a tarsadalmi részvételt anélkiil, hogy a téncot
elssorban terdpids beavatkozasként fogalmazndk meg. A strukturélt, ugyanakkor
rugalmas tantervek hangstlyt fektethetnek a kommunikdciéra, az egytittmiikodésre
és a tarsadalmi részvételre anélkiil, hogy a tdncot elsGsorban terapids beavatkozasként
hatdrozndk meg. A szakirodalom olyan mechanizmusokat azonosit, mint az oktatok
képzése, a tarsaktdl vald megfigyelés és a szisztematikus értékelés, amelyek straté-
giaként szolgdlnak a résztvevsk dndllésdgdnak tdmogatdsdra és a program szakmai
integritdsdnak fenntartdsara (Mabingo et al., 2024; Shen & Rowe, 2025).

Az egyetemi keretek kozott miikodé SD-programok szemléletes példaja a
Pécsi Tudomdanyegyetemen miikoddé Dancing University program, amely 6rdkat és
SD-eseményeket kindl hallgaték és egyetemi dolgozok szamadra, valamint specidlis
programokat Parkinson-kérral é16 emberek részére is. Bar a részvétel jelenleg korlato-
zott, ez a kezdeményezés j6l mutatja a felsGoktatasi intézményekben rejls lehetsége-
ket a strukturdlt SD-programok befogaddsdra, valamint arra, hogy hidat képezzenek
a rekredciés és oktatdsi lehet&ségek kozott (University of Pécs, n.d.). Mds magyar
egyetemek is kindlnak tanccal kapcsolatos tevékenységeket, bar ezek tobbnyire for-
malis vagy folytatlélagos képzési keretek kdzott miikddnek. A budapesti Magyar
Tancmtvészeti Egyetem példdul a Noverre Tdncstiidiot miikodteti, amely technikai
képzéseket és workshopokat kindl olyanoknak is, akik nem vesznek részt a hivatasos
tancos képzésben (Magyar Tancm(vészeti Egyetem, n.d.). A Debreceni Egyetemen a
sport- és kulturdlis programok kozott szerepelnek tdncos események, példdul a Move
Debrecen Senior Dance Group és révid tavi fesztivélok, amelyek a részvételen alapuld
mozgdskulturat tiikrézik (University of Debrecen, n.d.). Hasonl6képpen, a Szegedi
Tudomadanyegyetem nyari egyetemi programot szervez, amely a hagyomanyos zenei
és tdncmtihelyeket kulturdlis tanulmanyokkal 6tvozi, révid tadvi tapasztalati tanuldsi
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lehetSségeket kindlva (University of Szeged, 2024). Ezek a példak azt jelzik, hogy
Magyarorszagon tobb felsGoktatdsi intézmény is rendelkezik azzal a kapacitassal,
hogy tdnccal kapcsolatos programokat mtikddtessen, bar ezek strukturdltsdga és
hozzéférhetGsége eltéré mértékd.

Ezek az intézmények j6l szemléltetik azt a jelentSs infrastrukturdlis és pedagégiai
potencidlt, amely Magyarorszagon rendelkezésre 4ll az SD tdmogatdsdra mint a nem
formalis feln6ttkori tadnctanulds egyik formajara, kiegészitve a meglévd piaci alapd
kinalatot. Az SD-programok elismert feln&ttképzési min&ségbiztositasi keretekbe val6
bedgyazdsaval az egyetemek és az onkormanyzatok hozzdjarulhatnak az inkluziv,
részvételi és fenntarthaté SD-oktatds fejlédéséhez, elGsegitve a kozosségi részvételt,

az interkulturalis tanuldst és az egész életen 4t tart6 tanuldst.
4.2, K6z06sségi tancstilusok

A magyarorszdgi SD-hez kapcsol6dé online kozosségeket mintegy 40 Facebook-
csoport és -oldal célzott 6sszegytijtésével azonositottuk, ami attekintést ad a kiilon-
b6z6 iskoldk és kozosségek relativ lathatosdgardl és aktivitdsardl az SD-ckoszisztéman
beliil. Ezeket az adatokat a relativ népszertiség jelz6iként kezeltiik, nem pedig a
részvétel pontos mérészamaiként. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a magyaror-
szagi SD-szintér nagyrészt a salsa, a bachata, az argentin tangé és a kizomba koré
szervezddik, amelyek a leginkabb intézményesiilt, kereskedelmi alapon mtik6dé és
nyilvdnosan ldthaté tancmtifajoknak tekinthetdk (2. tdblazat).

2. tdbldzat: Facebook-csoportok és -oldalak szdma SD-stilusonként Magyarorszdgon

Tancstilus Csoportok/oldalak szdma szazalék (%)
Salsa 15 38
Bachata 10 25
Argentin tangé 8 20
Kizomba 7 17
Osszesen 40 100

A t6bb stilust kindlé nagy tanciskoldk rendelkeznek a legszélesebb online eléréssel.
Példdul a Goldance Tanciskola tartja fenn a legnagyobb online jelenlétet, bar a kove-
t6k szdma elsGsorban a ldthatésdgot jelzi, nem pedig a piaci dominanciat (Goldance
Ténciskola [Facebook-oldal], n.d.). Az érakindlat, a helyszinek és az 6rarend az
iskola hivatalos weboldaldn taldlhaté (Goldance Tanciskola, n.d.). Hasonléképpen a
Dolce Dance Ténciskola is jelent6s online kévetStdborral rendelkezik (Dolce Dance
Téanciskola [Facebook-oldal], n.d.), ami a tébbféle tdncstilust kindlé oktatds széles
kord vonzerejét tiikkr6zi (Dolce Dance Ténciskola, n.d.).

Ezek mellett a nagyobb intézmények mellett kisebb, bizonyos tancstilusokra szako-
sodott kozosségek is hozzdjarulnak az SD-6koszisztéma sokszintiségéhez. A Bachata
Club Hungary (BCH) egy j6l megalapozott, a bachatdra fékusz4lé hélézat, aktiv online

123



AIDAI SALMORBEKOVA

(Bachata Club Hungary [Facebook-oldal], n.d.) és offline kozosségekkel (Bachata Club
Hungary, n.d.). Mds tdrsastdnc mtifajok, koztiik az argentin tang6 és a kizomba, olyan
specializéltabb kezdeményezések koré szervezddnek, mint a Hello Tango Budapest,
a Tango Libre Budapest és a Kizomba Club Hungary, amelyek inkabb a helyi k6z6s-
séget vonzzdk (Hello Tango Budapest [Facebook-oldal], n.d.; Tango Libre Budapest
[Facebook-oldal], n.d.; Kizomba Club Hungary [Facebook-oldal], n.d.).

A Budapesten kiviili regiondlis kézpontok, mint példdul Pécs, Debrecen és Szeged,
figyelemre mélt6 tancsport-tevékenységek szinhelyei, ami tiikr6z6dik olyan iskoldk
és kozosségek online jelenlétében, mint a Dr. Salsa (év nélkiil), a Dance Universe
TancSport Egyesiilet (év nélkiil) és a Szegedance Ténciskola (év nélkiil). Ezzel szemben
a kisebb varosokban mtik6dé iskolédk dltaldban kevesebb mint 1000 kovetdt szdmlal-
nak, ami inkabb helyi részvételre utal, példdul a szombathelyi TancPont Ténciskola
(Dr. Salsa Pécs [Facebook-oldal], év nélkiil; Dance Universe TancSport Egyestilet
[Facebook-oldal], év nélkiil; Szegedance Tdnciskola [Facebook-oldal], év nélkil;
TancPont Tédnciskola [Facebook-oldal], év nélkiil). A 3. tédbldzat bemutatja az iskoldk
és kozosségek online elérését, f6 tevékenyési teriiletét.

3. tdbldzat: Szemléletes példdk a magyar kozosségitanc-iskoldkra és -kozosségekre

Becsiilt elérhetdség

SD-iskola / kozosség Viros (Facebook-kovetsl) Fokusz
Goldance Téanciskola Salsa, bachata, kizomba
(év nélkiil; [FB]) Budapest 31300 stb.
. . Budapest /
DOIC? Da{lce""ljanmskola kiilonbozo 20 700 Salsa, bachata, kizomba
(év nélkiil; [FB]) varosok

Dance Universe Tanc-

Sport Egyesiilet (év Debrecen 7400 Salsa, bachata, kizomba

nélkil; [FB]) b
R R i s
| e g | i g o
"6 natkal g | Budapest o0 Argentin ange
El Sabr?élﬂfi 11;-1[111:%?;161 (év Budapest 3300 Argentin tang6
Dr. SalsFF(g]\; nélkdl; Pécs 2700 Salsa, Bachata, Kizomba
Hello Tango Budapest Budapest 2 400 Argentin tangé

(év nélkiil; [FB])

Salsa, bachata, kizomba
stb.

TéancPont Tanciskola

(év nélkil; [FB]) Szombathely 658
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A tanciskoldk mellett a nagyszabdst fesztivalok is a magyarorszagi SD-6koszisztéma
fontos elemei. Az ilyen eseményeken val6 részvétel a kiilonbdz6 iskoldkbol és régick-
bdl érkezd tdncosok taldlkozasat tiikrozi, ami egyben a népszertiség egyik jelzGjeként
is értelmezhetd. Példdul a Hungarian Summer Salsa-Sensual Festival (HSSF) évente
tobb mint 7000 résztvevdt vonz, mig a PAW: Dance Events and More évente négy ren-
dezvényen Osszesen mintegy 9900 résztvevét ér el (Hungarian Summer Salsa-Sensual
Festival [Facebook-oldal], n.d.; PAW: Dance Events and More [Facebook-oldal], n.d.).
A4. tabldzat néhdny kivalasztott fesztivalt mutat be, feltlintetve azok becstilt elérését
és a ldthatésdg mérésére hasznalt mutaté tipusat. Fontos megjegyezni, hogy ezek a
mutaték az online aktivitdst és a becsiilt részvételi adatokat egyardnt figyelembe
veszik, és csupdn a relativ népszertiség jelz6iként szolgdlnak, nem pedig a részvétel
pontos mérdszdmaiként.

4. tabldzat: K6z6sségi tanc fesztivalok és rendezvények

Rendezvény Viros B/e:és:zl:vzl:gif:;ﬁg A mutaté tipusa Fékusz
. , Online érdeklédés Salsa,
gﬁ:\]’ zsglfe(?éiﬂeérlllz]g; Budapest =9 900 a rendezvények Bachata,
&Y irdnt Kizomba
Budapest Kizomba E;:;leol;llci)ﬁss
Connection Fesztival Budapest ~9 000 . Kizomba
(v nélkiil) rendezvények
irdnt
Erdeklsdés
A . az online Salsa,
HSSF (év nélkiil) Balatonftired ~7 171 rendezvények Bachata
irdnt
s ot E;j il;lﬁﬁees Argentin
Tango-maraton (év Budapest =6 900 . sent
nélkiil) rendezvények tang6
irdnt
Erdekl5dés
All Stars Fesztival (év _ az online Salsa-,
nélkiil) Budapest ~4400 rendezvények Bachata
irdnt
. Salsa,
PRRPS udapest = nline érdeklodeés achata,
Danc‘(*esarf’:ufjls)m"al Budap 2700 Online érdeklédés | Bach
Kizomba
5. Nemzetkozi Pécsi Rendezvénylista Rendezvény- Argentin
Tango Fesztival (év Pécs a kozosségi hirdetés y tagn 5
nélkiil) médidban &
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Fontos megjegyezni, hogy a 4. tdbldzat mutatéi kiilonboz6 tipusa adatokat 6tvoznek,
koztiik a becsiilt ldtogatészamokat, valamint az online interakciéra vonatkozé muta-
tokat, amelyeket Facebook-oldalakrél és rendezvénylistdkbdl nyertiink.

Az arakkal kapcsolatos adatok tovabbi kontextust nytjtanak a hozzéférhetGség és
a lehetséges akaddlyok megértéséhez. Az iskoldk és események weboldalain feltiinte-
tett informdcidk alapjén a havi bérletek négy draldtogatds esetén altaldban 20-80 eurd
kozott mozognak, mig a fesztivdlokon valé részvétel dra rendszerint koriilbeliil 100
eur6tol kezd6dik (Goldance Ténciskola, n.d.; Dolce Dance Tanciskola, n.d.; Hungarian
Summer Salsa—Sensual Festival [Facebook-oldal], n.d.; Noches de Hungria Tango
Marathon, n.d.; All Stars Festival, n.d.). Mindez utal arra, hogy a kereskedelmi jelleg
és a vdrosi koncentraci6 korldtozhatja a részvételt azon felnSttek szdmadra, akik anyagi
nehézségekkel szembesiilnek, ami egyuttal rdmutat a konnyebben hozzaférhets,
kozosségi alapi kezdeményezések fejlesztésének lehet&ségeire.

Ezek a megfigyelések pillanatképet adnak az SD népszertiségérdl Magyarorszagon,
rdmutatva arra, hogy az online lathatésdgot elsGsorban a kereskedelmi jellegti, vdros-
kozpontt iskoldk és fesztivalok domindljdk, mikdzben a kisebb és regiondlis kezdemé-
nyezések inkdbb lokélis szerepet toltenek be. Az iskoldkra és fesztivalokra vonatkoz6
mutatok egylittes vizsgdlata j6l szemlélteti az 6koszisztéma tdrsadalmi és intézmény-
kozi jellegét, kiemelve, hogy hol koncentrdlédik a népszertiség, és hol mutatkoznak
lehetségek a részvétel bovitésére.

4.3. A tanctanulé6 feln6ttek tapasztalatai

A felmérésben 45 {6 vett részt, akik koziil 39 (87%) magyar anyanyelviinek, hat
(13%) angol anyanyelviinek, hdrom (7%) pedig orosz anyanyelviinek vallotta magét
(1. kérdés). A valaszadok kiilonboz6 téncos el6képzettséggel rendelkeztek: 40-en (89%)
tobb mint egy éve jdrtak tdncordkra, ketten (4%) 3-6 hénapja, ketten (4%) kevesebb
mint hdrom hénapija, egy pedig (2%) 6 hénapja és egy éve (2. pont). A kérdsiv valaszai
bemutatjdk a tAnctanuldk aktiv szerepvallaldsat az SD-kozosségekben, és leiré jellegti
betekintést nytjtanak a tdnctanul6k észleléseibe, nem pedig a teljes feln6tt tanctanul6
kozosség véleményét tiikrozik.
A felmérés 13 kérdésbdl allt, amelyek harom fogalmi csoportba voltak osztva:

* tanctanulds és -oktatés,

*+ tdrsas kompetencia és egytittmiikodés,

+ személyes fejl6dés és kulturdlis tudatossag.

A felmérés feltdré jellege és a kis mintanagysdg miatt az eredményeket leir6 médon,
szdzalékos ardnyokkal, egy 5 pontos Likert-skaldn mutatjuk be (1 = egyéltaldn nem
értek egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek; lasd A. melléklet).

4.3.1. Tdnctanulds és -oktatds

Ez a kérdésblokk a résztvevk oktatdsi gyakorlatokkal kapcsolatos észleléseit, a tanc-
szokincs hasznélatdval kapcsolatos magabiztossdgukat, valamint azt vizsgalta, hogy
mennyire képesek megérteni és hatékonyan kezelni az 6rdkon felmertil6 helyzete-
ket. A legtobb résztvevs arrdl szdmolt be, hogy a tdncoktatds tdmogatja a készségek
elsajatitasat, kiilonosen a tancspecifikus terminolégia és a testben megélt megértés
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tekintetében. Konkrétan a vdlaszaddk 86,7%-a egyetértett vagy teljes mértékben
egyetértett azzal az allitdssal, hogy magabiztosan haszndlja a tdnc terminolégid-
jat (4. kérdés), mig 71,1% azzal, hogy a tdnctanulds javitotta abbéli képességiiket,
hogy az 6rai helyzeteket megértsék és az azokban megfelelGen reagéljanak (5. kér-
dés). Az oktatok tdncfogalmakat tisztdz6 magyardzatainak megitélése (3. kérdés)
nagyobb valtozatossdgot mutatott: a résztvevék kozel fele semleges valaszt adott,
ami az oktatds érthetGségének eltérd megitélésére vagy egyéni tanuldsi preferen-
cidk kiilonbségeire utalhat. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az SD-oktatds
ltaldban el6segiti a tincok megértését, a tdnctanulok készségfejlédését és az orai
tevékenységekben val6 aktiv részvételét.

4.3.2. Tdrsas kompetencia és egyiittmiikodés

Az SD térsas és egyiittmiikddésen alapulé dimenzidit olyan kérdések vizsgaltdk,
amelyek a kommunikécidra, a partnerrel val6 egytittmtikodésre, valamint az inst-
rukcidk adédsdnak és fogaddsdnak képességére iranyultak. A résztvevSk pozitiv
hatdsokrél szamoltak be a térsas magabiztossdg és az egytittmiikodés terén: 68,9%
egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett azzal, hogy kényelmesen kommu-
nikdl és miikodik egytitt az osztdlytdrsaival (6. kérdés), mig 77,8% jelezte, hogy a
kiilénb6z6 partnerekkel valé tdncolds novelte tdrsas magabiztossdgét (7. kérdés). Az
instrukciék addsdnak és fogaddsdnak képességére vonatkozo valaszok (8. kérdés)
vegyesebbek voltak: a vdlaszad6k valamivel t6bb mint fele egyetértett az llitdssal,
mig egyharmaduk semleges vélaszt adott. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az
SD tamogat6 kornyezetet biztosit az interperszonadlis készségek és az egytittmiiko-
dési helyzetekben megnyilvanulé magabiztossdg fejlesztéséhez, bar a tapasztalatok
a csoportdinamika és az egyéni részvétel mértéke szerint eltérhetnek.

4.3.3. Személyes fejlddés és kulturdlis tudatossdg

A résztvevlk személyes fejlédéssel és interkulturdlis tanuldssal kapcsolatos ész-
lelését olyan tételek alapjdn vizsgdltuk, amelyek a kulturdlis sokszintiséggel, az
interkulturdlis elkotelezettséggel és a tarsadalmi hovatartozassal foglalkoztak. Az
eredmények azt mutatjdk, hogy az SD-ben val6 részvétel mind a személyes fejls-
déshez, mind a tarsadalmi integracidhoz hozzdjarul. A résztvevék tobbsége azt
allitotta, hogy a kiilonb6z6 szdrmazdsu, hasonlé kortiakkal valé tdnc erdsitette
a valakihez tartozds érzését (82,2%; 11. kérdés) és elGsegitette az interkulturdlis
interakcidkat az 6rdk keretein tdl is (66,6%; 10. kérdés). Ezenkiviil a résztvevik
81,8%-a egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett azzal, hogy a tanc segit nekik
nyitottnak maradni arra, hogy kiilonb6z6 tapasztalatokkal rendelkezé emberekt6l
tanuljanak (12. kérdés), és 84,1% egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett azzal,
hogy a tdnc elGsegiti az egyéni és tdrsadalmi dtalakuldst (13. kérdés). A kulturdlis
sokszintiség és az inkluzi6 értékelésére vonatkoz6 vdlaszok (9. kérdés) kevésbé
voltak egységesek: 42,2% egyetértett, 44,4% pedig semleges vdlaszt adott, ami arra
utal, hogy a kulturdlis sokszintiség kifejezett elismerése a résztvevSk korében eltérd
lehet. Ezek az eredmények aldhtzzak az SD potencidljét a valakihez tartozds érzé-
sének, a sokszin( tapasztalatok irdnti nyitottsdgnak és az interkulturdlis tanulas
feldolgozdsanak eldsegitésében.
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Mindharom kérdésblokk eredményei azt mutatjédk, hogy a feln6tt tanulék pozi-
tiv hatdsokrol szdmoltak be a tdncban valé részvétel kapcsdn a készségfejlédés, a
tdrsas kompetencidk és a személyes fejlédés teriiletén. Az SD-oktatds tdmogatta a
mozgdsmiveltség és az 6rai helyzetekre valé reagdloképesség fejlédését; a part-
nerrel valé tdncolds és az egyiittmiikddés erdsitette a tdrsas magabiztossdgot és a
kommunikadciét; a kiilonbozd héattert partnerekkel val6 kapcsolédds pedig elGse-
gitette az interkulturalis tudatossdgot és a k6zosséghez tartozds érzését. Ezek az
eredmények feltaré jellegt, leiré beszdmolét adnak a résztvevSk tapasztalatairdl,
és inkdbb az észlelt elénydket tiikrozik, mintsem mért tanuldsi eredményeket vagy
oksdgi hatdsokat.

A megallapitdsok rdmutatnak az SD oktatdsi, tdrsadalmi és 4talakité potencidl-
jéra a felnSttkori tanuldsi kontextusokban, kiegészitve az SD-kozosségekrdl késziilt
feltérképezési adatokat, és hangstlyozva az inkluziv, tdrsas interakcidkra épiil6 és
kulturalisan gazdag tanuldsi kdrnyezetek jelentSségét.

5. MEGBESZELES

A kérdoives felmérés eredményei azt jelzik, hogy az SD-ben val6 részvétel a
feln6ttkori tanulds tobb dimenzidjat is tdmogatja, 6sszhangban Knowles (1980)
Onszabdlyozd, tapasztalati és tdrsadalmilag bedgyazott tanuldsroél sz616 elveivel.
A ténctanulds és oktatds tematikus kérdéscsoportra adott vdlaszok alapjdn a részt-
vevSk tobbsége magabiztosnak érezte magét a tdncszdokines hasznélatdban (86,7%
egyetértett vagy teljes mértékben egyetértett), valamint javuldst tapasztalt az érai
helyzetekre val6 reagalds képességében (71,1%). Ez arra utal, hogy az SD-oktatds
elGsegiti a kognitiv és testben megélt (embodied) megértés fejlédését, ami Gssz-
hangban 4ll a feln&ttkori tanulds elméletével, amely a kordbbi tapasztalatokra és a
problémamegolddsra épiil tanuldst hangstlyozza (Dewey, 1934; Kolb, 1984). Az
oktaték fogalommagyardzatainak megitélése nagyobb véltozatossdgot mutatott:
a résztvevk kozel fele semleges vdlaszt adott. Ez az egyéni tanulési preferencidk
kiilénbségeire utal, és rdmutat a tobbféle tanitdsi médszert integral6, multimodélis
oktatdsi stratégidk sziikségességére.

A tédrsas kompetencidt és egyiittmiikodést érint6 kérdések esetében kidertilt,
hogy a résztvevsk 68,9%-a jelezte, hogy komfortosan kommunikadl a tdrsaival, mig
77,8% arrdl szamolt be, hogy a partnerrel val6 tdncolds novelte 6nbizalmdt. Ezek
az eredmények 6sszhangban dllnak a kozosségi oktatds és a szitualt tanulds meg-
kozelitéseivel (Lave & Wenger, 1991; Lindeman, 1926), amelyek hangstlyozzdk az
egyiittmiikodésen alapuld részvétel és a testben megélt interakcié szerepét a tarsas
készségek, az onbizalom és a kapcsolati kompetencidk fejlédésében. A 8. kérdésre
(az instrukcidk addsa és fogaddsa) adott vegyes vdlaszok arra utalnak, hogy az
egytittmtikodési készségek fejlddése fligghet a csoportdinamikatél vagy az oktatéi
facilitdci6tol, ami a pedagdgiai gyakorlat tovabbi finomitdsdnak lehetséges teriile-
teire hivja fel a figyelmet.

Végiil a személyes fejlédés és kulturdlis tudatossdg teriiletén a résztvevék
tobbsége fokozott nyitottsdgrél szdmolt be az interkulturdlis tanulds irdnt (81,8%
egyetértett), valamint a kozosséghez tartozds érzésének erdsodésérdl (82,2%).
Ezek az eredmények meger6sitik azt a megkozelitést, miszerint az SD keretében
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megvaldsul6 felnGtt tanulds nemcesak kognitiv és kinesztetikus, hanem kapcsolati
és kulturalis dimenziékkal is rendelkezik, tdimogatva az identitds alakuldsat és a
tdrsadalmi dtalakulds folyamatait (Hanna, 2001; Merleau-Ponty, 2002). A diverzitds
értékelésére vonatkozo6 alacsonyabb egyetértési ardny (9. kérdés) arra utal, hogy a
kulturalis befogaddssal kapcsolatos kifejezett reflexié vagy moderdlas javithatnd a
tanuldsi eredményeket.

A kérdésives eredmények tovébbi jelentGséget nyernek, ha a magyarorszagi
kozosségi tanc intézményi kdrnyezetében értelmezziik azokat. A feltdré adatok
azt mutatjdk, hogy a feln6ttek szdmdra szervezett SD-programok tébbsége profito-
rientélt, varosi iskoldk keretében miikodik, elsésorban Budapesten koncentralédva,
magas online lathatésdggal, ugyanakkor korlatozott foldrajzi és pénziigyi hozza-
férhetGséggel. Ennek ellenére a résztvevék mindhdrom kérdéscsoport teriiletén
jelentSs elényokrdl szamoltak be, ami arra utal, hogy még a kereskedelmi keretek
kozott miikods programokban is lehetSség nyilik a felnSttek szamadra a tartalmas
tanuldsra, a tarsas kapcsoléddsra és a személyes fejlédésre.

Az intézményi kdrnyezet azonban kiaknazatlan potencidlra is utal. A nonprofit
és civil tarsadalmi szervezetek, koztiik a mtivel6dési hdzak és az egyetemi prog-
ramok, rejtett kapacitdsokat kindlnak tovabbképzési kezdeményezések megva-
16sitdsdra, kiilondsen azok szdmadra, akik foldrajzi vagy gazdaséagi akadalyokkal
szembesiilnek. A tovdbbképzési programok ilyen keretekbe valé bedgyazasaval a
résztvevok dltal jelentett elénydk kiterjeszthetSk lennének egy szélesebb rétegre,
ami elésegitené az inkluzivabb felnttképzést és az erSteljesebb tarsadalmi elkd-
telezettséget. Nemzetkozi szinten az Oxford University Dancesport Club (OUDC,
Egyesiilt Kirdlysdg) konkrét példat nydjt arra, hogy az egyetemek hogyan hasz-
ndlhatjdk fel intézményi infrastruktirdjukat és pedagogiai er6forrdsaikat az egész
életen 4t tart6, kozosségi alapt SD el6mozditdsdra, amely mind a hallgaték, mind
a szélesebb kozonség szamara elérhetd (Oxford University Dancesport Club, n.d.).

A kérdbives eredmények és az internetes adatok egyiitt arra utalnak, hogy a
nonprofit SD-kezdeményezések fontos kiegészitd szerepet jatszhatnak a kereske-
delmi szektor mellett. A k6zdsségkdzponti intézmények keretében megvaldsuld,
strukturalt programok kiakndzhatjak a megfigyelt oktatdsi, tdrsadalmi és interkul-
turdlis eldnyoket, mikozben novelhetik a hozzaférhetSséget és a fenntarthatésagot.
A gyakorlatba is 4tiiltethet6 kovetkeztetések:

+ Tantervtervezés: A személyes fejl6dés erdsitése érdekében érdemes a mul-
timodalis oktatdsi mdédszereket, a strukturalt reflexiét és az interkulturalis
tanulds tudatos facilitdldsat beépiteni a programokba.

+ Tarsas egylittmiikddés: A partnercserén alapulé és az egytittmiikdodést tAmo-
gat6 gyakorlatok alkalmazdsa tovébb fejlesztheti az interperszondlis készsé-
geket és az onbizalmat.

* Hozzaférhet8ség: A meglévs onkormdnyzati és egyetemi infrastruktira fel-
hasznéldsdval bévithetd a részvétel a varosi kozpontokon til is, csokkentve
a pénziigyi és foldrajzi korldtok hatdsat.

Mindez arra utal, hogy a nonprofit és k6z6sségi alapt SD nem csupdn szabadidés
tevékenységként értelmezhets, hanem olyan jelent6s nem formalis feln6tt tanulasi
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kornyezetként is, amely hozzdjarul a tdrsadalmi Gsszetartozds erdsitéséhez, a kul-
turdlis tdjékozottsdg fejlddéséhez és az egész életen 4t tartd tanuldshoz.

6. LIMITACIOK ES JOVOBENI KUTATAS

A tanulmdnynak tobb korlétja is van. A kérd&ives felmérés kis létszamu, kényelmi
mintan alapult (n = 45), ami korlatozza az eredmények dltaldnosithatésagat. A részt-
vevlk tobbsége varosi SD-kozosségek aktiv tagja volt, ami a valaszokat a pozitiv
tapasztalatok irdnydba torzithatta. Az 6nbevalldson alapul6 adatok inkabb a résztve-
vOk észleléseit tiikrozik, mintsem objektiven mérhet6 tanuldsi eredményeket. Emellett
az online jelenlét mutatéi a részvétel becslésére csak kozelitd képet adnak, és nem
feltétlentil tiikrozik pontosan a tényleges részvételt vagy a programok elérhetSségét.

A jovobeli kutatdsok e korldtok dthidaldsahoz hozzdjarulhatnak nagyobb, repre-
zentativ mintdk alkalmazdsdval, a tanuldsi eredményeket hosszabb idén keresztiil
kovetd longitudinalis vizsgalatokkal, valamint olyan vegyes médszertani megkdzeli-
tésekkel, amelyek megfigyeléses, viselkedési és kvalitativ adatokat egyardnt 6tvéznek.
A regiondlis és nonprofit SD-kezdeményezések tovdbbi vizsgalata segithet feltdrni,
hogy az intézményi struktirdk miként befolydsoljak a tanuldst, a tdrsadalmi részvé-
telt és az interkulturalis tapasztalatokat. Emellett az SD-programokban alkalmazott
tudatos pedagdgiai megolddsok elemzése is rdvildgithat arra, milyen stratégidkkal
er6sithets leginkabb a felnSttkori tanuldsban rejlé lehet6ség.

7. KOVETKEZTETES

Megallapithatjuk, hogy bar Magyarorszdgon a felnGttek jelenleg elsésorban profi-
torientdlt tdnciskoldkon keresztiil kapcsolédnak az SD-hez, jelentds, eddig kevéssé
kihaszndlt lehet8ség rejlik abban, hogy nonprofit intézmények szélesebb korben
tegyék hozzdférhet6vé ezt a tevékenységet. Eredményeink arra utalnak, hogy az
SD-ben alkalmazott hatékony tanuldsi gyakorlatok nagy része jelenleg a nonprofit
vagy kozosségi felnSttképzési kereteken kiviil miikddik. Ennek hétterében tobb
strukturdlis tényezd dllhat: az SD-programok oktatdsi dimenzi6irél rendelkezésre
all6é informéciék korlatozott volta, a miivészeti alapti kezdeményezések intézményi
tdmogatdsanak hidnya, valamint a civil infrastruktdrak és a pedagoégiai szakértelem
kozotti egytittmtikodés hidnyossdgai.

A civil infrastruktdrék, kulturdlis kozpontok, civil szervezetek és egyetemi szakér-
telem tudatos bevondsaval az SD a feln6ttkori tanulds egy alternativ, részvételre épiil6
formdjaként is megjelenhetne, kiilonosen azok szamadra, akik strukturdlis, f6ldrajzi
vagy gazdasdgi akadalyokkal szembesiilnek. E strukturalis korldtok kezelése kulcs-
fontossagu ahhoz, hogy az SD gazdag pedagdégiai és tarsadalmi potencidlja szélesebb
korben is hozzaférhet6vé véljon a nonprofit felnSttképzés keretein belil.
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A szerz8 az els két tételt kivette a Fliggelék tablazatabol a kérdések demografiai jellege miatt.
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