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Absztrakt

A 2020. évi Nemzeti alaptantervhez kapcsol6do, vélaszthat6 Tdnc és mozgds tantdrgy
kerettanterve a tanc oktatdsdban alappillérként tekint a néptancra és a népi jatékokra
— melyek egyuttal a matematikai gondolkodds fejlesztésében is szerepet jatszhat-
nak. Tanulmanyunk azt vizsgélja, miként timogathatja a néptdnc integrédldsa az alsé
tagozatos matematikaoktatdsba a tanul6k kreativ problémamegoldé képességét és
a tantdrgyhoz val6 viszonyuldsat. ElIméleti alapunk a mozgdasos tanulds, illetve a
flow-élmény, amelyek dsszekapcsoljdk a néptanctevékenységet a matematikai foga-
lomalkotds tapasztalati alapozadsdval. Bemutatjuk a néptanc és egyes matematikai
tertiletek (példdul alakzatok, tortek, szdmtulajdonsdgok) szerves kapcsoléddsi pontjait.
Akcidkutatdsunkban egy 26 {6s els6 osztalyban valésitottunk meg egy matematika—
néptanc 6rapdrt, hozza kapcsolodé bemeneti és kimeneti felmérésekkel, kiegészitd
tanérai megfigyelésekkel. Eredményeink szerint jelentésen javult a tanuldk kreativ
szabalyalkotdsi teljesitménye, illetve a mozgdasos feladatok névelték a megfigyelt tanu-
16k részvételi kedvét is. Azaz elmondhatd, hogy a néptanc komplex kornyezetként és
tevékenységként hatékonyan tdmogathatja a matematikai gondolkodas fejl6dését és
a tanuléi attittidok kedvezé alakuldsat. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: matematika és néptanc, tevékenységkozponti tanulds, kreativ problé-
mamegoldds, bevonddds, érzelmi viszonyulds a matematikdhoz

" A magyar nyelvii kézirat els6 véltozata 2025. december 22-én érkezett szerkesztGségiinkbe.
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1. BEVEZETES

Jelen tanulmdnyunk a néptanc és a matematika 6sszekapcsoléddsat elemzi, azon beliil
a néptdncban rejlé pedagdgiai lehetGségeket az alsé tagozatos tanulék matematikai
képességeinek és gondolkoddsdnak fejlesztésében. Napjaink oktatdsi kdrnyezete val-
toz6 kihivésok elé dllitja a pedagégusokat, kiilonosen a digitélis generdcio tanuldsi
szokdsainak és igényeinek kovetkezményeként. Ebben a kontextusban a néptanc
nem csupan mivészeti tevékenység, hanem olyan komplex, élményszer( tanuldsi
csatorna, amely tdmogatja a gyerekek testi-lelki egészségét, szocidlis kompetencidit
és kreativ problémamegoldé képességét. A szakirodalom egyértelmtien ravilgit arra,
hogy a tdnc- és mozgdsalapt tanulds a flow-élmény koncepcidjan keresztiil motivalja
és fenntartja a tanuldk aktiv részvételét (Csikszentmihalyi, 1991).

A néptanc alapmotivumainak, ritmusdnak és mozdulatsorainak felismerése és
gyakorldsa sordn a gyermekek térbeli tdjékoz6ddsa, figyelme és logikai gondolkoddsa
is fejlédik. Ezt a pedagégiai hatdst empirikus tapasztalatok is meger&sitik (példdul
Hajda, 2012; Kocziha et al., 2005;— b&vebben 1d. a Szakirodalmi hdttér és elézmények
fejezetet), amelyek sordn a didkok jatékos médon fejlesztették a mintafelismeréssel
és -alkotdssal kapcsolatos kompetencidikat.

A cikk célja, hogy bemutasson egy j6 példat, miként integrdlhaté a néptanc az
als6 tagozatos matematikaoktatdsba, elésegitve a tanulék motivaci6jét, szorongasa-
nak csokkenését és kognitiv fejlédését, mikozben a magyar népi hagyomanyokat is
életben tartja. Az eredmények aldtdmasztjdk a néptanc dsszetett, tobbszintti fejleszt6
szerepét a matematika tanuldsdban, 1j perspektivat kindlva a miivészetek és a ter-
mészettudomdnyok kolesonhatdsdra.

2. SZAKIRODALMI HATTER ES ELOZMENYEK

A flow-élményt el6szor Csikszentmihdlyi Mihdly irta le, aki a pozitiv pszicholégia
egyik meghatdrozé alakja. A flow-élmény Csikszentmihdlyi (1991) meghatdrozdsa
szerint az, amikor teljesen elmertiiliink egy tevékenységben, és a lehetd legboldogab-
bak és legelégedettebbek vagyunk, mert gy érezziik, hogy az oridsi er6feszitéseink
megtériilnek. A jatékok, a zene és a tanc jellemzden a flow forrdsai kozott szerepel-
nek (Csikszentmihdlyi, 1985), ebben a kontextusban a néptanc kiemelked§ szerepet
kaphat, mint természeténél fogva kiilonosen élményszerd és tobbszélamu miifaj,
amely lehetGséget teremt a komplex kognitiv fejlédésre is (Sandor, 2006). A néptanc
tobbszélamusdga kiilonb6zo teriileteken egyszerre érvényesiil: egy tdncos egyéni
mozgasdn beliil a karok-ldbak esetleges kiilonb6z6 ritmust vagy eltérd jellegében és
azok Osszehangoldsdban ugyantdgy, mint a parban, csoportban tancolt szabad tdnc
vagy koreografia sordn a kiilonboz6 tancosok (pdrok) egymdshoz valé viszonyula-
sdban; de megjelenik a mozdulatoknak a zenéhez valé igazitdsa, valamint a tdncot
gyakran kisér6 éneknek a zenével és mozgdssal val6 6sszhangja terén is. A sz6lamok
koziil csak a mozgdsra fokuszdlva is sokféle pozitiv hatds és lehet&ség emlithetd.
Csonka Viktor dsszegzi Balogh és Makra feltdr6 kutatdsa alapjan, hogy minden élet-
korban nemtél fiiggetleniil a rendszeres testmozgds és a kognitiv képességek kozott
pozitiv kapcsolat van (Csonka, 2021).
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A 2020. évi Nemzeti alaptantervhez illeszked& Testnevelés és egészségfejlesztés tantdrgy
kerettanterve a tantargy éltal fejlesztett kulcskompetencidk kozott els6ként a tanulds
kompetencidinak fejlesztését emeli ki, utalva ezzel arra, hogy kiiléndsen az dltala-
nos iskola kezdeti szakaszdban nagy hatdssal van a kognitiv fejlédésre a kiilonféle
mozgasformdk elsajatitdsa. A dokumentum kiemeli még a gondolati modellek kialaki-
tasat, tervezését, valamint a kreativ feladatmegolddsokon alapulé problémamegoldé
gondolkodast, melyekre a testnevelés érakon, a sportjatékokban és a matematikai
problémamegoldds sordn egyardnt sziikségiik van a tanuléknak (Testnevelés keret-
tanterv 1-4. évfolyam, 2020).

A szamfogalom alakuldsdnak els6 szakaszdban, az érzékszervi tapasztalatok
(magasabb, alacsonyabb, hosszabb, révidebb, tobb, kevesebb stb.) minél szélesebb
Osszegytjtése torténik a gyermekek szdmdra (C. Neményi, 2012). Szdmos helyzet-
ben el6fordul, hogy ,(...) a gyermek testének, izomzatanak mozgdsdval éli meg a
magassagot.” (C. Neményi, 2012, p. 9.), példdul, amikor fel akarja vetetni magat.
Mozgéshoz, elsésorban nagymozgasokhoz kétédik a hossztisdg jellegli mennyiségek
(hosszabb, rovidebb, vastagabb, vékonyabb, szélesebb, keskenyebb stb.) fogalmainak
érzékszervi tapasztaldsa is, példdul hosszu séta sordn jobban elfdrad a gyermek, mint
pér 1épéstdl, vagy egy keskeny técsat dt tud ugrani, de egy szélesebbet mar nem
(C. Neményi, 2012).

~A Waldorf-pedagégia természettudomanyos és megismeréselméleti szemlélete
szerint a szdmolds nem mds, mint mozgds.” (Kocziha et al., 2005, p. 8.). Kocziha és
szerzGtdrsai (2005) azt tapasztaltdk, hogy a gyerekek a mozgdsbdl, a ritmusbél vonat-
koztatnak el absztrakt fogalmakra. Azt irjdk — 6sszhangban Varga Tamds és Dienes
Zoltdn matematikatanitdsi nézeteivel (Klein et al., 2023; Varga, 1975) — ahhoz, hogy a
gyermekek elvontan, absztrakt médon tudjanak foglalkozni majd a matematikdval,
matematikai rendszerekkel a tanulds késébbi szakaszaiban, nagyon sok tapasztala-
tot, ,,vals tapasztalati élményt” (Kocziha et al., 2005, p. 8.) kell szereznitik, 4télnitik
kézzelfoghat(’)bb logikai rendszerekben. ,Erre a szdmolds, a ritmikus ismétl6dés, a
szamok vildga b&séges lehetSséget ad.” (Kocziha et al., 2005, p. 8.) Vekerdy Tamads
Kocziha és munkatdrsai (2005) konyvének ajanldsdban kiemeli, hogy a konyvben
kifejtett megkdzelités, a szamolds-mozgds-ritmus dsszekapcsoldsa, kiilondsen alkal-
mas lehet azon tanul6k fejlesztésére, akiket ,hatrdnyos helyzeti”-nek tituldlunk, 4m
sokszor csak eltérd szubkultiarabdl érkeznek.

Nem elhanyagolandé tényezd, hogy a most iskoldba jaré gyerekek kozott egyre
nagyobb szdmban el6forduld sajdtos nevelési igényf, illetve beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuldk mellett az , dtlagos” gyermekek igényei,
gondolkoddsa is dtalakul az életméd és a kornyezet hatdsara. A jelenleg a kozokta-
tasban tanul6 gyermekek, fiatalok a digitalis technol6gidk vildgdban néttek fel, ahol
az azonnali informédciéhoz jutds és a gyors kommunikdci6 alapvets elvdrds. Ez az
oktatdsi kdrnyezetben is megjelenik, alapvet6en megvaltoztatta a tanuldsi szokdsokat:
a didkok igénylik a kérnyezeti tobbszélamuisdgot, a nagy szdmu és sokféle ingert,
mindez a sokféle mozgasforman beliil kiemelten igéretessé teszi a tdncot mint tanuldsi
kontextust. A 2020. évi Nemzeti alaptantervhez kapcsolodo, valaszthaté Tdnc és mozgds
tantdrgy kerettantervében a tdnc oktatdsat a mozgdsanyanyelvre, a népi jatékokra, a nép-
tancra és a hagyomanyokra alapozza. Kiemeli a tanc zenei és kozosségformdlé erejét,
hangstlyozva a helyi népi hagyoményokbdl kiindulé fokozatos bévitést, valamint
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a mozgds, éneklés és jaték sromének els6dlegességét. Mindezek tiikrében a néptanc
ugy is tekinthet, mint egy komplex miivészetpedagdgiai eszkoz, amely élménykoz-
pontd, jatékos tanuldst tesz lehet6vé, mikdzben tdmogatja a testi-lelki egészséget,
szocidlis kompetencidkat és kreativ problémamegoldast, és kulturdlis értéket is kép-
visel. Utébbi nem puszta elfogultsag: a csarddst — mint a magyar néptdnc mai napig
€16 hagyomanyat — az UNESCO felvette az emberiség szellemi kulturalis 6rokségének
reprezentativ listdjara (UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsdg, 2024), a j6 meg0rzési
gyakorlatok regiszterében pedig szerepel A tdnchdz modszer, mint a szellemi kulturdlis
orokség dtorokitésének magyar modellje, valamint A népzenei 6rokség Koddly koncepcio sze-
rinti megdrzése (UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsdg, n.a.)

A néptanc altalanos fejleszts és transzfer hatdsairél sz6l6 gazdag szakirodalom
teljeskori dttekintése szétfeszitené ezen cikk kereteit, igy arra nem vallalkozunk, csak
a matematikai gondolkodads fejlesztésére kidolgozott projekt szempontjdbdl legrele-
vénsabb irdsok koziil emeliink ki néhdnyat. Kiss (2014) kiemeli, hogy a népi jaték és
néptanc foglalkozdsokon keresztiil fejleszthetSek és fejlesztendGek olyan, a tanuldshoz
sziikséges kulcskompetencidk, mint példaul énkép, reakci6készség, téri orienta-
ci6, taktikai készség, memoria, kollektiv gondolkodads, figyelem, erénlét, tiirelem,
koz0sségépités; valamint, hogy a jdtékok megtanitjak a gyermekeket feltérképezni
képességeiket, megismerni 5Snmagukat, ezdltal pedig fejlédik az Snértékelésiik, 6nbi-
zalmuk (Kiss, 2014). A népi jatékoknak, tdncnak fontos szerepe van a szocializdciéban,
kortarsakkal és mas korcsoportbeliekkel térténd kapcsolat kialakitdsban is, részben a
mds tdncosokhoz, részben a zenekarhoz val6 viszonyulds atjan. Ennek kdszonhetGen,
a néptancot tanuld, néptancolé gyermekekben az alkalmazkodds képessége is fejlédik.
(Furdkné & Kun, 2016; Sandor & Onodji, 2023). Fontos tudni, hogy a matematikdhoz
kapcsol6dé szorongds (i.e., matematikai szorongds) a pszicholdgia dltal definidlt és
kutatott jelenség (Carey et al., 2019; Haase et al., 2019), negativ hatdsa a szorongdst
atéls személy teljesitményére és mentdlis egészségére kétségtelen. Ennek tiikrében az
onbizalom és az alkalmazkodéképesség dltalanos novelése és a szorongds csdkkentése
példdul a tdnc fent emlitett hatdsain keresztiil a matematikatanulds szempontjébdl is
kulcsfontossagtiak, amennyiben jol transzferdlhatéak erre a tertiletre.

A mozgéskoordindci6hoz, a motoros képességekhez és a ritmussal kapcsolatos
képességekhez val viszonya a néptédncnak taldn eléggé egyértelmd. Ezzel kapcsolat-
ban azt emelnénk ki, hogy a szem-kéz, szem-14b, valamint szem-kéz-ldb koordindcié
a matematikaval val6 kapcsolédds szempontjdbdl a figyelem megosztdsanak, tobb
szempont egyidejli megtartdsanak kivalé példaja, mig a tanc- és jatéktanuldsi folya-
matok sordn a mozgdsminta utdnzas a mintafelismerés és -kovetés kiilonleges esete,
melyben a mintdt bemutat6 oktato és a sajat test helyzetének folyamatos érzékelése
fontos szerepet jatszik. Emellett a mozgdsos tevékenységek természetes velejdrdja a
térben val6 tdjékozédds, a tér haszndlata. Ez tobbek kozott azért is jelentds a tanul-
ményok szempontjabdl, mert a térbeli gondolkoddsi képességek a matematikai
képességekkel és a matematika tobb teriiletén valé eredményességgel is mutatnak
Osszefiiggést (Krisztidn et al., 2015; Mix, 2019). Pdlinkds-Molndr és Berndth (2020)
tanulmanyuk elméleti részében bemutatjdk, hogy a matematikai és a téri képesség
kozott er6s kapcsolat van, tovabbd a tanc és a téri képesség kozott is kimutathato
Osszefiiggés. Kiemelik, hogy:
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Noha a tdncot régéta haszndljak a matematikai képességek fejlesztésére, ennek
hatdsvizsgdlata csak nagyon kevés tanulmdnyban szerepel. Ezek egyike Hajdu
(2012) szakdolgozatdban bemutatott vizsgdlat, amelyben els6 osztélyos gyer-
mekeknek egy éves id6tartamban, heti rendszerességti néptanc foglalkozasokat
vezetett. A fejlesztés hatdsdra ezeknek a gyermekeknek a matematikai teljesit-
ménye az év eleji méréshez képest javult év végére, szemben a csak testnevelés
6rdkon résztvevd gyermekek teljesitményével. (Pélinkds-Molndr & Berndth,
2020, p. 9)
Pélinkds-Molndr és Berndth (2020) kutatdsuk gyakorlati részében els6 osztélyos gyer-
mekekkel egy honapig tarté foglalkozadsok sordn kreativ gyermektdnc és mozgasos
dramapedagégiai feladatokat végeztettek, a gyermekek el6zetes és a foglalkozasok
utdni tudasat pedig egy matematikai és egy téri képességeket mérd feladatsorral
mérték. Ennek alapjdn a matematikai képességek kis mértékben javultak a fejlesztés
hatésdra, a téri képességekben pedig nem tortént véltozas. A szerz6k kiemelik, hogy
ajavulds kis mértéke miatt az eredmény 6vatosan kezelend§, de taglaljak azt is, hogy
milyen tényez6k csokkenthették a vért hatdst.

Végiil, de nem utolsésorban szeretnénk emliteni a kreativitds mint altaldnos, a
néptancban és a matematikdban is fontos képességet. , A kreativitds és az improvi-
z4acid képességét a gyermek a néptancfoglalkozason észrevétleniil és gond nélkiil
emeli készségszintre anélkiil, hogy erre kiilén hangsulyt fektetnénk.” (Kiss, 2014,
p- 79.) Ahogyan Fejes (2025) fogalmaz:

Akér egy szabadtancrdl, azaz ismert motivumok, figurdk improvizativ bemu-
tatdsdrol, akdr egy koreografiardl, tehdt megszerkesztett, megkomponalt
bemutatdsrdl van sz, elengedhetetlen a tervezés, folyamatos elére gondol-
kodas képessége. Amikor a gyerekek improvizativ jelleggel tancolnak, akkor
logikai gondolkoddsuk is fejlédik, hiszen a kiilonb6z6 figurdkat nem mindig
lehet, csak tigy »egymds utdn tennic, tekintettel kell lennie a tdncolénak a
motivumok sulyszerkezetére, a gesztusldb helyzetére, valamint mozgdsdra,
illetéleg a zenei sorokra is. A logikus gondolkoddst a magyar néptanc felépi-
tése, szerkezete is segiti. Minden tdjegység tdncrendje és maguk a tanctételek
is egy logikus, egyre béviil, kiteljesedd struktidra alapjdn épitkeznek. (Fejes,
2025, p. 9)
A hagyomanyos tanctevékenységben is megtalalhatd, logikus gondolkodast és kre-
ativitdst fejleszt6 potencidl tudatos kihaszndldsdra kiterjedt modszertani dtmutatds
is 1étezik (Pignitzkyné Lugos & Lévai, 2014). A (nép)tdncmotivumokbdl épitkezd,
tobbek kozott a geometriai formdkat jel- és utasitdsrendszerként felhaszndlé modsze-
rek kivdlé explicit, a gyermekek szdmadra kiilonosebb magyarazat nélkiil is j6l 1athato
kapcsoléddsi pontot jelenthetnek a néptanc és a matematika kozott.

A néptanc Osszetettségébdl adéddan a fejlédési zavarok, észlelési problémak, tanu-
14si nehézségek, magatartdsi zavarok és egyéb nehézségek is komplexen, egyidejtileg
fejleszthetSk a népi gyermekjdtékok és a tdnc segitségével, azonban a néptdncpeda-
gbgusnak is fontos tisztdban lennie a gyermekek esetleges diszfunkcids zavaraival
(Kiss, 2014).

A fentiek tiikrében mind a matematikai gondolkodas, mind a matematikaval
kapcsolatos attittid és érzelmi viszonyulds szempontjabél elény6s hatdsa lehet a
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matematika és mozgds, zene, tdnc Gsszekapcsoldsdnak (Helsa & Hatono, 2011;
Herawaty et al., 2020; Madusise, 2022; Palarao, et al., 2024).

3. MOTIVACIO ES KUTATASI KERDESEK

A szakirodalmi 6sszefoglaléban felsorolt lehetSségek indokolttd teszik, hogy meg-
felel6 koriilmények esetén a néptanc sokoldald pozitiv hatdsét a hatékony, komplex
fejlesztést biztosit6 és élményszerti matematikaoktatds érdekében is megpréobaljuk
érvényesiteni, a Pdlinkds-Molndr és Berndth (2020) 4ltal jelzett limitdciok — a tanulma-
nyok korldtozott szdma, ill. az elérhetd tanulményokban a fejleszt6 hatds kis mértéke
—ramutatnak a tovabbi vizsgdlatok sziikségességére. A kettd egylitt mar Snmagaban
elég motivdciét jelentene, a kutatds egyik {6 indittatdsa azonban élményalapt: a tanul-
many szerz8i koziil tébben megtapasztaltdk gyermekkoruktdl kezdve a szakirodalom
altal is leirt flow dllapotot és a két teriilet kozotti kapcsolédasi pontokra valé racsodél-
kozdsnak koszonhet6 aha-élményt sajat népténcos tevékenységiik sordn. Jelentségiik
miatt ezekre a kapcsoléddsi pontokra részletesebben is kitériink.

A kordbban mér emlitett, szimfogalom épiiléséhez kapcsol6do helyzetek a foga-
lom fejl6désének tovabbi dllomdsai sordn is megjelennek a tancos tevékenységben: a
darabszdm és a mér&szam tartalom egyardnt jelentdséget kaphatnak azéltal, hogy a
tdnchoz szervesen sziikségesek példdul a méréiitések, az titemek, sorok szdmontartdsa
(mérdszdm) vagy éppen a tdncolt motivumok darabszdma sordn. A szdmtulajdon-
sdgok koziil példdul a paritds (paros-paratlan tulajdonsdg) kiemelt jelentséggel bir
a pdrtaldld, parcseréld jatékok sordn. Az ilyen tipusi jatékokat elsé osztalyban mar
tudatosan lehet alkalmazni, és tudatositani a tanul6kban, hogy hanyan vannak, parba
tudnak-e allni.

A geometriai fogalmak szintén szerves részei a néptancos tevékenységnek: mér
a népi gyermekjatékok sordn taldlkozhatnak a gyermekek geometriai fogalmakkal,
amikor koroket vagy parhuzamos sorokat/ oszlopokat alakitanak ki. Ha valamilyen
koreografia, el6adds megszerkesztésére gondolunk (inkabb felsébb évfolyamokon),
akkor a koreografidban térformaként megjelenhetnek példdul az alabbiak: kor, négy-
zet, rombusz, paralelogramma, egyenld szart haromszdg, deltoid, hirtrapéz stb.
Amikor a koreografus, pedagdgus ezeket bedllitja, akkor a gyermekek tapasztalatot
szereznek ezekrdl az alakzatokrol, tulajdonsadgaikrol, s6t, széba kertilhetnek akdr a
pontos matematikai fogalmak is, ha ez egy fels6 tagozatos osztdlyban torténik.

A zene és a tdnc szoros kapcsolatdbdl adédéan a tdncos legtobb esetben az eltan-
colt motivumok mennyiségével igazodik a zenei sorokhoz. Ezt a gyermekjdtékok is
el6készitik, hiszen a tevékenységviltdsok a gyermekjdtékdalok sorainak végéhez
kothetSk a hozzdjuk kapcsolédé jétékokban. Ez az esetek tobbségében improvizativ
tdnc esetén is megfigyelhetd, a gyermekek itt is a zenei sorok valtdsdndl fognak moti-
vumot vdltani, igy pedig létrehoznak egy szabélyszertiséget, akdrcsak egy nyitott
végli sorozatndl. Amennyiben pedig a gyermekek koreografiat tancolnak, tudatosan
elére megadott szabdly alapjan véltakoztatjdk a motivumokat, ekkor a pedagégus
altal meghatdrozott sorozatot tancoljak el.

A zenei sorokhoz val6 alkalmazkodds sordn a gyermekek tapasztalatot szereznek
a tortekrdl, ardnyrodl is. A tanuldk el8szor a fél (vagy ketted), a negyed és a nyol-
cad részekkel ismerkednek meg — ennek megfelel6en az altaldban negyedes vagy
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nyolcados liiktetésti népzene kivalo tapasztalati alapot nydjthat a tortek tanuldsdhoz,
tanitdsdhoz. Tdncolds sordn, a zenei sorokhoz alkalmazkodva, tapasztalatot szerezhet
a gyermek a tortekrdl azaltal, hogy kiilonb6z6 motivumokat mds-mds mennyiségben
tud eltdncolni egy-egy dallamsor alatt. A szdmok, illetve tértszdmok tobbféle neveinek,
az egyszertsitésnek és a bévitésnek megalapozasdban, vagy akdr megértésében is
segithet a néptdnc. A gyermekek megtapasztalhatjak a mozgdson keresztiil, hogy egy
negyed két nyolcaddal vagy négy tizenhatoddal egyenl6. Ezt példdul olyan gyakor-
latokon keresztiil élhetik 4t, hogy megszamlaljék, hogy két b6gévonads alatt (vagyis
két mér6iités alatt) hany td értékd forgdslépést tudnak megtenni, vagy mennyiszer
tudnak nyolcad /ti értékiit lépni. Ezutdn levonhatjdk a kovetkeztetést, hogy a gyorsabb
ritmust 1épésbdl kétszer annyi kell, hogy kitoltse a megadott idSintervallumot, mint
a kétszer olyan hosszu ideig tart6 1épésbdl. Ezzel a gyakorlattal és kovetkeztetéssel
pedig nemcsak a tortekrdl, hanem a forditott aranyossédgrol is tapasztalatot gytjtenek
a tanul6k. Masik lehetséges tovabbviteli irdny példdul a vajdaszentivanyi tdncokban
jellegzetes 6, 7 vagy éppen 9 méréiitésnyi motivumok és a nyolcas tagoldst zene
viszonydnak matematikai szempontbdl is tudatos kidolgozasa.

A fentiek mellett erGsitik a motivdciét az ismert j6 példdk, ahol a néptancot (és
a népmiivészet mds dgait) beépitették az oktatdsba, és ez tobbféle j6 hatdssal is jart.
Horviéth (2020) beszdmoldja szerint a miivészeti nevelésben részesiil6 gyermekek
gyakran jobban teljesitenek tarsaikndl a nem-mitivészeti teriileten is. Példaul a tatai
Kenderke Miivészeti Iskoldban a Fiirkész program keretében néptancot, népdalt és
népzenét magaba foglalé miivészeti foglalkozdson rendszeresen részt vevd gyerme-
kek a 3. évfolyam végére 10-20%-kal teljesitettek jobban a kontrollcsoportba tartozé
tarsaikndl a kognitiv képességeket, érzelmi intelligenciat és tdrsas kapcsolatokkal
Osszefliggd tertileteket is érintd felmérésen. A Blizaszem Iskoldban (God) is hason-
l6ak a tapasztalatok — szdzalékban nem kifejezhet6 médon - mivel a teljes iskola
oktatdsa a népmitivészetet beépit6é érarendre és pedagdgiai mddszerre alapul, igy
nincs kontrollcsoport.

Mivel az iskoldk tobbségében nem megvaldsithaté a néptanc olyan mértékd integ-
racidja a tantervbe, 6rarendbe, mint az emlitett intézményekben, mi a vizsgaléddsunk
szinterének egy olyan iskola als6 tagozatat valasztottuk, ahol — sok mds hazai intéz-
ményhez hasonléan — heti 1 6rdban van jelen a néptdnc az oktatdsban.

A kutatds sordn az aldbbi hipotézisek helyességét vizsgéltuk:

1. Anéptanc segiti a matematika tanitdsat, tanuldsat és fejleszthets vele a kreativ
problémamegoldé képesség a sorozatok témakorében els6 osztdlyban.

2. Anéptdnc segitségével, néptancos feladatokon keresztiil &tadva a matematikai
tartalmat, jobban megragadhato6, 6sszpontosithaté a gyermekek figyelme, javul
a matematikaval kapcsolatos attittidjiik.

4. MODSZERTAN

A hipotéziseket egy 1. osztaly (7-8 éves gyermekek) bevondsaval végzett akcio-
kutatassal és tanérai megfigyelésekkel vizsgaltuk. A mintavalasztds kényelmi min-
tavétellel, elérhetSség alapjan tortént. A kisérletben val6 részvétel onkéntes volt,
minden résztvevs gyermek sziilGje hozzdjarulé nyilatkozatot toltott ki (E6tvos
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Lordnd Tudomédnyegyetem, n.d.). A néptdnc szempontjdbél szerencsés koriilménynek
mondhat6, hogy a részt vevs 26 £6 kozott a fidk és a lanyok 1étszdma megegyezett.
A gyermekek egy f&varosi dltaldanos iskola és mtivészeti szakgimnazium altaldnos
iskolai tagintézményének komplex miivészeti tagozatos tanuldi voltak. Ez abban
nyilvanult meg, hogy hetente két énekérajuk volt az dltaldban szokdsos egy helyett,
valamint heti egy dramafoglalkozdsuk és egy néptdncérdjuk is volt az 6rarendbe
beépitve mdr az els6 osztdlyban (a projekt dltal érintett tanévben).

A projekt akcidkutatds részében kreativ néptanc- és mozgasos dramapedagogiai
feladatokon keresztiil fejlesztettiik a gyermekek sorozatokhoz kapcsol6dé minta-
felismerési és kreativ problémamegoldé képességeit és szdmfogalmukat. A projekt
kezdetén a résztvevSk bemeneti felmérést irtak (1. melléklet), melyet a sorozatokrdl
sz6l6 egy matematika és egy néptdnc foglalkozds kovetett. Mindkét foglalkozdst az
osztaly napkozis tanitéja tartotta, 45 perces drarendi matematika- illetve testneveléséra
keretében. Ezutdn két-hdrom mozgdsos- és matematikafeladat erejéig keriiltek még
el6 a sorozatok a napkozis foglalkozdsokon kotetlen formdban, vélaszthaté médon,
a gyermekek kezdeményezéséhez igazodva, néhdny alkalommal. A projekt mdsik
eleme a gyermekek tandrai figyelmének, aktivitdsdnak megfigyelése volt egy-egy, a
természetes szimfogalommal foglalkoz6 hagyomanyos, illetve mozgdasra, néptancra
épiil6 45 perces 6rarendi tandra sordn. A hagyomanyos 6rét az osztalytanito tartotta
és a napkdzis tanito figyelte meg, a néptdncra épiil6 éra esetén pedig megfordultak a
szerepek. A kimeneti mérés (2. melléklet) a sorozatokrdl sz616 matematika és néptanc
Orapdrt, illetve a délutani foglalkozdsokat kdvetd masodik héten tortént.

4.1. A foglalkozasok ismertetése

A projektet megel&zden is jellemzd volt, hogy a vizsgélt osztdlyban id6r6l idGre els-
keriiltek sorozatokkal kapcsolatos feladatok, ilyenkor mind az osztalytanits, mind a
napkozis tanité pozitivan értékelte a kreativ megolddsokat, tobbféle szabdly felvetését.
Fontos tudni, hogy az alsé tagozatos gyermekek elméleti tananyagot nem tanulnak
a sorozatokkal kapcsolatban, viszont alkotnak, vizsgédlnak sorozatokat, folytatnak
elkezdett, vagy kiegészitenek hidnyos sorozatokat (C. Neményi, 2011). Ezen folyamat
sordn modszertanilag helyes és hasznos annak kihangstlyozdsa, hogy néhany elem
még nem hatdrozza meg egyértelmtien a sorozat szabdlyat.

Abemeneti mérés sordn a gyermekek a matematikai tevékenységek sordn gyakran
alkalmazott és a feladatok megoldasét is segitd eszkdzoket — mint példdul szamolos-
palcika, korong, logikai készlet lapjai — hasznalhattdk. A bemeneti mérést kovette a
sorozatokrol sz6l6 matematikadra, ahol szintén az emlitett eszkdzoket is haszndlva,
a gyermekek a fent ismertetett szellemben oldottak meg feladatokat, kerestek a meg-
kezdett sorozatokhoz tobbféle folytatdsi szabdlyt, majd jelek segitségével is megadtak
a sorozatok szabdlydt. A néptdncérdn a matematika 6raihoz hasonlé feladatok, gya-
korlatok kertiltek el§, csak mozgasos formdban. Rdhangoléddsként a mér kordbban
tanult pingvines moldvai tancot jirtdk el a tanuldk (Igy tedd rd! program, 2020).
Ez is, mint a legtobb moldvai fiizér- vagy ldnctdnc, egy meghatdrozott motivumsor
periodikus ismétlésébdl 4ll, ennek koszonhet6en megfeleld alap volt a sorozat sza-
bélydnak vdltoztatdsdra. Ezutdn mds motivumokbdl (példdul lengetSk) 4116 sorozat
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kreativ folytatdsa és — geometriai formakhoz motivumokat rendelve — jelekkel lefrt
sorozatok alkotdsa és eltdncoldsa kovetkezett.

A projekt mdsodik része, az 6ramegfigyelés — ahogyan fentebb mdr emlitettiik —a
résztvevd osztaly osztalytanitéjanak aktiv bevondsaval valésult meg. [gy & és a nap-
kozis tandr, ugyan mdas-maés szerepbdl, de mindketten mindkét 6rat 14ttdk és tudtak
rd reflektalni, ezzel az esetleges torzitott észlelés hatdsat csokkentve. A kordbban
tapasztalt tanuldsi nehézségeik alapjdn keriilt kivalasztasra a jelen kutatds két 6rdja
sordn a tanitok dltal megfigyelt négy tanuld: hdrom fid és egy ldny. Az egyik kisfit
igazoltan beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd6 (BTMN) gyermek,
szakértdi vélemény alapjan kiemelt figyelmet igényel. A tanit6 lefrdsa alapjan a masik
két fitira, valamint a kisldnyra is igaz, hogy figyelmiiket nehezen dsszpontositjdk,
kevésbé vonhatdak be a tevékenységekbe, igy 6k abba a csoportba tartoznak, akiknek
kiemelten sziikségesek és hasznosak lehetnek a néptdnc, mozgds fejlesztd hatasai.
A tanuldsi nehézségekkel kiizd6 tanuldk kivélasztdsa és megfigyelése lehetGséget
nyujtott arra, hogy a feltételezést ellendrizziik.

A hagyomdnyos matematikadran is szerepeltek jatékok (példaul rdhangol6
~Melyik szdm vagyok?”) illetve interaktiv tevékenységek (példaul kozosen szamla-
14s kettesével, szamlalds ujjaikon ill. korongokkal), de kisebb mennyiségben, mint az
utdna kovetkezd néptancos 6rdn. Utébbi esetben szinte minden feladat mozgdshoz
kapcsol6dott, akar a réhangol6do, frontélis feladatok (, Mennyit tapsoltam / dobban-
tottam?”, , Tapsolj tébbet/ kevesebbet!”, , Integess 13-ra, kiegészitve!”) akar a késébbi
gyakorlatok (példdul tapsolds/dobbantds/integetés segitségével a megadott mennyi-
ségnél tobb /kevesebb, eggyel /kettével / 6ttel tobb/kevesebb elséllitdsa stb.) soran,
részben paros munkaformaban.

A foglalkozdsok attekintését az 1. tdbldzat segiti.

Foglalkozas,
id6beli Foglalkozast P
sorrend tarté pedagogus e T (e
alapjan

- rdhangol¢ feladat: gyermekek dltal
mutatott mozgds-minta (példdul
taps-lép-taps-1ép...), szabdly
megfogalmazdsa a tobbiek szdmdra

- Folytasd a sort! .| Mi volt a szabaly? —

1. Sorozatokrél Senki nem mondott szabdlyt, tobbféle
sz616 napkozis tanité is lehetséges. Sajat szabély szerinti
matematikadra folytatds kirakésa.

- A A Milyen szabdly szerint
folytathatnank a sorozatot? A szabélyok
megfogalmazasanak gyakorlasa,
tobbféle tlet megbeszélése.

- Szabdly megaddasa dbrdval
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3. Sorozatokrdl
520616
néptancora

napkozis tanitd

- pingvines tdnc — ismert motivumsor

eltdncoldsa fokoz6d6 tempdban
Hogyan véltoztathatndnk meg a tdnc
motivumsorozatdnak szabalyat gy,
hogy a zenére tovébbra is illeszkedjen?
Jaték az irdnyokkal és a sorrenddel
elméletben, majd néhanyat kiprébdlva.
Felhuz6 és lengetd motivumok

- Folytasd a megkezdett sort
tobbféleképpen

Mozdulatok, motivumok jel6lése
alakzatokkal. Szabdlymegadds
alakzatokkal, majd leolvasds mozgdssal.

3. Természetes
szdmfogalom —
hagyoményos
matematikadra

osztalytanité
(megfigyelSként
jelen: napkozis
tanito)

Melyik szdm vagyok?

Hét napjainak soroldsa, szamlélds
kettesével

Munkafiizeti feladatok

Szamlélas ujjakon, ill. korongok
segitségével.

4. Természetes

napkozis tanitd

Mennyit tapsoltam / dobbantottam/...?
Ugorj/cifrdzz/ ... tobbet/kevesebbet!
Tapsolj/ugorj/... ___-vel tobbet/
kevesebbet!

szamfogalom (megfigyelSként Integess annyit, hogy kiegészitsd 13-ra!
- néptancos jelen: Paros gyakorlat
matematikadra osztélytanito) Csapj annyiszor a szembejovd

tenyerébe, amennyi a te szdmod! Keresd
meg a parodat, akivel a szdmaitok 13-ra
egészitik ki egymast!

A kimeneti mérésre a sorozatokkal kapcsolatos matematika és néptanc tandra-par és
az ezeket kovetd délutani foglalkozdsok utdni masodik héten kerdilt sor. A bemeneti
és kimeneti mérés feladatai egymashoz hasonléak, de nem azonosak voltak. A két
feladatlap szerkezete megegyezett: az els6 két feladat annak vizsgalatdra szolgalt,
hogy a tanul6k hogyan folytatjék a nyitott végti, megadott szabaly nélkiili sorozatokat,
melyeknek csak az els6 néhdny eleme ismert; a harmadik feladatban megadott sza-
bély alapjan kellett folytatniuk az elkezdett sorozatot, azonban a szabély nem terjedt
ki mindenre, tehét itt is volt/lett volna lehetségiik a gyermekeknek kreativitdsuk
kibontakoztatdsdra (példdul az alakzatok kiszinezésével).

5. EREDMENYEK

A sorozatokkal kapcsolatos gondolkoddsrél és kreativ problémamegolddsi képessé-

gekrdl sz616 bemeneti felmérd kiértékelésekor az 1-2. feladat esetén a legfontosabb
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szempont az volt, hogy pusztdn a megadott elemekbdl 4116 periédust ismétlik-e tovabb
a gyermekek, vagy kreativ szabalyt (is) megjelenitenek. A 3. feladat esetén mdr a meg-
oldés helyessége (a jeloléseknek megfelelS sorozat alkotdsa) is nagyobb relevancidval
birt, de itt is els6dleges szempont maradt a kreativitds. A felmér6k eredményei az elsé
hipotézist aldatdmasztjdk. A bemeneti felmérés sordn az els6 feladatban egy gyermek
sem adott kreativ megolddst - egy, a vdrttdl eltérd megoldas sziiletett, de ebben nem
volt szabalyszertiség. A masodik feladatban dsszesen nyolcan folytattdk alternativ
szabadly szerint a sort, 15 {6 a sztenderd megolddst adta, hdrman nem tudtdk megol-
dani a feladatot. A harmadik feladatban 21 tanul6 kévette a szabdlyt az dbra alapjan,
két tanul6 szintén a szabdlynak megfelelSen rajzolta az alakzatokat, de mar magan a
szabdlyt jel6ld dbrdn kiilonbdzd szintire szinezték az alakzatokat, igy amikor a sorozat
elemeit rajzoltdk az altaluk kiegészitett szabdly szerint, akkor az alakzatokhoz hoz-
zdrendelték a megfeleld szineket is. (A két tanul6 a feladatok megolddsakor egymads
mellett lt, igy feltételezhets, hogy egyikiik volt az, aki kezdeményezte a kreativ
otletet és a masik csak kovette példdjat.) Egy tanulé nem tudta befejezni megadott
id6n beliil a feladatsort, igy a harmadik feladatot sem, egy tanul6 nem tudta kévetni
a megadott szabdlyt, egy tanul6 pedig nem értette a feladatot, a szabdlyt szemléltets
abrat rajzolta le tobbszor egymds utdn. A hdrom feladatot egytittesen vizsgdlva, ezen
amérésen Gsszesen 10 tanul6 volt, azaz a tanulék 38,5%-a, aki valamely médon meg-
mutatta kreativitdsat. Kreativitds megmutatdsaként azt értelmeztiik, amikor valaki
legaldbb egy feladatban a sorozat megkezdéseként megadott néhdny elem egyszert
ismétlésétdl eltér6 moédon folytatta a sorozatot, azaz a legkézenfekvSbb szabély helyett
sajat otletet is tartalmazé szabdlyt alkotott.

A sorozatokrdl sz6l6 kimeneti mérés folyaman mar az elsé feladatban 17-en,
valamilyen sajdt szabalyt alakitottak ki, méghozzd tigy, hogy igazan sokféle, mas
megkdzelitésbdl keletkezd megoldas sziiletett. A masodik feladat a megoldasokbdél
itélve sok didk szdmadra nehézséget okozott: négyen hozzd sem léttak a feladathoz,
hat tanuléndl pedig semmilyen szabélyszertiség nem volt felfedezhetd. Az el6re meg-
adott néhdny elemet csak két tanul6 tekintette periédusnak, a fennmaradé 14 tanulé
valamilyen, kreativnak itélhetd szabdlyszertiség mentén folytatta a sorozatot (példaul
csak a tulajdonsdgok egy részét tekintette szabdlynak a megadott elemek tulajdonsagai
koziil, vagy egyéb egyedi szabalyt alkotott). A harmadik feladatban 23 tanul6 kovette
a megadott szabalyt, koziiliik harman azonban felfedezték, hogy a szabély nem terjed
ki mindenre: mivel az elemek formdjara vonatkozéan nem volt semmilyen kikotés,
6k ezen a téren nem kovettek szabdlyszertiséget a sorozat folytatdsa sordn. Harom
tanulénak pedig nem sikeriilt a megadott szabdly alapjan folytatni a sorozatot, ez
tobb gyermek, mint az els felmérés sordn, igy lehetséges, hogy 6k a ldtokorbovités
kovetkeztében szerették volna megmutatni alkoté szemléletiiket, azonban ezéltal nem
figyeltek a megadott szabdly betartdsara. A kimeneti felmérések elemzése alapjan az
lathatd, hogy a 26 didkbol 21 legaldbb az egyik feladatnal valamilyen kreativ megol-
dést adott, ez 11 tanuléval tobb, mint a bemeneti mérés sordn. Tehdt a két megtartott
6ra, valamint a néhany szabadids tevékenység soran elSkertiils gyakorlatok hatdsara
az osztdly 38%-a helyett mdr a tanul6k 81%-a mert mds, leleményes megolddsokat
keresni. Ez alapjan az els6 hipotézisiink helyesnek tekinthetd.

A tandrai megfigyelések eredményei a kovetkezdk: A hagyomdnyos matemati-
kaéran megfigyelt négy tanul6 (koztiik BTMN-es gyermek) koziil csupdn egy vett
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aktivan részt a rdhangol6 ,,Melyik szdm vagyok?” jatékban, mig a tobbiek rajzolgat-
tak, pakolasztak vagy beszélgettek; a munkafiizetes, szdmlalés feladatoknal pedig
mindannyian elkalandoztak, késve mdsoltak, huzamos koncentracié nélkiil. Ezzel
szemben a néptancos 6rdn — pontosan egy héttel késébb ugyanazon tanulékkal — az
elsd, frontdlis mozgasos feladatokba mind a négy gyermek aktivan bekapcsolédott,
jelentkeztek, bemutattak gyakorlatokat és tarsakkal egytitt gondolkodtak. A néptanc
motivumokra épiil6 feladatok kiilondsen hatékonynak bizonyultak a mennyiségi
Osszehasonlitasok és kiegészitési feladatok dtaddsaban, ahol a tanul6k 100%-0s rész-
vételi ardnyt mutattak a frontdlis szakaszban. A paros munkaban kissé csokkent az
aktivitds: csupdn egy tanul6 dolgozott valéban a tarsaval, ketten mdasoltak, a BTMN-es
egyediil végezte a gyakorlatot, de 6sszességében jobb teljesitményt nytjtottak, mint
a hagyomadnyos 6ran.

A megfigyelések tantisdga szerint a mozgdsos, tdncos feladatok jelentésen névelték
a tanuldk bevonédasat. A BTMN-es tanul6 kiilondsen profitalt, kovetkezetesebb figye-
lemmel mtik6détt, ami a médszer inkluziv potencidljat igazolja. Ezek az empirikus
tapasztalatok sszhangban édllnak a flow-élményelmélettel és a testmozgds kognitiv
hatdsait vizsgal6 kutatdsokkal és aldtdmasztjdk kutatdasunk masodik hipotézisének
helyességét.

6. MEGVITATAS

Vizsgdlatunk eredményei, az észlelt pozitiv hatdsok 6sszhangban éllnak a szakiro-
dalombdl ismert flow-élményelmélettel és a testmozgds kognitiv hatdsait vizsgal6
kutatdsokkal. A rendszeres testmozgds és a kognitiv képességek kozotti, Csonka (2021)
altal is kiemelt kapcsolat kutatdsunkban abban nyilvdnult meg, hogy a mozgdasos,
néptdncos feladatokra épiil§ 6rdn az dltalunk megfigyelt tanulok — koztiik a BTMN-es
és figyelemzavarral kiizd6 gyerekek — bevondddsa és tartds figyelme latvanyosan
javult a hagyomanyos éra 6sszehasonlitdsdban.

Eredményeink szorosan kapcsolédnak a tdnc—-matematika integracié kevés szdmu
empirikus vizsgdlatdhoz is. Pdlinkds-Molndr és Berndth (2020) egy héonapos, elsé
osztalyosokra irdnyulé programja sordn a matematikai képességek kis mértékben
javultak a fejlesztés hatdsdra, a téri képességekben pedig nem tortént véltozas.
A szerz8k kiemelik, hogy a javulds kis mértéke miatt az eredmény 6vatosan kezelend®.
Sajat, rovid beavatkozdsunk nem a teljesitményre, hanem a kreativ szabalyalkotdsra
és a bevondddsra fékuszdl, de ugyanabba az irdnyba mutat: a tdnc mint tanulasi
kontextus a matematikai gondolkodds tobb aspektusit is timogathatja, mik6zben a
vonatkoz6 hatdsvizsgélatok szdma tovabbra is alacsony.

A flowelmélet és a matematikai szorongds kutatdsai szintén értelmezési keretet
kindlnak eredményeinkhez. A jéték, zene és tanc a flow tipikus forrdsai mik6zben a
matematikai szorongds negativ teljesitmény- és jolét-hatdsai kétségtelenek (Carey
et al., 2019). Koradbbi nemzetkozi eredmények azt jelzik, hogy a matematika és tanc
Osszekapcsoldsa az oktatdsi folyamat sordn pozitiv hatdssal lehet a didkok matematika
irdnti motivdcidjara és a mds kontextussal val6 dsszekapcsolds képességére (Werner,
2001). Hasonl6 hazai tapasztalat figyelhet§ meg a néptdncot az oktatdsi folyamatba
szervesen beépitd intézmények, példdul a tatai Kenderke és a godi Blizaszem iskolak-
ban. (Horvdth, 2020). A mi kutatdsunkban bdr a tanuldsi folyamat egy rovid szakaszdn
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tortént meg ilyen 6sszekapcsolds, de az észlelt tendencidk hasonléak. A néptdncéran
megfigyelt magasabb figyelem és 6romteli részvétel, kiilondsen a szorongasra és
bevondddsi nehézségekre hajlamos tanul6k korében, jol illeszkedik ezekhez az 6ssze-
fliggésekhez, és arra utal, hogy a néptdnc potencidlisan védd kontextust jelenthet a
matematikai szorongdssal szemben.

Kutatdsunk és eredményeink értelmezéséhez egy alternativ keretet kindlhat az
etnomatematika néz&pontja. Etnomatematika alatt olyan pedagdgiai megkozelitést
értiink, amely a matematikét a k6zosségek valos életének kontextusdba helyezi, a
matematikai elemeket tartalmaz6 kulturélis gyakorlatokra tdmaszkodva (Setiyadi
et al., 2022). Tanulmanyok kimutattdk, hogy egyes népcsoportok téncai is segithetik
a matematikai fogalmak megértését. Példdul, a dél-afrikai északnyugati tartomany-
ban €16 tshwana nép hagyomadnyos tdnca, a tswana, és az indonéziai Banda Aceh
vérosédban €16 acehi nép hagyomanyos tanca, a rapa’i geleng is olyan ismétl6d6 szam-
mintdkat mutat be, amelyek mindkét tdnc esetében sorozatokhoz vezetnek, bdr a
tancokat kiilonboz6 kontextusban adjdk el6 (Madusise, 2022; Musawwir & Suryadi,
2021). Tovébbéd az indonéziai Bengkulu kulttrabél szarmazé Andun ténc matemati-
kai tartalma segitséget nytjthat a fliggvények fogalmanak tisztdzdsdban (Herawaty
et al., 2020). Egy friss bibliometriai tanulmdny szerint (Setiyadi et al., 2025) a 2023
és 2025 kozott késziilt, tdnccal kapcsolatos etnomatematikai vizsgélatok tobbnyire a
tdncmozgasok sajatossdgainak elemzését emelték ki, mint olyan reprezentacidkat,
amelyek matematikai fogalmakat fejeznek ki. Konklizidjuk szerint a hagyomdnyos
tdnc elemeinek — példdul a mintdzatoknak, a szimmetridnak és a ritmusnak — fel-
haszndldsdval az absztraktnak tekintett matematikai fogalmak kézzelfoghatébb és
relevdnsabb kontextusban jelenithet6k meg, ezdltal eldsegitve a tanulok mélyebb
és intuitivabb megértését. Elemzéseik eredményei jelent6s névekedést mutatnak a
kapcsol6d6 kutatdsok szamdban. Ez a kontextusba dgyazott és kulttiraalapt oktatds
fontossdgdnak novekvs felismerését tiikrozi, valamint azt, hogy ez a megkozelités
nemcsak a tanul6k motivdciéjat és bevonddasat erdsiti kognitiv, érzelmi és kinesz-
tetikus szinten, hanem hozzdjarul kulturdlis identitdsuk megerdsitéséhez, a helyi
Orokség irdnti biiszkeség kialakuldsdhoz, valamint egy befogadé tanuldsi kornyezet
létrehozasahoz is. Ezekkel a megallapitdsokkal 6sszhangban dllnak a kutatdsi pro-
jektiink sordn tapasztalt eredmények, megfigyelések.

7. LIMITACIOK

A fentiek alapjdn a szakirodalommal 6sszhangban a matematika és a néptanc Gssze-
kapcsoldsdban jelentSs potencidl rejlik, azonban fontos, hogy az eredményeket
6vatosan kezeljiik és a kutatds limitaciéit is vegyiik figyelembe.

Az els6 limitaci6, hogy a projekt sordn sem a tandri hatds (a tandr személyének,
lelkesedésének pozitiv befolydsa), sem a kisérleti hatds (a résztvevSkben annak haté-
sdra sziiletd lelkesedés, hogy egy kisérletben vehetnek részt) kizdrdsdra nem volt
lehetség. Emellett a gyakorlds révén oldottabbd valhattak a gyerekek, csokkenhe-
tett a szorongdasuk, ez is hozzdjarulhatott ahhoz, hogy kreativabb valaszokat adtak a
kimeneti mérésnél. A kutatds folytatdsaként a gyakorlds hatdsat illesztett aktiv kont-
rollcsoporttal tervezziik a kés6bbiekben vizsgalni.
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Emellett a beavatkozds ideje, igy a tandrdk és a kimeneti mérés kozotti idd is rovid
volt, ez torzité hatdssal is lehet. Egy érdekes és fontos kutatdsi irdny lehet a hosz-
szabb tavu hatds vizsgdlata akdr hasonléan révid beavatkozasok esetén is. Azonban
atfogobb vizsgdlatok végzéséhez fontos lenne hosszabb tdvi projektek keretében is
megvalésitani a matematika és a néptanc 6sszekapcsoldsat, szintén lehet6leg rovid-,
kozép- és hosszutdvi hatdsokat is nyomon kévetve.

A megfigyelésen alapul6 vizsgalatok sordn torekedtiink arra, hogy kizarjuk a meg-
figyel&i szubjektivitast, azonban erre még elénydsebb megoldds volna, ha a kiilonb6z6
foglalkozdsokon a megfigyelést ugyanaz a személy, vagy optimdlis esetben ugyanazok
a személyek végeznék, tovabb csokkentve ezzel a megfigyeld szubjektiv érzékelése
miatti torzitds esélyét.

Tovdabbd a projekt természetébdl ad6do kis résztvevdi 1étszam, illetve alkalmilag
létrehozott mérGeszkoz is felveti a kérdést, mennyire dltaldnosithatéak mds, hasonlé
kontextusra az éltalunk tapasztaltak, illetve valéban alkalmas-e a feladatsor az altalunk
kivéant mérésre. Mind a hasonl6 projektek mds osztalyokkal torténé megvalésitasa,
mind a méréshez haszndlt feladatok szélesebb kort kiprébéldsa és sziikség esetén a

Py

feladatsor optimalizaldsa hozzdjarulhatna ahhoz, hogy az eredményeket megerésitse.
8. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A tanulményban egy olyan projektet ismertettiink részletesen, amely 1. osztalyos
tanulék bevondsaval vizsgdlja a néptdnc és a matematika osszekapcsoldsanak lehe-
t6ségét iskolai tandrdk keretein beliil. Egy 26 {6s osztdlyban a sorozatok témakdrében
tartott, egy-egy matematika és néptanc foglalkozasbdl 4ll6 6rapdr elétt és utdn fra-
tott felmérGvel, illetve a természetes szamok témakorében tartott hagyomdnyos és
néptancon, mozgdson alapul6 6ra megfigyelésével aldtdmasztast nyertek azon hipo-
téziseink, miszerint a néptdnc segiti a matematika tanitdsét, tanuldsdt és fejleszthets
vele a kreativ problémamegoldé képesség a sorozatok témakorében elsd osztalyban.
Tovabbd a néptanc segitségével, néptancos feladatokon keresztiil dtadva a matema-
tikai tartalmat jobban megragadhato, 6sszpontosithat6 a gyermekek figyelme, javul
a matematikdval kapcsolatos attittidjiik.

A kutatds megerdsiti a szakirodalombdl ismert elméleti feltevéseket és eredmé-
nyeket, aldtdmasztva, hogy a néptanc és a matematika integracidja hatékony fejlesztd
eszkoz lehet a kognitiv kompetencidk és a matematikdhoz valé viszonyulds terén,
egyuttal rdmutatva tovabbi vizsgdlatok lehetségességére és sziikségességére.

Koszonetnyilvanitas
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1.melléklet: A bemeneti mérés feladatsora

1. Folytasd a sort!

3. Folytasd a sorozatot a szabdly szerint!
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2. melléklet: A kimeneti mérés feladatsora

1. Folytasd a sort!

H A

2. Rajzold tovébb!

3. Folytasd a sorozatot a szabdly szerint! (Segitségnek haszndld a logikai lapokat!)
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