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Absztrakt

Jelen tanulmany a szubjektiv id6élmény és az esztétikai élmény kozotti Osszefliggést
vizsgdlja, a testérzeteket is fokuszba helyezve. A vizsgélatban 17 és 27 év koz6tti szerb
hallgatok (N = 122) vettek részt, akik hat kiilonb6z6 tdnckoreogréfia (kortdrs tanc és
hiphop) megtekintése utan értékelték sajit idGérzékelésiiket, esztétikai élményiiket
és testérzeteiket. Az eredmények arra mutatnak rd, hogy a néz&k szubjektiv becslése
az egyes koreogrdfidk id6tartamdra vonatkozéan nem kiilonbozik jelentésen
a koreografidk objektiv id6tartamatél. Ezzel szemben az idé mildsdra vonatkozé
eredmények azt mutatjédk, hogy a résztvevék sokkal gyorsabbnak érzékelték az id6
muldsat, amikor hiphop koreografidkat néztek. A hiphop koreografidk esetében a
dinamizmus és a fokusz dimenzidi jelezték elére pozitivan a szubjektiv id6élményt.
A korabbi vizsgédlatokkal Osszhangban ezek az eredmények azt sugalljdk,
hogy a fokozott Gsszpontositds az esztétikai tdrgyra, valamint az elmélyiilés a
tevékenységben képes csokkenteni az id6 mildsdnak tudatossdgat, amelytsl Ggy
érezhetjiik, hogy az id6 gyorsabban telik.

Kulcsszavak: tanc, szubjektiv id6, esztétikai tapasztalat, testérzetek
1. BEVEZETES

Egy tancel6adds megtekintése sokféle érzelmet és benyomadst kelthet, valamint
szdmos kiilonbozo testérzetet vdlthat ki. A néz6t példdul magdval ragadhatja egy
tancos miivészi és technikai képessége, mely olyan fizikai reakciék kiséretében
mutatkozhat meg, mint a felgyorsult szivverés vagy alibab&r érzése (Cova & Deonna,
2014; Wassiliwizky et al., 2015). Szamos vizsgdlat foglalkozott a tdnc megfigyelése
sordn atélt esztétikai élmény kiilonb6z6 aspektusaival, azonban nagyon kevés
kutatdst végeztek a megfigyelSk id6érzékelésérdl. Jelen tanulmany célja dthidalni ezt
a hidnyossagot és megvizsgélni a néz6k id6élményét tdnceldaddsok megtekintése
kozben.
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A kordbbi idéélménnyel és iddérzékeléssel foglalkozé kutatdsok alapjdn
megkiilonboztethetjitk az objektiv és szubjektiv id6t. Az objektiv idd az érdkban
vagy naptdrral mért aktudlis id6folyamatként definidlhatd, mig a szubjektiv idd
a mult, a jelen és a jové megtapasztaldsdra utal az aktudlis pillanatban (Shipp &
Jansen, 2021). Thones és Stocker (2019) az idé mentdlis reprezentdciéjanak hdrom
aspektusdt kiilonbozteti meg a szubjektiv id6ével kapcsolatban: az id6feldolgozast,
az idé muldsdnak érzékelését és az idStartam érzékelését. Az id6 muldsat az objektiv
id6hoz képest gyorsabbnak és lassabbnak is lehet érzékelni, amelyet a megfigyels
életkora és az id6s6dés folyamata is befolydsolhat (Draaisma, 2004; Gruber et al.,
2004; Landau et al., 2018; Lee & Janssen, 2019; Lemlich, 1975; Winkler et al., 2017).
Az életkor elSrehaladtdval gyakran gyorsabban mulénak érzékeljik az idét,
egyrész a felnGtt 1ét repetitiv jellege miatt, masrészt annak koszonhetSen, hogy a
gyermekkorhoz képest kevesebb tjszerti esemény torténik felnGttkorban (Gagnon-
Harvey, McArthur, Tétreault, Fortin-Guichard, & Grondin, 2021; Lee & Janssen,
2019). Az id6érzékelés a mindennapi életben tapasztalt id6beli nyomds szintjét6l
is fiigghet (Gagnon-Harvey et al, 2021). Tovdbbd, helyzeti tényezSk (pl. egy
tdncel6adds megtekintése) is médosithatjak az id6 mdldsdnak bels6 élményét (Lee
& Janssen, 2019).

Egy tancel6adds megtekintése olyan egyediildllé mtivészi kontextust teremt
a megfigyel szamdra, amely esztétikai élményt képes kivéltani. Az esztétikai
élmény egy sajdtos tudatallapotnak foghat6 fel, mely egy meghatdrozott targyra
val6 6sszpontositdssal jellemezhets, amely olyan mértékben lekoti és lenytigozi az
alanyt, hogy akornyezetegyébeseményeikiszorulnakatudatab6l (Beardsley, 1982;
Cupchik, 1974; Csikszentmihalyi, 1990; Koestler, 1970; Kubovy, 1999; Markovi¢,
2017; Ognjenovié, 2003). Az esztétikai tdrgy felé torténd ilyen jellegili bevonddds
gyakran az objektiv id6tdl eltérs id6érzékeléshez vezet, amelyet Csikszentmihalyi
(1990) az id§6 dtalakuldsdnak nevez, és a flow fogalmdval hoz Gsszefiiggésbe. A flow
kifejezés a tudat egy kiilonleges, optimalis allapotdra utal (Csikszentmihalyi, 1990,
1997). Ez a dinamikus pszicholégiai dllapot a teljesség érzését eredményezi, amely
akkor jelentkezik, amikor az egyének aktivan bevonédnak egy tevékenységbe.
A teljesség élménye elmossa a hatdrokat az én és a kiils6 kornyezet kozott, valamint
a jelen, a mult és a jov6 kozott.

A tanc teriiletén a a szubjektiv id6 vizsgdlata tovdbbra is alulreprezentdlt
téma, bar vannak figyelemre mélté6 kezdeményezések (ldsd Bachrach et al.,
2015; Blasing, 2023; Deinzer et al., 2017; Orgs et al., 2011; Sgourmani & Vatakis,
2014). Deinzer és munkatdrsai (2017) kimutattdk, hogy egy tdncel6adds sordn a
megfigyel6k id6érzékelése fligg a tdnc tempdjatol és a megfigyel6k bevonddasatol.
Lassu tdncok esetén tigy ttinhet, hogy az id6 lassabban telik, mig gyorsabb tdncok
befolydsolhatjdk az észlelt id6tartamot. A k6zonség bevondddsa szintén jelentds
szerepet jatszik: érdektelenség esetén tudatosabbak lesziink az id6 mulésdra,
ezaltal lassabban mulénak érzékeljiik, mig intenziv bevonédds esetén konnyebben
veszitjiik el az id6érzékelésiinket. Tovabbi vizsgdlatok szintén arra mutatnak r4,
hogy az unalom és annak ellentéte, a flow-élmény hozzdjarulhat ahhoz, hogy a
nézs gy érezze, hogy az idd repiil vagy vanszorog (Csikszentmihalyi, 1990, 1997;
Zakay, 2014).
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1.1. Esztétikai élmény és testérzetek tancnézés kézben

A tanc esztétikai élményével kapcsolatban kordbbi vizsgalatok hdrom dimen-
zi6t azonositottak (Vukadinovi¢ & Markovié, 2012). A dinamizmus dimenzidja a
tdncmozdulat energidjara és kifejezGerejére utal, az affektiv (érzelmi) értékelés di-
menzidja egy magasan artikuldlt tdincmozdulat kecsességére és elegancidjdra vo-
natkozik, a kivételesség dimenzi6ja a miivészi tartalom eredetiségéhez, valamint a
tdncmozdulat végrehajtdsdhoz sziikséges képességek elismeréséhez kapcsolédik.
Vizsgélatok mutatnak rd arra, hogy a tdncformdk (Vukadinovi¢, 2017a), valamint
a koreogréfusokra jellemz6 kiilonb6z6 stilusok ezen dimenzidk alapjan megkii-
1onboztethetSek egymadstdl (Vukadinovié, 2017b). Ezen tilmenden a kozonség esz-
tétikai élményéhez hozzdjarul az el6adds dltalanos kontextusa is, mint példdul a
diszlet, a vildgitds, a zene, a tdncosok fizikai jellemzdi, a koreogrdfia tdncosok 4ltali
értelmezése, valamint a koreogréfia szinpadra 4llitdsa (v6. Vukadinovié & Markovié,
2017; Vukadinovié, 2019).

Vukadinovié¢ és Markovi¢ (2022) egy vizsgalatukban a néz6k testérzeteinek fak-
torstruktdrdjdt (dimenzidit) hatdroztédk meg. Ezeket az érzeteket hdrom dimenziéba
soroltdk. A fékusz dimenzidja magaban foglalja a kozonség amulatat, leny(igozott-
ségét és a virtuozitds csoddlatdt, ami azt tiikr6zi, hogy a néz6k hogyan vonédnak
be a tancba. Az izgalom a nézdk izgalmat jelzi, amely abbdl az 6r6mbél fakad, hogy
elképzelik magukat a mozdulat végrehajtasa kozben. A testtel kapcsolatos (embodied)
vdrakozds a koreografia és a mozdulatok — példdul az esés vagy az ugrds — 1étrejotté-
vel kapcsolatos vdrakozds érzésére vonatkozik, amely hatdssal lehet a nézsk 1égzési
mintdira és izomfesziiltségére.

Jelen vizsgdlat tobb ponton is hozzdjérul a mar meglévs szakirodalomhoz azal-
tal, hogy feltdrja a kapcsolatot a megfigyelSk szubjektiv id6élményei, az esztétikai
élmény és a testérzetek dimenzidi kozott két kiilonb6zé tdncforma (kortdrs és hip-
hop) koreogréfidinak megtekintése sordn. Egyrészt kvantitativ megkozelitést alkal-
maz, amelyben a megfigyelSk esztétikai élményeihez és testérzeteihez kapcsolodo
véltozok szdmszertisithetd adatokka konvertalhatéak. Ez a megkozelités nemcsak a
feltért dimenzidk finom kiilonbségeinek megragadasat teszi lehetvé, hanem azok
tovébbi 6sszehasonlitasét is a tdnccal kapcsolatos konkrét témdk (példaul kiilonbo-
z6 tdncformadk, a koreografus stilusa, az el6adémiivész jellemz&i) kozott. Mint ilyen,
az ebben a vizsgélatban alkalmazott kvantitativ megkozelités eltér a neuroesztétika
szemszogébsl végzett kordbbi kutatdsoktdl (ldsd Burzynska, Fine, Taylor, Knecht, &
Kramer, 2017; Calvo-Merino, Glaser, Grezes, Passingham, & Haggard, 2005; Herbec,
Kauppi, Jola, Tohka, & Pollick, 2015; Pollick, Vicary, Noble, Kim, Jang, & Stevens,
2018) és a szémaesztétika (Arnold, 2005; Carter, 2015), valamint a tdnc kognitiv ird-
nyultsdgu kutatdsaitol is (1dsd Glass, 2005; Stevens & McKechnie, 2005).

Jelen vizsgdlatban mdsodik korben tarjuk fel, hogy a szubjektiv id6 hogyan
kapcsolédik az esztétikai élmény és a testérzetek kiilonbozé dimenzidihoz. Az
esztétikai élménnyel kapcsolatos kordbbi vizsgdlatok kimutattdk, hogy a figye-
lem, a bevondddas és az esztétikai preferencia (azaz a mi tetszése vagy nem tet-
szése) kapcsolatba hozhaté az id6 torzuldsdval (Csikszentmihalyi, 1990, 1997;
Zakay, 2014). Nem vildgos azonban, hogy a megfigyel6 esztétikai élményé-
nek mely Osszetev6i (azaz a dinamizmus, az affektiv értékelés vagy a kivételesség)
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jarnak egytitt az id6érzékelés médosuldsaval. Egyes szerz6k szerint tovdbbd a tadnc
megfigyelésekor a sajdt testérzetekre forditott figyelem is médosithatja az id&érzetet
(Bléising, 2023; Deinzer et al., 2017). Ezzel kapcsolatban egyes vizsgdlatok fiziol6giai
méréseket alkalmaztak a megfigyelSk légzésének és sziv- és érrendszeri paraméte-
reinek rogzitésére. Az eredmények azt mutatjak, hogy a tdncosok és a megfigyelSk
kozott a 1égzésminta és az izomfesziiltség 6sszehangolodik, a két személy kozott fi-
ziolégiai szinkroniz4ci6 jon létre (Bachrach et al., 2015). Nem vildgos azonban, hogy
a testérzetek mely dimenzi6i (azaz a foékuszhoz, az izgalomhoz vagy a testtel kapcsolatos
(embodied) vdrakozdshoz tartozé érzések) kapcsolédnak az idGérzékelés valtozdsahoz.

Végiil, harmadik hozzdjaruldsként megemlithets, hogy jelen vizsgélat egy konk-
rét teriiletre és annak alkategoridi kozotti kiilonbségekre fékuszal, azaz a szubjek-
tiv id6élmény, az esztétikai élmény és a testérzet kozotti kapcsolatot vizsgdlja két
konkrét tancforma, a kortdrs és a hiphop vonatkozdsaban. Ez kiilondsen jelentGs,
tekintve, hogy a tdnc és id6érzékelés viszonydval foglalkozé kordbbi vizsgalatok
elsGsorban kortdrs tdncot (Bachrach et al., 2015; Deinzer et al., 2017) vagy klasszikus
balettet (Sgourmani & Vatakis, 2014) haszndltak ingeranyagként.

1.2. A vizsgalat célja

A jelen vizsgdlat célja, hogy feltdrja tdncos tapasztalattal nem rendelkezd megfi-
gyelSk id6élményét kortdrs és hiphop tdnckoreografidk megtekintése kozben.
A tanulmdny célja tovdbbd, hogy feltarja a kapcsolatot a szubjektiv id6élmény és
a tanckoreografidk esztétikai élményei kozott, valamint hogy megvizsgdlja a tdnc
megfigyelése kozben fellépd testérzeteket.

Figyelembe véve a kortdrs és a hiphop tdnc kiilonboz6 formai jellemzgit (Vuka-
dinovi¢, 2019), valamint Deinzer és munkatdrsai (2017) kordbbi eredményeit, felté-
telezhetd, hogy a megfigyel6k az id6t gyorsabban mulénak érzékelik, mikozben a
hiphop koreogrdfidkat nézik. Tovébbd, korabbi eredmények alapjan, amelyek sze-
rint kiilonbodz6 tdncformdk kiilonbozé esztétikai élménnyel jarnak (Vukadinovié,
2017a), feltételezhets, hogy a kortdrs és a hiphop tdnc koreogréfidit eltérGen érté-
kelik majd a megfigyel6k a dinamizmus dimenziéjadban. A testérzetek vonatkoza-
sdban feltételezhetS, hogy az izgalom dimenziéja magasabb értékelést fog kapni a
hiphop koreografidk esetében. Végiil, figyelembe véve az esztétikai élmény sajatos
tudatéllapotként valé meghatdrozdsat, amely gyakran megvdltozott id6érzékelés-
sel jar (Csikszentmihalyi, 1990; Tellegan & Atkinson, 1974), feltételezhetjiik, hogy
a megfigyel6k esztétikai élményei és a megfigyelt koreografidk keltette testérzetek
befolydsoljdk az id6 muldsdnak érzékelését.

2. MODSZEREK

2.1. Résztvevok

A vizsgdlatban az Ujvidéki Uzleti Iskola 122, 17 és 27 év kozotti didkja vett részt
(atlag = 19,36, szords = 1,44; 72,1% nd). Mivel a tdncos szakértelem potencidlisan be-

folyasolhatja az dltaldnos esztétikai élményt (Orgs et al., 2018; Rose et al., 2020), ezt a
véltozo6t kontrolladltuk. A résztvevSk nem voltak tdncosok, ami azt jelenti, hogy nem
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rendelkeztek sem hivatdsos, sem amat&r kordbbi tancos, sem pedig mds, professzio-
nélis szint(i testmozgdassal kapcsolatos tapasztalattal.

Tekintettel a kis szdmu kutatdsra, amely azt vizsgélja, hogy a kognitiv rendsze-
riink miként teremt egyedi esztétikai élményt a zenébdl és a tancbdl (Christensen
& Calvo-Merino, 2013), jelen kutatdsban néhdny zenéhez kapcsolédé vdltozoét is
kontrolldltunk. Egy résztvevs sem részesiilt kordbban zenei oktatdsban (példdul
hangszeres vagy szoftveres zenélés, illetSleg zenei produkci), valamint a résztve-
vk koziil senki sem preferdlta a hiphop zenét. T6bbségiik (93,4%) valamennyi ze-
nei miifajt hallgatta, 6,6%-uk szdmolt be arrdl, hogy kizdr6lag rockzenét hallgat.
Mas véltozékat, mint példaul a tdncstilusok ismeretét, a tdncosok vonzerejét és a
résztvevOk szexudlis irdnyultsdgét, nem vizsgélatuk. A hallgatok nem kaptak kredi-
tet vagy pénzbeli kompenzaciét a részvételiikért, onkéntesen vettek részt az anonim
vizsgélatban.

Az ingeranyagként haszndlt eredeti tédncel6addsok a So You Think You Can Dance
cimii amerikai tdncverseny-showbdl szarmaznak, amelyet 2008 és 2016 kozott su-
gdroztak a Fox csatorndn. A koreografidk videofelvételeit a YouTube-1dl vettiik, és
kutatdsi célokra adaptaltuk (1. tdbldzat). Az ingeranyag kivélasztdsdban az a cél ve-
zérelt, hogy nagyfokd homogenitdst érjiink el, biztositsuk az ckolégiai érvényes-
séget, és a lehetd legtobb viltozot kontrolldljuk (azaz a koreografia idGtartamdt, a
szinpadot, a koreogréafia dsszetettségét, az el6adok korat és ligyességét, valamint a
koreogréfus stilusat). {gy minden videofelvételen hasonlé kort és képességii tan-
cospdr szerepelt, a vilagitast és a jelmezeket pedig a koreografus és a producerek
csapata tervezte és vélasztotta ki a koreogréfia f6 témajanak megfeleléen. Minden
felvételt a hozza tartoz6 zenével egyiitt mutattunk be.

Az ingeranyag hat eredeti tanckoreografia videdfelvételét tartalmazta: hdrom
kortdrs és harom hiphop-koreogréfia. Ezeket a darabokat olyan elismert koreografu-
sok készitették, akik a Primetime Emmy Awards Kivdlé Koreogrdfia dij jelSltjei és nyer-
tesei voltak. A kortdrs darabokat Sonya Tayeh, a hiphopdarabokat pedig Tabitha és
Napoleon D’umo koreografusok készitették. A videdkban a koreogréfusok altal ki-
valasztott eredeti zenék szerepeltek, és egy férfi és egy n6i tdncosbdl 4ll6 paros adta

7 2

el6 dket. Az egyes koreografidk id6tartamdt az 1. tdbldzat tartalmazza.

Koreografiak* Objektiv id6tartam (masodperc)

Kortars tanc

1 ,Tore my Heart” - Oona & Dave Tweedie 100

2 , A Gulag Orkestar Bejriit” 104

3 ,,Brotsjor” - Olafur Arnolds 97
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Hiphop tanc
1, Outta your Mind” - Lil Jon & LM*AO 105
2 ,,Get Low” - Dilan Francis & D] Snake 98
3 ,,My Chick Bad” - Ludacris & Nicky Minaj 105

1. tdbldzat: A videofelvételek listdja és idStartamuk
Megjegyzés: *A koreografidkat olyan koreogréafusok készitették, akiket tobb, mint hdromszor
jeloltek a Primetime Emmy Awards Kivdlo koreogrdfia dijra.

Jelen vizsgdlatban a tdnc a zenével egyiitt keriilt bemutatdsra, annak ellenére, hogy a
zene potencidlisan befolydsol6 tényez lehet. A dontés egyik oka az, hogy a kutatds-
nak az a célja, hogy feltdrja a néz6k szubjektiv id6élményét a tanccal kapcsolatban,
annak természetes, Osszetett, gyakran multimédids formdjadban, amely magédban
foglalja a latdst és a zenét is. Masodsorban, dontésiink azon a kutatdsi eredményen
is alapszik, amely szerint a vizudlis informdcié feliilmilja az auditiv informdciét

(14sd Tsay, 2013; Woolhouse & Lai, 2014).
2.2 Eszko6zok

A vizsgélatban hdrom kérd6ivet alkalmaztunk. A szubjektiv idélmény mérésére
Thones és Stocker (2019) alapjdn kétitemes Stpontos Likert-skéldt hasznaltunk,
ami a szubjektiv id6vel kapcsolatban két dimenziét kiilénbdztet meg: az id6é mul-
dsdt és az idGtartamot. Az els6 item az id6 muldsat mérte; a megfigyelSk arra a
kérdésre vilaszoltak, hogy milyen gyorsan telt az id6 szdmukra a koreogrdfia
megtekintése kozben (1: nagyon lassan, 2: lassan, 3: nem lassan és nem is gyor-
san, 4: gyorsan, 5: nagyon gyorsan). A mdsodik item a koreografia idStartamadra
vonatkozott, a résztvevék masodpercekben vagy percekben mérve becsiilték meg
a koreogréfia idStartamdt. Ezenkiviil fontos megemliteni, hogy ezek a kérdések
a retrospektiv id6érzékelést vizsgdltdk, ami azt jelenti, hogy a résztvevéknek az
egyes koreografidk megtekintése utdn kellett becsléseiket megtennitiik. Ahogy De-
inzer és munkatdrsai (2017, p. 2) kifejtik, a , retrospektiv id6érzékelési feladatok”
az id6 muldsdra vonatkoz6 retrospektiv idéitéleteket jelentik az esemény befeje-
zése utdn. Ezen tdlmenden ramutatnak arra, hogy a retrospektiv id6érzékelés az
emlékezetbdl rekonstrudlédik, ami azt jelenti, hogy az egyének nem figyelnek az
id6re a kérdéses id6szak alatt.
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A tdnckoreogrifidk esztétikai élményének mérésére a Vukadinovi¢ és Markovié¢ (2012)
altal kifejlesztett eszkozt haszndltuk. A mérdeszkoz 12 hétfoku értékelési skdldbol
all, amelyek hdrom dimenziét és a hozzdjuk tartozé véltozokat mérik: dinamizmus
(kifejezd, erGteljes, erds és izgalmas), kivételesség (6rok, kimondhatatlan, egyedi és
kivételes) és érzelmi értékelés (finom, elegdns, csdbité és érzelmes). A skdldk kitol-
tésére vonatkozd instrukcié a kdvetkezd volt: , Kérem, jel6lje be azt a szdmot, ami
leginkdbb kifejezi a benyomdsdt: minél erésebb a benyomds, anndl nagyobb a szdm
(1 a minimum, 7 a maximum)”. A Cronbach- alfa megbizhatésdg mutaté6 a dinamiz-
mus skdla esetében o = 0,878, az affektiv értékelés esetében a = 0,872, a kivételesség
esetében a = 0,919 volt.

A tdncnézés kizbeni testérzetek felmérésére a Vukadinovié és Markovié¢ (2022) 4ltal
kifejlesztett eszkozt hasznaltuk. Az eszk6z 11 dichotém (igen/nem) skélat tartal-
maz, amelyek hirom dimenziét mérnek: fokusz (,, Visszatartom a lélegzetem, liba-
b&ros leszek, nem tudok félrenézni, és nem tudok pislogni.”), izgalom (,A szivem
gyorsabban ver, pillangék vannak a gyomromban, vibraldst érzek a testemben, iilve
utdnozom a mozdulatokat.”) és testtel kapcsolatos (embodied) vdrakozds (,, A térdem meg-
roggyan, konnybe 1dbad a szemem, remegek.”). A résztvevSknek dichotém skaldk
segitségével kellett megjelSlnitik tapasztalataikat: 1 = ha a testérzést érzékelték,
vagy 0 = ha nem érzékeltek semmilyen testérzést. A Cronbach- alfa megbizhat6sdg
mutatd a fokusz skdla esetében a = 0,754, az izgalom esetében o = 0,727, a testtel kap-
csolatos (embodied) vdrakozds esetében o = 0,730 volt. A vizsgdlatban haszndlt Gsszes
skdlat és az instrukcidkat szerb nyelven mutattuk be.

2.3. Eljaras

Miutdn a résztvevdk beleegyezésiiket adtdk a vizsgdlatban val6 részvételhez, kii-
16nb6z6 kérdésekre valaszoltak az életkorukkal, tdnc- és zenei képzettségiikkel, va-
lamint zenei preferencidikkal kapcsolatban. Ezutan hat koreografidt értékeltek, ame-
lyeket el6zbleg egy LCD kivetitén keresztiil egy képernydn, tetszéleges sorrendben
mutattak be nekik. A résztvev6k minden egyes koreografia esetében meghatdroztak
a szubjektiv id6élményiiket, valamint a tdnccal kapcsolatos esztétikai élményiiket és
a testérzeteiket mér6 skdldkat is kitoltotték. Az ingereket koriilbeliil 3 m tdvolsdgbol
figyelték, a vetitett képerny6 mérete pedig magassdg=1,20 m x szélesség=2,20 m
volt. A résztvevdket nem korlatozta id6korlat az egyes koreografidk értékelésében.
Ezenkiviil elérhetévé tettiik szdmukra a kutatdsvezetd email cimét arra az esetre, ha
visszajelzést szeretnének kapni a vizsgalatrdl. A vizsgélatot a Helsinki Nyilatkozat-

nak megfelelen végeztiik.
2.4. Adatelemzés

Az adatok elemzését az SPSS for Windows v28.0 statisztikai szoftverrel végeztiik.
Az id6 mulésa észlelésének tancstilusonkénti 6sszehasonlitdsdra pdros mintds t-pro-
bdt alkalmaztunk. Az idGtartam tekintetében egymintds t-prébdval hasonlitottuk Gssze
azt, hogy a koreogréfidk becsiilt idtartama kiilonbozik-e az objektiv idStartamtol.
Az esztétikai élmény dimenzidit illetden mind a hat koreogréfidra szdmtani
atlagokat szdmoltunk, és azokat vontuk be az elemzésekbe. A testérzet-dimenzidk



dichotém (igen - 1/nem - 0) skdldi miatt a résztvevéknek bemutatott minden egyes
inger esetében az egyes dimenzidkra vonatkozé pontszdmokat kumulativ médon
Osszegeztiik. A fokusz és az izgalom Gsszpontszdma 0 (minimum) — 4 (maximum) ko-
z0tt, mig a testtel kapcsolatos (embodied) vdrakozds dsszpontszdma 0-3 koztt mozgott.
Ezeket az Osszesitett pontszdmokat haszndltuk fel az elemzések sordn. Ezenkiviil
tobbvéltozds varianciaanalizist (GLM- Ismételt méréses) alkalmaztunk, hogy feltdr-
juk a résztvevek értékeléseit az esztétikai élményrdl, valamint a kortdrsténc- és hip-
hop-koreogréfidk nézése kozben érzett testérzetekrSl. Annak vizsgélatdra, hogy az
esztétikai élmény és a testérzetek dimenzidi képesek-e bejésolni a szubjektiv id6él-
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ményt, tobbszords regresszidelemzést végeztiink.

3. EREDMENYEK

3.1. Szubjektiv id6élmény tanckoreografidk nézése kozben

Az egyes koreografidk szubjektiv id6élményével kapcsolatos leird statisztikdkat — M

(dtlag), SD (szérds) — a 2. tdbldzat tartalmazza.

Szubjektiv Objektiv id6tartam Becsiilt idGtartam
id6élmény (masodperc) (masodperc)
M SD M SD
Kortdrs koreografiak
1 3,01 0,96 100 105,93 69,57
2 2,86 0,99 104 104,45 86,21
3 2,69 0,98 97 106,32 70,92
Hiphop koreografidk
1 3,20 1,01 105 95,75 60,97
2 3,41 1,01 98 97,45 68,27
3 3,16 0,97 105 95,77 64,40

2. tdbldzat: A szubjektiv id6élmény 4tlagai (M) és szérdsai (SD). A tanckoreogréfiak objektiv
id6tartama és becsiilt id6tartama kozotti Gsszehasonlitds
Megjegyzés: A koreografidk becsiilt id6tartama 10 mdsodperc és 600 masodperc,
azaz 10 perc kozétt volt.
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A pdros mintds t-préba eredményei azt mutattdk, hogy a szubjektiv id6élmény érté-
kelései szignifikdnsan kiilonboznek (#(121) = -4,74, p <0, 001, d = -0,43) a kortdrs ko-
reografidk (M = 2,85, SD = 0,73) és a hiphop-koreogréfidk viszonylatdban (M = 3,25,
SD = 0,80). A hiphop-koreogréfidk megtekintésekor a résztvevék tgy érzékelték,
hogy az id6 gyorsabban telik. A Cohen d-vel jelzett hatdsméret azonban -0,43 volt,
ami kis hatdsméretet jelez. Mindez azt jelenti, hogy a résztvevdk értékelései nem
kiilonb6znek erdsen.

Annak feltdrdsdra, hogy a koreogrdfidk becsiilt idGtartama kiilonbozik-e a ko-
reografidk objektiv idStartamatol, egymintds t-probdt alkalmaztunk. Ehhez az elem-
zéshez az objektiv id6tartamot minden egyes koreografia esetében tesztértékként,
mig a résztvevdk dltal becsiilt idGtartamot tesztvaltozéként hatdroztuk meg. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a résztvevék becslése az egyes koreografidk id6-
tartamdra vonatkozéan nem kiilénb6zétt szignifikdnsan a megfigyelt koreografidk
objektiv idGtartamdtol (2. tdblazat).

3.2. A résztveviok esztétikai élménye és testérzetei a tinckoreografidk nézése kozben

A tobbviltozds varianciaanalizis (GLM — Ismételt méréses) eredményei szerint a tanc-
forma (F(3, 119) =57,19; p <0,001, np2 = 0,590) statisztikailag szignifikdnsan befoly4-
solta a tanul6k esztétikai élményre vonatkozoé értékeléseit a kortdrs- és hiphoptdnc-
koreografidk viszonylatdban. Az esztétikai élmény egyes dimenzidira kiszamitott
tesztek tovabbi eredményeit a 3. tdbldzat mutatja be.

Koreografiak
Az esztétikai élmény dimenzidi
Kortars Hiphop

M SD M SD
Dinamizmus
(F(1, 121) = 3,96; p = 0,001, 1 * = 0,032) 3,59 015 384 | 014
Affektiv értékelés
(F(1, 121) = 61,33; p = 0,001, 1, * = 0,036) 3,40 013 244 1 011
Kivételesség
(F(1, 121) = 0,58; p = 0,445, 1% = 0,006) 3,05 014 29 | 014

3. tdbldzat: Az esztétikai élmény dimenzidkra adott értékelésekre
vonatkozé univaridns tesztek eredményei
Megjegyzés: az M az egyes tancformdkhoz tartozé hdrom koreografia
szamtani atlagat jelenti. Az 6sszes koreografidra vonatkoz6 leir6 statisztikat
(M, SD) a Fuggelék A. tdbldzata tartalmazza.
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A Bonferroni korrekciéval szamitott post-hoc elemzés eredményei azt mutatjdk,
hogy a résztvevék dinamizmus dimenzidra adott értékelései a hiphop koreografiak
megtekintésekor voltak szignifikdnsan magasabbak (p = 0,049), mig az affektiv érté-
kelés dimenzidéra vonatkoz6 értékelések a kortarstanc-koreogréfidk esetében voltak
szignifikdnsan magasabbak (p < 0,001).

A testérzetekre vonatkozdan, a tobbvéltozds variancia analizis (GLM - Ismé-
telt méréses) eredményei szerint a tdncforma statisztikailag szignifikdns hatdssal van
(F(3, 119) =24,92; p < 0,001, rlpz = 0,386) a megfigyelSk testérzeteire a kortdrs és hip-
hop tanckoreografidk osszehasonlitdsaban. Az egyes testérzet-dimenzidkra szami-
tott egyvdltozos tesztek tovdbbi eredményeit a 4. tdbldzat mutatja be.

A testérzetek dimenziéi Koreografidk
koreografidk nézése kozben Kortars Hiphop
M SD M SD
Fékusz 1,11 0,09 1,01 | 0,08

(F(1, 121) = 1,30 p = 0,255, p2 = 0,011)

Izgalom
(F(1, 121) = 31,14 p = 0,001, np2 = 0,210) | 2 0,07 L7 009
Testtel kapcsolatos (embodied) vérakozas 0,29 0,04 0,23 0,03

(F(1,121) = 1,46 p = 0,229, np2 = 0,012)

4. tdbldzat: A testérzet dimenzidkra adott értékelésekre vonatkozo
univaridns tesztek eredményei
Megjegyzés: az M az egyes tancformdkhoz tartozé hdrom koreografia szdmtani
atlagdt jelenti. Az 6sszes koreogréfidra vonatkozo6 leiré statisztikdt (M, SD)
a Fuiggelék B. tdbldzata tartalmazza.

A Bonferroni korrekciéval szamitott posthoc tesztek eredményei azt mutatjdk, hogy
a résztvevdk a hiphop-koreogréfidkat szignifikdnsan magasabbra értékelik az izga-
lom dimenzié mentén a kortdrs koreografidkhoz képest (p <0,001).

Az esztétikai élmény dimenzidi és a kortdrstanc- és hiphop-koreografidk nézése
kozben jelentkezett testérzetek kozotti korrelacidkat az 5. tdbldzat tartalmazza.
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Testérzetek tancnézés kozben
Fékusz Izgalom Testtel kapcsolatos
varakozas
1 2 1 2 1 2

A tanckoreografidk
esztétikai élménye:

Dinamizmus 0,653" | 0,479 | 0,539" | 0,460” | 0,574" | 0,450"

Affektiv értékelés 0,514" | 0,282" | 0,447 | 0,178 | 0,462 | 0,413"

Kivételesség 0,594" | 0,507 | 0,516 | 0,294** | 0,568 | 0,491"

5. tdbldzat: Az esztétikai élmény és a testérzetek dimenziéi kozotti korrelaciok
Megjegyzés: ** p < 0,01; 1 = kortdrs ténc, 2 = hiphop.
3.3. A szubjektiv id6élmény, a testérzetek és a tanckoreografidk esztétikai élmé-
nye koz6tti kapcsolat
Annak feltdrdsdra, hogy a szubjektiv id6élmény elGre jelezheti-e a ténckoreografidk
esztétikai élményével kapcsolatos dimenzidkat, két regresszids elemzést végeztiink.
Az els§ regressziéelemzés a kortdrs tdncra, mig a masodik a hiphopra vonatkozik.

A szubjektiv id6élmény szdmtani dtlagat, valamint az esztétikai élmény mindhé-
rom dimenzidjat tdncformdnként kiszamitottuk.

Az els6 regresszidelemzés a kortdrs tdncra fokuszadl, a koreografidk esztétikai él-
ménydimenzidit prediktorként, a szubjektiv id6élményét pedig kritériumként adtuk
meg. Hasonl6képpen, a mdsodik regressziéelemzésben a hiphoptdnc-koreografiak
esztétikai élménydimenzidit prediktorként, a szubjektiv id6élményét pedig kritéri-
umként adtuk meg.

Az eredmények azt mutattak, hogy csak a hiphop regressziés modellje volt sta-
tisztikailag szignifikdns (F (3, 121) = 8,79, p < 0,001). A prediktorvéltozdk ezen cso-
portja a szubjektiv id6élmény kritériumvéltozé variancidjdnak 18%-at magyardzta
(R = 0,427, R?= 0,183). A szubjektiv id6élmény szignifikdnsan Osszefiigg a dinamiz-
mus dimenziéval. Amint a 6. tdbldzatban ldthatd, ez a dimenzié a szubjektiv idél-
mény szignifikdns prediktoraként emelkedik ki (p = 0,485, p < 0,002).
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Szubjektiv id6élmény

Dinamizmus 0,485*
Affektiv értékelés 0,068
Kivételesség -0,130

6. tabldzat: Az esztétikai élménydimenzidk részleges hozzdjdruldsa a szubjektiv id6élmény
el@rejelzéséhez hiphop koreogréfidk megtekintésekor - béta értékkel
Megjegyzés: * p< 0,002
Ugyaneztamddszertalkalmaztuk a testérzetek dimenziéi és a szubjektivid6élmény
kozotti kapcesolat elemzésére is. Két kiilonbdz6 regresszids elemzést végeztiink a
tdncforma alapjan: egyet a kortdrs tdncra, egyet pedig a hiphopra. Az els6 elemzés-
ben a kortars tdnc nézése kozbeni testérzetek dimenzidit adtuk meg prediktorként,
és a kortdrs tdnc koreografidk szubjektiv idéélményét adtuk meg kritériumként.
A mésodik regressziés elemzésben a hiphop koreogrdfidkkal kapcsolatban a test-
érzetek dimenziéit adtuk meg prediktorként, és a szubjektiv id6élményt kritéri-

umként.

Az eredmények azt mutattdk, hogy csak a hiphop tdnc regressziés modellje
volt statisztikailag szignifikdns (F (3, 121) = 12,46, p < 0,001). A prediktorvéltozok
ezen halmaza alapjan a szubjektiv id6élmény variancidjanak 24%-at lehet megma-
gyardzni (R = 0,490, R? = 0,241). Amint a 7. tdbldzatban l4thatd, a fokusz dimenzié
a szubjektiv id6élmény szignifikdns bejosldjaként jelent meg (3 = 0,404, p < 0,001).

22 2

Szubjektiv id6élmény

Fokusz 0,404**
Izgalom 0,136
Testtel kapcsolatos varakozds -0,033

7. tdbldzat: A testérzet-dimenzidk részleges hozzdjaruldsa a szubjektiv id6élmény
el6rejelzéséhez a hiphop ténckoreografidk megtekintésekor — béta értékekkel
Megjegyzés: * p< 0,001

Tovébba, amint azt az 5. tdbldzat mutatja, a szubjektiv id6élmény e két prediktora

(dinamizmus és fokusz) kozotti korreldci6 szignifikdns, pozitiv és kozepes erGsségi
(r=0,479, p =0,01).
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4. MEGVITATAS

A vizsgélat {6 célja annak feltdrdsa volt, hogy a tdncos tapasztalattal nem rendelke-
28 megfigyel6k hogyan élik meg az id6t, amikor két kiilonb6zd tdncforma — kor-
tars és hiphop — koreogréfidit nézik. Az id6élmény idGtartam-aspektusat illetGen
az eredmények azt mutattdk, hogy a megfigyelSk becslései az egyes koreografidk
id6tartamardl nem kiilonbdznek jelentésen a megfigyelt koreografidk objektiv ido-
tartamatdl. Az id6 muldsanak érzékelése tekintetében az eredmények egybevagtak
a hipotézisiinkkel. Eredményeink alapjan a hiphop koreografidk megtekintésekor a
résztvevSknek az a benyomadsuk, hogy az id6 jelentGsen gyorsabban telik. Azonban
az id6 muldsanak érzékelésében mutatkozé kiilonbségek kiszdmitasakor kapott kis
hatdsméret miatt az eredmények gyakorlati felhaszndlhatésdga limitdlt.

Mindazonaltal a jelen vizsgélatban kapott eredmények egybevagnak azokkal a
kordbbi vizsgalatokkal, melyek kimutattdk, hogy a tdncnézés kozben megélt id6él-
ményt mind a tdnc jellemz&i, mind a megfigyel6k bevonddottsdga befolydsolja
(Deinzer et al., 2017). Bar a szubjektiv id6élmény Gsszefiiggésbe hozhaté a tanc jel-
lemzGivel, példdul a gyors vagy lasst tempéval (Deinzer et al., 2017), eredményeink
rdmutattak arra, hogy a tdnc formai jellemz&i mellett (Vukadinovié, 2019) a nézdk
esztétikai élménye és testérzetei is fontos szerepet jatszanak.

Ebben az értelemben a szubjektiv id6élményben mutatkozé kiilénbségek a két
tdncforma altal kivaltott esztétikai élmények és testérzetek kozotti kiilonbségekre
vezethetSk vissza. El6szor is, az eredmények alapjdn a tancforma (kortars és hip-
hop) hatdssal van mind az esztétikai élményre, mind a testérzetekre. Mdsodszor, a
résztvevdk értékelései a dinamizmus és az izgalom dimenzidkon szignifikdnsan ma-
gasabbak a hiphop koreografidk esetén, mig a kortdrs tanc koreografidk az affektiv
értékelés dimenzion kapnak szignifikdnsan magasabb értékeket. Ez azt jelenti, hogy
anéz8k szdmdra a hiphop koreogréfidk kifejez6bbek, erSteljesebbek és izgalmasab-
bak, és nagyobb izgalmat képesek kivaltani (példdul gyorsabb szivverés, a moz-
dulatok utdnzdsa, vibrdlé testérzetek), mint a kortdrstanc-koreografidk. Mdsrészt a
kortarstanc-koreogréfidkat a résztvevék finomabbnak, elegdnsabbnak, csabitébbnak
és érzelmesebbnek élik meg a hiphop-koreogréfidihoz képest. Eredményeink szerint
ugy tlinik, hogy a mozgds expresszivitdsa, amelyet olyan tulajdonsdgok jellemez-
nek, mint a dinamizmus és az er6, amelyek izgalmat keltenek a néz&kben, hozza-
jarulhatnak ahhoz a benyomdshoz, hogy a hiphop-koreogréfidk megtekintésekor
gyorsabban telik az id6. Ez 6sszhangban van kordbbi vizsgélatokkal, amelyek kimu-
tattdk, hogy azok, akiket egy tevékenység szérakoztat, hajlamosak az id6 felgyorsult
érzékelésére (Conti, 2001; Wittman, 2015, 2016).

A tovabbi eredmények értelmezése még teljesebb képet fog nydtjtani. A hip-
hop-koreogréfidk tekintetében a tobbszords regressziés elemzések eredményei azt
mutattdk, hogy a dinamizmus (az esztétikai élmény egyik dimenzidja) és a fokusz (a
testérzetek egyik dimenzidja) pozitivan jelzi el6re a szubjektiv id6élményt. Ez azt je-
lenti, hogy minél erételjesebbek, kifejez6bbek és izgalmasabbak a tdncmozdulatok,
anndl gyorsabban telik az id6 a megfigyel szamadra. Tovébbd a fokuszhoz kapcsols-
do testérzetek jelenléte (mint példdul a 1élegzet visszatartdsa, a libab&rosodés, vala-
mint az, hogy képtelenek vagyunk elnézni vagy pislogni) hozzdjarul az id6 muldsa-
nak gyorsabb érzékeléséhez.
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Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a hiphop-koreogréfidk altal kivéltott
esztétikai élmény és testérzetek fontos szerepet jatszanak abban, hogy a megfigye-
16 hogyan éli meg az id6 muldsat. Pontosabban, a tdincmozdulatok expresszivitasa,
valamint a megfigyel§ altal a testi szinten megtapasztalt er6s fékuszalds alakitja a
hiphop koreogréfiak id6érzékelését (az id6 mildsa szempontjabol).

Ezenkiviil a testérzetek dimenziéiban megfigyelt alacsony pontszamok arra utal-
hatnak, hogy a jelen vizsgdlat résztvevéi nem figyeltek oda sajdt testiik jelzéseire, vagy
nem ismerték fel teljes egészében testérzeteiket. Ezek az alacsony pontszdmok két-
féleképpen magyardzhatdak. Egyrészt a tdncban nem jdrtas résztvevSk valdszintileg
nem ismerik azt a ,mozgdsszokincset”, amely a tdnc teljes élményét alakitja (Kirsch et
al., 2013; Orgs et al., 2013). Mdsrészt, Wittmann (2015) szerint az 6nmagunkra irdnyu-
16 tudatossdg alacsony szintje ahhoz vezethet, hogy az id6 gyorsabban telik. Amikor
a fokusz mértéke magas, a megfigyel6k valészintileg nagyobb figyelmet forditanak a
tancdarabra és kevesebbet 6nmagukra, igy az id6 gyorsabb muldsat tapasztalhatjdk.

Mivel a fokusz dimenziéja a kdzonség dmulatdval, leny(igozottségével és a virtuozi-
tds csoddlatdval fligg Ossze (Vukadinovi¢ & Markovic, 2022), a dinamizmus dimenzidja
pedig a tdincmozdulatok kifejezSerejével, a jelen vizsgalat eredményei betekintést nyj-
tanak az esztétikai élmény azon sajétos aspektusaiba is (Vukadinovi¢ & Markovid, 2012,
2022), amelyek befolydsoljdk a néz8k szubjektiv id6élményét. Az esztétikai élmény ta-
gabb kontextusdban megdllapithat6, hogy ezek az eredmények Gsszhangban vannak
azokkal a kordbbi vizsgdlatokkal, amelyek kimutattdk, hogy amikor a néz6k erésen
koncentrélnak egy esztétikai targyra (Ognjenovié, 2003; Markovié, 2017) és elmeriilnek
(Csikszentmihalyi, 1990) vagy bevonédnak (Tellegan & Atkinson, 1974) egy tevékeny-
ségbe, akkor hajlamosak kevésbé tudatositani az idé mdldsdt, és gyorsabban tel6nek
élik meg azt.

5. LIMITACIOK

A tanulménynak szamos korldtja van. El&szdr is, a minta viszonylag kicsi volt, és a férfi
és ndi résztvevSk ardnya nem volt egyenld. A n6k feliilreprezentdltsdga miatt nem volt
lehetséges a nemek kozotti kiilonbségek vizsgélata. Tovdbbi korlétot jelent az is, hogy
nem ellendriztiik, hogy a ténckoreografidk objektiv jellemz6i, mint péld4ul a ténctechni-
ka (Vukadinovi¢, 2019), hogyan befolydsolta a megfigyelSk id6élményét, az esztétikai él-
ményt és a testérzeteket a tdncel6addsok megtekintésekor. A videofelvételek forméajaban
bemutatott ingerek tovabbi korldtot jelenthetnek, mivel kordbbi vizsgdlatok kimutattdk,
hogy jelentds kiilonbség van a megfigyelSk €16 el6addsok megtekintésekor keletkezett
és a videofelvételek nézése sordn formal6doé tapasztalati kozott (Jola & Grosbras, 2013),

Ezenkiviil az ingeranyagot és a kutatdsi elrendezést érint§ egyik f6 korldt, hogy a
videofelvételek zene kiséretében lettek bemutatva. Mivel zene nélkiili feltétel nem volt a
vizsgdlatba épitve, igy eredményeinkre hatast gyakorolhatott a zene, ezért azokat fenn-
tartdssal kell kezelni. Bldsing (2023) szerint a zene az emberi mozgdssal és az érzelmek-
kel egyiitt olyan jelentds tényez8, amely befolydsolhatja az id6 megélését a tancban. A je-
len vizsgélat eredményei azt mutattdk, hogy a hiphop koreografidk megtekintésekor az
id6t gyorsabban mulénak érzékelték a résztvevok, valamint a dinamizmusra és izgalomra
vonatkoz6 értékeléseik szignifikdnsan magasabbak voltak. Ezek az eredmények viszont
a hiphopzene sajétos ritmikdjénak is tulajdonithaték (Bynoe, 2006; Hoffmann, 2005).
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A hiphopnak mint mifajnak a hangstlyozott ritmikussdga mind a zenében, mind a
tancban kiemelked, ami emiatt magasabb értékelést valt ki a kozonségbdl a dinamizmus
és az izgalom dimenziéiban, és hozzdjérul ahhoz a benyomadshoz, hogy az id6 gyorsab-
ban telik.

Bar a jelen vizsgdlat korlatjaként meriilhet fel, hogy a zene nem volt kontrolldlva,
meg kell emliteni Vukadinovi¢ (2023) tdnccal és zenével kapcsolatos friss vizs-
gdlatdnak eredményeit is. Vukadinovic¢ (2023) tdncos tapasztalattal nem rendelkez6
személyek esztétikai élményeit és testérzeteit hasonlitotta Gssze két feltétel mentén,
amikor zenét hallgattak, illetve amikor az adott zenére koreografdlt tancot néztek.
Vizsgdlatdban kimutatta, hogy kondiciétél fiiggetleniil a hiphopmitifaj nagyobb iz-
galmat valtott ki a résztvevSkbdl. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy bar a kortdrs
miifaj intenzivebb esztétikai élményt valt ki, a hiphopmitifaj erésebb testi reakciot
eredményez (példdul gyorsabb szivverés, vibralo testérzet).

Tovébbi limitdcioként emlithets, hogy a vizsgélat csak két tédncformdra korldto-
zédott. A jévben érdemes lenne mds tancformdkat (pl. klasszikus balett vagy tdr-
sastdncok mint a salsa vagy a tangd) is megvizsgalni. Tovabbd, figyelembe véve,
hogy a motoros ismer@sség (motor familiarity) és a tdncos szakértelem bizonyitottan
befolydsolja a megfigyelt tdnc dltalanos élményét (Orgs et al., 2018; Rose et al., 2020),
a jovébeli vizsgdlatokba tdncosokat is érdemes lenne bevonni. Valészind, hogy a
tancban gyakorlottak masképp érzékelik az id6 mildsat a koreografidk megtekinté-
sekor, mint a nem tdncosok.

A limitécidk ellenére azonban a jelen vizsgélat eredményei tovdbbi betekintést
nyujtottak a kortdrs- és hiphop-tanckoreografidk nézése sordn megélt id6élmény
(id6 muldsa), valamint a kivdltott esztétikai élmény és a testérzetek kapcsolatdba.

6. KOVETKEZTETES

Miel6tt levonjuk a tanulmdny végsd kovetkeztetéseit, érdemes megemliteni
eredményeink néhany gyakorlati felhaszndlhatésdgat, amelyek mind a tdnc-
szakemberek, mind a pszicholégusok szdmdra hasznosnak bizonyulhatnak.
Egyrészt az az eredmény, hogy a nem szakértd kozonség érzékeny a testmozgdsok
kifejezGerejére, értékes felismerést nytjthat a koreogrdfusok szamadra, és segithet
nekik még élvezetesebb darabokat késziteni. A gyorsabb, dinamikus és er&teljes
testmozgdsok nagyobb izgalmat vélthatnak ki, és megvaltoztatjdk az id6érzékelést.
Bar eredményeink kifejezetten a hiphopra vonatkoznak, ezek az eredmények mas
tdncformdkra is alkalmazhatdk, kiilonésen nem tancos k6zonség esetén. Figyelembe
véve a miivészettel és a szubjektiv idé6élménnyel kapcsolatos szélesebb kort
szakirodalmat (Csikszentmihalyi, 1990; Conti, 2001; Deinzer et al., 2017; Pollatos
et al., 2014; Wittman, 2016), gy tiinik, hogy a jelen tanulmédny eredményei inkdbb
altaldnos tendenciat mutatnak, mint elszigetelt esetet.

Masrészt a tanulmdany eredményei a pszicholdgia teriiletén dolgozé kutaték
szdmdra is hasznosak lehetnek, kiilondsen azok szdmdéra, akik a mtivészet
pszicholégidja, az esztétikai élmény és az idGérzékeléssel kapcsolatos kognitiv
folyamatok irdnt érdeklédnek. Szdmos miivészeti 4g esetében vizsgdltdk mar az
id6élmény alakuldsat a mtivészettel kapcsolatos bevonédds sordn, jelen vizsgdlat a

tanc tertiletéhez kapcsoléddéan boviti az ismereteket. Az eredmények ravildgitanak,
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hogy az esztétikai élmény és a testérzékelés dimenzidi hogyan befolydsoljdk az idé
miuldsdnak érzékelését a kiilonb6zd tdncformdk koreografidinak megtekintésekor.
Téancformatdl fiiggetleniil a gyorsabb, dinamikusabb és er&teljesebb testmozgdsok
nagyobb valdszintiséggel fokozzdk az izgalmat, és igy azt a benyomast keltik, hogy
az id6 gyorsabban telik. Vizsgédlatunk eredményeib8l azonban néhdny tovabbi
kérdés is kovetkezik, amelyek megvalaszoldsa a jov&beni vizsgalatok feladata: elre
jelezheti-e a tdncos szakértelem az id&érzékelést? Eltérne-e az idGérzékelés, ha a
koreografidkat él6ben figyelnénk meg? Befolydsoljdk-e a tancos jellemz6i, példdul
a szinpadra kornyezet vagy a fizikai vonzerd az idéérzékelést? A tdnc esztétikai
élménye, amely a jelek szerint az id6 alulbecsléséhez vezet, enyhitheti-e az unalmat?

Osszefoglalva megallapithat6, hogy a hiphop-tanckoreografidkban a testmoz-
gdsok kifejezGereje, kiilonosen az dltala kivéltott izgalom (példdul a 1élegzet visz-
szatartdsa vagy a libab6ros érzés) tigy befolydsolja a nézdk id6élményét, hogy az
id6t gyorsabban telének érzik. A tdnc mint tobbdimenziés jelenség, amely kognitiv,
érzelmi és motivaciés komponenseket tartalmaz, termékeny teriiletet kindl a ku-
tatok szdmdra. Nemcsak az emberi 6nkifejezés egyediildllé modjat jelenti, hanem
provokal, inspirdl, valamint kérdéseket és vélaszokat is ad a kutaték és a mtivészek
kozotti parbeszédben.
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Fiiggelék
Filiggelék — A tdblazat

A koreogrdfidk esztétikai élményével kapcsolatos dimenziok értékelésének dtlagai (M) és
szordsai (SD)

A résztvevok esztétikai élményeinek dimenzidi a tincformak mentén
Kortars tanc Hiphop
M SD M SD
Dinamizmus
Koreografia 1 3,96 1,92 3,91 1,90
2 3,35 1,83 4,13 1,91
3 3,47 1,83 3,50 1,87
Affektiv értékelés
Koreogrdfia 1 3,63 1,71 2,10 1,25
2 3,28 1,77 2,77 1,58
3 3,28 1,75 2,47 1,60
Kivételesség
Koreogréfia 1 3,29 1,75 2,85 1,61
2 2,87 1,73 3,18 1,88
3 2,97 1,73 2,85 1,82
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SZUBJEKTIV IDOELMENY, TESTERZETEK ES A TANCKOREOGRAFIAK ESZTETIKAI ELMENYE

Fiiggelék — B tablazat
A testérzettel kapcsolatos dimenzidk dtlagai (M) és szérdsai (SD) a tdnckoreogrifidk
megfigyelése sordn

A résztvevok testérzeteinek dimenzioi a tanckoreografiak megfigyelésekor
Kortars tanc Hiphop
M SD M SD
Fékusz
Koreogréfia 1 1,27 1,27 1,01 1,07
2 0,90 1,19 1,22 1,28
3 1,13 1,32 0,78 0,98
Izgalom
Koreogréfia 1 0,82 1,12 1,21 1,33
2 0,46 0,80 1,39 1,38
3 0,72 0,98 0,92 1,12
Testtel kapcsolatos
(embodied) varakozas
Koreogréfia 1 0,28 0,64 0,23 0,53
2 0,19 0,52 0,31 0,59
3 0,37 0,73 0,12 0,39
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