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Absztrakt

Hogyan lehetne a magyar néptancoktatdst a dél-amerikai magyar diaszpéra ko-
z8sségekben, kiilonésen Uruguayban, célorientdlt és fejl6d6 eredményekkel meg-
valdsitani? A nyelvi asszimildciét kovetSen a magyar néptanc az egyik legfontosabb
pillér, amely életben tartja az uruguayi magyar kozosséget. Ahhoz, hogy tovédbb-
ra is megmaradjanak magyarokként Uruguayban, elengedhetetlen a tudatos fejls-
dés a tdnctanulds terén. A tanulmdnyban kozolt munkaterv 1ényege, hogy segitse
a tancoktatékat hatékonyan és pontosan megszervezni, tervezni és lebonyolitani a
tancordkat, és ezdltal egyre jobb eredményeket elérni a tanctechnikdban és a magyar
folklér 4ltaldnos ismereteinek terén.

Kulcsszavak: néptancoktatds, magyar diaszpora, identitds, Dél-Amerika, munkaterv
1.BEVEZETES

Uruguay Dél-Amerika mérsékelt 6vi részén, az Atlanti-6cedn partjan fekszik, terii-
lete Magyarorszag kétszerese, lakossdga 3 milli6 £6, f6ldrajzi adottsdgai az dllatte-
nyésztésnek és a mezdgazdasagnak kedveznek. A Magyarorszagrol érkezé kivan-
dorlok foldbSséget és otthonos koriilményeket taldltak itt a 20. szdzad elején. Az
els6 vildghdbora el6tt Uruguayba érkez6 magyarok szama 4-500 fére tehets. Leg-
nagyobb szdmban a két vildghaboru kozott érkeztek magyar kivandorldk, kezdet-
ben nem alkottak egységes kozdsséget. Jelenlétiik a f6varosban, Montevide6ban
Osszpontosult, és felekezeti, ideoldgiai alapon szervez6dnek kozosségekbe. Ahogy
az 1930-as évek kozepére gydkeret vert az uruguayi emigracié magja, gy kezdett
megindulni a k6z6sségi, kulturélis élet. Megalakult az Uruguayi Magyar Otthon
(a tovabbiakban: UMO), valamint a magyar nyelvi rddi6 és tjsdg is. Az 1956-o0s
menekiilthulldm hatdsa Uruguayban elenyész8. Részben ez is lehet az oka annak,
hogy a magyar nyelv az 1970-es évekre visszaszorult (Anderle, 2008; Aratd, 2009).
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A UMO és az ott zajl6 kulturalis élet a koz6sség megtartdsdban kdzponti tényezs
lett, a magyar kulttra a visszaszorul6 nyelvhasznélat ellenére eleven, kedvez&en hat
a kozosségi ontudatra és visszahat a nyelvelsajétitdsra is. Mindezzel parhuzamosan
a spanyol nyelv{ivé valé intézmény és kdzdsség nyitott a tobbségi tdrsadalom felé is.

A Kérpat-medencében a magyar nyelv a nemzeti és/vagy etnikus identitds
meghatdrozo tényezgje. A diaszpérdban azonban ez az identitds mer6ben mds tar-
talommal (is) bir: az Gj generdcidk életében a nyelvtudds helyett mds kulturdlis
vagy rokonsagi kot6dések alakitjdk a magyarsdgukhoz val6é viszonyuldst. A
harmadik-negyedik generdciéban a magyar nyelv mdr nem t6lt be elsGdleges
identitdsjelols szerepet. Ehelyett a k6t6dés mds formdban nyilvanul meg (példdul
a viselet, az tinnepek, az étkezési szokdsok, a zene és a tdnc segitségével), és azt
elsédlegesen olyan kulturdlis szervezetekben élik mega kint é16k, mint a magyar
hazak, a magyar iskoldk, a cserkészet és a néptanccsoportok. Az itt emlitett szer-
vezetek egyben a szocializ4ci6 szinterei is, melyek révén az egyén kialakitja a cso-
portidentitdsdt (Bdba, 2015).

A dél-amerikai magyar kozosségekben a nyelvvesztés hossza folyamat. En-
nek kovetkezménye az, hogy a csoportokban tancolnak, énekelnek, tinnepelnek
magyarul, de beszélni mar nem mindenki tud, azaz Gjabb kulturélis két6dések
toltik be az egykori anyanyelv funkcidjat. A néptdnc ezek koziil is kiemelkedik,
hiszen nyelvtudds nélkiil is kivdl6 lehetSséget biztosit a tdrsasdgi egyiittlétre.
Anéptanccsoport rdaddsul alkalmas arra, hogy rendezvények, események kdzpon-
ti szereplGje legyen, vagy képviselje az adott magyar kdzdsséget. A néptanc és a
népzene 6sszekots szerepet is betolthet a magyar kultira és a tobbségi tarsadalom
kozott, valamint megkdnnyiti a kapcsolattartdst a tobbi orszdg magyar kozossé-
gével is. Ilyenformdn a néptdnc szerepe felértékelddik és a magyar nyelv hdttérbe
szoruldsdval parhuzamosan atveszi annak identitdsképzd, identitdst reprezentald
funkcigjat. A nyelvvesztés tehdt a diaszpéraban nem jar feltétlentil identitdsvesz-
téssel, hanem az identitds mds formadi kezdenek dominssd valni (Brum, 2019).

2. MUNKATERV A TUNDERKERT NEPTANCEGYUTTES
IFJUSAGI CSOPORTJA SZAMARA

A Tiindérkert Néptdncegyiittes oktatéival kozosen egy jol miikods stratégidt dol-
goztunk ki a tanulék motivacidjanak javitdsdra, valamint egy egyévre sz6l6 részletes
munkaterv késziilt a tdnctanulds fejlesztése érdekében. A helyi adottsdgokat figye-
lembe vevs komplex terv tartalmazza a munkaterv szakmai hétterét, azaz a méd-
szerek lefrdsat, a szakmai stdb Osszetételét, oktatdsi segédanyagokat, tanmenetet,
valamint a rovid és hossza tdva célokat is. A munkaterv 4tfogé célja tudatos tanc-
tanulds mellett az, hogy az UMO Tiindérkert Néptdncegyiittese szdmadra biztositsa
az utdnpétldst, tovdbbd, hogy megismertesse a magyar kultdrat az érdekl6dSkkel.

2.1. Elbzetes tervezési informacidck
A pedagégusoknak sziikségiik van a tervezéshez a célcsoportra vonatkozé

informdcidkra. A médszertani program az aldbbi elemi koriilményeket veszi
figyelembe:
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* Korosztdly: 14 és 16 év
* Atanuldk szdma: 4 ldny és 4 fia
* Célok:
- motivélni Sket, hogy tovabbra is a tdncegyiitteshez tartozzanak
- el6késziteni a kdvetkezd szinttel torténd fiiziét a kdvetkezd évre
- javitani a technikdjukat
- ritmusgyakorlatokat végezni
- koreogréfidk elsajatitdsa a szintugrds el8segitése érdekében
* Idé&tartam: 1 év, kisérleti jelleggel
* Tanulandé tdncanyag: marosszéki forgatds
* Logisztikai részletek meghatdrozasa: példdul prébanapok, beosztds, tinnep-
napok, sziinetek, tervezett fellépések idGpontjdnak kijel6lése (Brum, 2022).

2.2. Tervezés

A tervezést megel6z8en az oktatékkal ismertessiik meg a rendelkezésre 4ll6 esz-
kozoket: a tervezési dokumentumokat, a tanmenetet és az dératervet, amely tartal-
mazza a tanitds mddszereit és formait (Brum, 2022).

Akulcs az, hogy a részletes munkatervet veliik egytitt készitsiik el, mert a cso-
port irdnyitdsa az 6 keziikben van. Nagyon fontos, hogy a tdncoktatdshoz sziiksé-
ges informdcidk, anyagok és eszkdzok hozzaférhetSek legyenek irdsban, spanyol
nyelven is, tovdbbd, hogy tudatositsuk a csoportvezetSkkel a médszertani auto-
némidjukat.

3. ORATERVEK

Minden éravézlat tartalmaz bemelegitd jatékokat, ugréiskoldkat, tdncpalyakat, rit-
mikai gyakorlatokat, drdmapedagdgiai jatékokat, népi jatékokat, térbeli tdjékozo-
déasi gyakorlatokat. Ezek a tevékenységek az aldbbiakban vannak felsorolva, és az
6ratervben csak a tevékenység neve szerepel. A tdncoktat6é szabadon hasznalhatja
Oket, az osztalynak, az igényeknek, a tanul6k hangulatdnak megfelelGen, kivéve a
népi jatékokat, mivel az ilyen tipusu jatékok valasztéka hatalmas. Azokat a jdtéko-
kat, amelyek sziikségesek egy bizonyos tevékenységhez, kozvetleniil az 6ratervben
irom le. A folklérismeretekkel kapcsolatban célom, hogy a tdncosok tobb édltaldnos
néprajzi ismerettel rendelkezzenek a tdjegységrol, amelynek a tdncait tanuljak.

3.1. Bemelegit6 tevékenységek

Kezdhetjiik a bemelegitést moldvai tdncokkal, ami tanmenettSl fliggetlentil
megjelenhet bemelegitési gyakorlatként (nem tananyagként). A bemelegités ma-
sik médja a jaték, amelynek egyik formdja a fogdcskdzds. Mindenki ismeri, kény-
nyl, mindannyian jdtszottuk mdr, ezért lehetévé teszi a kapcsolatfelvételt, az
integrdciot, oldja a gatlasokat és barmilyen csoport jatszhatja. Végtelen szamu
véltozatot alkalmazhatunk, amelyek fiiggnek a tanfolyami kornyezett6l, a csoport
jellemz&it6l (példdul életkor, 1étszdm, oldottsdg mértéke), és a térbeli viszonyok-
t6l. Néhdny példa a fogéeska verzidira:
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* Mérgezd fogocska: a kontaktzéndkon alapul. Amikor a test egy bizonyos ré-
szét megérinti a fogd, az lefagy, és az 4j fogonak tigy kell elkapnia valakit, hogy
iild6zés kdzben folyamatosan érinti az adott testrészét.

* Dualfogécska: ha a hangstlyt a gétldsok olddsara helyezziik, akkor jitszhatjuk ezt
a fogdceskdt, ami abbdl dll, hogy egy sajat készségiinket helyezziik jétékba. Az el-
fogott személynek addig kell énekelnie egy dalt, amig egy tdrsa meg nem menti.

* Bogirfogécska: az elfogott személynek hanyatt kell fekiidnie a padlén, és
integetnie kell azokkal a végtagokkal, amelyekkel meg akarja fogni a t6b-
bieket. Ily médon a fogé szovetségese lesz, és & is el fog kapni masokat
(Holowatuck & Astrosky, 2001).

Bemelegitési gyakorlatként alkalmazhatjuk a kozismert népi jatékot, a pdnyvd-
zdst, amely j6 mddszer az ugrds gyakorldsdra, utasitdsokat adva, hogy melyik
ugrdst kell végrehajtani; 1-1 ugrds az egyik labrél ugyanarra a ldbra; 1-1 ugrds az
egyik labrél a mésik ldbra; 1-2 ugrds az egyik labrdl két 1abra; 2-1 ugras két 1abrdl
egy ldbra; 2-2 ugrds két labrol két ldbra. Zenére, lassabban vagy gyorsabban is
végezhetd.

Bemelegits és tdncel6készitd funkcidéban lehet alkalmazni az ugréiskoldt és

a tdncpdlydkat. Az ugréiskoldban a legfontosabb, hogy a tdncosok tisztdn tud-
jak véltogatni a tdmasztdlabat, a jobb 1dbrél a bal ldbra és vissza. A kodzismert
ugréiskolamodelleken til a tandrok egy kis képzelSerdvel Gj ugrdiskolakat is
létrehozhatnak. A lényeg, hogy egyértelmi legyen, mikor melyik tdmaszték a
kovetkez6 (Lévai, 2010).

3.2. Gyakorlatok a kognitiv fejlédéshez, kiilonos tekintettel az alapmozdulatok
és az alapmotivumok fejlesztésére

Az ilyen jellegii gyakorlatoknak szdmos haszna van, fejlesztik a tanulék kognitiv,
fizikai-motoros és affektiv képességeit (Lévai, 2019).

A csoport jellemzdit tekintve célszerti elmagyardzni a tanuléknak, hogy min-
den tdncpréba elején foglalkozunk ezekkel a gyakorlatokkal. Arra is vildgitsunk
rd, hogy a célunk mindezzel:

* amozgaskoordindcié fejlesztése

* aritmus és a metrum érzékelése és felismerése

* amozgds és a tdnc megértése és tudatos tanuldsa

* pozitiv élményeken keresztiili tanulds

* akreativ és kognitiv képességek és fejlesztése (példaul emlékezet, figyelem,

észlelés, tervezés)

* agondolkodds fejlédése

* j6 kozérzet kialakitdsa

* mentdlis egészség és jobb mozgdsmindség elérése (Lévai, 2019)

A kovetkez8kben néhdny példdt mutatok be az elvégzendd tevékenységekre és
gyakorlatokra:

1.)Rajzolunk egy tancpdlydt a padléra ragasztécesikokkal (1. dbra), majd a kovetkezd
utasitdsokat adjuk:
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A csikok kozott elGre kell 1épni, figyeljiik, hogy milyen irdnyba mutat a labfej.
Elvégezziik ugyanezt a feladatotot, de most héatrafelé.

Ismét ugyanez a feladat, de most oldalra.

Ezutdn el6relépiink bal labbal, majd a jobb labbal érinteni kell a bal bokat,
utdna ugyanez a mdsik labbal.

Ezeket a mozdulatsorokat egymdssal kombindlva improvizalunk.

1. dbra: Tancpdlya

Ajéték lényege, hogy a a tanulénak mozgds kézben tobb feladatra kell koncentralni,
mik6zben kontrolldlja az impulzusait. Ezt a gyakorlatot lehet varidlni és fejleszteni,
megadhatunk t6bb szabdlyt is (példdul, hogy milyen ldbbal kezdjen, mondékéra
vagy zenére végezze a gyakorlatot, vagy hogyan legyenek az érintések).

2.) Feladatok f561don szétszort babzsdkokkal (2. dbra):

Korbe sétdlunk, kézben monddékazunk, a mondéka végén ra kell ugrani a
babzsadkokra. A tandr elkezdi kivenni a babzsdkokat, egyre kevesebb marad a
f6ldon. Marad a feladat, de most az ugrdssal egyiitt tapsolnak is.

Mivel kevesebb babzsdk van, de a tdncosok most taldlkoznak a babzsdkoknal
és a tarsakkal akkor lehet tapsolni, ha a mdsik személy ugyanott 4ll.

Mindezt elvégezziik zenére is (a tdncosok életkori sajdtossdgaihoz illeszked-
jen a zene tempdja).

2. dbra: Babzsakok a f6ldon
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3.) A tdncosok ragasztanak maguknak egy keresztet a foldre (3. dbra), ez lesz a tdnc-
palya majd a kovetkezé feladatokat végezziik el:
A mondokdval parhuzamosan 6ssze-vissza kell 1épni, de csak a szabad helyen,
a vonalakra nem lehet rélépni.
* Marad a feladat, de most a zene liiktetésére kell 1épni (a zene tempdja illesz-
kedjen a korosztdlyhoz, tuddsszinthez).
* A zene végére szamolunk 7-ig, és 8-ra ugrani kell pdros labon.
* Marad a feladat, az ugrdsra még egyet tapsolunk.
* Ugyanaz a feladat, csak ugrdsokkal, és a végén lépessel kell zarni.

3. dbra: Kereszt 1.

A gyakorlatot tovdbb lehet varidlni azonos ldbon ugrélassal, valamint ki lehet egé-
sziteni a mozgasokat a végén két ugrassal és tapssal. A feladat lényege a tdmaszték
véltasa. Ugy tudjuk még tovabbfejleszteni ezt a gyakorlatot, ha instrukciét is adunk,
hogy melyik frontirdnyba kell 1épni, és a zdrdst egy mdsik frontiranyba kivitelezziik.
Erre példa, ha zenére 1épiink (szdmolunk 7-ig), és mig a torzs az 1-es fronton van,
csak 8-ra ugrunk a 3-as frontra.

4.) Az el6z6 feladat esetében korldtlan lehetSségiink van egy sorozat Osszeallitdsa-
ra. E tertilet tovabbfejlesztése érdekében a ldbakat a keresztre helyezziik, ahogy a
4. dbrdn 1athat6 és elvégezziik az aldbbi mozgdsokat:

* Atérd marad, csak a labszarat mozgatjuk.

* ElGszor a jobb ldbbal kell j61 mutatni az irdnyokat (el6re, oldal, hétra), utdna a
bal ldbbal kell ugyanezt elvégezni.

* A jobb ldbbal eldl megérintjiik a talajt, majd visszahelyezziik a kereszt koze-
pére. Igy tesziink a tobbi irdnnyal is, utdna bal ldbbal az egész mozdulatsort
megismételjiik.

* Zenére, azonos vagy valt6 labbal mozgunk.

* A mozgdsokat minden irdnyba el lehet végezni.
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ElGre érint
és vissza

Oldalra lép
és vissza

Hatra érint
és vissza

4. dbra: Kereszt 2.
5.) Az el6z6 gyakorlat tovdbbfejlesztéseként mindenki 6sszedllitja a sajét koreografi-
djat. A munka egyénileg torténik, a feladat alapja ugyanaz, mint kordbban (4. gya-
korlat). A fenti keresztmodellel a koordindtdkat kardindlis pontokként rajzoljuk
meg, példdul: JE (jobb elsl); JO (jobb oldal); JM (jobb mo6gétt); BM (bal mogott); BO
(bal oldal); BE (bal el6l) (5. dbra).

5. dbra: Kereszt 3.

Készitstink egy 2 x 3-as felosztdst, viszonylag nagy négyzetbdl 4ll6 dbrdt. Minden
tancos a sajit dbrdjédba rajzolja fel a mozdulatsort, amelyet gy kell végrehajtani,
ahogyan 6 akarja. Fontos, hogy a sorrendet a leirtak szerint tartsuk be, majd vissza-
felé is elvégezhetjiik a mozdulatsort (6. dbra).
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JH BH BE

JE JO BO

6. dbra: Példa a sajat mozdulatsor dbrdzoldsara

El6szor 1épésekkel, aztan lehet ugrdsokkal végezni a feladatot, és varidlhatjuk a
mozgést a frontirdnyok megvaltoztatdsaval is. Egyéb mozdulatok hozzdadésaval
tovébb nehezithetjiik a gyakorlatot (példaul taps, érintés), és gazdagithatjuk nép-
zenével, majd barmilyen mds, a csoportnak tetszé zenével is. A kovetkez6 1épés a
tdbldk cseréje, hogy tdrsak eltdncolhassdk a tobbiek koreografigjat is.

Az aldbbiakban az ilyen tipust gyakorlatok tovabbfejlesztéséhez mutatom be
az alapmotivum-gyakorlatait (7. dbra) és az alapmotivumokra épiil6 mozdulatsor
bontdsanak valtozatait (8. dbra) (Lévai, 2019).

7. dbra: Alapmotivumok 1.

8. dbra: Alapmotivumok 2.
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1.) Miutédn a szimbdlumokat a tdncosok j6l beazonositottdk, olyan gyakorlatokat vé-
gezhetiink, ahol el6szor a tandr irdnyit. A csoportnak a bemutatott szimbélumnak
megfelel6 mozdulatot kell reprodukdlnia, majd egyikiikre hdrul az irdnyitds fela-
data. A nehézséget noveli, ha szimbdlumsorozatokat mutatnak nekik, és a zenének
megfelelGen pontos utasitdsokat kapnak, hogy mikor kell a kovetkezd szimbdlumra
véltani, 4/4-es zenére. Ezutdn noveljiik a temp6t, majd hozzavehetjiik a frontiranyo-
kat és a gesztusokat.

2.) A szimb6lumokat a kiilonb6z6 frontirdnyokban (1, 3, 5, 7) helyezziik el a tdncte-
remben vagy a tandr &ltal el6re meghatdrozott térben. Megadjuk a sorrendet, hogy
melyik irdnyba kell fordulni, majd a tdncosok reprodukadljdk az ott 1év6 szimbélum
mozgdsat. Két csoportot lehet 1étrehozni, és 6k lesznek azok, akik megvdltoztatjdk
a szimbdlumokat. Elészor az egyik csoport végzi a tevékenységet, a mdsik csoport
pedig sorrendben megvaltoztatja a szimbélumokat, végiil szerepcsere kdvetkezik.

3.) Minden tancos felépiti a sajat mozdulatsorat az alapmotivumok (szimbélumok)
segitségével, majd megmutatja azt a tobbieknek.

4.) Adjuk hozzd ezeket a szimbélumokat az ugréiskoldhoz. Ezeken a pontokon a
tandroknak szabad kezet kapnak az ilyen tipust gyakorlatok tovabbi b&vitésére és
fejlesztésére, mivel 8k azok, akik latjdk a csoport fejlédését.

3.3. Ritmikai gyakorlatok

A filiggbleges—vizszintes pdros tapsgyakorlat esetében parokban dolgozunk.
A kiindulé helyzetben a ldny fiigg6legesen tartja karjait, a fia pedig vizszinte-
sen. Fontos, hogy a pdrok olyan kozel élljanak egymdshoz, hogy a tapsokhoz
sziikséges karmozdulatok egymadsba érjenek. Zenei f6hangstlyra a lany fiiggbleges
nagy karmozdulattal tapsol, a fiti vizszintesen megtartja a kiindul6 pé6zt, majd a
kovetkezd negyedre tapsol a ldny kiindul6é helyzetbe nydjtott kezei kozé. A két
tancos karmozdulatainak ritmusét a 9. dbra szemlélteti (Farkas, 2015).

Férfi

9. dbra: Ritmikai gyakorlatok 1. (Farkas, 2015)

Alany a négy bevezetd taps utdn, a fid a lany altal adott ritmusok k6zé tapsol, mely
utdn szerep- és parcsere kdvetkezik. A tandr 4ltal megéllapitott temp6 felvétele utan
a fia nyolcszor tapsol zenei £6- és mellékhangsulyra, a lany pedig ennek megfelelGen
nyolcszor a hangsulyok kozé (Farkas, 2015).
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A taps éltal keltett hang ritmikailag pontos, ritmusfelezéses elhelyezését a kovetke-
28 mozdulatsorokban gyakoroltathatjuk comb- tenyér taldlkozasa altal:

1. sima helyben jards

2. mérdre végzett helyben jdrds dobogva

3. anem 1ép6 1ab combjdt vizszintesig emeljiik

4. amikor a comb elérte a vizszintest, ugyanazon az oldalon 1év{ karral iissiink

a térdiinkre

A1épés és a combiités ritmusét a 10. dbra mutatja. A gyakorlatot célszerti nagy kor-
ben végezniink, jobbra-balra haladva, majd zenére is végezziik el a teljes gyakorla-
tot. Fontos a zenekiséret, és az, hogy az alapliiktetés a gyakorlat egésze alatt folya-
matosan hallhat6 legyen (Farkas, 2015).

Kisér6zene

Lépés

Térdiités

10. dbra: Ritmikai gyakorlatok 2. (Farkas, 2015)
A kovetkez6 gyakorlat mozdulat-technikailag megegyezik az el6z5 gyakorlattal, de
most mozdulatainkba hangstlyvaltést is helyeziink. Ezittal az el6z6 gyakorlat 1., 2.,
3. és 4. pontjdban leirtakat hangsulyvéltdssal tancoljuk, tigy, ahogy a 11. dbra ritmusa
mutatja. A gyakorlds pontos elsajatitdsdt kovetSen a combiitést felvélthatja a taps
(Farkas, 2015).

Lépés

Térdiités

11. dbra: Ritmikai gyakorlatok 3. (Farkas, 2015)

A tempodvaltdssal végzett ritmusfelezés olyan gyakorlat, amelyben az egyik sze-
mély kezdetben mindenképpen a tandr, mert 6 irdnyitja a tempdévaltast. A ko-
vetkez$ gyakorlatok lényege a folyamatos, lassti, de kovethets tempdgyorsitds.
A folyamat sordn a tdncosokat allitsuk két csoportba. Az elsé csoport egyenletes,
folyamatos 4/4-et tapsol, ] = 60 tempdban. A masik csoport felezi az iitemegysé-
geket, kontrat tapsol az els6 csoport tapsdba. Utdna lehet ezt a gyakorlatot parban
is gyakorolni, szerepcserével, majd folyamatos tempdemeléssel, illetve tempdlas-
sitdssal (Farka, 2015).
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A kovetkezs gyakorlathoz alakitsunk két csoportot. Az els6 csoport egyenletes, fo-
lyamatos 4/4-et tapsol négy iitemen keresztiil, ] = 100 tempoban. Mésik csoport a
12. dbra szerint:

1. ritmus: csak az els6 iitem utolsé negyedére tapsol;

2. ritmus: csak az elsé titem utolsé nyolcaddra (kontrdjara) tapsol;

3. ritmus: csak a mdsodik iitem els6 negyedére tapsol.

Egyik csoport
Maésik csoport 1. ritmus
Miésik csoport 2. ritmus

Madsik csoport 3. ritmus

12. dbra: Ritmikai gyakorlatok 4. (Farkas, 2015)

A hdromfajta ritmustapsolds kozott tartsunk sziinetet, és el8szor kiilonitsiik el a ha-
romféle ritmustapsoldst egymast6l. Amikor az egyik csoport kiilon-kiilon kezdve a
hérom ritmust letapsolta, szerepcserével ugyanezt ismételjiik meg a mdsik csoporttal
is (Farkas, 2015).

A kovetkezd gyakorlat ritmikailag és tempoéban is megegyezik az el6z6 gya-
korlattal, azzal a kiiléonbséggel, hogy a masodik csoport tapsolds helyett paros 1db-
bal ugorva, helyben dobbantson (Farkas, 2015). A dobbantdsos gyakorlatokat a 13.
dbra szemlélteti.

13. dbra: Ritmikai gyakorlatok 5. (Farkas, 2015)

A gyakorlat formailag tovébbfejlesztett véltozata lehet a kovetkezs: alakitsunk 4
csoportot, és csoportonként alljunk korbe. A gyakorlat alatt az 1. csoport egyenle-
tes negyedeket tapsol négyiitemnyi terjedelemben, a 2. csoport csak az elsd iitem
utolsé negyedére, a 3. csoport csak az elsé titem utolsé nyolcadéra, kontrajéra, a 4.
csoport pedig csak a masodik titem elsé negyedére végzi a paros labt ugré dobban-
tast. Négyszer ismételjiik folyamatosan a gyakorlatot. A négy ismétlés utan tetszés
szerint véltsuk a csoportok feladatait (Farkas, 2015).
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Ezutédn a kar és a 1ab egyideji mozdulatainak gyakorldsa kovetkezik. Gyakorlata-
inkban arra toreksziink, hogy a kar és a 1ab mozdulatait egymadstol el6bb irany, majd
ritmikai szempontbdl is fiiggetlenitsiik. A karok mozdulatai legyenek erételjesek
(14. dbra) (Farkas, 2015).

14. dbra: Ritmikai gyakorlatok 6. (Farkas, 2015)

P

A kovetkez6 gyakorlat formailag megegyezik az el6z6vel, de ritmikailag a kar és a
14b szélama szétvalik (15. dbra) (Farkas, 2015).

15. dbra: Ritmikai gyakorlatok 7. (Farkas, 2015)
3.4. Dramapedagégiai eszk6zok

A gyakorlatok hdrom csoportra oszthatdk a tancérdk szakaszatol fligg6en:

* Réhangolédds (példdul bemelegits, 1égz6-, memoriagyakorlatok, testnyelv
hasznélata, koncentracié- és ritmus-, illetve kontakttipust feladatok hasz-
ndlata)

* Feladatok a képesség- és készségfejlesztéshez (példaul ritmikdt, kombindci-
6kat, koordindciét, kreativitdst, improvizdciét, csoportdinamikai mozgast,
érzékszervi finomitdst, ritmust, tigyességet, térhaszndlatot és irdnyfejlesztést
segit6 gyakorlatok)

* Orazéras (példaul tars- és onismereti, egyiittmiikodéses és kooperacids, pi-
henéses, bizalomer6sits, 16gz6-, progressziv izomrelaxacios és jégaalapt gya-
korlatok) (Mizerak, 2014)
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Réhangolédas

- Masszirozo kor: Korben dllunk és balra fordulunk tgy, hogy a bal oldali szomszéd
hatét lassuk. Elhelyezkediink. Becsukjuk a szemiinket, és prébéljunk a szomszé-
dunk véllat, nyakét ellazitani, masszirozni. Utdna a mésik irdnyba tessziik ugyanezt
(Mizerék, 2014).

- Lépésrdl lépésre: A vezetS irdnyitja a csapatot, hogy az korbejdrja a teret, kozben
kiilonboz6 feladatokat kell végezni, példdul jarni, futni, ugrdlni. Amikor az alapok
megvannak, akkor utasitjuk ket mds feladatokra, példdul, hogy menjenek rovid
vagy hosszabb lépésekkel, irdnyvdltdsokkal, sebességvaltdsokkal. Végiil tanclépé-
sekkel gazdagithatjuk a foglalkozdst (Holowatuck & Astrosky, 2009).

- Névldnc: Korben allunk. A vezet6tsl jobbra 4ll6 gyerek bemutatkozik (elég a
keresztnévvel). A szomszédja megismétli a nevét, majd hozzdteszi a sajatjt.
A kovetkezd ugyanigy. A jaték sordn az ismétlésnél egy mozdulattal ismétlik
meg a mdsik nevét, hogy egy mozdulathoz k6t6djon a memorizdlandé név. Ha
a tdncosok mdr jol ismerik egymads nevét, akkor a vezetéknevekkel lehet varidlni
(Mizerdk, 2014).

- Titkos karmester: Alakitsunk egy kort. Egy megfigyel6t vdlasztunk magunk koziil.
A megfigyel6 kimegy a szobdbdl és a tobbiek rovid id6 alatt megegyeznek abban,
hogy ki lesz a , titkos karmester”. A megfigyels visszatérése utdn a karmester elindit
egy mozgdassort, amit mindenki dtvesz, vagyis megismétli a mozdulatsort. A jaték
célja, hogy a csoport tagjai ne nézzenek felttinen a ,titkos karmesterre”. A megfi-
gyel6nek ki kell taldlnia, hogy ki a karmester. Ha ez sikertil, akkor szerepet cserélnek
(Mizerék, 2014).

- Egy korben a résztvevéknek 1-t61 15-ig kell szamolniuk, de azzal a feltétellel, hogy
csak egyikiik mondhatja el az adott szdmot, azaz nem mondhatjdk egyszerre ugyanazt
a szamot. Ha ez megtorténik, és egyszerre mondjak, akkor a szdmolast el61rdl kell kez-
deni. Ha a 15-6s szdmot elérik, a csoport elérte a csoportdinamikai koncentraciénak
azt a szintjét, hogy a kovetkezd feladattal folytassa (Mizerdk, 2014).

Feladatok a képesség- és készségfejlesztéshez

- Mozgdsldnc: Korben allunk. A vezetd bemutat egy mozdulatot. A jobb oldali
szomszédja megismétli azt, majd egy tj mozdulatot tesz hozza. A kovetkezs személy
jobb oldali szomszédja harom mozdulatot mutat, és igy megy tovabb. El6szor hasznal-
junk egyszerti mozgdselemeket, utdna nehezitstink, és kérhetiink példdul egy konkrét
tanctipusbdl 1épéseket. Ha mdr végigment a kor, meg lehet ismételni ugyanezt, vagy
még hozzatehetiink tij mozdulatokat is (Mizerdk, 2014).

- Szoborgyakorlat: Parokban dllunk. A parok elhelyezkednek a terem kiilonb6z6 részén.
A vezet{ jelzésére ki kell alakitani egy pozt, szobrot tigy, hogy a par tagjai kapcso-
latban legyenek egymadssal. A jatékosok nem beszélhetnek, egymadsra kell figyelni,
spontadn improvizdci6 torténik. Egy véltozat lehet, hogy olyan p6zt kell alakitani, mint
egy adott tiancmotivum. Az adott instrukciéhoz kell alkalmazkodni, és ezen beliil sza-
badon alkotni. Nemcsak pédrokban lehet dolgozni, hanem nagyobb csoportokban is
(Gabnai, 1987).

- Képkompozicio: el6szor 6t darab feladatkartyét kell késziteni, melyekre a népi kul-
tirabdl vett kiilonbdzd képek, jelenetek keriilnek. Példdul egy népszokds, vagy egy
tanc. Elinditjuk a zenét, és a csapat elkezd szabadon jdrni, kozben lehet énekelni,
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tdncolgatni. Amikor megallitjuk a zenét, 6sszegytilnek 6t f6s csoportokban és a
vezetG felolvassa az egyik kartyat. A feladat az, hogy ssze kell allitani ezt a képet
(Holowatuck & Astrosky, 2009).

- Kardcsonyfadiszitd verseny: Mindenki pdrt valaszt magédnak. A parok legalabb egy
méter tdvolsdgban helyezkednek el a tobbi pdrt6l. A pdr tagjai egymadssal szemben
dllnak. Az egyik jdtékos kezébe 10 ruhacsipeszt tesz a jdtékvezets. A pér egyik
tagja minél gyorsabban rderdsiti a mdsikra a 10 csipeszt. Ha végeztek, azonnal le
kell szedni a mdsik ruhdjdra felerdsitett 10 csipeszt (Mizerdk, 2017).

- Egy korben a résztvevdk egyenként kezdik mondani a szdmokat, 1-t61 4-ig, amig
minden résztvevé nem mondott egy szdmot. Ezutdn folytatjdk a szdmok k&zos
monddsét egy fejmozgdssal a jobb oldalra (a tdrsuk szemébe kell néznitik), majd
ugyanezzel a feladattal folytatjak, de iranyt véltanak (a mdsik, bal oldalra néznek).
A tevékenység kovetkezd 1épése, hogy a szdmokhoz egy-egy cselekvést is hozzd-
adunk; amikor az 1-es szdmot mondjuk egyiitt, akkor tapsolunk is; a 2-es szdm-
mal dobbantds; a 3-as szdimmal csapds, a 4-es szdmmal pedig forgds (mds tipust
cselekvések is kialakithatok, varidlhaték). Tébbszor gyakoroljdk, és ha a mozdu-
latokat elsajétitottdk, akkor lehet versenyszertien jatszani, és az a résztvevd, aki
nem hajtja végre helyesen a feladatot, elvesziti a fordulét, és kiesik a korbdl, amig
harom f& nem marad.

Orazards

- Abban vagyok a legjobb, hogy.... Korben dllunk és kérjik, hogy mindenki
gondolkozzon azon, hogy miben a legjobb. Bdrki kezdheti. A feladat az, hogy
kimondja azt, hogy , Abban vagyok a legjobb, hogy...” és kozben lépjen a kor
kozepére. A tobbiek, akik tigy érzik, hogy 6k is olyan jok abban a dologban, szintén
a korbe lépnek. Par masodpercig ott maradnak, aztdn visszalépnek a helyiikre. {gy
folytatjuk tovabb (Mizerdk, 2014).

- Gombolyag: Kérben dllunk. A vezet6 inditja a gyakorlatot. Felemeli a fonallal
koriiltekert ujjat. Kimondja egy személy nevét és elmesél par mondatban egy ko-
zOsen atélt, kedves torténetet, majd dtdobja tdrsanak a gombolyagot. A kor igy
megy tovdbb. A gombolyag szdlat minden gyereknek koriil kell tekerni a jobb keze
mutatéujja kortil, és ezutan kell tovdbbadni (Mizerak, 2014).

- Azt szeretem benned a legjobban, hogy...: Alljunk kérbe. Kérjiik meg az egyik jaté-
kost, hogy a bal szomszédjarél emlitsen pdr kedves, rd jellemz6 tulajdonsagot. Ez
mindig igy kezd&djon: ,, Azt szeretem benned a legjobban, hogy...” A szabdly az,
hogy mindenki pozitiv visszajelzést adjon a mdsikrél. Majd a jellemzett tarsnak
kell a bal oldali szomszédjit hasonléképpen bemutatnia az éramutaté jarasaval
megegyezd irdnyban. Amikor mindenkire sor kertilt, véltsunk irdnyt. Kérjiik meg
a jatékosokat, hogy ellenkezg irdnyba haladva 6k is mondjanak néhdny pozitiv
mondatot az el6z6leg Sket mingsitd tarsukrol (Mizerdk, 2014).

3.5. Térbeli tajékozodas
Ezekkel a gyakorlatokkal a cél a térben val6 tdjékozodds képességének fejlesztése,

ugyanakkor a sajdt tér és az dllandé tér kozotti cselekvési és kolcsonhatdsi lehetd-
ségek megtapasztaldsa (Pignitzkyné & Lévai, 2014).
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Gyakorlatok:

- Térirdnyok: A tancosok két sorban helyezkednek el és a tandr el6ttiik &ll, mindenki az
1-es térbe fordul. A tandr mutatja az irdnyokat, a tAncosok pedig megéllapitjak, melyik
az, majd krétaval le rajzoljék a foldre az iranyokat (1-8). Amint valamelyik irdnyt jelzi
valaki, a tdncosok arra fordulnak. Ezt sokszor megismétli a csoport.

- Féirdnyok + térirdnyok: A tandr instrukciéira a tdncosok elfordulnak; példdul jobbra 2,
balra 6. A tandrok szabadon bévithetik fejleszthetik ezeket a gyakorlatokat.

4. A MUNKATERV MEGVALOSITASA

4.1. A program 6sszedllitasa

A tdncpréba hdrom részbdl all: kezd§ rész, {6 rész, zard rész.

A bevezetSben olyan tevékenységek taldlhatéak, mint a bemelegits jatékok, a
térbeli tajékozodasi gyakorlatok, dramapedagégiai jatékok, ritmikai gyakorlatok,
kognitiv fejlesztési gyakorlatok, alapmozdulatok és alapmotivumok, ugréiskolak és
tancpdlydk és népi jatékok.

F& rész 1.: Itt szerepel minden, ami az adott tdnc tényleges tanitdsdval kapcsolatos.

F& rész 2.: Ez olyan tevékenységeket is tartalmaz, mint példdul: énektanitds, nép-
rajzi ismeretek, topogréfia, zenehallgatds, és a tanuland6 anyag eredeti vide6inak
megtekintése. A f6 rész elemeinek sorrendje a tandr megitélése alapjdn, a csoport
igényeit figyelembe véve felcserélhetd.

A z&r6 részben olyan tevékenységek taldlhatéak, mint a relaxdcids jatékok, dré-
mapeadgdgiai jatékok, beszélgetések. Nagyon fontos az értékelés és a reflexié, mind
a tandrok, mind maguk a didkok részérél, dnmagukroél, a prébatevékenységekrdl és
az oktatokrol. Az 6ra része kell, hogy legyen a tovabbi kordbbi koreografidk attekin-
tése, amelyeket a kés6bbiekben a csoport gyakorolni fog.

Az 6raterv végén az oktatok foljegyzik a préba eredményeit, hogy mit tudtak a
terveknek megfeleléen megvalésitani, mit nem, illetve, hogy vannak-e tj tleteik az
adott tevékenység javitdsdra. Sziikséges, hogy az oktaték értékeljék sajét teljesitmé-
nytiket is. Az 6nreflexi6 a kovetkezs id6szakra vonatkoz6 munkaterv elkészitéséhez
is elengedhetetlen.

4.2. Oraterv példak
Tiindérkert Néptdncegytittes — alcsoport, 8 £6 (4 ldny és 4 fit), 14 és 16 év kozott.

Tandrok: O.K, E.S
Déatum /id6: 2023.03.17 /19:00-20:30 6ra kozott
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Az 6ra menete

Nevelési-oktatisi stratégia

Idékeret iri és tanuléi Kiemelt készségek,
(perc) (tarfan €s tanuot i . képességek
P tevékenységek) Moédszerek Munkaforma | Eszkézok pessege
5 I. Bevezetés Irdnyitott Frontélis
1. Téncosok koszontése, | megbeszélés
névsor, a relevans
informéciok dtaddsa
25 2. Tréning Magyarézat, | Frontdlis, Szabalyismeretek
* Bemelegitd jatékok szemléltetés, | csoportos és alkalmazdsa
* Drdmapedagdgiai munkdltaté
jaték(feladatok Ritmika, kreativi-
a képesség- és tds, improvizacio,
készségfejlesztéshez) csoportdinamikai
* Kognitiv fejlesztési mozgds, érzéksze-
gyakorlatok rvi finomitds, rit-
mus, térhasznélat
fejlesztése
Mozgéskoor-
dinéciés képesség
kialakitdsa,
egyenstilyérzék
fejlesztése
25 IL. Térgyalas Magyardzat, | Frontilis, Zene Megfigyelés és
1. Folklér szemléltetés, | csoportos, Vided megértés, vizudlis
 Felismerés a Térkép és auditiv észlelés
térképen, alapvets fejlesztése
informdcidk a régiorol
® 4 darab eredeti Zenei is-
felvétel' megnézése, mertdtadds
megfigyelése.
¢ Zenehallgatds,
megfigyelés.
20 2. Marosszék Magyarazat, | Csoportos Mozgdskoor-
¢ Alapmozdulatok: szemléltetés, dinéciés képesség
lépések munkdltaté kialakitdsa
¢ Alapmotivumok:
csdrdds
10 III. Befejezés Magyardzat, | Csoportos Zene Téars- és Onismeret,
1. Korédbbi koreogréfia | munkaltaté egytittmiikodés
atnézése és kooperécio,
2. Drdmapedagogiai pihenés, bi-
jaték (érazdras- zalomerdsités, 6n-
gyakorlatok) ismeret fejlesztése
5 3. Ertékelés Csoportos Csoportos
o A tanul6k értékelik az | megbeszélés
Orét és a tandrokat
* A tandrok értékelik
sajat magukat

1. Tdbldzat: 1. Oraterv. Foglalkozds tipusa: 4j tananyagot feldolgoz6 préba — Marosszék

1Ft. 459.6-es film; Ft. 459.7-es film; Ft. 459.11-es film; Ft. 459.12-es film. https:/ / neptanctudastar.abtk.hu/
hu/dances?Localities=%5B%?22Farkaslaka%?22%5D
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Idékeret L gramenete ol i e Kiemelt készségek,
(perc) (tandri és tanuléi képességek
P tevékenységek) Moédszerek Munkaforma | Eszkézok pesseg
5 1. Bevezetés Irdnyitott Frontdlis
1. Tancosok koszontése, | megbeszélés
névsor, a relevans
informadcidk dtaddsa
25 2. Tréning Magyarézat, | Frontalis, A szabélyok
* Bemelegit6 jatékok szemléltetés, | csoportos ismertetése és
¢ Kognitiv fejlesztési munkéltaté alkalmazdsa
gyakorlatok
* Ritmikai gyakorlatok Mozgdaskoor-
dindcids és
ritmikai képesség
kialakitdsa,
fejlesztése
25 II. Térgyalas Magyarézat, | Frontalis, Zene Megfigyelés és
1. Folklér szemléltetés, | csoportos, Vide6 megeértés, vizualis
* Elsg felvétel (Ft. és auditiv észlelés
459.6) megnézése, fejlesztése
megfigyelése.
Megtekintés kozben az Zenei is-
alapvet6 mozdulatokat mertatadds
a megjelenéstikkor
elmagyardzzuk.
¢ Zenehallgatds,
megfigyelés
20 2. Marosszék Magyardzat, | Csoportos, Mozgéskoor-
e Alapmozdulatok: szemléltetés, | paros dindciés képesség
lépések munk4ltaté kialakitdsa
¢ Alapmotivumok:
csardds Mozdulatsor
* A tandrok bemutatjak gyakorldsa
a mozdulatsort,
egyiitt eltdncoljdk a
tanulékkal, kiemelve
odafigyelve az 1j
tanult mozdulatokra,
motivumokra.
10 IIL. Befejezés Magyarazat, Csoportos Zene Koncentracio,
1. Korédbbi koreografia | munkaltaté figyelem és gyor-
dtnézése sasdg fejlesztése
2. Népi jaték: Hatulsé
par el6re fuss?
5 3. Ertékelés Csoportos Csoportos
e Atanul6k értékelik az | megbeszélés
Orét és a tandrokat
¢ A tandrok értékelik
sajat magukat

2. Tdbldzat: 2. Oraterv. Foglalkozds tipusa: Gj tananyagot feldolgoz6 préba — Marosszék

2Hatuls6 par el6re fuss: , A gyerekek pdrosdval dllnak egymdst mogott kétsoros oszlopban. ElGttiik dll egy gyerek, aki
el kidltja magdt: -Hdtulsé pdr eldre fuss! Az utolso két gyerek az oszlop két oldaldn eldre szalad. Ha elérik egymdst, akkor
az oszlop elejére dllnak. Az elol dllé gyerek megprobdlja valamelyikdjiiket elfogni. Ha nem sikeriil, akkor megint & kidlt.
Ha sikeriil akkor pdrjdval 6 dll az oszlop elejére, és a pdr nélkiili gyerek mondja a szoveget” (Foltin & Tarjan, 2004).
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Idékeret Az 6ramenete Nevelési-oktatasi stratégia Kiemelt készségek,
e (tal}a.rl és t,anulm képességek
tevékenységek) Moédszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Irényitott Frontélis
1. Téncosok koszontése, | megbeszélés
névsor, a relevans
informdcick dtaddsa
30 2. Tréning Magyardzat, | Frontdlis, A szabédlyok
* Bemelegit6 jatékok szemléltetés, | csoportos ismertetése és
e Térbeli tdjékozodési munkaltatd alkalmazdsa
gyakorlatok
e Ritmikai gyakorlatok Téjékozodéas
* Kognitiv fejlesztési képességének
gyakorlatok fejlesztése
Mozgaskoor-
dindcié és
ritmikai képesség
fejlesztése
40 IL. Térgyalas Magyardzat, | Frontilis, Zene Mozgdskoor-
1. Marosszék szemléltetés, | csoportos, Tiikor dinéciés képesség
® Alapmozdulatok: munkdltaté fejlesztése.
lépések
¢ Alapmotivumok: Mozdulat-
csdrdds sor-koordindcié
* A tandrok bemutatjdk képesség
a mozdulatsort, kialakitdsa
egytitt eltancoljdk a
tanuldkkal, kiemelve
odafigyelve az tj
tanult mozdulatokra,
motivumokra.
10 II1. Befejezés Magyarédzat, | Csoportos Zene Térs- és 6nis-
1. Korédbbi koreogréfia | munkaltatéd meret, egytitt-
dtnézése miikodés és koop-
2. Drédmapedagdgiai eréci6, pihenés,
jaték (érazdras bizalomerdsits,
gyakorlatok) Onismeret fejlesz-
tése
5 3. Ertékelés Csoportos Csoportos
e A tanuldk értékelik az | megbeszélés

Oréat és a tandrokat
¢ A tandrok értékelik
sajdt magukat

3. Tdbldzat: 3. Oraterv. Foglalkozas tipusa: gyakorl6 préba
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Idékeret Az 6,1‘ amencte Sl el i Kiemelt készségek,
(perc) (tar}a.rl ©s t}anulon képességek
tevékenységek) Médszerek Munkaforma | Eszkozok
5 I. Bevezetés Irdnyitott Frontalis
1. Tancosok koszontése, | megbeszélés
névsor, a relevans
informdcidk dtaddsa
20 2. Tréning Magyarézat, | Frontdlis, A szabdlyok
* Bemelegitd jatékok szemléltetés, | csoportos ismertetése és
® Térbeli tdjékozodasi munkaltaté alkalmazdsa
gyakorlatok
* Dramapedagoégiai Téjékozodas
jaték (feladatok képességének
a képesség- és fejlesztése
készségfejlesztéshez)
Ritmika, koor-
dindcio, kreativi-
tds, improvizécio,
csoportdinamikai
mozgds, érzék-
szervi finomitds,
ritmus,
térhasznédlat
fejlesztése
50 II. Targyalas Magyarézat, Csoportos Zene Mozdulat-
1. Marosszék szemléltetés, Tiikor sor-koordinécié
¢ Alapmozdulatok: munkaltato képesség
forgds kialakitdsa
2. Kordabbi koreografia
atnézése
* A koreogréfia felvétel
megnézése
e Gyakorlds
10 I11. Befejezés Magyardzat, Csoportos Zene Taktikai gon-
1. Népi jaték: munkaltaté dolkodads, forgds-
Pecsenyeforgatds * téri fejlesztés
Osszeakaszkodds,
ellentartdsfejlesz-
t6 jaték
5 3. Brtékelés Csoportos Csoportos
e A tanul6k értékelik az | megbeszélés
Orét és a tanarokat
¢ A tandrok értékelik
sajat magukat

4. Tdbldzat: 4. Oraterv. Foglalkozés tipusa: vegyes préba

*Pecsenyeforgatds: , Korbe dllunk, egyikiink a kor kozepén, 6 a szakdcs. A koron kiviil dll eqy mdsik jdtszo. A korben
dllék mondogatjdk: siilok, siilok, megsiilok! Erre a szakdcs odaszalad valakihez, és hdrmat fordul vele, azaz megfor-
gatja a pecsenyét. Aki a koron kiviil van, annak oda kell szaladni, és megérinteni vagy a szakdcsot, vagy a pecsenyét,
mieldtt azok befejeznék a hdrom forduldst. Ha nem sikeriil, § marad kint, ha pedig igen, akkor szerepet cserél azzal, akit
megérintett” (Ldzdr, 1997)
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6. OSSZEGZES

A diaszpérdban €16 magyar kozosségek hossziitdvi megmaraddsdnak lehetsége
a magyar kultirdhoz valé kotédésiikben rejlik. Ezen beliil a magyar néptdnckultu-
ra és a magyarorszagi tdnchdzmozgalom kiilondsen erés megtart6 ers lehet akdr a
negyedik és az 6todik nemzedék szdmadra is, mivel magyar nyelvet kevésbé vagy
egyaltaldn nem beszél6k szamdra is vonz6 tud lenni, er6s kozosségi jellegénél fogva
az interetnikus bekapcsoldddst is lehet6vé teszi. Az énekelt népdalok, csujogatdsok
révén magdaval a nyelvvel is szorosabb kapcsolatba keriilnek a résztvevék, ami akar
a magyar nyelv elsajatitdsdhoz is motivdciét nydjthat.

Ahhoz, hogy a néptdnc mindezt a szerepet betdltse egy anyaorszagtol nagyon
tdvol é16 magyar kozosség életében, nélkiilozhetetlen, hogy a néptanc oktatdsa jol
szervezett keretek kozott torténjen. Ha korosztalyok szerint épitkezve, 6sszehan-
goltan és szakmai szempontok figyelembevételével folyik az oktatéi munka, gy a
feln6tt korosztélyok szdmadra is biztositott a szakmai fejlédés és a hagyomdnyok a
tovdbbélése. A magyarorszagi szakintézményekkel és szakemberekkel val6 kapcso-
lattartds, a folyamatos koordindcié, a munka dokumentélésa, a j6 gyakorlatok lefra-
sa, alkalmazasa a tanctandrok szdmara kulcsfontossagu, f6leg a kezdeti id6szakban.
Moédszertani segédanyagom a kezdetekhez kivdn timpontot adni, tovabbfejlesztése
az elkovetkezend6 id8szak feladata lesz.

A dél-amerikai magyar diaszpdéra egymadstdl elég tdvoli magyar kozosségei €16
kapcsolatban vannak egymdssal. Ennek a f6 mozgatérugdja a kétévente megtartott
dél-amerikai magyar néptanchdztaldlkoz6. A zenés-tancos, fesztivéljellegli nagyren-
dezvényhez kapcsol6dik egy egyhetes szimpézium, ahol magyarorszdgi szakemberek
vezetnek készségfejlesztd foglalkozasokat. Megfontolandé tovabbi szakmai tovabb-
képzések inditdsa, valamint a felsorolt diaszpdra-kozosségek munkdjanak 6sszehan-
goldsa. Ha azt szeretnénk, hogy az elméleti-szakmai tudds minél szélesebb kdorben
hozzaférhet legyen, elengedhetetlen a magyar nyelvti szakirodalom fontosabb kiad-

s 2

vanyainak spanyol nyelvre térténd leforditdsa.
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