Szociolégiai Szemle 33(2): 81-97.

A Covid19 elleni veéddoltas elutasitasa
egyltt elé parok korében: egy online kérdo-
ives vizsgalat eredmeényei

Covid-19 vaccination refusal among cohabiting
couples: results of an online survey

Brys Zoltan' — Pénzes Melinda 2 - Albert Fruzsina®

https://doi.org/10.51624,/SzocSzemle.2023.2.4
Beérkezés: 2023. 01. 2S.

Atdolgozott valtozat beérkezése: 2023. 04. 19.
Elfogadas: 2023. 05. 27.

Osszefoglalé: A Covid19 elleni védéoltas elutasitdsa klaszterez6dést mutat a tarsadalomban, amely
mogott strukturdlis hatdsok és a tarsas befolyas jelensége all. A parkapcsolat a tarsas befolyas és az
egészségmagatartas szempontjabol egyarant kiemelt jelentdségi. A parkapcsolati szintd vakcinacios
homogenitas mértékérsl keveset tudunk, ahogy a védéoltas elutasitasanak parkapcsolati szinti epide-
miol6gidjarol sem rendelkeziink adatokkal. Vizsgélatunk célkit(izése ezek feltardsa volt a felnétt ma-
gyar populdcion.

Az elemzett adatok egy hazai, keresztmetszeti, online felmérésbél szarmaznak, amely 2022. nov-
ember 15. és 26. kozott zajlott. A vizsgalat megfigyelési egysége az egyén volt, az elemzési egysége
a parkapcsolat. A par két tagjanak a Covid19 elleni védéoltassal kapcsolatos magatartdsa, valamint
szociodemogréfiai véltozok keriiltek bevonasra. Kereszttibla-elemzést, binaris és multinomialis lo-
gisztikus regressziot alkalmaztunk.

654 feln6tt par keriilt a mintaba. A homogén magatartisa parok ardnya 88,5 szazalék (95 szazalék,
MT 86-91 szazalék) volt, amely kozepes mértékben (Cohen-féle h = 0,6) nagyobb, mint ha a felek egy-
mastol fiiggetlentl viselkedtek volna. A par egyiittélésének idétartama, iskolai végzettsége és influen-
zaoltassal kapcsolatos korabbi magatartdsanak homogenitasa 6sszefiiggést mutatott a Covid19 elleni
véddoltassal kapcsolatos magatartas homogenitasaval. Rosszabb anyagi helyzetben 1év6, alacsonyabb
iskolai végzettségt, illetve révidebb ideje egyiitt él6 parok pedig magasabb eséllyel tartoztak azon pa-
rok kozé, ahol legalabb egy tag elutasitja az oltast.

Kulcsszavak: tarsas befolyas, Covid19, vakcindacid, parkapcsolat

Abstract: The refusal of Covid-19-vaccine shows a clustering in society, which is due to societal-

structural effects and social influence. Both in terms of peer influence and health behavior, the romantic
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relationship is of particular importance. However, little is known about the extent of vaccination
homogeneity at the couple level, nor is there data on the epidemiology of Covid-19-vaccine refusal at the
couple level. The aim of our study was to explore these in the adult Hungarian population.

The data are from a national, cross-sectional, online survey conducted between 15-26 November,
2022. The unit of observation was the individual while the unit of analysis was the couple. The Covid-19
vaccination behavior of the couple and sociodemographic variables were included. Cross tabulation
analyses and binary and multinomial logistic regressions were applied.

654 adult couples were sampled. The proportion of couples with homogeneous behavior was 88.5
per cent (95 per cent CI 86.0-91.0 per cent), which was moderately (Cohen’s h=0.6) greater than if the
partners had behaved independently. The duration of cohabitation of the couple, the educational level of
the couple and the homogeneity of the couple’s previous behavior with regard to influenza vaccination
were associated with homogeneity of behavior with regard to Covid-19 vaccination. Couples with poorer
financial status, lower educational attainment, and couples living together for a shorter period of time
were more likely to be in a group of couples where at least one member refused Covid-19-vaccination.

Keywords: social influence, Covid-19, vaccination, couple relationship

Bevezetés

A vildg népességének exponenciilis névekedése, a mobilitdis névekvé mértéke,
az ipari mezdgazdasigi mivelésbe vont teriilet emelkedése (McFarlane-Sleigh-
McMichael 2013), valamint a biodiverzitas pusztitdsa (Keesing—Ostfeld 2021) miatt
a zoonotikus (allatr6l emberre terjedd) betegségekbdl kialakulé jarvanyok kitoré-
sének valdszinisége emelkedik a vildgban. (Smith et al. 2014, McMahon-Morand-
Gray 2018). Emiatt mind a SARS-CoV-2 esetleg Gjabb varidnsainak vonatkozasiban,
mind pedig egy esetleges jovébeni zoonotikus jarvany-kitorés esetén fontos az oltasi
magatartas tarsas dinamikdjanak jobb megértése. A Covid19 elleni védéoltas eluta-
sitadsaval kapcsolatban szamos szociolégiai (nem, életkor, jévedelem, kisebbségi cso-
porthoz valé tartozas, lakdhely stb.), szocidlpszicholégiai (csaladi, barati, munka-
helyi és lakékornyezet tarsas normadi stb.), illetve lélektani (intézményi bizalom, az
oltassal és az oltéanyaggal kapcsolatos attitiidok, a sajat egészségi allapottal kapcso-
latos hiedelmek, elévételezett megbanas, politikai attitidok stb.) befolyasolé ténye-
z6 keriilt azonositasra (Dombradi et al. 2021, Kerr et al. 2021, Lin-Tu-Beitsch 2021,
Sherman et al. 2021, Brys—Albert-Pénzes 2022, Dhanani-Franz 2022). Az oltassal
kapcsolatos multbeli magatartasnak erds befolyasold szerepe van: azon személyek,
akik, felvettek influenza elleni védéoltast a Covid19-pandémia el6tt, nagyobb valé-
szintiséggel vették fel a Covid19 elleni oltdst is (Lin-Tu-Beitsch 2021).

Az oltasbizonytalansag — WHO 4ltal javasolt — fogalma két eltéré viselkedést
foglal magiba: a mar elérheté oltads (1) elutasitdsit vagy (2) késedelmes felvételét
(World Health Organization 2014). Am egy 2022-ben késziilt szisztematikus szak-
irodalmi attekint6 kozlemény felhivta arra a figyelmet, hogy a kutatasi gyakorlat-
ban az oltidsbizonytalansag (vaccine-hesitancy) fogalma és operacionalizdldsa nem
egységes és ezért nehezen hasznalhaté (Bussink-Voorend et al. 2022). Az oltas eluta-

sitdsa egyértelmibb és jobban operacionalizalhaté kategéridnak tekinthetd.
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Az oltés elutasitasa térbeli és tarsadalmi csoportok szerinti klaszterez6dést mutat
(Lieu et al. 2015, Alvarez-Zuzek-Zipfel-Bansal 2022, Lee-Huang 2022). A klasztere-
z6dés kifejezést a tanulmanyban altalanos értelemben hasznaljuk: kifejezi azt is, hogy
a killonféle tirsadalmi csoportokban nem egyenletes az oltdselutasitas el6forduldsa,
illetve azt is, hogy egymassal kapcsolatban all6 emberek halézataban strisédések
figyelhet8ek meg oltést elutasité aktorokbdl. A klaszterez8dés mogott a tarsadalmi
szelekcié (social selection) és a tarsas befolyés (social influence) egymadst er6sité hata-
sai dllnak (Alvarez-Zuzek-Zipfel-Bansal 2022). A tarsadalmi szelekcié hazankban is
kimutathaté: a rosszabb jovedelmi helyzetben 1év6k, az alacsonyabb iskolai végzett-
ségiiek és a kisebb népsiirtiségi telepiilésen él6k korében magasabb a Covid19-oltds
felvételének visszautasitdsa (Brys—Albert-Pénzes 2022). Az Egyesiilt Allamokban,
ahol a kulénboz6 tarsadalmi csoportok térben erdsen elkiiléniilnek, az alacsonyabb
szociookonomiai statuszu térségekben, killénésen ahol az intézményi bizalom szint-
je alacsonyabb, a Covid19-oltas felvételét illet§ bizonytalansig jelentésen magasabb
(Lee-Huang 2022). Ez a jelenség nem csak a Covid19-oltds kapcsdn mutathat6 ki: egy
egyesult allamokbeli vizsgalat is megerésitette, hogy az alulimmunizacié a kanyard,
mumpsz, rubeola esetén is térben klaszterezédik (Lieu et al. 2015).

Aviselkedések és attitiidok klaszterez6désének tébbféle oka is lehet: a homofilia,
azaz hasonlé emberek vannak egymdssal kapcsolatban; a tarsas befolyas, vagyis
azoknak a véleménye, akikkel az egyén kapcsolatban 4all, akik hatnak r4; egyazon
kapcsolathalézatba tartozé emberek hasonld kiils6 hatasoknak vannak kitéve; illet-
veaz egymdssal kapcsolatban 4116k szimultan is kolcsonosen hatdst gyakorolnak egy-
masra (Konstantinou et al. 2021). Fu és szerz6tarsai (2019) a humén papillomavirus
(HPV) elleni oltas elutasitasit vizsgilva kimutattak, hogy az elutasiték sokkal in-
kabb oltasellenes, mintsem oltasparti véleményekkel taldlkoztak a tarsas kornyeze-
titkkben, tobbségiik csalddtagjai és baratai szintén elutasitottak az oltast. Az oltasra
vonatkozéan tandccsal szolgdlé hil6zatok meglehetésen kicsik, stirtek, csalddkoz-
pontuak és homofilek voltak. Casillas és szerzétérsai (2011) szintén a HPV-oltéssal
kapcsolatos attittidoket vizsgalva azt talaltak, hogy ha a kérdezettek csalddtagokkal
és/vagy baratokkal beszéltek az oltasrdl, illetve télik hallottak réla, az novelte az
oltas észlelt hatékonysagat.

A tarsas kapcsolatok kozul a parkapcesolat tébb szempontbdl is fontos az egész-
ségviselkedés teriiletén: a partner szamos egészségviselkedés esetében kiemelt be-
foly4ssal bir (Christakis—Fowler 2008, 2013, Kennedy et al. 2011, Jiménez-Murcia
et al. 2017). A partner optimalis esetben koézeli, intim interperszonalis kapcsolat,
amely alapveten befolydsolja a masik egyén teljes életét (érzelmeit, elvarasait,
motivaciés rendszerét, dontéseit és viselkedését) (Smith-Mackie-Claypool 2015).
Hazastarsak kozott a testi és lelki egészségallapot, az életmindség és a taplalkozds
hasonlésagot mutat, de a dohanyzas, alkoholfogyasztas esetében mar nem mutat-
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haté ki egyértelmiien nagyfoku hasonlésiag (Meyler—Stimpson-Peek 20074, habar
Graham és szerzétarsai (2016) angol anyak és partnereik rizik6-magatartdsat a ci-
garettazas, alkohol-, gytimélcs- és zoldségfogyasztas, illetve testmozgas dimenzioi-
ban vizsgalva annak nagyfokt hasonlésagat talaltak’.

A pérkapcsolati homogenitas hatterében kulénféle okokat és mechanizmusokat
tételeznek a kutatdk. Az egyik ilyen ok strukturélis természeti: olyan helyzetekben
taldlkozunk a parunkkal, amilyenekben eleve hozzank hasonlé emberek vannak
(Blau-Schwartz 1984). Egy masik magyardzat (ami a baratsigokban is megjelené
homofilidt ugyanigy magyardzza) az, hogy személyiség elutasitdsaként értékelik az
emberek, ha valaki alapvetd értékeikkel nem ért egyet, ugyanakkor azok elfogaddsa
meger{siti az ént (Festinger—Schachter—Back 1950). A parkapcsolati homogenitést
magyardzza az ugynevezett kirostdlasi hipotézis, illetve az e folyamatot szaka-
szokra bonto, de sok szempontbdl hasonl inger—érték-szerep-elméletet (Murstein
1971, 1987) is, miszerint a heterogén személyek kozti parkapcsolatok inkabb vé-
get érnek, mig a homogénekbél inkabb hizassig lesz (Blackwell-Lichter 2004). Az
Osszecsiszolédasi hipotézis szerint ugyanakkor nem ez torténik, hanem az, hogy
egy kapcsolat soran idével egyre inkabb koézos véleményt alakitanak ki a kilonféle
dolgokkal kapcsolatban — ez magyarazza, hogy a parok értékei a kapcsolat ,id6s6-
désével” egyre hasonlébba valnak (Stephen 1984, 1985). A tagabb spektrumu kap-
csolathalézati kutatdsokhoz hasonléan a parkapcsolat esetén is rendkiviil nehéz az
oksdagi kapcsolatok meghatarozésa, illetve annak eldéntése, hogy val6jaban melyik
mechanizmus 4ll a homofilia hatterében (Lérincz 2006).

Az oltasspecifikus homogenitas vizsgilata népegészségiigyi szempontbdl is je-
lent§s, hisz a nydjimmunitdshoz szitkséges atoltottsagi szint elérése t6bb orszdgban
is nehézségekbe iitkozott, és az oltasi viselkedés szempontjabdl heterogén parok
igéretes intervencids pontok lehetnek. Egy egyesult kirdlysagbeli vizsgdlat kifeje-
zetten a Covid19 elleni védéoltas homogenitasat vizsgalta egytitt é16 parok kérében
2021-ben: 84 szazalék volt homogén oltasi statuszu par (ebbol 63 szdzalék homogén
oltott, 21 szazalék homogén oltatlan), és 16 szdzalék heterogén par (a par egyik tagja
felvette az oltast, a masik nem) (Schmaling 2022). Hasonlé magyarorszagi vizsgala-
tot nem sikerult azonositanunk.

Jelen vizsgdlatunk harom célkitiizést tartalmaz: (C1) a Covid19 elleni oltéanyag
elutasitdsa parkapcsolati szintd prevalencidjanak vizsgilata (és a brit adatokkal
torténé dsszevetése), (C2) a parkapcsolati homogenitas korreldtumainak feltirésa,
illetve a (C3) a homogén elfogadé parok, a heterogén parok és a homogén elutasité
parok korrelatumainak feltarasa.

4 Ez aszisztematikus review 103, a hazasparok testi-lelki egészségi allapotanak és egészség-magatartasanak hasonlésagat vizs-
galé tanulmanyt tekint at.

5 Példaul a 16 év alatti gyermeket nevel6 anyak és partnereik esetében a dohanyzast illetéen a parok 70%-aban egyik fél sem,
mig 11%-ban mindkét fél, 17 szazalékuknal csak egyik fél dohanyzik (Graham et al 2016: 831).
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Moédszertan®

Vizsgdlati minta és adatgyfijtés

Az elemzett adatok az A vakcindcids szdndék megértése kiilonféle tdrsas kozegekben —
online kérdéives felmérés a magyar felnétt populdcié kirében cimi magyar, keresztmet-
szeti, online felmérésbél szarmaznak. A kérdéives felmérés ésszesen 169 magyar
nyelvi kérdést tartalmazott és 2022. november 15. és 26. kozott keriilt lekérde-
zésre. A kutatds célcsoportja a magyar felnétt lakossdg volt. Az egyéni szintd kvé-
tds mintavétel soran a kvétadimenzidk a kévetkezdk voltak: nem, életkor, NUTS2
(statisztikai célu teriileti egységek eurdpai némenklataraja) régiok, telepiléstipus
és iskolai végzettség. Az online felmérés CAWI (Computer Assisted Web Interviewing)
médszerrel tortént. A kérdéivet 1500 valaszadé toltotte ki. Az Egészséguigyi Tudo-
manyos Tanacs (ETT-TUKEB:BMEU/2422-1/2022/EKU, datum: 2022. oktéber 4.) és
a Tarsadalomtudoményi Kutatékozpont Etikai Bizottsaga (FOIG-1/130-24/2022,
datum: 2022. oktéber 28.) is el6zetesen jovdhagyta a vizsgalatot. Az adatgyjtést
preregisztracidja az Open Science Framework felilleten az adatfelvétel megkezdése
el6tt megtortént (https://osf.io/zwktc), itt a teljes kérdéiv és a kvotadimenzidk is el-
érheték. Az adatfelvételt a Marketing Research Kft. végezte és kis értékd, bevaltha-
t6 pontszamok gytjtésével 6sztonozte a vilaszadékat. Minden véilaszadé — elektro-
nikusan - informalt beleegyezé nyilatkozat tett. Az adatfelvétel sordn adatvédelmi

esemény nem tortént.

Bevdlogatdsi kritérium

Az eredeti vizsgélatba 18 éven feluli magyar allampolgarok keriiltek bevalogatasra. A
jelenlegi masodelemzésbe valé bekeriilésnek harom kritériuma volt: a valaszadé ugy
nyilatkozott, hogy (1) parkapcsolatban él, (2) egyiitt él a parjaval és (3) nem él tovabbi
felnétt a haztartasban. Ezen utdbbi feltételt azért vezettik be, mert amennyiben to-
véabbi felnétt is él a haztartdsban, az mar befolydsolhatja a parkapcsolati hasonlésig
mogott feltételezett harom tényezét: a tarsas kontrollt, a megosztott er6forrasokat és
az affektiv 6sszehangolodas mértékét is (Meyler—Stimpson-Peek 2007).

Elemzési egység

A vizsgélat megfigyelési egysége az egyén volt, de az elemzési egysége a parkapcso-
lat. A parkapcsolatban é16 masik félre vonatkozé adatokat is a valaszadé adta meg,
azaz a kérd6iv tartalmazott kérdéseket a valaszado6 partnerének sziiletési évére, is-
kolai végzettségére, a Covid19-cel kapcsolatos vakcindciés magatartdsira és a mult-
beli influenzaoltas-felvételi magatartdsara vonatkozdan is. A bevont valtozok igy
egyrészt a haztartdsra vonatkozé valaszok (jovedelmi helyzet, telepiiléstipus, haz-
tartasban él6 18 éven aluliak szama) és parkapcsolat-szintl aggregdtumok (4tlag-

6 A tanulmany felépitése a STROBE — STrengthening the Reporting of OBservational studies in Epidemiology ajanlasait koveti
(von Elm et al. 2007).
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életkor, életkorkulonbség, a par iskolai végzettsége, iskolai végzettség kulonbsége, a

par oltdsi magatartasa) voltak.

Meérbeszkoziék — kimeneti vdltozok

A Covid19 elleni oltéanyagot homogén elutasité pdroknak tekintettik azon parokat,
amelyek esetében a vilaszadé az ,On beadatta magéanak a Covid elleni véddoltast?”
és ,A parja beoltatta magét Covid ellen?” kérdésekre (mind a két kérdésre) a ,Nem és
nem is tervezi” valaszt jelélte a valaszado.

A Covid19 elleni oltéanyagot homogén elfogadé pdroknak tekintettitk azon paro-
kat, amelyek esetében a vilaszadé az ,On beadatta maganak a Covid elleni védéol-
tast?” és , A parja beoltatta magat Covid ellen?” kérdésekre (mind a két kérdésre) az
alabbi vilaszok kozil valasztott: ,Igen, és tervez tovabbiakat is” vagy ,Igen, de nem
tervez tovibbiakat” vagy ,Még nem, de tervezi”.

Heterogén pdroknak pedig azokat tekintettik, akik az egyik félre vonatkozéan
a ,Nem és nem is tervezi”, mig a masik félre vonatkozéan az alabbi valaszok kozil
véilasztott: ,Igen, és tervez tovabbiakat is” vagy ,Igen, de nem tervez tovabbiakat”
vagy ,Még nem, de tervezi”.

Az operacionalizilds sordn a ,Még nem, de tervezi” véilaszt az oltds késedel-
mes felvételének tekintettiik, és nem az oltas elutasitidsanak. Az adatfelvételkor a
Covid19 elleni védéoltasok mar masfél éve széles korben elérhetéek voltak, igy azon
parok szdma, ahol legaldbb az egyik félre vonatkozéan ezt a véilaszt jelélte meg a

valaszadd, minddssze 6t volt.

Meéréeszkozok — bemeneti vdltozok

A vizsgalatba bevont kovaridnsok az aldbbiak voltak: a par 4tlagéletkora (a két sze-
mély életkora 6sszegének a fele), a par tagjai életkordnak kiillénbsége (évben), par
egyittélésének kora (midta él egyiitt a par), a par szubjektiv jovedelmi helyzete (ha-
romkategdrids: nélkulszo, elfogadhaté szinvonaldy, j6), a par lakéhelyének telepiilés-
tipusa (haromkategérids: févaros, varos, kozség), a par iskolai végzettsége (bindris
valtozé: legaldbb az egyik tag érettségivel rendelkezik, legalédbb az egyik tag f6isko-
lai végzettséggel rendelkezik) és a haztartasban é16 18 év alatti személyek szama, a
par iskolai végzettségének kiilonbsége (hétfokozatu skdlan: 1. kevesebb mint nyolc
altaldnos; 2 nyolc dltaldnos; 3. szakmali, de érettségit nem adé végzettség [szakisko-
la, szakmunkdasképzél; 4. érettségi; 5. féiskolai diploma (BA/BSc); 6. egyetemi diplo-
ma (MA/MSc); 7. doktori (PhD/DLA) vagy magasabb).

A szubjektiv jovedelmi helyzet esetében nélkiilozének tekintettiik azokat, akik a
,Hogy érzi, Onck anyagilag...?” kiegészitends kérdésre a ,nélkiilozések kozott él-
nek” vagy a ,hénaprél hénapra anyagi gondjaik vannak” vélaszt adtak; elfogadhato
szinvonalinak tekintettitk azon valaszaddkat, akik ,éppen hogy kijénnek a havi jo-
vedelmiikbgl” vilaszt jelolték, és jonak tekintettik azokat, akik a ,gondok nélkil
élnek” vagy a ,beosztassal jol kijonnek” valaszt adtdk.
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Statisztikai elemzés

A leir6 statisztikdhoz folytonos valtozok esetében 4tlagot és interkvartilis tarto-
manyt (IQR) adtunk meg, kategorialis valtozok esetében elemszamot és aranyt. Egy-
mintas ardnybecsélésre Z-becsléfuggvényt hasznaltunk. Két esemény el6fordulasi
valésziniiségének 6sszehasonlitdsdra kétmintds Z-prébat és Cohen-féle h hataserds-
ség mutato6t szamoltunk. Két esemény véletlen egyiittes el6fordulési valésziniiségét
a Bayes-tétel (Bayes 1763) segitségével szamoltuk ki. A kulonféle tarsadalmi csopor-
tok 6sszehasonlitdsara folytonos valtozok (idétartam, 18 éven aluliak szdma) eseté-
ben Mann-Whitney U-prébit, kategoriélis valtozok esetében kereszttdbla x? p-érték
szamitast és esélyhdnyados-szamitdst hasznaltunk, valamint Cramer’s V-értéket
és @-értéket szamoltunk. A tobbkategdrias, ordindlis szubjektiv jévedelmi helyzet
vizsgalata sordn Somers-féle egyiranyt monotonitdsi §-egyiitthaté szamitasat is
alkalmaztuk (Somers 1962) valamint ANOVA-t és n%-szamitdst. A kétvaltozos elem-
zésben nemcsak szignifikanciaszintet, hanem a hatadserésséget is vizsgaltuk, és ki-
zér6lag nem elhanyagolhat6 mértékd hataserdsséget (¢ > 0,12; 6 > 0,1; Nagelkerke-
féle R? > 0,02, n? > 0,02) mutaté valtozokat vontunk be a binaris és multinominélis
logisztikus regressziés modellbe. A Box-Tidwell-prébatdl a viszonylag magas elem-
szam miatt eltekintettiink. A regressziés a modell asszociativ elrejelz teljesitmé-
nyének mérésére — a sztenderd mutatékon felul - vevé miikodési karakterisztika
gorbe alatti teriilet mutatét (ROC-AUC) hasznaltunk, illetve multinomiélis esetben
a klasszifikiciés matrixon kappa-értéket szamoltunk. A szamitasokat 95 szazalék
megbizhatésagi tartomany (MT) alkalmazdsaval végeztitk R4.0.3 (Bécs, Ausztria) és
IBM SPSS 25.0 (New York, Egyesiilt Allamok) szoftverek felhasznalasaval.

Fogalmak és elemzési folyamat

A dolgozatban homogenitds alatt azt értettik, ha a par két tagja hasonléan viselke-
dik. Azaz homogén pdroknak tekintettitk a homogén elutasité pdrok és a homogén el-
fogadé pdrok unidjat, tehat azon parokat, ahol a par mindkét tagja vagy elutasitja,
vagy elfogadja az oltast. Heterogén pdroknak tekintettitk azokat, akik nem homogén
parok, tehat ahol a par egyik tagja elutasitja, a masik viszont elfogadja az oltést.

A tanulményban a harom célkit(izést egymads utdni sorrendben valdsitottuk meg.

Eredmények

A minta dsszetétele

Osszesen 654 par keriilt a mintaba, mivel 654 vilaszadé esetében teljesiilt a vizs-
galatba valé bevalogatds harom feltétele: (1) parkapcsolatban él, (2) a partnerével
egyiitt él, (3) tovabbi felndtt nem él a haztartdsban. A minta dsszetételét az 1. tab-

ldzat mutatja be.
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1. tdblazat: A minta jellemz6i

L. A Elemszam (%, 95% MT)
Jellemz6 valtozé .
és atlag (IQR)
A par atlagéletkora, évben
. 1 Al 49,0 (35,5-63,9)

(A két személy életéveinek a fele)
A parr fletkoranak,kulonl?sege, evben’ 4,6 (1,0-6,0)
(Az idGsebb tag minusz fiatalabb tag életkora)
A pa’r mlota’el eg.y’utt,,evbe[\ 19.1 (6-32)
(A két személy miota él egyitt)
A par jovedelmi helyzete
-jo 288 (44,2%)
- elfogadhaté szinvonalu 258 (39,6%)
- nélkul6z6 105 (16,1%)
A par iskolai végzettsége*
— legalabb egy tag érettségivel rendelkezik 454 (69,7 %)
- legalabb egy tag féiskolai diplomaval rendelkezik 229 (35,2%)
A par iskolai végzettségének kiilonbsége** (hétfokozatu skalan)
— azonos végzettség 263 (40,2%)
- egyegységnyi kulonbség 266 (40,7%)
— kétegységnyi kulénbség 89 (13,6%)
- haromegységnyi kulonbség 24 (3,7%)
- négyegységnyi kiilénbség 12 (1,8%)
- Otegységnyi kiilénbség 0 (0%)
- hategységnyi kiillénbség 0 (0%)
A par lakhelye
- févaros 120 (18,3%)
— Varos 343 (52,2%)
- kozség 194 (29,5%)
A parral egyiitt él6 18 éven aluli személyek szama**
0 415 (64,0%)
1 100 (15,4%)
2 86 (13,3%)
3 27 (4,2%)
4 14 (2,2%)
5 vagy tobb 6 (0,9%)
A par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedése
A par egyik tagja sem vette fel az influenzaoltast a multban. 282 (45,4%)
A ?ar egyik tagja legalabb egyszer felvette az influenzaoltast a 134 (21,6%)
multban.
A ?ar mindkét tagja legalabb egyszer felvette az influenzaoltast a 205 (33,0%)
multban.
A par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedésének homogenitasa
A par homogén modon viselkedett. |487 (78,4%)
A par heterogén moédon viselkedett. [134 (21,6%)

Megjegyzés: IQR: interkvartilis tartomdny*: nem diszkjunt kategoridk**: folytonos vdltozéként keriilt bevondsra, csak a leirds-
hoz keriilt bontdsra.

A Covid19 elleni oltéanyag elutasitdsdnak pdrkapcsolati szintii prevalencidja
A homogén parok (a homogén elfogadé parok és a homogén elutasité parok unisja-
nak) ardnya 88,5 szdzalék (95 szazalék, MT 86,0-91,0 sz4zalék) volt a magyar min-
taban. Az egyesiilt kirdlysigbeli vizsgalatban 84,4 szizalék volt a homogén oltott
statusza parok ardnya (Schmaling 2022). A hazai mintdban a homogén parok halma-
zabdl 70,8 szazalék (95 szazalék, MT 67,2-74,3 szazalék) volt homogén elfogadé par.
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A UK-mintédban 63,3 szizalék volt a homogén oltott par (Schmaling 2022). A homo-
gén elutasit6 par 17,7 szazalék (95 szdzalék, MT 14,7-20,7 szdzalék) volt a magyar
mintdban. Az egyesult kirdlysigbeli vizsgalatban a homogén oltatlan parok ardnya
21,1 szazalék volt (Schmaling 2022). A heterogén parok (a par egyik tagja elutasitja
az oltast, a masik nem) ardnya a magyar mintdban 11,5 szazalék (95 szdzalék, MT
9,0-14,0 szazalék) volt. A nagy-britanniai vizsgilatban a heterogén oltdsi statuszu
péarok ardnya pedig 15,6 szazalék volt (Schmaling 2022).

Bar a jelen hazai és az egyesiilt kirdlysagbeli vizsgalat (Schmaling 2022) adatai
kozvetleniil nem hasonlithaték éssze, mivel a magyar adatfelvétel egy évvel késébb
tortént, illetve elutasitdst vizsgalt, a brit azonban oltési statuszt, az adatok nagysag-
rendi §sszevetése soran megallapithatd, hogy a fogalmi kiilonbségek ellenére jelen-
t6s mértéki eltérés nincs a hazai és az UK-aranyok kozott.

A magyar mintabeli pirok mindkét tagjat vizsgilva a parkapcsolatban 1évé egyé-
nek 76,2 szazaléka (95 szazalék, MT 73,9-78,6 szizalék) fogadja el az oltast, ebbdl (a
Bayes-tétel alkalmaziséval) kiszamithatd, hogy amennyiben a par két tagja egymastol
fiiggetleniil déntene az oltasrol, akkor milyen lenne a parszintt eloszlas. Igy, a parok
oltdsi magatartasanak fuggetlensége esetén (az egyéni szint( eloszlds alapjan) annak
a val6szintsége, hogy mindkét fél elfogadja az oltast (homogén elfogadé par) 0,7622,
azaz 58,1 sz4zalék (95 szazalék, MT 54,3-61,9 szazalék), annak a val6szintsége, hogy
az egyik tag elutasitotta az oltast, de a mdsik nem (heterogén par) 2x[0,762x(1-0,762)],
azaz 36,2 sz4zalék (95 szazalék, MT 30,2-42,2 sz4zalék), és végil annak a val6szind-
sége, hogy mindkét fél elutasitja az oltast (homogén elutasit6 par) (1-0,762)?, azaz 5,7
szazalék (95 szdzalék, MT 3,9-7,4 szdzalék). E fuggetlen eloszlds szerinti értékeket
hasonlitottuk 6ssze a mintdban megfigyelt eloszlassal (2. tablazat).

2. tablazat: A mintaba bevont pdrok Covid19-oltdssal kapcsolatos viselkedésének eloszldsa

a fuggetlen eloszldssal ésszehasonlitasban

Mintaban egyiittes
bekovetkezés
Véletlen egyiittes
bekovetkezés esetén
Z-érték

p-érték

Cohen-féle h-érték

Homogén oltott parok
70,8%
(73,9%-78,6%)
58,1%
(54,3%-61,9%)

4,81
< 0,001
0,27

Megjegyzés: megbizhatésdgi tartomdny (MT) 95%

Homogén oltatlan parok
17.7%
(14,7%-20,7%)
5.7%
(3,9%-7,4%)
14,7
< 0,001
0,84

Heterogén parok
11,5%
(9,0%-14,0%)
36,2%
(30,2%-42,2%)
-10,4
< 0,001
-0,60

A fuggetlen eloszlashoz képest a mintaban nagymértéki (Cohen-féle h = 0,84) tobb-
let mutatkozik homogén elutasité pdrokbdl, kismértéki (Cohen-féle h = 0,27) tobblet
homogén elfogadé pdarokbdl, és kdzepes mértékben kevesebben (Cohen-féle h = -0,60)
vannak a heterogén pdrok.
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A mintdban a homogén pdrok ardnya 88,5 szazalék (95 szazalék, MT 86,0-91,0
szazalék). Amennyiben a par két tagjanak Covid19-oltéanyaggal szembeni maga-
tartasa fiiggetlen volna, akkor ezen érték 63,8 szazalék (95 szazalék, MT 60,1-67,5
szazalék) lenne, azaz szignifikdns és kézepes mértéki tobblet lenne homogén pa-
rokbdl (z = 10,5, p < 0,001, Cohen-féle h = 0,6). Ennek megfeleléen pedig a hete-
rogén parok mintabeli ardnya 11,5 szazalék (95 szdzalék, MT 9,0-14,0 szazalék),
amely szignifikdnsan és kézepes mértékben kevesebb (z = 5,0, p < 0,001, Cohen-féle
h = 0,60), mint a véletlen el6fordulas esetén varhato 36,2 szazalék (95 szazalék, MT
32,5-39,9 szazalék).

A pdrkapcsolati homogenitds korreldtumainak feltdrdsa

A pérkapcsolati homogenitds korreldtumait el8szor kétvaltozés médon vizsgaltuk
annak érdekében, hogy a tobbvaltozds binaris logisztikus regressziés modellbe mar
csak a megfelel6 hatdserésségiinek itélhetd valtozékat vonjuk be. Osszefiiggés mu-
tatkozott a par atlagéletkoraval (Nagelkerke R?=0,03, p < 0,04), a par egyiittélésének
idétartamaval (Nagelkerke R? = 0,05, p < 0,001), a par iskolai végzettségével (csak
az érettségivel: Nagelkerke R? = 0,03, p = 0,001, diploméval mar nem: Nagelkerke
R? = 0,02, p = 0,001), a par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedésének
homogenitasaval (Nagelkerke R? = 0,022, p = 0,006). Nem volt kimutathat6 erés-
ségll 6sszefiiggés a par életkorkiilonbségével (Nagelkerke R? < 0,001, p = 0,99), a
par iskolai végzettségének kiillonbségével (Nagelkerke R? < 0,001, p = 0,51), a par
lakéhelyének telepiiléstipusaval, a par jovedelmi helyzetével (vCramer’s V < 0,12), a
haztartasban él6 18 éven aluli személyek szdmaval (Nagelkerke R? < 0,01, p = 0,02).
A tobbvaltozés modellben a fiiggd, binaris valtozé a par homogén magatartasa volt,
a fiiggetlen (magyarazoé) valtozok pedig azon véltozok, amelyek a kétvaltozés vizs-
galatban szignifikdnsnak bizonyultak (a par 4tlagéletkora [folytonos], a par egyutt-
élésének id6tartama [folytonos], a par iskolai végzettségének mutatédja [binaris,
legaldbb egy tag rendelkezik-e érettségivel], a par influenzaoltdssal kapcsolatos
multbeli viselkedésének homogenitasa [binaris]). A likelihood ratio ¥* teszt eredmé-
nyei szerint jobban becsiilt a modell, mint az iiresmodell (x(4)? = 39,1 p < 0,001), a
Nagelkerke R? értéke 0,12 és a ROC-AUC-érték elfogadhaté volt (ROC-AUC = 0,72
95 szazalék, MT 0,66-0,78), azaz a ROC-AUC szerint is jobban becsiilt a modell,
mint a véletlen (3. tablazat). A modellben a par egyiuittélési idétartamanak folytonos
valtozdja és az iskolai végzettségre vonatkozo bindris valtozé (a par legalabb egy
tagja rendelkezik érettségivel) volt szignifikdns (vp < 0,006), mig a masik valtozo, a
par atlagéletkora nem mutatkozott szignifikans hatasunak (p = 0,31).
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3. tablazat: Egydtt é/6 padrok Covid19 elleni védboltdssal kapcsolatos magatartasanak

homogenitdsa bindris logisztikus regresszios modellben vizsgalva

Tényez6 Mutatok

EH [95% MT]
(p-érték)

A par legalabb egy tagja rendelkezik érettségivel

Igen 2,5[1,5-4,2]
(p =0,001)

Nem Referenciacsoport

i et e . 1,03 [1,003-1,067]

A par egyittélésének idétartama (évben) (p=0,033)

A par influenzaoltassal kapcsolatos homogén 2,2 [1,3-3,9]

magatartasa (p = 0,005)

A par atlagéletkora (évben) (p=0,312)

n =654

Likelihood ratio x? teszt:

x(4)? = 39,1 p < 0,001

Nagelkerke R?2= 0,12

ROC-AUC = 0,72 95% MT 0,66-0,78

Megjegyzés: csak p < 0,05 esetében keriiltek feltiintetésre a paraméterek, 95 szdzalék megbizhatésdgi tartomdny (MT) alkal-
mazdsdval valamint vevd miikédési karakterisztika gorbe alatti teriilet (ROC-AUC) szdmitdsdval.

A homogén elfogado pdrok, a heterogén pdrok és a homogén elutasito pdrok
korreldtumainak feltdrdsa

El6szor kétviltozés médon vizsgdltuk a homogén elfogadd parok, a heterogén pa-
rok és a homogén elutasité parok kategériaval az 6sszefiiggéseket, annak érdekében,
hogy a tébbvaltozés multinominialis logisztikus regressziés modellbe mar csak a
megfelel6 hatdserdsségiinek itélhets valtozokat vonjuk be. Osszefiiggés mutathaté
ki a par atlagéletkoraval (n? = 0,10, p < 0,001), a par egyiittélésének id6tartamaval
(n?=0,12, p < 0,001), a par jovedelmi helyzetével (n? = 0,03, p < 0,001), a par iskolai
végzettségével (érettségivel: n? = 0,03, p < 0,001 és a diploméval: n?=0,05, p < 0,001)
és a par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedésével (n* = 0,10, p < 0,001).
Nem volt kimutathaté er6sségii 6sszefuiggés a par életkorkiilénbségével (E? < 0,001,
p = 0,97), a par iskolai végzettségének kiillonbségével (E? < 0,004, p=0,28), a par la-
kéhelyével (E? < 0,019, p = 0,001), sem a haztartasban él6 18 éven aluli személyek
szamaval (E? < 0,01, p = 0,006).

A tobbvaltozés modellben a fuggé, kategorialis valtozé a par oltdsi magatartasa
volt (referenciacsoport: homogén, oltast elfogadé parok), a fiiggetlen (magyarazo)
véltozok pedig azon valtozdk, amelyek a kétvaltozos vizsgalatban szignifikdnsnak
bizonyultak (a par atlagéletkora [folytonos], par egyuttélésének idétartama [folyto-
nos], a par jovedelmi helyzete [hdromfokozatu ordinalis: jo, elfogadhaté szinvona-
la, nélkilszd], a par iskolai végzettségének mutatdja [két bindris viltozo, legalabb
egy tag rendelkezik-e érettségivel, legalabb egy tag rendelkezik-e diplomaval], a par
influenzaoltassal kapcsolatos multbeli viselkedése [hany tag vette fel legalabb egy
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alkalommal a multban az influenzaoltést]). A likelihood ratio x* teszt eredményei
szerint jobban becsiilt a modelliink, mint az tires-modell (x(12)> = 161,5 p < 0,001), a
Nagelkerke R? értéke 0,29 volt. Ugyanakkor a modell el6rejelzé képessége alacsony
volt: a klasszifikdciés matrix Cohen-féle kappa értéke 0,18 volt (4. tablazat). A mo-
dell egyetlen part sem klasszifikalt a heterogén csoportba, kizarélag a két szélsé
kategéridba. A par atlagéletkorara vonatkozé valtozé nem mutatkozott (X(2)* = 1,6,
p = 0,44) szignifikdns hatdsunak a valtozékra vonatkoztatott likelihood ratio teszt
eredményei szerint. A bevont valtozdékra vonatkoz6 (mindig a homogén, oltast elfo-
gadé parokhoz képest szdmitott) esélyhdnyadosokat a 4. tablazat mutatja.

4. tablazat: Egyutt él6 parok Covid19 elleni védéoltdssal kapcsolatos magatartdsdanak

vizsgdlata multinomialis logisztikus regresszio alkalmazdsaval

Tényezé Hete;:gén parok Hom::én, oltast elutasité parok
(r’eferenciacsoport: homogén, oltast elfogado [95% MT] [95% MT]
parok) (p-értek) (p-értek)
A par legalabb egyik tagja rendelkezik érettségivel
0,43
Igen [0,23-0,83] (p = 0,496)
(p=0,012)
Nem Referenciacsoport
A par legalabb egyik tagja rendelkezik diplomaval
0,42
Igen (p = 0,848) [0,23-0,79]
(p = 0,008)
Nem Referenciacsoport
A par jovedelmi helyzete
0,43 0,50
Jo [0,20-0,93] [0,26-0,99]
(p = 0,033) (p = 0,046)
Elfogadhaté szinvonalu (p=0611) (p = 0,210)
Nélkul6z6 Referenciacsoport
0,96 0,94
A par egyittélésének idétartama (évben) [0,93-0,99] [0,91-0,97]
(p = 0,015) (p < 0,001)
A par influenzaoltassal kapcsolatos multbeli 0,62 0,50
magatartasa (hany tag vett fel legalabb egy [0,44-0,87] [0,36-0,68]
alkalommal influenzaoltast) (p = 0,007) (p <0,001)
A par atlagéletkora (évben) (b = 0,297) (b= 0,320)

n =654

Likelihood ratio x? teszt:
X(4)>=161,5 p < 0,001
Nagelkerke R? = 0,29

Klasszifikacios matrix Cohen-féle kappa értéke = 0,18

Megjegyzés: csak ap > 0,05 esetében keriltek feltiintetésre az esélyhanyados paraméterek, 95% megbizhatésagi tar-

tomany (MT) alkalmazasaval.
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Kovetkeztetések

A bemutatott vizsgalatban hazai mintdn a Covid19 elleni oltéanyag elutasitdsanak par-
kapcsolati szintli prevalencidjat, valamint a parkapcsolati homogenitassal 6sszefiiggé
tényezGoket vizsgaltuk, illetve a homogén, oltast elfogadé parok, a heterogén péarok és a
homogén, oltast elutasité parok jellemzdit azonositottuk. Elemzéseinket olyan magyar
parok kérében végeztiik, akik az alabbi harom feltételnek megfelelnek: (a) parkapcsolat-
ban élnek, (b) egy haztartisban élnek, és (c) nem él tovabbi felnétt haztartastag veliik.

Eredményeink szerint az Covid19-oltdsi magatartds szempontjabdl homogén (ha-
sonlé viselkedésii) parok aranya kozepes mértékben (Cohen-féle h = 0,6) magasabb a
figgetlen eloszlashoz képest, mig a heterogén (eltér6 viselkedésii) parok ardnya ko-
zepes mértékben alacsonyabb (Cohen-féle h = -0,6) a fiiggetlen eloszlashoz képest. A
parkapcsolatok elemzési szintjén kozepes mértéki klaszterezédés mutathato ki.

Az oltasi homogenitast befolydsolé hattértényezdket vizsgilva a par iskolai vég-
zettségét, a par egyiittélésének idStartamit és a par influenzaoltdssal kapcsolatos
multbeli viselkedésének homogenitasat taldltuk jelentSsnek. Iskolai végzettség vonat-
kozdsdban nem a par iskolai végzettségének homogenitisa mutatkozott befolyasol6
tényezének, hanem az, hogy a par legalabb egy tagja rendelkezik-e legalabb érettségi
bizonyitvannyal. Ez tovabbi vizsgilatot és magyarazatot igényel, elképzelhetd, hogy
alacsonyabb iskolai végzettségiiek korében kilsé kényszerek hataroztik meg a don-
tést, vagy kisebb az egyeztetés szintje. A parkapcsolati homogenités jelensége nem a
pér atlagéletkoraval, hanem az egyiittélés id6tartamaval volt 6sszefuggésbe allithato,
ez az eredmény a tdrsas kontroll, a megosztott eréforrasok és az affektiv lélektani 6sz-
szehangol6das elméleteit timogatja (Meyler-Stimpson-Peek 2007).

Népegészségugyi relevancidja miatt a homogén, oltast elfogadé parok, a hetero-
gén parok és a homogén, oltdst elutasité parok vizsgdlatit is elvégeztik. A fuggetlen
eloszlashoz képest nagymértéki (Cohen-féle h = 0,84) tébblet mutatkozik homogén,
Covid19 elleni védoltast elutasité parokbdl, a klaszterez6dés ebben a csoportban
magas fokunak tekintheté. Homogén, oltast elfogadé parokbdl kismértéki (Cohen-
féleh = 0,27) tobblet mutatkozott, mig a heterogén parok csoportjahoz kézepes mér-
tékben kevesebb (Cohen-féle h = -0,60) par tartozott a figgetlen eloszlashoz képest.

A tobbvaltozés elemzés az iskolai végzettséget, a jévedelmi helyzetet, a par
egyuttélésének id6tartamat és a par influenzaoltassal multbeli kapcsolatos visel-
kedését azonositotta szignifikans tényezének. A homogén, oltdst elfogads parokhoz
képest a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé parok kisebb eséllyel tartoznak
a heterogén vagy a homogén elutasité parok csoportjiba. A nélkiloz6khoz képest a
j6 jovedelmi helyzetben 1évsk szintén kisebb eséllyel tartoznak a heterogén vagy a
homogén elutasité parok csoportjaba. Hosszabb ideje egyttt él6 parok szintén kisebb
eséllyel tartoznak a heterogén vagy a homogén elutasité parok csoportjaba. Azon pa-
rok, akik a Covid19-pandémia kitorése elstt felvettek influenzaoltast, szintén ki-
sebb eséllyel tartoznak a heterogén vagy a homogén elutasité parok csoportjiba. A

parok szintjén végzett elemzéstink megerdsiti, hogy az egyéni szinten azonositott
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(Brys—Albert-Pénzes 2022) kockazati tényez6k (rosszabb jévedelmi helyzetben 1é-
vk, alacsonyabb iskolai végzettségiiek) a parkapcsolati szinten is kimutathatéak.
Tanulmanyunk korlatai kozott emlithets, hogy az adatfelvétel soran a parkap-
csolatban él6k egyik tagja keruilt lekérdezésre, ugyanakkor - tekintettel arra, hogy
semmilyen szenzitiv kérdés nem kerilt bevondsra, hanem csak szociodemogrifiai
adatok, ezért — feltételezhetd, hogy ez nem jelentett nagymértékd torzitast. Tovabbi
moédszertani korlatként emlithetd, hogy nem penalizalt regressziét alkalmazott a
vizsgalat, amely megnoéveli a masodfaja hiba valdszintiségét, ugyanakkor a valtozok
kozotti elézetes (és szigorunak tekinthetd) kétvaltozds szelektalas csokkenthette
ennek lehet6ségét. Szintén torzitast jelenthet a nem valésziniiségi online mintavé-
tel, ami bar csokkenti a megfelelési torzitdst, nem reprezentalja kellGen jol a ma-
gyar lakossagot, emiatt a populdciés aranybecsléseink inkabb tajékoztaté jellegi-
ek és szigoru értelemben csak a mintdn belili valészintségként értelmezhetéek. A
multinomiilis modell el8rejelzé képessége szintén viszonylag alacsonynak tekint-
het6, emiatt az ott kimutatott eredmények tovabbi ellenérzést igényelnek.
Eredményeink alapjan ugyanakkor kijelenthet6: ahogyan egyéni szinten (Brys-
Albert-Pénzes 2022), tgy a parok korében is igaz, hogy a sérulékenyebb csoportok
(alacsonyabb iskolai végzettségiiek, rosszabb jovedelmi helyzetben 1év6k) kerulhet-
nek tovabbi egészséglgyi hatrdnyba a Covid19 elleni védéoltds elutasitdsa miatt.
Jovébeni kutatasként javasolhaté tobb egészségviselkedés parkapcsolati homogeni-
tasat tartalmazé vizsgélat, kiillondsen a befolydsolhat6 egészség-magatartasok teri-
letén, ez alkalmat nydjthatna arra, hogy feltdrdsra keriiljon, hogy mely egészségvi-

selkedések és milyen mértékben hasonléak a parok tagjai kozott.

A bemutatott kutatds a Magyar Tudomdnyos Akadémia poszt-COVID-jelenségek nagy
kockdzatu kutatdsi tdmogatdsdban részesiilt (PC2022 11-5/2022).

This research was supported by the Hungarian Academy of Science “High-risk/high
yield research on post-COVID phenomena” fund (PC2022 I1I-5/2022).
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