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Osszefoglalé: A tanulmany egy narrativ élettinterju hermeneutikai esetrekonstrukciéjan keresztiil
vizsgalja egy intim partner elleni erészak dldozatava valt n6é megkiizdési médjait. A szerzé doktori disz-
szerticiéjanak empirikus anyagara épulé esettanulmany célja annak feltarasa, hogyan értelmezi az elbe-
sz@16 sajat tapasztalatait, és miként alakitotta bantalmazasra adott vélaszait. Az elemzés az interjualany
életutjat vizsgalja, kilénos tekintettel arra, hogyan hatott a bantalmazis az élettérténet alakuldsara, va-
lamint az érzelem- és problémafékusztu megkuzdés valtakozasara, a dontésekre és az azokat befolyasolé
tarsadalmi és strukturalis kériilményekre. Az interju alapjan olyan korai tapasztalatok és késébbi akad4-
lyozé tényezok is kirajzolédtak, amelyek az er6szakhoz valé viszonyulast és a kapcsolat megszakitasanak
lehet6ségét is befolydsoltak. A tanulmény célja nem &ltaldnos érvényi kovetkeztetések levondsa, hanem
annak bemutatasa, miként értelmezhetd egyéni elbeszélésen keresztill a bantalmazas tapasztalata és az

arra adott megkuizdési valaszok osszetettsége.
Kulcsszavak: parkapcsolati erészak, megkuzdési stratégia, aldozati tapasztalat, narrativ életutinterji

Abstract: This case study, grounded in the hermeneutic reconstruction of a narrative life history
interview, explores the coping responses of a woman who experienced intimate partner violence. Drawing
on empirical material from the author’s doctoral research, the study examines how the interviewee makes
sense of her experiences and how her responses to abuse were shaped over time. The analysis focuses on
the trajectory of her life story, with particular attention to the impact of violence on her biographical
development, the shifting dynamics between emotion-focused and problem-focused coping strategies,
key decision-making moments, and the social and structural conditions influencing them. The interview

reveals early formative experiences and later constraining factors that influenced both the perception
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of violence and the capacity to leave an abusive relationship. Rather than aiming for generalizable
conclusions, the study seeks to illuminate the complexity of coping and meaning-making through the lens

of a single personal narrative.

Keywords: intimate partner violence, coping strategies, victim experience, narrative life history interview

1. Bevezetés

Az intim partner elleni erészak sulyos kovetkezményekkel jaro, vilagszerte elter-
jedt probléma. A bantalmazas kiilonféle formai és azok dldozatokra gyakorolt hatasa
széleskoriien targyalt témdk mind a hazai, mind a nemzetkoézi szakirodalomban.
Arra azonban, hogy az dldozatok miképp dolgozzak fel személyes élményeiket és
kuzdenek meg az 4télt erészak kovetkezményeivel, kevés figyelem vetil. Volt szocia-
lis szakemberként szerzett tapasztalataim azt mondatjak velem, hogy az dldozatok-
nak feltett legtobb kérdés arra 6sszpontosit, miért nem fordulnak a hatésagokhoz. A
paternalisztikus szdmonkérés kozepette rejtve maradnak a segitségkérés alternativ
forrdsai, a killénféle, személyenként valtozé megkiizdési mechanizmusok, valamint
az is, hogy ezek milyen hatdst gyakorolnak az egyén életutjara és jévébeli donté-
seire. Véleményem szerint az dldozatokkal végzett munka soran gyakran hidnyzik
autonémiajuk elismerése és annak belatdsa, hogy a megkiizdés utja egyéni, amit az
érintettek tapasztalataik, er6forrasaik és aktualis lehet6ségeik szerint alakitanak.

Keveset tudunk arrdl, hogyan élik meg az dldozatok a bantalmazast koveté idé-
szakot és hozzdk nyilvanossagra torténetiiket. Kivaltképp ironikus ez annak fényé-
ben, hogy épp ezeknek a torténeteknek az elmesélése teszilehetévé, hogy az dldoza-
tok segitséget vagy tdmogatast kapjanak. E hidny mérséklésére és a téma alaposabb
megértésére vallalkozik a szerz8 készuls doktori disszertacidja, amely a parkapcso-
lati er6szak dldozatainak megkiizdési stratégiait vizsgalja. Ennek a disszertaciénak
az empirikus anyaga szolgal a jelen tanulmany alapjaul.

2. Megkuizdés

Lazarus és Folkman (1984) definiciéja szerint a megkiizdés azoknak a kognitiv és
cselekvési erdfeszitéseknek az 6sszessége, melyekkel az egyén az 6t éré stresszorokat
kezelni prébalja. Az 4ltaluk kidolgozott modell nem pusztan reakcidként, hanem
dinamikus folyamatként értelmezi a megkiizdést, amely a fenyegeté helyzet szub-
jektiv értékelésén alapul. A parkapcsolati erészak olyan megterhel$ stresszorként
értelmezhetd, amely megkiizdést igényel a bantalmazott részérdl. A szakirodalom e
folyamat két tipusat kulonbozteti meg: az érzelem- és a problémafékuszi megkiiz-
dést. Az elsé elsésorban a bantalmazassal egyiitt jaré pszichés megterhelés csok-
kentésére iranyul (Rizo-Givens-Lombardi 2017). Olyan reakcidkat foglal magaban,
melyek célja nem a kilsé kériilmények megvaltoztatdsa, hanem a kivaltott érzelmek

(példéaul szorongis, félelem, szégyen) kezelése. Az ilyen stresszkezel$ gyakorlatok
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kozé tartozik a sirds, a meditacid, az ima, az eltéré étkezési szokasok kialakitasa, az
érzelmek tudatos elkeriilése, illetve az alkohol- és drogfogyasztas (McLeod 2023).

Ezzel szemben a problémafékuszi megkiizdés azokra a l1épésekre utal, amelyek-
kel az 4dldozat a bantalmazé helyzetet igyekszik megvaltoztatni vagy kontrolldlni.
Idetartozhat példaul egy biztonsagi terv kidolgozasa, a kapcsolat megszakitasa, il-
letve a formalis vagy informalis forrasoktél valé segitségkérés. Rizo és kutatdtdrsai
(2017) attekintésiikben hangsulyozzak, hogy a parkapcsolati erészakot atélt nék
gyakran kombinaljak a két megkiizdési format, ugyanakkor az érzelemfékuszu stra-
tégidk kialakitdsa joval gyakoribb. A szerzdk arra is felhivjak a figyelmet, hogy a
megkiizdés mddjat nem kizardlag a bintalmazas intenzitdsa vagy az elérhetd tdmo-
gatds hatarozza meg. Legaldbb ennyire lényeges, hogyan latja az dldozat sajat pozi-
ci6jat a kapcsolatban, felelgsségét a bantalmazas megtorténésében, illetve milyen
mozgasteret érzékel a valtoztatasra.

A megkuizdés folyamatat a kulturalis hittér is meghatdrozza. Kulénbo6z6 kézos-
ségek eltéréen viszonyulnak az erészakhoz, a nemi szerepekhez, a csaladhoz és a
segitségkéréshez. Az ezekre vonatkozé uralkodé tdrsadalmi normak befolyasoljak a
bantalmazas felismerését és az arra adott reakcidkat. Ahrens és munkatarsai (2010)
latin-amerikai néket vizsgaltak, és azt talaltdk, hogy a tradicionalis nemi szerepfel-
fogas, a hizassag szentségébe vetett hit, a csaldd kézponti szerepe, valamint a sze-
xualitds tabusitdsa mind hozzdjirulhatnak ahhoz, hogy az érintettek ne ismerjék
fel az er6szakot vagy ne hozzdk azt nyilvinossdgra. Egy masik tanulmany ugyanak-
kor ravilagit arra, hogy a kulturalis hattér eréforrasként is szolgalhat az dldozatok
szamara. Wright, Perez és Johnson (2010) eredményei szerint bizonyos kulturilis
mintdzatok — péld4ul a mentalis erébe vetett hit vagy az énérvényesités képessége
- segithetik a megkiizdést. Afroamerikai nék sulyosabb erészakos tapasztalatokkal
kevesebb lelki megterhelésrél szamoltak be, mint fehér béri tarsaik. A kutaték ezt
részben azzal magyarazzdk, hogy ezek a nék nagyobb belsé tartalékokra, 6nbiza-
lomra vagy aktivabb cselekvékészségre taimaszkodhattak. A megkiizdés tehat nem-
csak a trauma jellegétél, hanem az dldozatok valaszlehet8ségeit formald kulturalis
értékektdl és tarsadalmi mintazatoktdl is fugg.

3. A kutatasi médszerrdl

A vizsgalni kivant téma meghatarozza a kutatds médszertanat. Utébbi kivalaszta-
sa komoly terhet r6 arra a kutatdra, aki ilyen érzékeny kérdéskort tanulmanyoz. A
bantalmazist atélt személyek megkérdezésekor szimos mdédszertani és etikai di-
lemma merul fel. A kutaténak els6dlegesen a karokozas elkertlését kell szem el6tt
tartania - legyen sz6 a megvélaszolandé kérdésekrdl, reakcidkrdl, illetve a kapott
adatok kezelésérdl. A legaprébb visszajelzés is befolydsolhatja az érintettet, ezért a
vizsgalatot végzs személynek érzékenyen és koriiltekintéen kell eljarnia az emlékek

felszinre hozasa sordn. Ez a meggy6z6dés olyan médszer alkalmazasara 6sztonzott,
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amely lehetéséget ad a résztvevSknek arra, hogy sajat tempdjukban, sajat szavaikkal
beszéljenek arrdl, amit atéltek. Tapasztalataikat nem el6re 6sszeallitott kérdéssorok
mentén szerettem volna megérteni, hanem dgy, hogy 6k hatdrozhassak meg, mit
tartanak fontosnak, mire térnek ki és hogyan mesélik el a torténetiket.

Meggy6z6désem, hogy nem egyetlen, objektiv valésag létezik. Az egyéni valésag
szubjektiv, az egyén tapasztalatai, élményei és az 6t koriilvevé vilaggal térténd in-
terakciéi formaljak. Ez a szemlélet nem tj keletii: a chicagdi szocioldgiai iskola kuta-
t6i — koztikk Thomas és Znaniecki — mar az 1920-as években felismerték a személyes
torténetek jelentéségét. Ekkorra nydlnak vissza a biografiai médszer gyokerei. A
lengyel paraszt Eurdépdban és Amerikdban cimd miiben életrajzi beszamolodkra és leve-
lezésekre tdmaszkodva vizsgaltdk az emigransok tarsadalmi beilleszkedését (Bogre
2020). Az életutakat dokument4lé interjuk gyijtése és elemzése késébb az 1970-es
évek Németorszagaban kapott Gjlenduletet. Schiitze dolgozta ki a narrativ élettorté-
neti interjuzas alapjait, amelyet Rosenthal fejlesztett tovabb (Paszka 2007).

Ezekre az alapokra épil az interpretativ tudomdanyos paradigméba illeszked$
narrativ életdtinterji médszere. Célja nem egyfajta abszolut igazsag feltardsa, ha-
nem annak megértése, hogyan alakitjak és értelmezik az emberek sajit tapaszta-
lataikat. Az, ahogyan az egyének beszdmolnak énmagukrdl és a korulottik zajlé
eseményekrdl, nem fiiggetlen tarsadalmi és torténeti kozeguktol. A jelentésalkotds
folyamata szorosan 6sszefonédik a mindennapi életet meghatarozé normékkal és
értelmezési keretekkel. Ennélfogva az élettorténetek nemcsak személyes élménye-
ket tukroznek, hanem azt a kort és tdrsadalmi kornyezetet is, amelyben megsziilet-
tek és formalédtak (Chase 2005).

A narrativ megkozelités nem csupan kutatési eszkézként, hanem a segitségnyj-
tast tdmogat6é moédszerként is ismert (Fehér 2010). Ebbél kifolyélag a médszertan
jol illeszkedik szakmai hatteremhez, hiszen a narrativ szemlélet a szocidlis mun-
ka gyakorlatdban is tetten érhet6, kivaltképp a kliensekkel folytatott munka sordn
(Fraser 2004). A feltaras folyamatanak, illetve az azt befolydsolé tényezdknek ala-
posabb megértése a parkapcsolati erészak aldozatainak sziikségleteihez leginkdbb
illeszkedd, adekvat szakpolitikai gyakorlatok kialakitdsaban szintén felbecstilhetet-
len fontossagu.

Ismereteim szerint Magyarorszagon korabban nem alkalmaztak a narrativ élet-
utinterju modszerét parkapcsolatukban bantalmazast atélt személyek tapasztalata-
inak vizsgalatara. Ennélfogva az dldozatok erészakra adott valaszait és megktzdési
stratégiait e technikdval vizsgalé kutatds Gjszer megkozelités egy olyan jelenség
vizsgalatdban, amelyrél hazai adatok korlatozottan 4llnak rendelkezésre. Mindeze-
ken feltl a téma narrativ életutinterju mddszerével valé vizsgilata szimomra szim-
bolikus jelent8ségi: a bantalmazé kapcsolatban él6 egyén tébbnyire fokozatosan,
szinte észrevétleniil vesziti el az élete feletti iranyitdst és burkolézik némasagba. A
narrativ életutinterju kell6 teret ad a kordbban elhallgattatott csoportoknak, mi-

koézben a hatalmi dinamikaval szintén érzékenyen banik. A technika kiilénlegessége
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abban is megmutatkozik, hogy az interjialany — bar nem segit6 beszélgetésen vesz
részt — gyakran egyfajta megkonnyebbiilést hozo folyamatként éli meg az interjut.
Vajda Julia (2006) szerint mar 6énmagdban az a lehet6ség, hogy valaki figyelmes
hallgatésag el6tt, beavatkozas nélkul elmondhatja a térténetét, a terapids helyzet-
hez hasonlé felszabadit6 hatast valthat ki.

3.1 Az interjizds folyamata

Az interjialanyok toborzdsa az online térben zajlott: felhivdsaim tematikus, zart
Facebook-csoportokban és két Reddit-férumon jelentek meg. A bekerulés feltétele volt,
hogy az alany betoltotte 18. életévét, valamint mar megszakitotta a kapcsolatot ban-
talmazdéjaval. Az érdeklddSk e-mailben vehették fel velem a kapcsolatot. Vilaszomban
tajékoztattam Gket a kutatas céljardl, az adatkezelés modjardl és az interja technikai
korilményeirsl. Hangstlyoztam, hogy a beszélgetések soran elhangzottakat teljes
anonimitdssal kezelem. E levél végén visszakérdeztem: a tajékoztatds ismeretében is
vallaljak-e a részvételt. Akik megerésitették szandékukat, azokkal kzosen egyeztet-
tunk idépontot és helyszint. A talalkozds el6tt minden résztvevé elektronikus forma-
ban megkapta a kutatdshoz késziilt adatkezelési tajékoztatét, majd a beszélgetés kez-
detén irdsbeli beleegyezésiiket kértem. Minden interju utdn végeztem utankévetést.
Bar el6zetesen felkészultem arra, hogy a beszélgetés érzelmileg megterhelé lehet a
résztvevlk szamara, tovabbi tdmogatasra valo igényét senki sem jelezte.

A kutatds iranti érdeklédés messze felulmulta a varakozisaimat. A felhivisok-
ra szamos jelentkezés érkezett — n6ktdl és férfiaktdl vegyesen —, végul 2025. méjus
1-jéig tizenegy bantalmazottal tudtam interjut késziteni. Jelen esettanulmanyban
ezek koziill mutatok be egy beszélgetést.

Az adatgytjtés minden esetben a tdg kutatasi téma ismertetésével kezdédott,
majd az interjialanyt élete torténetének elmesélésére kértem. A kérést kovetSen
teljes hallgatasba burkoléztam, hogy a résztvevd szabadon alakithassa elbeszélé-
sét, megszakitds nélkil. A masodik szekciéban kizarélag az elbeszélés soran emli-
tett eseményekre tértem vissza, mégpedig olyan sorrendben és megfogalmazdssal,
ahogyan azok eredetileg elhangzottak. Ez segitett megérizni az elbeszélés belsé lo-
gikdjat, mikozben lehet6séget adott a mélyebb kibontasra. A narrativ életdtinterja
harmadik, opcionalis szakaszara is sor kertlt, mivel kutatasi kérdéseim megvala-
szoldsdhoz kordbban fel nem meriilt témak feltardsa is szitkséges volt.

3.2 Az elemzés

Esettanulményomban az életutinterju elemzése két 6 irdnyt kovet: egyrészt az
alany &ltal ténylegesen megélt életit eseményeinek feldolgozdsat, mdsrészt az ezek-
16l sz6l6 elbeszélés értelmezését. Ez a kettd — a ,megélt” és az ,elbeszélt élet” — nem
mindig esik egybe, 4m éppen a fesziiltségiik vagy eltérésiik lehet az elemzés legbe-
szédesebb része (Rosenthal 2010).
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Az elemzést Kovacs Eva és Vajda Julia (2002) médszerének nyoman a biogra-
fiai adatok rendszerezésével kezdtem. Ezek a torténet mogotti objektiv tényekhez
kotédnek. A kronologikus sorrendbe rendezett események mentén hipotéziseket
fogalmaztam meg arrdl, milyen valasztdsi helyzetek és irdnyvaltasok rajzoljak ki az
adott életutat. A cél annak vizsgalata, milyen déntések, kényszerek vagy lehet6sé-
gek formalhattdk az életutat abban a tarsadalmi és torténeti kozegben, amelyben
zajlott. A kovetkez 1épés az ,elbeszélt élet” részletes vizsgalata. Az interji soran
elhangzott elbeszélést szekvencidkra bontottam, amelyek egymastdl tartalmilag és
szerkezetileg elkiilonuls egységek. Ez a 1épés lehetGséget ad arra, hogy ne csupan a
tartalmat, hanem az elbeszélés mdédjat is értelmezzem. Kulon figyelmet forditottam
arra, hogy az elbeszél6 milyen eseményeket részletez hosszan, és miket emlit csupan
futélag. Az is beszédes, ha valamirél nem esik sz6. Az elhallgatdsok gyakran épp-
olyan jelent8ségiiek, mint a kimondott szavak.

Ebben a tanulmanyban egy parkapcsolati erészak dldozatava valt né anonimizalt
élettorténetének hermeneutikai esetrekonstrukci¢jat mutatom be. Az elemzés ko-
zéppontjaban megkiizdési stratégidinak alakuldsa és az egyes élethelyzetekben ho-
zott dontések vizsgalata all. A vizsgalat célja nem az 4ltaldnositas, hanem annak fel-
tarasa, hogy az elbeszélé hogyan értelmezi sajat multjat, és miként formaltik don-
téseit a tdrsadalmi normak, elviardsok, valamint az dltala 4télt események. Egyetlen
életut mélyrehato vizsgalatabdl ugyan nem vonhatdk le dltaldnos érvényt kovetkez-
tetések, mégis lehetdséget ad annak feltdrasara, hogyan formélédnak dontések az

egyéni tapasztalatok és a tarsadalmi elviarasok kolcsonhatdsaban.

4. Agnes megélt élete

Agnes 1973-ban sziiletik Szentdbrahamon, egy kis székelyfoldi faluban, kétgyerme-
kes csaladba. N6vére masfél évvel idésebb nala. Agnes mozgéasszervi rendellenesség-
gel jon a vilagra, amit a csalad kezdetben titokként kezel. Hatéves koraig él a falu-
ban, majd csalddjaval egy kozeli varosba, Székelykereszturra koltozik. Itt kezdi meg
az altaldnos iskolat. A csaldd életében az apai kontroll és elutasitds megnyilvanuldsa
gyakori, meghatarozé élmény. Az apa rendszeresen bantalmazza az idésebbik lanyt.

Agnes kit{ing tanulé, kézépiskolai tanulmanyait Csikszereddban végzi és kollé-
giumba koltézik. Bar magyar anyanyelviiként lehet6sége lenne magyar tagozatra
jelentkezni, 6 a romén tannyelvi osztalyba felvételizik. Az 1989-es romdniai forra-
dalom utdn magyar tannyelvi osztalyba soroljak at. Az érettségi utan pszicholégia
szakra adja be a jelentkezését, &m nem nyer felvételt. Rovid idére hazakoltozik, majd
19 évesen teherbe esik a nala négy évvel idésebb baritjatdl. Hazassagot kotnek, és
megsziletik k6zos gyermekik, Tamas. Mivel az apa nem hajlandé kétkezi munkat
véllalni, Agnes egyediili kenyérkereséként kénytelen dolgozni. A férfi erészakos, a

veszekedések kozepette tor-ztz a kozos otthonban. Két év elteltével Agnes elvalik
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a férjétol. Egyedildllé anyaként killonb6z6 munkdakat vallal, kezdetben eladéként,
késsbb titkarnéként helyezkedik el egy helyi folyéirat szerkesztéségében.

Elsajatitja az Gjsagiras alapjait, sajtékollégiumba jar, majd a kilencvenes évek vé-
gén diplomat szerez. Egy helyi kulturalis lap szerkesztéje lesz. Megismerkedik egy
szintén erdélyi, szerkeszt8-riporterként dolgozé férfival. Kapcsolatuk hosszu tavy,
4m viharos. Agnes szerelmes, az értelmiségi férfi nagy hatassal van ra. Az eleinte
felhétlennek tiné kapcsolatban féltékenység és kontroll képében jelennek meg az
er6szak elsé jelei, amely késébb sulyos fizikai bantalmazésba torkollik.

Agnes a szakitds utdn néhany évvel Gj kapcsolatba kezd. Parja alkoholproblé-
maékkal kiizd. Eleinte Agnes albérletében, majd a férfi sajat tulajdont lakasaban él-
nek egyiitt. A férfi elszigeteli Agnest a csaladjatél és barataitol. Kozosen véllalnak
munkat, amelynek fortélyait Agnes tanitja meg a parjanak. A kapcsolat hamar anya-
gi kizsakmanyolashoz, valamint stlyos fizikai bantalmazashoz vezet. Agnes gyer-
meke, Tamds is érzékeli az otthoni fesziltségeket. Kézépfoku tanulmanyai miatt
Budapestre koltézik és kollégista lesz. Agnes tamogatja dontését, mert azt szeretné,
hogy a gyermek tavol legyen az er8szakos otthontdl.

2007 koriil Agnes apjanak vallalkozasa csédbe megy, ennek kovetkeztében a szii-
16k elveszitik otthonukat. Agnes ekkor parhuzamosan harom allast is véllal, hogy
csaladjat pénziigyileg tdmogatni tudja. Ebben az idészakban tébb alkalommal is
probal kilépni bantalmazé kapcsolatdbdl, de az anyagi nehézségek folyton vissza-
rantjadk. Munkahelyet valt, f8szerkeszté lesz. Korulbelil hét alkalommal kéltozik
el a férfi lakdsabdl, miel6tt véglegesen elhagyja. A dontésre édesanyja daganatos
megbetegedése 6szténzi, amely 2012 kérnyékén deriil ki. Agnes a sziileihez kolts-
zik, hogy anyjat apolhassa. Volt parjaval a kapcsolatot ez id6 alatt nem szakitja meg
véglegesen, mert munkajuk 6sszekoti Gket.

Agnes édesanyjanak egészségi allapota gyorsan romlik, par hénap elteltével
meghal. Agnes Székelyudvarhelyre koltozik, ahol megismeri jelenlegi parjat. 2022-
ben Agnes édesapja agyvérzést kap, apolasat 6 vallalja. Ot hénapig gondozza egye-
diil, majd a férfi idések otthonaba keriil. Az interji idépontjiban Agnes kettesben él
parjaval, munkdja mellett egy roma kézésségben onkénteskedik.

5. Agnes elbeszélt élete
5.1. Az életut 6ndllé narrdcidja

Az interjier kérését kovetSen Agnes nem kezd bele rogton élettorténetének kifej-
tésébe. Elbeszélése megtorpandssal indul: ,Hdt, ez nem is olyan egyszerii”. A bizony-
talansagot sugallé nyitémondat taldn csak idényerés, de utalhat arra is, hogy egyes
élmények elbeszélése nehézséget okoz. Taldn mert ezek még mindig fajdalmasak
szamara, vagy esetleg elbeszélhet6ségitk problémads. A nyitds tehit nem egyszert
eseménysor felidézése, hanem egyfajta mérlegelés: mit lehet, mit érdemes elmonda-

ni? Ugyanakkor ezek a kérdések nem feltétlenil az alany belsé vildgat titkkrozik. Az
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interjus helyzet sajatossdga, hogy sok résztvevé érez egyfajta megfelelést az 6t kér-
dez6 személy irdnyaba. Az alany motivaltta vilik arra, hogy segitse a kutaté mun-
kéjat. Igy az elmondottak nem csupén a sajat szandékot, hanem a kutatéhoz valé
viszonyt is kozvetitik. Végiil a kezdeti bizonytalansag tovaszall, és Agnes torténeté-

nek elbeszélését a sziiletéséhez kapcsolddé ,csaladilegenda” felelevenitésével kezdi.

,Az én sziilletésemmel kapcsolatosan a csalddban egy legenda terjengett, hogy édes-
apdm hdromszor sirt, amikor én megsziilettem, egyszer, amikor megtudta, hogy
lany vagyok és nem fuu. Egyszer, amikor megldtta, hogy ilyen cstinya vagyok, és egy-
szer, amikor kideriilt, hogy én banka vagyok, ezt igy mondjdk ndlunk, hogy mozgds-
sériilt, merthogy bokaficammal sziilettem.”

Az elbeszélésbél a gyermek érkezését haromszoros csalédasként értékelt apai atti-
tdd rajzolédik ki. Agnes neme, kiilleme és egészségi allapota mind nem kivant jel-
lemzsként jelennek meg. A ,legendaként” emlitett torténet arra utal, hogy ezt a csa-
ladban gyakran elmesélhették. Milyen nyomot hagyhatott ez benne? Szégyenként,
elutasitasként élhette meg? Agnes a narrativaalkotas kozepette nem tesz kisérletet
az apai reakcié megértésére vagy arnyaldsira. A testi rendellenességet — amelyet a
csalad bokaficamként, ,bankasigként” emleget — nem orvosi részletességgel irja le,
hanem a réla valé beszédmoédra koncentral: , Banka vagyok, ezt igy mondjdk ndlunk,
hogy mozgdssériilt”. A pontos diagnozis helyett a nyelvhasznalatot fejtegeti.

»El kellett engem otthon rejteni, hogy ne ldssa senki ezt. Ez a mdsik nagyon kedves csa-
lddi torténet, hogy édesanydm viszont ellopott és tgy vitt be engem [...] a nagy kérhdzba.”
A hangsuly nem a tineten, hanem a hozza val6 viszonyon van: a rendellenességhez
a csalad szégyen, titkoldzas és elutasitds formdjaban kapcsolddik. Az elbeszélésbél
az édesanya kettds szerepe rajzolédik ki. Egyfeldl része annak a kézegnek, amely
titokként kezeli a gyermek allapotat, ugyanakkor csendes ellenalldssal mégis cselek-
szik. Az ,ellopas” szé hasznalata olyan helyzetet sejtet, mintha az anya maga is sziik
mozgastérrel rendelkezne, ahol a cselekvés lehetdségei korlatozottak.

Az elbeszélés nem linearis: a gyermekkori emlékek utdn Agnes hirtelen atvalt
a kozépiskolai évekre, amelyekrdl sziikszavian nyilatkozik. Az intézményt ,elit-
gimnaziumként” emlegeti, ami valamiféle statuszképzésrdl, identitdsmeghatirozé
jelentésrél drulkodik. A tanulményokrdl, kapcsolatokrél, tanarokrol, élményekrol
nem esik sz6; az ,elit” stidtusz mintha 6nmagaban elég lenne a jelentésképzéshez. A
cimke egyszerre utalhat biiszkeségre és feszultségre: egy hely, ahova bejutni ered-
mény, 4&m komoly kévetelmények teljesitésével is jar. Roman tannyelvi osztilyba
jelentkezik, holott lehet8sége lett volna magyarul tanulni. A déntés indoklasa bi-
zonytalan és ellentmonddsos: ,Romdn osztdlyban, mert nem volt magyar osztdly, pon-
tosabban volt kettd, csak nekem nem volt bdtorsdgom felvételizni.”

Elészor azt allitja, nem volt magyar osztaly, majd azonnal pontosit: volt, csak &

nem mert felvételizni. Els6 reakci6ként mintha a dontés felelgsségét a korulményekre
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haritana, majd elismeri, hogy a korlat belulrél fakadt. Nem tudjuk meg, mitdl tartott.
Az onreflexié nem teljes. A torténet gyorsan a gimnaziumi éveket kévetd idészakra
ugrik: , felvételiztem pszichologia szakra, nyilvin nem sikertilt a felvételim és hazakeriiltem,
ami egy jo nagy kudarc volt, hogy a csaldd reménysége a nagy gimndziumbdl hazakeriil”.

Az elbeszélésben a nyilvan sz6 hasznalata drulkodé. Utélag mintha teljesen ter-
mészetesnek tartana, hogy nem sikeriilt a felvételije. Ugy tiinik, az elutasitas az
identitast is megingaté6 élmény. A ,csaldd reménysége” kifejezés killonosen beszédes.
Ez a megnevezés nemcsak elismerés, hanem teher is. Azt sugallja, hogy Agnes nem
kiz4rélag a sajat céljaiért kiizdott, hanem a csaldd tarsadalmi mobilitas irdnti va-
gyat is 6 testesitette meg. Ezt a kudarcként megélt eseményt sorsforditéként értel-
mezhetjiik. Elete ezt kévetéen 6j szakaszba 1ép a csaladhoz valé visszakoltozéssel. A
visszatérés utani idészakrél keveset drul el, hirtelen egy kapcsolat kezdetéhez ugrik:

~Akkor ismertem meg a férjem, akitél nagyon gyorsan terhes is lettem, és 19 évesen
megsziiletett a fiam. Akkor viszont az volt az én csalddomban, hogy nem muszdj dsz-
szehdzasodni azért, mert terhes vagy, nem kételezé. En ennek ellenére ugy éreztem,

hogy probdljuk meg, tudtam ugyan valahol, hogy nem fog menni, de prébdljuk meg.”

A bevezetés egyszeri és tomor. Sem a megismerkedés koriilményei, sem az érzelmi
viszony nem kertl széba. Az elbeszélésbél eltiinik a kapcsolat el6torténete. A hangsuly
az id6zitésen van: a gyors teherbeesés vajon sietséget, tervezetlenséget vagy a kontroll
hidnyat jelenti? Agnes szerint csaladja nem siirgette a hazassagot, ami a korabeli nor-
mék fényében figyelemre mélté. O azonban, ennek ellenére dont a hazassag mellett.
A megfogalmazasbol nem kiilsé kényszer, hanem inkabb belsé késztetés vagy erkélcesi
meggy6z6dés rajzolédik ki. Ugyanakkor kideriil, hogy mar a dontés pillanatdban is
jelen volt a kétely. Vajon miért vallalja a hdzassagot, ha igy érzi, nem lesz j6? Mikozben
sajat csalddja hozzaallasat részletezi, a férj csaladjanak szerepe, véleménye és esetleges
nyomdsgyakorldsa teljesen kimarad az elbeszélésbél. Nem tudjuk meg, hogy a masik
oldalrdl érzett-e elvarast, osztonzést vagy akar kényszert a hazassagkotésre. Vajon
azért marad ki, mert nem volt ilyen szerepuk? Vagy mert az elbeszélés f6kusza nem
az 6 szempontjukat kivanja megidézni? A torténet a hiazassdgot el6re sejthets, mégis
vallalt kudarcként mutatja be: egy préobalkozasként, amelynek motivaciéi nem tudato-
sak, se nem kimondottak. A kozos élet bemutatasaval folytatja, amelyet a férj gyakori
duhkitorései jellemeznek: , dsszetérte a hdzat, a lakdst, amikor, ha sés volt az étel, nem volt
becsukva az ajtd, azért. Ha nem volt kinyitva, azért.”

Ezekrél a helyzetekrdl szlikszavian, tavolsdgtartéan beszél, elbeszélésmodja ér-
zelmileg visszafogott. A férfi agresszi6jat irracionalis, hétkoznapi aprésagok valtjak
ki. Agnes ebben az idészakban is valamilyen kontrollt igyekszik tartani - nem a férfi
viselkedése felett, hanem sajit dontéseiben. Azt mondja: , nagyon érdekes, mert 22
évesen azt tudtam mondani, hogy egész addig fogom ezt viselni, vagy eltiirni, amig a fiam

ebbél nem észlel semmit”.
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Ez az 6nmaga szamadra kijelolt hatar, a gyermek védelmére tett fogadalom egy-
fajta belsé eréforrasként jelenik meg. Még ha az is valik kés6bb vildgossa szdmadra,
hogy a gyerek sokkal tobbet észlel, mint gondolta, a déntés megsziletik: két és fél
év utan elvalik. Erre az idészakra nem csak visszaemlékszik, at is értékeli a tértén-
teket. Magival szemben 6nkritikus, de nem 6énostorozé: , Az a kicsi buta ldny, aki vol-
tam, azt gondolta, hogy ha nem ldtja, akkor nem észlel semmit, hdt pedig észlelt.”

A valast koveté idészak az interjiban pozitivan tiinik fel. Agnes igy emlékszik
vissza: ,Es akkor évekig ketten éltiink. En azt gondolom, hogy életem egyik legszebb idé-
szaka az volt, amit ketten voltunk csak.” A megfogalmazas az anya-gyermek kapcsolat
meghittségét, intimitasit hangsilyozza. A , ketten voltunk csak” tagmondat elsésor-
ban azt fejezi ki, hogy egyfajta nyugalom és kiszamithatésag koveti a fesztlt hazas-
sagot. Bar az anyagi nehézségek tovibbra is jelen vannak, az elbeszélés ezen pontjin
hattérbe szorulnak: Agnes a ,nagyon nehéz kériilmények” kozott eladoként vallal
munkat. Akévetkezd fordulépont egy karriervaltas: a sors altal kinalt lehetéségként
tekint a helyi foly6iratnal kapott munkara. A , ha ezt a sors igy elém hozta” megfogal-
mazas nem aktiv dontést, hanem kiviilrél jové, probatételként felfogott fordulatot
sugall. Belsé motiviciéirdl nem esik sz, igy nem tudhatd, hogy érdeklédés, 6rom
vagy inkabb kényszer 4llt-e a valtds hatterében.

Késébb vilagossa valik, hogy Agnes valédi érdeklédést kezd mutatni a média
irdnt. Az id6 el6rehaladtaval tanulni kezd, sajtékollégiumba jar, majd diploméit
szerez. Ugy fest, a kezdetben bizonytalan vagy sziikségszert belépést fokozatosan
felviltja egy elkotelezett elérehaladas. Ez arra utal, hogy az 4j munkahely identitas-
teremtd erével bir. A szakmai tér nemcsak fejlédési lehetéséget hoz Agnes életébe,
hanem tj kapcsolatokat is. Igy ismerkedik meg egy férfival, aki azonos szakmai ko-
zegbdl érkezik. A kapcsolat kezdetét pozitiv elvardsokkal és reményekkel keretezi. A
férfi miveltsége és kulturalis érdekl6dése vonzoénak tinik: ,olvasott, miivelt, szinhdz-
ba jdrd, egy ilyen férfi, hdt erre vagytam, és taldn Tamdsnak is j6 apja lesz”.

Ez a kijelentés tobb szinten is arulkodé. Egyrészt megmutatja, hogy Agnes nem-
csak 6nmaganak keres tarsat, hanem egy lehetséges apafigurat is gyermekének.
Masrészt mar az elsé mondatban megjelenik a feltételes méd: ,talan”. Mintha a re-
ménybe mar eleve beleirédna a bizonytalansag is. Az elbeszélés eme pontjan vilik
viladgossa, hogy a masodik kapcsolatban kordn megjelennek a kontrollal6 és bantal-
mazé jegyek. A fizikai er6szakot azonban nem elszigetelten emliti: egy 6sszehason-
litas sordn utal ra, hogy a hdzassagaban is el6fordult ilyen. A visszatekinté Gsszeve-
tés igy hangzik: ,a férjem esetleg csak felpofozott, de a [...] riportertél nagyon durvdn,
nagyon megkaptam’”.

A megfogalmazas tébb szempontbdl is figyelemre mélté. Egyrészt: ez az elsé alka-
lom, hogy Agnes nyiltan beszél a hazassagéban tértént fizikai bantalmazasrél — ezt
kordbban nem részletezte, nem tematizalta. Az informécié csak a masodik kapcsolat
sulyossdganak érzékeltetésekor, egy 6sszehasonlité szerkezet részeként valik kimon-

dottd. Olyan benyomast kelt, hogy csak eme kiilénésen silyos tapasztalatok titkrében
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lenne képes visszatekinteni a hdzassagdban atélt er6szakra. Az Gjabb eset mintha ér-
telmezési keretet biztositana ahhoz, hogy a korabbi eseményeket is bantalmazasként
ismerje fel - még ha nem is 6ndllé torténetként beszél réluk. Vajon ez kordbban azért
nem hangzott el, mert a hizassdgban térténteket nem tekintette ,elég silyosnak”
ahhoz, hogy bantalmazasnak nevezze? A ,megkaptam” széhasznalat a bantalmazis
passziv elszenvedését hangsulyozza, amely révén tehetetlen alanyként jelenik meg.
A kifejezés nyelvi formaja visszautal arra a kiszolgaltatott helyzetre, amelyben az ese-
mények idején volt. A kovetkezé megszolalds tovabb drnyalja ezt a poziciét: ,nagyon
sok szenvedés utdn, merthogy rengeteget szenvedtem ettél az embertdl. Azt hittem, hogy
nagyon szerelmes vagyok, azt hiszem. Aztdn sikertilt megszabadulni.”

A kapcsolat id6tartamat nem jel6li meg, a lezirdsrdl sem esik szé részletesen,
ami azt is jelentheti, hogy az események feldolgozdsa még nem teljes. Az ,aztdn si-
kertilt megszabadulni” mondat tomorsége szembetlind. Mintha a lezdras is egyetlen
mozdulattd zsugorodna 6ssze, amely mégott nem lathat6 sem a dontés folyamata,
sem annak kérulményei. Vajon hogyan tortént a kilépés ebbdl a kapcsolatbol? Ka-
pott-e segitséget, tdmogatta-e valaki, vagy egyedul kellett cselekednie? Az, hogy
ezekre nem tér ki, nem feltétleniil az emlékezet hidnya, inkdbb a megoszthatdsag
hatarara utalhat. A ,megszabadulni” sz6 mindenesetre beszédes: nemcsak kilépés,
hanem menekiilés, felszabadulas, sét akér testi-lelki talélés is lehet a jelentéstar-
tomdanya. Ugyanakkor a ,sikeriilt” ige hasznalata mintha véletlenszertiséget, kiilsé
tényez6kon muld szerencsét is sejtetne. Nem azt halljuk, hogy ,meghoztam a don-
tést”, hanem hogy ,sikeriilt”. Ez Gjra a cselekvés és az elszenvedés hatarara helyezi az
elbeszél6t. Az egész szakaszt egyfajta kettGsség jellemzi: egyrészt érezhetd, hogy a
kapcsolat mély nyomokat hagyott benne, masrészt az elbeszélésben nem jelenik meg
ezek részletes feltarasa. Az elvalast kovets idészakrol Agnes nem beszél hosszan. Uj
parkapcsolataig eltels idészakot egyetlen mondattal zarja le: ,Es akkor megint ma-
gunkra voltunk Tamdssal, és nem tortént semmi kiilonds.”

Vajon valéban eseménytelen volt ez az idGszak, vagy csak az elbeszélés keretein
kivuli események torténtek? Az Gjrakezdés és az anyasag Uj tapasztalatai nem keriil-
nek szoba, mintha a hangstly maris a kévetkez6 kapcsolatra tolédna. Ennek oka lehet
maga az interju is, hiszen az atélt parkapcsolati konfliktusok miatt beszélgettiink. Az
Gj kapcsolat kezdetét Agnes nem helyezi el sem idében, sem térben, és azt sem tudjuk
meg, milyen élethelyzetben volt, amikor megismerkedett a férfival. Az elbeszélés nem
a megismerkedéssel indul, hanem a kapcsolat értelmezésével, pontosabban annak
értelmezhetetlenségével. Agnes azonnal visszatekinté poziciébdl szélal meg, és egy
ambivalens, szégyennel kisért dontésrél beszél. A férfirél nem pozitiv tulajdonsagokat
sorol, hanem azok hidnyat: ,se intelligens, se okos, se értelmes, se j6 dumdja, se szép”.

Ez nem pusztdn a masik fél jellemzését szolgalja, hanem sajat megdobbenését is
tukrozi: ,elmondani is szégyellem, mert igy ma visszanézek, és szégyellem”. Az elbeszé-
lés ezzel nem a kapcsolat térténetét, hanem a védlasztds abszurditasat tematizdlja,

a hogyan és miért kérdéseivel indit. A megismerkedés hidnyz6 elhelyezése mintha
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azt is jelezné, hogy szamara ez a kapcsolat nem illeszkedik az életut linearis narra-
tivajaba, inkabb zavaré epizédként jelenik meg, amelyhez maig nem talal megnyug-
taté értelmezési keretet. A fénarrativiban ekkor jelennek meg elészor a baratai. Ok
nem passziv megfigyeldi az eseményeknek, hanem aktivan prébaljak befolydsolni
a torténet alakulasat, kérdésekkel, kétkedéssel, figyelmeztetésekkel. Agnes mégis
elbizonytalanodva mesél errél: ,Mondtdk a bardtaim, hogy te nem ldtsz? Nem veszed
észre? En meg nem tudom.”

Latszoélag utdlag sem taldl magyarazatot arra, hogyan kerulhetett ebbe a hely-
zetbe. A férfi mindennapos alkoholfogyasztasat mar a kapcsolat elején érzékeli. A
torténet fokuszaban mégsem ez all. A baratok figyelmeztetései sem kizaroélag a kdros
szenvedélyre és annak kévetkezményeire vonatkoznak: ugy tiinik, mds, meg nem
nevezett tényezGk is nyugtalanitottdk a kérnyezetét. A kapcsolat egyik fontos for-
dulépontja a koltozés. Agnes ugy fogalmaz: ,Es én nem ébredtem fel, hanem nagyon
lassan és nagyon tudatosan becsavart”, hogy atkoltézzenek az 6 lakdsaba: egy olyan
lépés, amelyet a baritok is helytelenitettek. A ,,nem ébredtem fel” kifejezés erételjes
metafora: mintha egyfajta dlomszerd — vagy inkabb kabult, homalyos — 4llapotban
lett volna, amelybdl csak utélag, az események tavlatabdl tekintve vilik lathatéva a
folyamat problémads jellege. A, felébredés” hidnya az énreflexi6 idébeli késlekedésére
utal: akkor még nem tudta, mi torténik, csak most, visszanézve érti. A ,becsavart”
sz6hasznalat szintén sokatmondé: a kéltézést kiviilrsl érkezd, fokozatos manipula-
ci6 eredményeként littatja. Mondata tovabba idébeli elnyujtottsidgot és szandékos-
sagot is sugall; nem meggy6zésrdl van szd, hanem egy olyan folyamatrél, amelyben
fokozatosan veszitette el autonémidjat. Ez az elbeszélésmdd egyszerre mutatja a
kilsé befolyés erejét és a belsé bizonytalansagot.

»~Mindenki mondta, hogy de az 6 hdzdba koltozol, onnantdl nem fogsz tudni eljonni
soha. A, nem, ugyan meg meg fog vdltozni, meg milyen jol én majd azt az embert
fogom beléle kihozni, aki ott van benne, csak egy nap. Csakhogy a nehéz élete, meg
stb. sth. nem tudott kibujni beléle.”

Egyértelmten jelzi, hogy a kornyezetébdl tobben is figyelmeztették. A kétségeket
azonban elharitotta, elbeszélésében a sajat meggy6z6désébe vetett hitet fejezi ki.
Miért hitt ennyire a férfi valtozdsaban? Lehet, hogy nem is a férfiban, hanem sajat
aldozatkészségében, gondoskodé szerepében bizott? Narrativajiban erételjes meg-
ment6i poziciét jelez. Nemcsak egy kapcsolatra, hanem egy ember megmentésére
véllalkozott. Vajon ez ismerds volt szamara mas élethelyzetekbdl is? Felmerulhet
azis, vajon az ismer6sok tanacsai azért hatdstalanok, mert kordbban sem szamitott
masok védelmére? A kéltozés utan a kapcsolat dinamikaja fokozatosan valtozik. Ag-
nes igy mesél: ,szép lassan, ahogy ez meg van irva nagy kényvben, a bardtaimat elmarta

télem, senki hozzdm nem jdrt”.
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A megfogalmazas arra utal, hogy ma mar felismeri annak a folyamatnak a jelen-
t6ségét, amelyet akkor még nem latott at. A, szép lassan” kifejezéssel egy fokozatos,
nehezen észlelhetd elszigetel6dést ir le, amely nem spontédn eltavolodds, hanem a
partner tudatos beavatkozasidnak eredménye. A férfi lépésrdl 1épésre sziinteti meg
Agnes koriil a tamogaté kapcsolatok jelenlétét — ez a kontrollgyakorlas tipikus for-
méja bantalmazé kapcsolatokban. A szocidlis hil6 szétzildldsa nemcsak a segitség-
kérést akaddlyozza, hanem az 4ldozat valésdgérzékelését is torzithatja. Az elbeszé-
lés visszafogott hangvétele azt sugallja, hogy Agnes még most is szeretné megérteni,
hogyan térténhetett ez meg vele. A kapcsolat dinamikaja fokozatosan valtozik. Az
elsé, fizikai agresszidra utalé jel még ,csak” egy targy elhajitasa: ,az elsd jele megvolt,
amikor igy egy kisebb vita sordn az iiveget a falhoz vigta”.

Nem fejti ki, mirél szélt a vita, milyen volt az érzelmi allapota, vagy hogyan reagilt
az eseményre. Az elhallgatdsnak tobb oka is lehet: talin nem maradtak meg az emlé-
kek, talan a jelent6sége akkoriban nem tiint kirivénak, vagy még most is nehézséget
jelent szembenézni vele. Egyre mélyebben vonédik be nemcsak érzelmileg, hanem
szakmailag és anyagilag is a kapcsolatba. Az elbeszélés szerint a férfi fokozatosan be-
kapcsolédik abba a munkaba, amely Agnes sajat teriilete: szerkesztési, iri feladatokat
vallal, majd kozos projekteken dolgoznak, ahol a felel6sség fokozatosan megoszlik, a
kontroll azonban mintha egyre inkabb a férfi kezébe keriilne. ,, Az én nevemre a hitelt,
akkor eladtam az autémat, 6 intézte a papirokat az uj beiratdsdndl, bejott az 6 nevére.”

A kozos munkavégzés és a kozos anyagi elkotelez6dés gazdasagi fiiggbségi hely-
zetet teremt, amely Agnes mozgéasterét jelentésen korlatozza. Bar a tevékenység for-
malisan kozos, a pénziigyi kockazatokat & viseli, mig a férfi egyre tobb gyakorlati
dontést sajatit ki, ez pedig fokozatosan alddssa Agnes autonémisjat. Az erészak fi-
zikai formdja egyre durvébb, de az elbeszélés tovabbra is siritett, targyilagos: ,ugy
dtott, hogy rdlépett a ldibamra, hogy ne tudjak arrébb lépni. Es akkor igy okollel.”

A részletek hitborzongatéak, az elbeszélés azonban nem dramatizal. Nincsenek
hangsulyos érzelmi kommentarok, mintha Agnes pusztan régzitené, mi tértént.
Nem mesél arrél, milyen sériiléseket szenvedett, mit érzett, hogyan reagalt. A sziik-
szavusag oka vajon a trauma feldolgozatlansidgaban rejlik? Azt, hogy a tapasztalat
milyen mély nyomot hagyott benne, egy kés6bbi megjegyzés jelzi: ,még ma is felébre-
dek és beleborzongok”.

Ez mar nemcsak a multbeli eseményrél szol, hanem egy jelenben is visszatér
testi-lelki kovetkezményre utal: az élmény nem mulik el nyomtalanul, nem zdrullea
kapcsolat megszakitasaval. A traumatikus tapasztalatok Tamdasban is tovabb élnek.
Egy ponton felidézi: , Evekkel késébb a fiam mondta el, hogy 6 évekig ugy aludt ott, hogy
a pdrndja alatt ott volt egy nagy kés, hogy éjjel dtjon és megsziirja.”

Ez a mondat nemcsak a gyermek félelmének mélységét tarja fel, de azt is, mennyire
magara volt utalva - ahogyan Agnes is. A térténet kozéppontjdban ekkor mar nem az
anya, hanem a gyerek all: az 6 félelme, az 6 stratégisja a tulélésre. A pirna ala rejtett

kés nem kizardlag a fenyegetettségre adott vilasz, a tehetetlenség szimbdluma is. A
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,készenlét” nem csupan fizikai, hanem pszichés szinten is jelen van: éjszakai éberség,
a biztonsag teljes hianya. Az, hogy Agnes minderrél csak évekkel késébb szerez tudo-
mast, arra utal, hogy a félelemrél val6 beszéd hosszu ideig lehetetlen volt. A hallgatés
és a tuléléshez szikséges alkalmazkodds mintazata tovabb 6roklédhetett.

Ebben az id6szakban egy masik, Agnes csaladjat érint6 valsag is kibontakozik.
Apja cége csédbe megy, ennek kévetkeztében a sziil6k lakhatésa ellehetetlentl. Ag-

nes igy fogalmaz:

,Igy nem tudtam igy az egészet, hogy mindenki t6lem vdrta a megolddst. Igazdbdl,
hogy most akkor mi torténik. [...] Ez egy borzalmas idészak volt. Igy az a kildtdsta-
lansdg, hogy hovd fognak kéltézni a sziileim, dolgoztam, hdrom munkahelyem volt,
hogy valamibél megéljiink. Folyamatosan cirkusz volt.”

Az elbeszélésben ezen a ponton kilénosen erésen jelenik meg a talterheltség. Szavai
azt sejtetik, hogy a feleldsség egyoldaltian 6ra harult. A hangja nem vadlé, inkabb
tandcstalansagot tikroz. Nem beszél arrdl, kérte-e valaha masok segitségét, vagy
hogy a csaladtagok milyen szerepet vallaltak ebben az idészakban. Taldn nem is sza-
mitott arra, hogy mas is segithetne. Vajon hogyan lett 6 — a fiatalabb testvér — a
csalad problémamegoldéja? Kovetkezé 1épésként fidt Budapestre kiildi, amit védel-
mezé gesztusként értelmez: ,ha ott van, nem ldtja, hogy engem iitnek, nem ldtja, hogy
mi térténik az imddott nagyapjdval...”

A dontés ismertetését annak a felsoroldsa kiséri, amitél az anya gyermekét akar-
ja megévni. A ,nem ldtja” ismétlése grammatikailag is hangsulyossa teszi a szandé-
kot — a lathat6sag, a szemtanusag elkeriilése valik kulcsfontossaguva. A cél: tavol
tartani Tamdast a bantalmazas, az 6sszeomlds és a kilatdstalansdg képétdl. Ugyan-
akkor a dontés nem kifejezetten nagy valasztidsként vagy tudatos lépésként kerul el-
beszélésre, annak ugyanis nincs deklaralt kezdete, zarasa, sem korilirt dilemmaja.

A torténet Gj forduléponthoz érkezik, amikor Agnes elmeséli, hogy elkezdett ol-
vasni a bantalmazas témdajirdl, sajat megfogalmazasa szerint: ,nagyon-nagyon fon-
tos, hogy akkor kezdtem el olvasni a Nane oldaldn mindenféle szakirodalmat”. Ez az els6
pont az elbeszélésben, ahol kiils6 forrds segit nevet adni annak, ami vele torténik.
A felismerés nem hirtelen, hanem fokozatos, mégis sorsfordit6. Ahogy 6 fogalmaz:
Jittam a szavakat, hogy Jézusom, tényleg ez igaz, és nem én vagyok ilyen nagyon furcsa”.

A furcsasidg” emlitése azt sugallja, hogy a kordbbiakban sajat magaban keres-
te a hibat, és a felismerés, hogy tapasztalatai nem egyediek, kulcsfontossigu az el-
mozdulds szempontjibdl. Ezt azonban nem kéveti azonnali szabadulas. Kéltozések
sorozata kezd6dik, legalabb hat-hét alkalommal elkoéltézik, am egyik sem végleges.
Ujra és Ujra visszatér, nem feltétlenil érzelmi kotsdésbél, hanem mert nincs hova
mennie. Az egzisztencidlis kiszolgéltatottsag Gjra és Gjra visszardntja. Nincs sajat
lakasa, szulei tdmogatdsdhoz hitelt vesz fel, a munkdhoz sziikséges eszk6zok a férfi

tulajdondban vannak, a szakmai kapcsolatok is kézosek.
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Bar korabban tugy ttint, Agnes mogott nincs stabil védshals, egy rovid megjegy-
zés arrdl drulkodik, hogy a sztl8kkel valé kapcsolata menedékként szolgilhatott.
Azt mondja, a hitelbél vett ,egy falusi hdzat, ahovd leksltoztek édesanyamék. Oda is
lekoltoztem legaldbb kétszer.” Azonban az elbeszélésben itt sem a tdmogatds részletei,
sem a kozos egyuttélés korilményei nem keriilnek els. Nem sokkal ezutdn sulyos
kijelentést tesz: , ha nem jottem volna el, akkor biztos, hogy megol. Nem kérdés, ez biztos,
hogy megolt volna”. Ez az elsé pont, amikor az elbeszélésben a halal konkrét lehet6-
ségként jelenik meg. A végsé elkoltozés torténete ennek ellenére nem kap dramai
hangstlyt. Agnes ugy beszél réla, mint valamirsl, ami végre megtérténik — nem
hésies kilépésként, hanem egy halaszthatatlan dontésként. A hattérben nemcsak
a sajat felismerése all, hanem az édesanyja betegsége is, aki ekkor mar kezelés alatt
all és alland6 gondozasra szorul. Ezt mondja: , Tudtam, hogy 24 6rdbél 24 érit ott kell
lennem mellette. Es igy tudtam elkoltozni.”

A beteg anya ebben a kontextusban nem teher, inkabb segitéként jelenik meg:
egy olyan kilsé korilményként, amely végul lehet6vé teszi a levalast. Az, hogy a
kilépés épp egy ujabb gondoskodéi helyzeten keresztil valik lehetségessé, kiilono-
sen érdekes Agnes életutjanak titkrében. Korabban a bantalmazé kapcsolatban is
hasonlé szerepben volt jelen: anyagi és szakmai tdmogatast nyujtott, munkat adott
a férfinak, prébalta ,kihozni beléle azt az embert, aki ott van benne”. Ez a szerep vajon
madr olyannyira identitdsa részévé valt, hogy a szakitas egyben személyiségének to-
rését is jelentette volna? Most viszont ugyanebbél a mintdzatbdl kiindulva egy ma-
sik irdnyt vesz: a gondoskodds immadr nem korlatozza, hanem mozgdsitja. A valtozas
tehit nem a gondozdi szerep elhagyasa, hanem annak 4tkeretezése.

Edesanyja halala egy fontos hatdrvonal Agnes életében. Bér a gyaszrél nem be-
szél hosszan, vilagos, hogy ez egy jelentés fordulépont. Székelyudvarhelyre koltozik,
ahol f8szerkesztéként dolgozik. Ez nemcsak foldrajzi, hanem egzisztenciilis elmoz-
dulastis kifejez: olyan munkat végezhet, amely nem masvalakihez kapcsolédik, nem
fugg egy bantalmazé tdrs eszkozeitdl vagy szeszélyeitdl. A valtds stabilitdst hoz az
életébe, és lehetdséget kinal arra, hogy Gjra 6nallé déntéshozoként jelenjen meg sa-
jat torténetében. Itt, ebben az Gj élettérben ismeri meg jelenlegi parjat is. Ahogy a
kapcsolatrdl beszél, az hosszu évtizedek sodrédasa utan megérkezésrél taniskodik.

A fénarrativa egy olyan szakaszban zarul, amelyben Agnes az életében jelen 1év6
stabilitast fogalmazza meg. A sporttal valé talalkozas, egy helyi, marginalizalt ké-
z0sség segitése és fia életének gondtalan alakuldsa egyarant hozzdjarulnak ahhoz az
altala megfogalmazott érzéshez, hogy ,minden a helyén van”. Habar tobb parkapcso-
latban, egymast kévetd életszakaszokban szenvedett el bantalmazast, fénarrativéja
mégsem ezek részletezése koré szervezédik. Nem pusztin elmeséli a torténteket,
hanem értelmezi is azokat — néha hatédrozott allitdsokkal, maskor bizonytalan meg-
fogalmazasokkal, amelyek a még mindig zajlé bels6 munkara utalnak. A fénarrativa
zardsa utdn az interju 4j szakaszba 1ép: a kutatéi visszakérdezések kordbban kima-

radt vagy elhallgatott részleteket hoznak felszinre.
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5.2. Reflexiv szakasz

Az elsé, reflexiv kérdésre adott valaszbdl deriil ki, hogy Agnes nem egyediili gyer-
mek. Az interji eme szakaszanak els6 témai kozott jelenik meg a gyermekkora, azon
belul is a sziiletési rendellenessége koruli események, az ezzel jar6 szégyen és elrej-
tés élménye, valamint névéréhez fiz6d6 viszonya. A visszaemlékezés szerint 6t —
begipszelt ldba és dllandé sirdsa miatt — anyja gyakran 6lben tartotta, mig testvéré-
ben ez féltékenységet ébreszthetett. Agnes értelmezésében ez a testvérkapcsolatban
maig jelen 1évé fesziltség egyik korai forrasanak tekinthetd. A testvér reflexiv sza-
kaszban torténé elkerulése és a bevezetés médja — ,ja, elfelejtettem mondani, hogy
van nekem egy névérem” — is utal a kapcsolat ambivalens természetére.

A csaladi viszonyok részletezése sordn az apa figurdja valik meghatdrozéva. Je-
lenléte nyomaszto, viselkedését a visszaemlékezés szerint a folyamatos kontroll és
iranyitas jellemzi. Agnes az anyaval val6 kapcsolatardl igy szamol be: ,ha nem fésiili
ujra meg a hajdt, akkor nem mehet ki az ajton. Példdul nem iitotte meg. Pontosabban egy-
szer ldttam, hogy megiitétte. De hogy igy folyamatosan ez igy ment, és hogy mit vesz fel,
folyamatosan.”

Az apa hatalomgyakorlasa a felesége, majd gyermekei megjelenésére is kiterjedt.
A kils6 - kuléndsen a néiesség egyik szimbdlumaként szdmontartott hosszu haj -
az apanak fontos kontrollpont. A hossza haj viselésének kotelezettsége nemcsak
az anyéra, hanem a lanyokra is vonatkozik. Az, hogy Agnes a kollégiumba keriilve
azonnal levigatja a hajat, erds gesztusként értelmezhetd: egy szimbolikus elszaka-
das jele a szigoru szabalyoktdl és apai elvardsoktdl. Az elbeszélésbél kideril, hogy
apjuk gyakran bantalmazta az id6sebb lanyat. Sajat szerepét ezekben a helyzetekben
hatérozottan védelmezéként jeleniti meg: ,,a névéremet rengeteget verte. Es én 6t meg-
védtem mindig, merthogy 6 egy ilyen nagyon pasizés volt [...] én mindig kozéjiik dlltam. Es
igy most nagy kérdés, hogy anyu miért nem dllt kozénk.”

Az elmondottakbdl gy tlnik, a névér viselkedését — melyet ,pasizds” jelz6vel
illet - Agnes maga is a bantalmazas lehetséges magyarazataként emliti. Ez egyfajta
értelmezési probalkozas is lehet. Vajon az apa agresszidja a nemi szerepekkel szem-
beni elvardsok — példaul a szliziesség idedja — megszegésére adott valasz volt? Tébb
utalas is arra enged kévetkeztetni, hogy az elbeszélé szintén ezen gondolkodik és az
apai agresszi6 mintazatat igyekszik értelmezni. Bar Agnes visszaemlékezése szerint
6t is megverte az apja — egyetlen alkalommal -, a testvérét rendszeresen bantal-
mazta. ,Edesapdm egyszer vert meg, mert kérdezte, hogy mondasz ellent. Mondasz el-
lent, mondtam, hogy igen. Igen, puff, és akkor ezt igy csindlta egy ideig, és mondta, hogy
hdt lehet, hogy agyoniithetlek, és tigyis azt fogod mondani, hogy igen.” Az elbeszélésben
itt a bantalmazas nem dramatizalt: a ,puff” szikar ténykozlés. Agnes nem tér ki a
fajdalomra, sem a félelemre. Mégis megjelenik az ellenallas: a verés nem téri meg,
tovébbra is ellentmond. Ez felfoghat6 hatarkijelslésként, énérvényesitési kisérlet-
ként. A testvérek kozotti kulonbség mintha értelmezési munkdt inditana el benne:

miért a névér valt az erdszak visszatérd célpontjava? A viszonylagos kiviilallas és a
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tanupozicié egyardnt magyarazhatja, hogy dsszefiiggéseket keres az apa viselkedése
és andvér magatartisa kozott. Ekkor nem kizdrélag az erészak, hanem az arra adott
csaladi reakcidk — vagy azok hianya - is kérdésessé valnak szdmara. Agnes elarulja,
hogy maig foglalkoztatja, vajon az édesanyja miért nem 4llt ki mellettik. A mon-
datbdl nemcsak a felnéttkori reflexié érz6dik, de egy régi hidny megfogalmazasa is:
védelemre volt szitkségiik, amely az anyatél nem érkezett, ezért Agnes igyekezett a
helyébe 1épni. Agnes szamara a védtelenség élménye nem Gjdonsag: ,a suliban ban-
tottak nagyon sokat. De nem megvertek [...] folyamatosan zaklattak. En folyamatosan
féltem az dltaldnos iskoldban”

Ez az id8szak kordbban nem jelent meg a fénarrativiban, amit épp a bantalma-
zas emléke hiv el6, mintha ez hatdroznd meg leginkabb az akkori élményeit. A rész-
let tartés szorongasrol arulkodik: a félelem Agnes szdmara mindennapos tapaszta-
lat volt. Ez az alapélmény 6sszhangban &dllhat a csalddon belili tapasztalatokkal, és
formalhatta 6nképét, biztonsagérzetét. Otthon nem merte elmondani, talan mert
ugy érezte, gysem segitenének. A csend vajon egy tanult alkalmazkodasi stratégia?
Elmondésa szerint a pedagdgusoktol sem kapott tdmogatast. A félelem élménye 6sz-
szefon6dik a magara hagyottsig tapasztalataval. A tandrok hallgatasa azt jelezhet-
te, hogy a zaklatas ,megszokott”, beavatkozast nem igénylé dolog. Agnes igy olyan
kozegben szocializdlédott, ahol a felnéttek nem jelentettek védelmet. Ez azt az tize-
netet kozvetithette szdmara, hogy az ilyen élményekrél nem szokds — és talan nem
is érdemes — beszélni, csak tul kell élni 6ket.

Hazassdgdra ratérve eldrulja, hogy mar a kapcsolat kezdetétdl komoly egyenlét-
lenségek jellemezték a mindennapokat. Leirdsit a munkamegosztas felborulasa, a
feleldsség egyenlétlen megoszlasa jellemzi. A férj nem hajlandé dolgozni, amelynek
magyarazatara — az elbeszélését megszakitva — Agnes tesz kisérletet: ,0 is lehetett
diihds arra, hogy az élete és a nagy dlmai, mert 6 [...] akkor volt elsé éves, és hazajitt. Tehdt
Ugy érezhette, hogy a nagy dlmai is szét vannak rombolva.” A hazassag idején Agnes 4ll
munkdaba. A gyermek mellé dadat fogad, mikézben a férj semmilyen gondozdi vagy
haztartasi szerepet nem vallal. ,Igy kezdett tiszta lenni a fejemben, hogy igazdbdl én
magamra szdmithatok. Mdsra nem nagyon. Kezdett nagyon nyilvinvalé lenni.”

Ez a megnyilvdnulds egyszerre fejez ki csalédést és az 6nallésag kényszert fel-
ismerését. Felmeriil a kérdés: ebben az élethelyzetben csalddtagjai miért nem se-
gitették Agnest? Az elbeszélés nem tér ki rajuk, ami utalhat a korabbi, ambivalens
szil6i viszonyokra — taldn nem is szamitott tAmogatasra. A testvér sem jelenik meg,
mintha Agnes érzelmileg is teljesen egyediil maradt volna. A ,tiszta lett a fejemben”
kijelentés egy tanulasi folyamat lezarasaként hat, amelyben a fiiggetlenség inkabb
kényszer, mint védlasztas volt. Kideril, hogy a valds utdn a kapcsolat nem szakad
meg teljesen. A férfi apaként wjra és tjra csalodast okoz. Igéreteket tesz, amelyeket
nem tart be, igy nem csak Agnesnek, a kisfianak is fijdalmat okoz: , Tamds dllt az
ablakban és sirt. Es ott dllt egész nap és sirt. Es olyan diih volt ilyenkor bennem, hogy az

valami borzalmas.”
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Csendesen beszél, mégis ers érzelmi toltet kiséri szavait. Mit idézett fel benne
a gyermek sirdsa? Csak fia fdjdalmat, vagy sajat gyermekkori viarakozasait és betel-
jesiiletlen reményeit is? Mit jelenthet a ,valami borzalmas” dith? Az apai felelésség
hidnyat? Vagy egy régrdl hozott tehetetlenség Gjraélését? A torténetmesélés mély
érzelmi azonosulasrdl drulkodik.

Ezt kovetben az elbeszélés a fénarrativaban is megjelens, masodik kapcsolata-
ra ugrik. Agnes igy idézi fel a férfi reakcidjat: ,és te miért néztél rd a mdsik asztalndl
a kollegdmra? Ismerds volt, szerintem mindenkinek ismerds. Vagy hogy ezekben az ilyen
tipusti kapcsolatokban mindenkinek ismerés.” Utal arra, hogy ez a fajta kontroll és gya-
nakvds nem Gj élmény szdmdra. Vajon mit jelent az, ha egy ilyen helyzet ,ismerds™?
Nem riaszt6, hanem inkabb megszokott? Lehet, hogy épp ezért nem is szentel neki
kulénssebb figyelmet? Felmeriil a kérdés: ha egy kapcsolaton belili fenyegetettség
érzése természetesnek hat, nem utal-e ez az er6szak normalizalédasara?

Késobb felidézédnek a fénarrativabol kimaradt jelenetek bantalmazé élettarsa-
r6l. Agnes beszamol arrél, hogyan irdnyult a férfi agresszidja idével Tamas felé: egy
ponton 6sszetdrte a fit iskolai hegedijét. Ezt fordulépontként emliti. A hangszer a
jovét, a tehetséget és a reményt jelképezi, megsemmisitése igy a gyermekbe vetett
hit megtorését is jelenti. Az események sodrasiban szinte mellékesen hangzik el,

hogy formalis segitséget is kért: ez vezeti 4t a torténetet a kévetkezé szakaszba.

,Jaj, hivtam ki a rendérséget, ezt nem is mondtam. Volt olyan, hogy kihivtam a
rendorséget, és teljesen szét volt a hdz. Es azt kérdezte a rendér, hogy elkérte a
személyimet, hogy hdt én nem vagyok ide bejelentve, merthogy ez az 6 lakdsa. Es én
a sziileim lakdsdba voltam bejelentve. En nem vagyok oda bejelentve. Mit keresek

ott? Es oriiliek, hogy nem biintetnek meg, hogy foloslegesen hivtam a rendérséget.”

Az ezt nem is mondtam” utdélagos raeszmélésrél drulkodik, pedig a térténetszal tar-
talmat tekintve jelentds. A hatdsdgi beavatkozas mégis csak mellékszalként jelenik
meg. Agnes nem részletezi, mi tértént pontosan a lakasban, hogyan zajlott a hivas,
milyen volt a bintalmazé viselkedése, helyette a rendérség valaszat idézi fel. Vajon
azért, mert az eredménytelen segitségkérés er6sebb nyomokat hagyott benne, mint
maga a bantalmazas? Ez kilonosen fontos egy olyan személynél, aki elsésorban 6n-
alléan akar megkiizdeni a nehézségekkel. A rendérségi intézkedés hatastalannak
bizonyul, sét, a segitségkérés lehetGsége hirtelen buntethetévé vilik. Nemcsak nem
részesil segitségben, még azt is a fejére olvassak, hogy nincs joga ott lenni, ahol épp
él. Az eset kovetkezményeirsl, utééletérsl Agnes csak annyit arul el, hogy tébbé nem
kereste a rendérséget.

Kiulsé segitség hidnyaban sajat er6bél birkézna meg a helyzettel: egy idére az al-
koholhoz fordul, de - elmondésa szerint — id6ben abbahagyja. Nem tudni, mi hozza
a fordulatot: egy belsé jelzés, valaki szava vagy egy sajat maga altal htuzott hatar.

Ezzel parhuzamosan a hit is megjelenik az életében mint mindennapi kapaszkodé:
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~mentem minden vasdrnap templomba” — mondja. A vallas nem elvként, hanem ritua-
lékban megélt eréforrasként van jelen. Megkiizdése ebben az idszakban igy az al-
kohol és a hit kézott valtakozik.

A kovetkezs kérdés a koltozésekre iranyul. Ekkor el8szor jelenik meg valaki
Agnes torténetében, aki sajat szavaival is élve, segitéként van jelen. Egy baratns,
aki mindig segit a koltozésekben. Agnes kiilén kiemeli, hogy tdmogatéja soha nem
kérdezett, nem itélkezett, és akkor sem tett szemrehanyast, amikor 6 visszatért a
bantalmazé kapcsolathoz. Ez a feltétel nélkuli jelenlét olyan ritka tapasztalat az
életutban, hogy szinte meglepetésként jelenik meg. Felmerul a kérdés: miért nem
kerult széba a tdmogaté bardtné korabban? Lehetséges, hogy az elbeszélés elsé sza-
kasziban Agnes tudattalanul is igyekezett magat 6néll6 kiizdéként lattatni, aki a
nehézségeken egyediil prébal urra lenni?

A koltozések nem csupdn fizikai helyvaltoztatasok, hanem minden alkalommal
egy Ujabb kisérlet a fiiggetlenedésre. Eleinte még van mit vinni: ,a hiitét vittem ma-
gammal” — a végén mar csak ,egy tdska ruhdval” tavozik. Hangjabodl belenyugvas, s6t
megkonnyebbulés hallatszik. Nem sajnalja, amit hatrahagyott, csak azt akarja, hogy
vége legyen. Amikor azt mondja: ,,na most mdr mindegy, csak menj mdr végre el”, nem
egy masik emberhez sz6l, hanem sajat magahoz. A mondat belsé utasitas, felilirja
a korabbi habozast, nfeladast, halogatast. Vajon ez azt is jelenti, hogy addig nem
volt ura 6nmagéinak? Lehetséges, hogy eddig masok — a bantalmazé, a szilsk, az
elvardsok — hataroztak meg mozgasterét? A kijelentés mintha el6szér titkrozné sajat
akaratat. A déntés ugyan nem hangos, nem dramai, mégis hatdrozott. Talan épp ez
jelzi, hogy az irdnyitas visszatér hozz4?

Az interjt zar6 részében Agnes arrél szamol be, hogy apjat agyvérzése utin ma-
gdhoz veszi és otthonaban 4polja. Szinte félmondatként utal ra — ,,mert hogy ja, ezt
se mondtam” -, mintha nem tartand fontosnak, mégis egyértelmi, hogy ez Gj miné-
séget hoz a kapcsolatukba. A hatalmi viszonyok felborulnak: a kordabban kontroll4lé
apa most kiszolgaltatott, Agnes pedig mar képes jelen lenni mellette. Az elbeszélés-

ben egyfajta érzelmi felold6das figyelhets meg.

6. Osszegzés

A tanulmdny egy narrativ életutinterju médszerével késziilt esettanulmanyt mutat
be, amely egy parkapcsolati erészakot tobbszérosen atélt né torténetét dolgozza fel.
A cél annak feltdrdsa volt, hogyan értelmezi sajit tapasztalatait, milyen megkiizdési
stratégidkat alkalmaz az eltér élethelyzetekben, és ezek miként alakulnak az élet-
kor és az erészak fokozédasa mentén.

Agnes erészakos csaladi kozegben nétt fel, ami a megkiizdéshez és a kapcsola-
ti mintdkhoz valé viszonyat is formalhatta. Az apai elutasitds és fizikai agresszié
gyermekkoratdl kezdve jelen volt az életében, a névérét ért ismétl6dé bantalmazas

pedig befolydsolhatta, miképp érzékeli és értelmezi az erészak jeleit. Nem zarhaté
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ki, hogy ezek a korai élmények hatassal voltak az er6szakhoz valé viszonyulasara, és
megnehezithették annak felismerését, hogy segitségre szorul. Ebben szerepet jatsz-
hatott az is, hogy erésen belsévé tett gondoskodédi szerepe Gsszeegyeztethetetlen
volt a bantalmazott, sebezhetd és tdimogatasra szoruld poziciéval.

Térténetében tobb olyan tényezé is azonosithatd, amelyek megnehezitették szi-
madra a bantalmazé kapcsolatokbdl valé kilépést: az anyagi eréforrasok hidnya, a
gondoskodéi szerephez vald erés kotédés, valamint az a tapasztalat, hogy kornyeze-
te nem nyujtott kell6en stabil hatteret a kilépéshez. A formalis segitségkérés negativ
kovetkezményekkel jart, ami tovabb gyengitette bizalmat az intézményrendszer-
ben. Az dltala megnevezett akadalyok a szakirodalomban is megjelennek: a bantal-
mazott nék gyakran tartanak a tovabbi er6szaktél, anyagi eréforrasaik hidnyosak,
csaladi tdmogatdsban nem részesiilnek, és a jogi vagy szocidlis segitségnyjtas gyak-
ran nehezen hozzaférheté (Meluzzi et al. 2021).

A bantalmazé kapcsolatok lezardsa nem jelentette a torténtek kovetkezménye-
inek megsztinését. Agnes ugyan latszélag kiegyenstlyozottan, érzelmi tulzasok
nélkil beszélt az 4télt er6szakrodl, mégis egyértelmiien megfogalmazta, hogy a ban-
talmazds hatdsai a jelenben is érezheték. Ez egybecseng a szakirodalmi megallapi-
tassal, miszerint a talélsk sok esetben hosszan tarté és nehezen kezelhet6 pszichés
hatdsokat tapasztalnak még a kapcsolat megszakitdsa utdn is (Acosta 2020).

Eletutjaban fordulépontként értelmezhets, amikor tapasztalatainak tudatosabb
értelmezését segité tartalmakkal talalkozott. Elbeszélésében az érzelem- és problé-
mafékuszi megktzdés viltakozva jelenik meg. Ezek koziil az egyik legellentmondaso-
sabb taldn az alkoholfogyasztas, amely a biztonsagos kézeg és a timogatérendszer hi-
anydban atmeneti megkénnyebbiilést nyujt a stresszes idészakokban (Wekerle-Wall
2002). Az, hogy ezt a karos megkuizdési forméat épp fia elksltozése utdn kezdte alkal-
mazni, arra utalhat, hogy az esemény fokozta a magany és a kiszolgaltatottsig érzését.
Noha t6bb alkalommal is megkisérelte a kapcsolatok megszakitasat, déntéseit olyan
tényezdk befolyasoltak, mint a lakhatas bizonytalansaga, a gyermeknevelés korali fe-
lel6sség, a munkaerdpiaci kiszolgaltatottsag és a gyenge szocidlis halé. Az eset ramu-
tat, hogy a bantalmazott n6k megkuizdési lehet6ségeit nemcsak egyéni déntéseik, ha-
nem a tarsadalmi, gazdasagi és intézményi koriilmények is alakitjak. Agnes torténete
jol érzékelteti: az erészak felismerése, a segitségkérés és a kilépés nem pusztin akarat
kérdése, hanem 9sszetett folyamat, amelyet szdmos tényezé befolyasol.
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