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Összefoglaló: A szerzők azokra a származási családban megfigyelhető devianciákra és szociális disz-

funkciókra fókuszálnak, amelyek hozzájárulnak a kapcsolati erőszak vonatkozásában megfigyelhető ál-

dozattá váláshoz. A releváns nemzetközi szakirodalom és korábbi hazai kutatási programok áttekinté-

se után saját empirikus adatfelvételeik eredményeit mutatják be. Először egy 2015-ös (n = 1007) és egy 

2022-es (n = 1130), Magyarország lakosságára nézve reprezentatív kérdőíves adatfelvétel adatai kerülnek 

feldolgozásra. Ezt követően ismertetik annak a kvalitatív, félig strukturált interjúkon alapuló kutatás-

nak a cikk témájához kapcsolódó eredményeit, amely 2019-ben és 2024-ben valósult meg, összesen 105 

áldozat bevonásával. Emellett az IMPROVE kutatási program keretében készült szakértői interjúk (n = 

15 fő) fő tapasztalatait is megismerhetik az olvasók. A kutatók hangsúlyozzák, hogy az áldozatok és így a 

kapcsolati erőszakhoz köthető bűncselekmények száma csökkenthető a prevenció terén tett erőfeszítések 

fokozása révén – azaz pont azon a területen, ahol a rendőrségnek csak igen korlátozott lehetőségei vannak. 

A hatékony prevencióhoz elengedhetetlen a szakemberek megfelelő felkészítése, ennek keretében a cikk-

ben is bemutatásra kerülő hajlamosító tényezőkre vonatkozó ismeretek átadása. A prevenciót segítheti a 

rendőrség és más alrendszerek (elsősorban a szociális ellátórendszer) közötti együttműködés erősítése.

Kulcsszavak: kapcsolati erőszak, hajlamosító tényezők, származási család, IMPROVE

Abstract: The authors explore the deviations and social dysfunctions within the family of origin that 

contribute to victimization in cases of domestic violence. Following a review of relevant international 

literature and Hungarian research programs, they present the findings of their own empirical social 

science study. First, the authors analyze data from a nationally representative survey conducted in Hunga-

ry in 2015 (n = 1007) and 2022 (n = 1130). Second, they present findings from qualitative, semi-structured 

interviews conducted in 2019 and 2024 with a total of 105 victims. The study also includes insights from 

15 expert interviews conducted within the framework of the IMPROVE research program. Researchers 

emphasise that the number of victims of intimate partner violence, and thus the number of related crimes, 

can be reduced through increased prevention efforts — precisely in an area where the police have very 
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limited means of intervention. Effective prevention requires targeted training for professionals, with 

an emphasis on understanding predisposing risk factors. The article highlights the importance of multi-

agency collaboration between police and other care systems and service providers as a central component 

of prevention strategies.

Keywords: domestic violence, predictors, family of origin, IMPROVE

1. Bevezetés

Hazánkban számos szakmacsoport és intézmény feladatkörébe tartozik a kapcsolati 
erőszak megelőzése és kezelése. A rendőrség szerepe ebben a munkában kiemelkedő, 
hiszen kapcsolati erőszak esetén azonnal reagálnia kell a bejelentésre, segélyhívás-
ra. Bár más szereplők – így elsősorban az áldozatsegítő rendszerhez és a kríziskezelő 
szolgálatokhoz tartozó szervezetek, a területen aktív civilek, valamint az egészség-
ügyi és szociális ellátórendszer szakemberei – szintén fontos reaktív feladatokat lát-
hatnak el, az ő esetükben a prevenciónak is kiemelt jelentősége van.

Ebben a cikkben azokat a hajlamosító tényezőket mutatjuk be, amelyek irány-
mutatást adhatnak a kapcsolati erőszak megelőzését célzó munkának. Megvizsgál-
juk, hogy a gyermekkori családban tapasztalt ártalmas gyermekkori élményeknek, a 
diszfunkcionális származási családi mintáknak és a gyerekként megtapasztalt bán-
talmazásnak milyen hatása van a felnőttkori áldozattá válásra. Ezeknek a témakö-
röknek az ismertetése rávilágít a kapcsolati erőszak rendészeti eszközökkel történő 
kezelésének a korlátaira is.

2. Származási család és a későbbi áldozattá válás
Kutatási eredmények szerint a negatív vagy ártalmas gyermekkori élmények (an-
golul az adverse childhood experiences, ACEs) olyan stresszforrásoknak tekinthe-
tők, amelyek jelentősen hozzájárulnak a későbbi rossz mentális és fizikai jólléthez 
(Felitti et al. 2019, Huffhines–Noser–Patton 2016, Novais et al. 2021, Treat et al. 
2020), de akár magatartási problémákhoz (Hughes et al. 2021) és gyengébb tanul-
mányi teljesítményhez (Webster 2022) is vezethetnek. Ilyen ártalmas élménynek 
tekinthető a családban megtapasztalt bántalmazás is, aminek következményeképp 
a gyermekek nagyobb eséllyel küzdenek depresszióval, szorongással és poszttrau-
más stresszel (Dube et al. 2002, Sternberg et al. 2006). Az erőszak hatásai a későbbi 
áldozattá válás szempontjából is azonosíthatók: a származási családban megtapasz-
talt bántalmazás növeli az esélyét annak, hogy az érintettek a későbbiekben akár 
tinédzser- vagy fiatal felnőtt korukban (Goncy–Basting–Dunn 2021, Richards et al. 
2016), akár felnőttként családjukban vagy párkapcsolatukban erőszak áldozatává 
váljanak (Krause-Utz et al. 2021, Ports–Ford–Merrick 2016, Widom 2024). Fontos 
megemlíteni: bántalmazás alatt nem csak fizikai, lelki vagy szexuális erőszakot ér-
tünk. Bántalmazásnak tekinthető az elhanyagolás és az is, ha egy gyermek valami-
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lyen módon kitett a szülei közötti erőszaknak. Ez utóbbi esetben a (terhesség alatt 
elkövetett) bántalmazás hatása már igen korán, akár újszülötteken is kimutatható 
(Aizer 2011).

Az elmúlt évtizedekben számos kutatás próbált magyarázatot találni az erőszak 
több generációban megfigyelhető jelenlétére (Black et al. 2010, Greene et al. 2020). 
Ezek egy csoportja – az ökológiai modell (Grauerholz 2000) alkalmazásával – a ké-
sőbbi áldozatok környezetét vizsgálta, és itt kereste annak okát, hogy a gyermekko-
ri bántalmazást megéltek miért sebezhetőbbek (vulnerábilisabbak) felnőttkorban. 
Más vizsgálatok arra mutattak rá, hogy a származási családban átélt bántalmazás 
bizonytalan kötődéshez (Riggs–Kaminski 2010), illetve kötődési szorongáshoz 
(Sandberg et al. 2019) vezethet, ami a későbbiekben megnehezíti az egészséges pár-
kapcsolatok kialakítását, és növeli a felnőttkori áldozattá válás esélyét. Fereidooni 
és munkatársai szerint (2023) a gyermekkori bántalmazás kognitív mintázatokat 
alakít ki, amelyek olyan viselkedési és érzelmi jellemzőkhöz (például érzelemsza-
bályozási zavarok) vezetnek, amelyek ugyancsak a későbbi áldozattá váláshoz ve-
zethetnek. Pilkington és munkatársai (2021) a maladaptív sémák szerepére hívták 
fel a figyelmet. Eredményeik szerint a korai elhanyagolást megtapasztaló felnőttek 
inkább feltételezik azt, hogy a szeretet és biztonság iránti szükségleteik nem fognak 
kielégülni, ez a hiedelem pedig a felnőttkori kapcsolati erőszak magasabb kockáza-
tával jár együtt.

Érdemes megemlíteni a társas tanulás elméletét is. Az ebbe az irányzatba illesz-
kedő kutatások szerint az erőszaknak kitett gyermekek tapasztalataikat elfogadha-
tónak és normatívnak tekinthetik, és az erőszakot az interakció legitim módjának 
élik meg (Kaufman-Parks et al. 2018, Sellers et al. 2005). A tanulás hatását hangsú-
lyozza a tanult tehetetlenség koncepciója is: Renner és Slack szerint (2006) a kiszá-
míthatatlan és kontrollálhatatlan bántalmazó környezetben kialakuló önértékelési 
zavarok, szorongás és depresszió társadalmilag tanult viselkedésnek tekinthető. E 
mintázat elsajátítása gyakran a származási családban kezdődik el, és ugyancsak a 
későbbi áldozattá válás valószínűségét növeli.

Bár az eddigiekben a kapcsolati erőszak áldozataira fókuszáltunk, érdemes rö-
viden megemlíteni, hogy a bántalmazók esetében is hasonló összefüggések figyel-
hetők meg: a gyermekkorban átélt bántalmazás a későbbiekben nagyobb eséllyel 
vezet érzelemszabályozási problémákhoz és erőszakos viselkedéshez (ld. például Be-
van–Higgins 2022, Elmquist et al. 2016, Goncy–Basting–Dunn 2021, Kovács-Tóth–
Kuritárné Szabó 2023). Ezt a témakört azonban bővebben nem tárgyaljuk, mivel az 
alábbiakban bemutatásra kerülő hazai empirikus adatfelvétel az áldozatok tapasz-
talataira kérdezett rá. Hasonló okokból nem mutatjuk be azokat az elméleteket sem, 
amelyek a kapcsolati erőszak generációkon átívelő jelenlétét társadalmi, gazdasági 
és kulturális sajátosságokkal magyarázzák. Eredményeinkben ugyanis elsősorban a 
kutatás résztvevőinek származási családjáról és az ott megélt tapasztalatokról (az 
ökológiai modell szerinti egyéni és mikro-szintekről) tudunk beszámolni. A szárma-
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zási család társadalmi-gazdasági státuszáról vagy a közvetlen közösségben uralko-
dó normákról kevesebb információ áll rendelkezésünkre.

3. Problémafelvetés
Az első, kapcsolati erőszakra fókuszáló kutatási programok az 1990-es évek vé-
gén indultak Magyarországon. Ezek közül – témánk szempontjából – kiemelkedő 
jelentőségű Tóth 1999-es tanulmánya, amely nemcsak a bántalmazás mértékének, 
hanem a gyermekkori áldozattá válás jelzőszámainak a feltárására is törekedett. A 
jelen cikkben a későbbiekben bemutatásra kerülő kérdőív több kérdését a Tóth mé-
rőeszközében alkalmazott kérdések alapján alakítottuk ki és aktualizáltuk a mai 
tudományos fogalmaknak megfelelően. A két vizsgálat mintájának különbözősége, 
valamint a módszertani és az átvett kérdésekben alkalmazott teoretikus megköze-
lítésekben kirajzolódó eltérések miatt az eredmények összehasonlításától azonban 
eltekintünk. Ugyanakkor Tóth Olga megállapítását a mi munkák alaptézisének is 
tekintjük: „Erős összefüggés van a gyerekkori és a felnőttkori fenyegetettség között, hi-
szen a gyerekkorban fenyegetett légkörben felnövők kétszer akkora eséllyel kerültek felnőtt 
korukban is hasonló helyzetbe, mint a nem fenyegetett légkörben felnövők” (Tóth 1999).

Herczog (2008) értékelése szerint a 2000-es évek elején induló kapcsolatierőszak-
specifikus kutatások ellentmondásos eredményeket hoztak, mivel különböző meg-
közelítéseket, kutatási módszereket és koncepciókat alkalmaztak. Ugyanakkor 
cikke alapján jól nyomon követhető a témába vágó kutatási programok és publiká-
ciók számának növekedése. Ezt a növekedést a későbbi társadalmi-politikai kontex-
tusban megfigyelhető változások (például a szexuális visszaélések médiában való 
megjelenése, az isztambuli egyezmény ratifikálásáról szóló vita, a családon belüli 
erőszakról szóló nyilvános viták) és jogszabály-módosítások (például az új távoltar-
tási rendelet, az új Büntető törvénykönyv) tovább ösztönözték. Valószínűleg ezek a 
változások is hozzájárultak további mikroszintű (például Jász–Szarvák 2007), or-
szágos, nagy mintán zajló, reprezentatív kvantitatív felmérések (European Union 
Agency for Fundamental Rights 2015, Gregor 2014), illetve jogvédő és nőjogi szer-
vezetekhez köthető kvalitatív vizsgálatok (Human Rights Watch 2013, Stummer–
Stummer 2014) lebonyolításához. Az empirikus adatfelvételek a jelenségről való 
tudás bővüléséhez egyértelműen hozzájárultak, így egyre többet tudtunk meg az 
erőszak jellemzőiről és dinamikájáról, egyre inkább árnyalttá vált az erőszak fogal-
ma: az empirikus munkák középpontjába már nemcsak a büntető törvénykönyv-
ben meghatározott cselekmények kerültek, hanem egyre több erőszakfajta (fizikai, 
pszichológiai, gazdasági, szexuális, zaklatás, szexuális zaklatás, megfélemlítés, 
kontroll, elhanyagolás) is. Emellett speciális áldozati csoportok, így a mélyszegény-
ségben élők (Czibere 2012), fogva tartott női bűnelkövetők (Fail 2015) és az idős nők 
(Tóth–Róbert 2010) is megjelentek az elemzésekben.
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Az elmúlt öt évben a kapcsolati erőszakra fókuszáló adatfelvételek között nagy 
számban képviseltették magukat a rendészeti és kriminológiai kutatások, amit az is 
bizonyít, hogy a többségük a Belügyi Szemle hasábjain jelent meg (Hegyi 2022, Héra 
et al. 2024, Hornyik 2020, Solt 2022, Szabó–Virág 2022, Varga–Bálint 2020, Windt 
2020). Ebben az időszakban mindössze két, országos reprezentatív mintán lezajlott 
kutatás foglalkozott a témával, mindkettő külföldi (EU-s vagy üzleti) szervezetek 
finanszírozásában valósult meg (European Union Agency for Fundamental Rights 
et al. 2024, Kantar Hoffmann 2021). Emellett egy vizsgálat tárgyalta a középiskolai 
fiatalokra jellemző, kapcsolatierőszak-specifikus attitűdöket (Héra 2025).

Végül érdemes kitérni a gyermekkori és későbbi áldozattá válás együttjárásának 
a mélyebb megértésére törekedő, frissebb vizsgálatokra. Nagy és munkatársainak 
(2020) vizsgálata a kapcsolati erőszak eredményeként krízishelyzetbe került áldoza-
tokkal készült ötven interjú tapasztalatait foglalta össze. Ezen a mintán belül került 
kialakításra egy olyan alcsoport, amelynek tagjai negatívan nyilatkoztak gyermek-
kori családjukról. Ezen az alcsoporton belül nagy arányban számoltak be az interjú-
alanyok gyermekkori elhanyagolásról és szeretetlenségről, a szülők közötti bántal-
mazó kapcsolatról, valamint a gyerekként elszenvedett fizikai és lelki bántalmazás-
ról. A kutatók szerint ezek a tényezők (is) rizikófaktorok, prediszpozíciók a későbbi 
áldozattá válás szempontjából. Visszatérő eleme volt a beszámolóknak az is, hogy az 
interjúalanyok a bántalmazó származási családból való menekülési lehetőségként 
választották azt a párkapcsolatot, amelyben ismét áldozattá váltak.

A közelmúlt kutatási között még érdemes megemlíteni az IMPROVE program 
magyarországi adatfelvételét is. A kapcsolati erőszak megelőzésén és kezelésén 
dolgozó szakemberek munkáját támogatni kívánó kutatási program4 keretében 
szakirodalmi áttekintésre, illetve interjús és fókuszcsoportos adatfelvételre került 
sor a részt vevő országokban (Ausztria, Finnország, Franciaország, Magyarország, 
Németország, Portugália, Spanyolország) 2023 és 2025 között. A Magyarorszá-
gon megvalósult adatfelvételekért a Foresee Kutatócsoport munkatársai feleltek. 
A különböző kutatási elemek és kérdések különböző projektfeladatokhoz (például 
jó gyakorlatok azonosítása, képzési anyag kidolgozása és tesztelése) illeszkedtek. A 
kutatók összesen tizenegy félig strukturált szakértői interjút készítettek el, emel-
lett egy (ötfős) fókuszcsoportot szerveztek meg. A beszélgetések során azoknak a té-
nyezőknek az azonosítására is sor került, amelyek a rendőrség és más szakemberek 
kapcsolatierőszak-specifikus munkáját elősegítik vagy épp hátráltatják. A több helyi 
és országos jó gyakorlat bemutatását is felvállaló kutatómunka során a felkeresett 
szakértők többször hangsúlyozták: tapasztalatuk szerint a bántalmazás generáció-
kon átívelő. Emiatt a különböző programok csak akkor lehetnek igazán sikeresek, 
ha nemcsak az okozatokra (kapcsolati erőszak), hanem az azt kiváló okok megszün-
tetésére is fókuszálnak. A visszajelzések szerint mindez elsősorban azoknak a hal-

4	 A kutatás finanszírozását a Horizon 2020 program biztosította. Szerződésszám: 101074010. Bővebb információ a projekt web-
oldalán: https://www.improve-horizon.eu/
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mozottan hátrányos helyzetű áldozatoknak az esetében lenne indokolt, akik kevés 
erőforrással rendelkeznek és a különböző támogató szolgáltatásokhoz kevésbé fér-
nek hozzá.

Az eddigiekben felsorolt kutatások jellemzően nem vállalkoztak a nemzetközi 
szakirodalomban már leírt áldozattá válás vizsgálatára, amely a származási család-
ban és a későbbiekben, fiatal felnőtt vagy felnőtt korban is megjelenik. Az ezek alól 
kivételt képező kutatásokról a következő fejezetekben számolunk be.

4. A származási családban megélt bántalmazás és a későbbi 
áldozattá válás hazai kvantitatív adatok alapján
A bemutatásra kerülő adatfelvételekre 2015-ben (n = 1007 fő) és 2022-ben (n = 1130 
fő) került sor. A két kutatási évben az alkalmazott kérdőívek között csak minimá-
lis eltérés volt, a vizsgálatok során ugyanazt a lekérdezési módszert és mintavételi 
eljárást használtuk. A minta elkészítéséhez többlépcsős, arányosan rétegzett, való-
színűségi mintavételi eljárást alkalmaztunk. A rétegenként lekérdezendő személyek 
számának meghatározását követően a minta konkrét kialakításához véletlen sétás 
módszert alkalmaztunk. A mintába került személyektől az alapadatokat és a nem 
szenzitív kérdéseket a kérdezőbiztosok személyesen kérdezték le. Emellett bizonyos 
kérdéskörökre – tekintettel azok érzékenységére – a kérdezettek saját maguk adhat-
tak választ, papíralapú kérdőíven. A kitöltés után a papíralapú önkitöltős kérdőívet a 
kérdezettek borítékba helyezték, azt lezárták, majd visszaadták a kérdezőbiztosnak. 
Az alábbi táblázatokban közölt adatok forrása ez utóbbi, tehát a szenzitívnek tekint-
hető kérdéssorok voltak.

4.1. Tudatosult áldozatok és a bántalmazás valamilyen formáját 
megtapasztaló áldozatok
Az alábbi táblázatból az áldozattá válás elterjedtségére következtethetünk. Emellett 
az adatok segítségével bemutatjuk azt is, hogy a tanulmányunkban a továbbiakban 
ismertetett két áldozati csoport kialakítására hogyan került sor.
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1. táblázat: A kapcsolati/családon belüli erőszakra utaló viselkedésekkel kapcsolatos 

elkövetői és áldozati szerep

Átélt-e, vagy tanúja volt-e a felsorolt viselkedéseknek, jelenségeknek?
Segített többválaszos kérdés, bázis: 2015: n = 1007, 2022: n = 1130.
Sorba rendezés szempontja: „megtörtént velem” kategória, csökkenő sorrend a 2022-es adatok alapján.

 

Nem 
történt 
ilyesmi.

Megtör-
tént 

velem.

Én tettem 
ezt mással.

Áldo-
zatként 
megtör-
tént csa-

ládtaggal, 
rokonnal.

Áldozat-
ként meg-

történt 
baráttal.

Áldo-
zatként 
megtör-

tént isme-
rőssel.

Áldozat-
ként meg-

történt 
mással az 
ismerősi 
körben.

2015 2022 2015 2022 2015 2022 2015 2022 2015 2022 2015 2022 2015 2022
Ha valaki egy 
párkapcsolatban 
ellenőrzi a másikat 
és mindig tudni 
akarja, hol van, mit 
csinál.

63,3 54,8 18,7 17,5 4,4 6,0 3,5 9,9 3,9 10,6 2,2 8,0 1,6 4,8

Ha valaki megalá-
zóan bánik a csa-
ládtagjaival.

74,9 58,1 8,3 12,7 0,8 4,2 3,9 8,8 4,0 8,6 5,8 7,6 4,1 4,8

Ha az egyik házas-
társ/élettárs rend-
szeresen fillérre 
elszámoltatja a 
másikat, hogy az 
mire költött.

78,0 63,7 7,9 8,6 1,8 5,3 3,1 7,3 5,1 8,4 4,8 8,0 2,3 4,7

Ha valaki rendsze-
resen verekedéssel 
vagy durva vesze-
kedéssel éri el egy 
párkapcsolatban, 
amit akar.

79,2 66,1 6,3 6,5 0.6 3,4 4,0 6,7 4,2 6,3 3,7 6,5 3,5 5,4

Ha az egyik házas-
társ/élettárs elveszi 
a másik fizetését.

84,5 68,7 4,5 6,0 1,0 3,2 2,3 4,5 3,3 7,0 3,7 6,5 2,0 4,6

Ha egy párkap-
csolatában valakit 
a másik fél hatá-
rozottan lebeszél 
vagy letilt egy 
munkáról, pedig az 
se nem veszélyes, 
se nem megalázó.

87,1 71,8 3,1 5,8 1,0 4,2 1,8 4,0 3,8 5,8 2,9 4,7 1,9 4,5

Ha egy válás után 
az egyik fél a közös 
gyermeken keresz-
tül akarja zsarolni 
a másikat.

82,9 69,8 4,0 4,5 0,6 2,0 2,2 6,0 4,0 5,9 4,8 6,9 3,5 5,4

Ha valaki a család-
tagjával annyira 
összeveszik, hogy 
a veszekedés során 
valaki megsérül.

83,0 70,5 2,4 3,9 0,7 3,3 3,9 4,8 3,2 6,0 4,9 7,1 3,7 4,2

Ha egy párkapcso-
latban valaki sze-
xuális értelemben 
nyomást gyakorol 
a másikra, pedig az 
nem akarja (tehát 
pl. olyan valamit 
kell csinálnia, 
amit nem szívesen 
teljesít).

91,0 79,3 2,2 3,5 0,2 2,2 0,8 1,6 1,9 4,8 1,5 4,5 2,8 3,9
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A két adatfelvételi év között tendenciaszerű változást figyelhetünk meg. A „nem tör-
tént ilyesmi” kategóriában szinte az összes válaszlehetőség arányszáma csökkent 
2015-ről 2022-re. Megítélésünk szerint ez a látencia visszaszorulásával (is) magya-
rázható, azaz 2015-höz képest lényegesen többen jelezték érintettségüket a kérdő-
íves lekérdezés során.

A válaszadók áldozattá válása mindkét évben ugyanazon három erőszaktípusban 
a legmagasabb arányú: a párkapcsolatban jelenlévő kontroll (2015: 19 százalék, 2022: 
18 százalék), a megalázó bánásmód (2015: 8 százalék, 2022: 13 százalék) és a gazda-
sági erőszakhoz tartozó elszámoltatás (2015: 8 százalék, 2022: 9 százalék) esetében.

Az elemzés során létrehoztunk egy olyan aggregált változót is, amelybe a kérdő-
ívben felsorolt bántalmazási formák közül legalább egyet már megtapasztalt válasz-
adók kerültek be. Elemzésünk szerint a válaszadók összesen 31 százaléka tartozott 
ebbe az alcsoportba. A továbbiakban ezt a csoportot nevezzük „erőszakot tapasztalt 
áldozatoknak”. A szignifikanciavizsgálat alapján elmondható, hogy mindkét adat-
felvételi évben az alacsonyabb iskolai végzettségűek és a nők váltak inkább áldozat-
tá. A 2022-es év tekintetében a középkorúak (46–55 évesek) és a kisebb háztartás-
ban élők körében szintén nagyobb volt az előfordulási esélye a kapcsolati/családon 
belüli erőszaknak.

Ahogy az egy korábbi cikkben már bemutatásra került (Héra et al. 2024), a 2022-
es kérdőívben szerepelt egy direkt, az áldozattá válásra vonatkozó kérdés is („Történt 
már valaha Önnel, hogy kapcsolati erőszak/családon belüli erőszak áldozatává vált?”). Az 
igen választ megjelölők aránya 8,7 százalék volt (ez a kérdés nem szerepelt a kérdőív-
ben 2015-ben). A továbbiakban ezt a csoportot „tudatosult áldozatoknak” tekintjük. A 
szignifikanciavizsgálat alapján a tudatosult áldozatok körében nagyobb az előfordulá-
si esélye a kapcsolati/családon belüli erőszaknak az elváltak, a jogilag házas, de külön 
élők és az egyedülállók körében, a középkorúak és a fiatal korcsoportok, a munkanél-
küliek és az alacsonyabb jövedelműek között. Érdemes továbbá megemlíteni, hogy a 
tudatosult áldozatok között gyakoribb a többszöri, ismétlődő áldozattá válás: 2022-
ben az áldozatok közel kétharmada tartozik ebbe a csoportba, míg hasonló (18–18 
százalék) azok aránya, akik egyszer vagy kétszer váltak áldozattá.

Megítélésünk szerint a két áldozati csoport (tehát az „erőszakot tapasztalt áldo-
zatok” és a „tudatosult áldozatok”) arányszámában megfigyelhető eltérés azzal is 
magyarázható, hogy az áldozatok esetenként nem ismerik fel saját áldozati pozíció-
jukat és a kapcsolat bántalmazó jellegét.

4.2. A származási család jellemzése
Ebben az alfejezetben azt mutatjuk be, hogy a válaszadók milyen jellemzőkkel írták 
le azt a családi környezetet, ahol 14 éves korukig éltek. Először a két áldozattípus 
közti különbséget szemléltetjük a 2022-es adatok alapján.
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2. táblázat: A 14 éves kor előtti családi környezet jellemzése (%)

Kérjük, jellemezze azt a családi környezetet, ahol 14 éves koráig élt! (2022)
Bázis n = 1130.

 

erőszakot 
tapasztalt 
válaszadók

erőszakot nem 
tapasztalt 
válaszadók

tudatosult 
áldozatok

nem jelezték, 
hogy áldozattá 

váltak volna
inkább szerető 78,9 89,3 72,3 87,1
inkább szeretethiányos 21,1 10,7 27,7 12,9
összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
inkább gondoskodó 79,2 90,0 71,3 88,1
inkább elhanyagoló 20,8 10,0 28,7 11,9
összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
egymást támogató 80,6 88,1 72,3 87,0
egymást magára hagyó 19,4 11,9 27,7 13,0
összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
egymást segítő 76,0 88,4 66,3 86,2
egymást akadályozó 24,0 11,6 33,7 13,8
összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
nyugalmas légkör 72,7 84,2 60,6 82,6
feszült légkör 27,3 15,8 39,4 17,4
összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
anyagi biztonságot nyújtó 66,0 71,7 52,1 71,3
anyagi gondokkal küszködő 34,0 28,3 47,9 28,7
összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
inkább egyetértő 71,0 85,5 61,1 82,9
inkább veszekedő 29,0 14,5 38,9 17,1
összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
bizalmas légkör 77,1 88,2 67,0 86,4
bizalmatlan légkör 22,9 11,8 33,0 13,6
összesen 100,0 100,0 100,0 100,0

Elmondható, hogy az áldozatok (legyen szó a „tudatosult áldozatokról” vagy az 
„erőszakot tapasztalt áldozatokról”) nagyobb arányban írták le gyermekkori csalá-
di környezetüket negatív jelzőkkel. Körükben lényegesen kedvezőtlenebb a helyzet 
bármelyik jellemző mentén, és kirajzolódik a gyermekkori családon belül az egy-
mást akadályozó, feszült és bizalmatlan légkör, a veszekedések és az anyagi gondok 
markáns jelenléte. Érdemes megemlíteni, hogy a két áldozati alcsoport eredményei 
között is megfigyelhető eltérés. A bántalmazás valamilyen formáját megtapasztaló 
áldozatok (a tudatosult áldozatoknál) jellemzően alacsonyabb arányban jelölték meg 
a negatív családi környezetet leíró kategóriákat.

A gyermekkori, származási családon belüli bántalmazás további jellemzőit is-
merteti az alábbi táblázat, ismét a 2022-es minta alapján.
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3. táblázat: Bántalmazás a származási családban (%)

Kérjük, válaszoljon az alábbi kérdésekre! (2022)
Bázis n = 1130.1

 

erőszakot 
tapasztalt 
válaszadók

erőszakot nem 
tapasztalt 
válaszadók

tudatosult 
áldozatok

nem jelezték, 
hogy áldozattá 

váltak volna
a. Félt-e gyerekkorában attól, hogy szülei összeverekednek?
Nem. 61,6 85,0 37,9 81,1
Igen. 38,4 15,0 62,1 18,9
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
b. Félt-e gyerekkorában attól, hogy a szülei Önt megverik?
Nem. 51,7 77,8 35,8 72,4
Igen. 48,3 22,2 64,2 27,6
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
c. Gyerekkorában előfordult-e, hogy szülei hangosan kiabáltak és veréssel, erőszakkal fenyegették 
egymást?
Nem. 57,4 84,4 35,8 79,4
Igen. 42,6 15,6 64,2 20,6
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
d. Előfordult-e gyerekkorában, hogy a szülei bántották egymást fizikailag (pl. verekedés)?
Nem. 69,3 91,9 43,2 88,6
Igen. 30,7 8,1 56,8 11,4
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0
e. Összességében Ön mit mondana: fenyegető légkörben nőtt fel?
Nem. 66,6 89,7 41,9 85,9
Igen. 33,4 10,3 58,1 14,1
Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0

Azok, akik nem tekintették magukat áldozatnak (és azok is, akik nem éltek meg 
erőszakot korábbi közeli kapcsolataikban), jellemzően (80 százalék körüli vagy fe-
letti arányokban) sohasem szembesültek a kérdőívben nevesített bántalmazási for-
mákkal. Ezeknek a válaszadóknak 90 százaléka (nem tapasztalt erőszakot), illetve 
86 százaléka (nem tekinti magát áldozatnak) nem érezte fenyegetőnek a gyerekkori 
család légkörét.

Ezzel szemben az áldozatok kifejezetten nagy arányára volt jellemző a szárma-
zási család bántalmazó légköre. Különösen igaz ez a tudatosult áldozatok családjá-
ra: több változó mentén mértünk rendkívül magas, 60 százalék feletti érintettségi 
arányt, és összességében a válaszolók 58 százaléka érezte úgy, hogy fenyegető lég-
körben nőtt fel. Ehhez képest a különböző bántalmazási formákat megtapasztalt 
áldozatok 30–50 százaléka jelzett bántalmazást gyermekkori családjában. Ezen az 
alcsoporton belül 33 százalék jelezte, hogy összességében fenyegető légkörben élt 14 
éves koráig.
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4. tábla: Bántalmazás a felnőttkori családban (%)

Kérjük, válaszoljon az alábbi kérdésekre! (2022)
Segített skálás kérdés, bázis: n = 1121.

Nem, soha. Igen, néha.
Igen, 

gyakran

Nem 
vonatkozik 

rá.
Összesen

Félt-e Ön valaha attól, hogy partnere/
házastársa/udvarlója megveri?

86,9 9,2 1,3 2,5 100,0

Megtörtént-e valaha Önnel, hogy 
partnere/házastársa kiabált Önnel és 
veréssel, erőszakkal fenyegette?

82,3 14,0 1,4 2,3 100,0

Előfordult-e valaha, hogy Önt 
megverte férje, felesége, élettársa, 
udvarlója?

90,5 6,2 1,0 2,3 100,0

Összességében Ön mit mondana: 
volt-e valaha fenyegető 
párkapcsolata?

87,0 9,7 1,0 2,3 100,0

Válaszadóink többségében nem tapasztaltak felnőttkorukban bántalmazást a pár-
kapcsolatukban vagy családjukban; erre utal, hogy a fenti kérdések kapcsán a „nem, 
soha” válaszlehetőséget megjelölők aránya 82 százalék felett volt. Ugyanakkor 15 
százalék számolt be arról: partnere, házastársa (néha vagy gyakran) kiabált vele 
és veréssel, erőszakkal fenyegette. A megkérdezettek megközelítőleg egytizedének 
már volt fenyegető párkapcsolata; 11 százalék volt azoknak az aránya, akik már fél-
tek attól, hogy partnerük, házastársuk vagy udvarlójuk erőszakot alkalmaz. A pár-
kapcsolatukban fizikai erőszakot elszenvedők aránya 7 százalék volt.

A fenti táblázat kapcsán fontos kiemelni, hogy (a szignifikanciavizsgálat eredmé-
nyei alapján) a nők és a gyermekkori családjukban fenyegető légkörben élő válasz-
adók nagyobb eséllyel váltak felnőtt korukban is áldozattá. Ezzel szemben a férfiak, 
a (házastársukkal együtt élő) házasok, a 35 évnél fiatalabbak és a gyermekkorukban 
is biztonságos légkörben élők esetében kisebb volt az áldozattá válás esélye.

5. A bántalmazás átöröklődő mintázatai kvalitatív adatok 
alapján
A kvalitatív adatfeldolgozáshoz használt interjúk két forrásból származnak. 2019-
ben az EFOP-1.2.6-VEKOP-17-00001 Családbarát ország projekt égisze alatt zajló 
kutatásban ötven interjút készítettünk krízisambulanciákon és Családok Átmeneti 
Otthonaiban kapcsolati erőszak áldozataival, akiknek az azonosításában az intéz-
mények szakemberei voltak segítségünkre. 2024-ben a Magyar Ökumenikus Segély-
szervezet indított kvalitatív kutatást kétlépcsős adatfelvétellel: első lépésben az in-
terjúalanyok kiválasztásához szűrőkérdőíveket használtunk, majd félig strukturált 
interjúkat vettünk fel. A vizsgálatban részt vevő, kapcsolati erőszakban érintett 18 
év feletti személyek a Magyar Ökumenikus Segélyszervezet krízisambulanciáinak, 
menedékházainak, a Baptista Szeretetszolgálat menedékszolgálatainak, valamint a 
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MACSGYOE által a kutatásba bevont családsegítő központoknak a klienseiből ke-
rültek ki, akik a részvételt önként vállalták. Az elemzésbe ötvenöt fővel készült in-
terjú került be. Az interjúkról szó szerinti átirat készült, majd a két kutatás interjúit 
egyesítettük. Az így előállt szövegkorpuszon azután kvalitatív tematikus elemzést 
végeztünk (Braun–Clarke 2006), hogy felfedjük az egyéni beszámolókban mutatko-
zó mintázatokat. Az elemzés során szemantikai megközelítést használtunk, vagyis 
kizárólag a kifejezett (explicit) jelentésekkel dolgozunk (Rácz–Karsai–Tóth 2023). 
A kutatási kérdés szempontjából releváns szövegrészek kijelölése után azokat két 
kutató kódolta, majd a két kódoló által adott kódokat összevetettük, egységesítet-
tük, és a kódokhoz jellemző idézeteket csatoltunk. A kódok csoportosítása azután 
az elméleti háttérből és a kvalitatív kutatási elemzésből származó kérdések mentén, 
deduktív elemzési orientációval történt.

Az általunk elkészített interjúkban – a kvantitatív adatfelvételhez hasonlóan 
– folyamatosan visszaköszönnek a diszfunkcionális származási családi minták, 
amelyek jellemzően előfordultak a bántalmazott, de a bántalmazó családjában is. 
Az áldozattá vált interjúalanyaink sok esetben részletes leírást adtak saját negatív 
gyermekkori élményeikről – de arról is, hogy a bántalmazó a származási családjá-
ból hozta az agresszív viselkedést, a bántalmazás és/vagy elhanyagolás következté-
ben alakultak ki nála mentális problémák és alkoholizmus. Azaz a legtöbb esetben 
a bántalmazó családja is bántalmazó volt. A származási családban megfigyelhető 
erőszak és elhanyagolás, valamint a későbbi áldozattá vagy bántalmazóvá válás kö-
zötti összefüggésre korábbi nemzetközi kutatási programok már rámutattak, ezek 
egy részét a korábbiakban már ismertettük. Ugyanakkor érdemes megemlíteni, 
hogy nem önmagában ez a tény, hanem az olyan személyiségjegyek, mint a kont-
rolligény, az impulzivitás, az empátia hiánya, illetve az alacsony önértékelés vagy 
a dependenciára való hajlam dönti el, hogy a személy a kapcsolatban a bántalmazó 
vagy a bántalmazó szerepét tölti be (Zhu et al. 2024).

Az áldozatok elbeszélései alapján gyakori tapasztalatuk volt, hogy a szülők és kö-
zeli hozzátartozók rendszeresen fogyasztottak alkoholt, ami mentális tünetekhez, 
elsősorban ingerlékenységhez, hangulatváltozásokhoz, kontrollvesztéshez vezetett.

„Apukám elég magas beosztású, egy elég befolyásos cégnél a második ember. Ott-
hon volt egy ilyen nagyon jó kis kettős életünk, hogy hétvégente mindig részegre 
itta magát, és hogy akkor miket csinál, erről senkinek nem szabad soha beszélni. 
És hétfőtől péntekig pedig ő egy nagyon elismert és jó szakember” (interjúalany 
47/2024).

A szülő alkoholizálása aláássa az annak kitett gyerek biztonságérzetét; a minden-
napokat aszerint kell alakítani, hogy minél kevesebbet találkozzanak az ittasan 
hazatérő szülővel. Emellett folyamatosan monitorozni kell, hogy milyen állapotban 



142 Szociológiai Szemle, 2025/4

van a szülő, így kerülve el az olyankor könnyen kirobbanó konfliktushelyzeteket. Az 
agresszivitás gyakran az alkoholfogyasztás egyenes következménye, de ettől füg-
getlenül is megjelenik: az áldozatok sok esetben egyszerűen „agresszív embernek” 
tekintik valamelyik szülőjüket, általában az apát.

„Olyan is volt, hogy mindenki elszaladt, csak én maradtam ott, oszt akkor engem 
meg baltával fenyegetett, meg ilyenek, anyukám meg bebújt az ágyneműtartóba […] 
Meg akkor már nagyobbacska voltam, olyat is csinált, hogy rendesen megkergetett 
itt a faluban késsel, mert nem mentem el neki pálinkáért. A fiúk nem voltak otthon, 
én voltam csak otthon, és mondta, hogy menjek pálinkáért, én meg nem mentem el 
neki, oszt akkor késsel kergetett a falun keresztül körbe” (interjúalany 4/2019).

A félelem az agresszív vagy agresszióval fenyegető szülőtől az elbeszélések vissza-
térő eleme. A fizikai abúzus érheti közvetlenül a gyereket, de az is gyakori, hogy a 
későbbi áldozat közvetett módon átélője a családon belüli erőszaknak: több interjú-
alany beszámolt arról, hogy gyerekként rendszeresen szemtanúja volt a szülők dur-
va veszekedésének és egymás ellen irányuló fizikai bántalmazásának.

„Hát nem mondanám, hogy annyira rossz ember volt, mert amúgy házias volt, meg 
gondoskodó volt, de ő is elég sokat bántalmazta anyukámat is, úgyhogy én sokat lát-
tam, hogy anyukámat bántják. Nagyon brutálisan meg tudta verni, ő meg inkább 
féltékenységből” (interjúalany 12/2019).

Más esetekben a bántalmazásnál jelen lévő gyerek nem csupán szemlélője az esemé-
nyeknek, hanem valamelyik szülő be is vonja a konfliktusba, és emiatt lesz a fizikai 
erőszak áldozata:

„Én úgy keveredtem be egyébként a családi erőszakba, hogy apukám nagyon dur-
va veszekedéseket letolt anyámmal, és azért, mert én szinte kivétel nélkül mindig 
anyának a pártjára álltam, ezért így apának a kereszttüzébe kerültem ilyen közve-
tetten” (interjúalany 21/2024).

„Állandó veszekedés, kiabálás volt ott is [a szülői házban], már mi álltunk anyu meg 
apu közé, hogy ne verekedjenek, de igen, hogy úgy is volt, hogy én is belekerültem” 
(interjúalany 29/2019).

Szexuális erőszakról egy interjúalany számolt be a 2019-es kutatásban megkérde-
zettek közül:

„Én voltam a legidősebb, mindenért kaptam. Szó szerint mindenért. Baltanyéllel, 
üvegszálas pecabottal, akkoriban nem ilyen volt a vasalózsinór, hanem még egyszer 



143Héra Gábor – Mészáros Zoltán – Nagy Beáta Magda: Az áldozattá válás hajlamosító tényezői...

olyan, olyannal kaptam édesapámtól, és amit tényleg soha nem mondtam el senki-
nek, 10 évesen erőszakolt meg. Ez folyt három évig. Akkor öngyilkossággal kísérle-
teztem, nem sikerült. Azért is megvert, elszöktem otthonról, kerestetett, meglelt, 
akkor is megvert” (interjúalany 14/2019).

Az interjúalanyok beszámoltak továbbá érzelmi elhanyagolásról, vagyis olyan szoci-
alizációs közegről, szülői magatartásról, amikor nincs meg a családon belül a figye-
lem a gyermek szükségleteire. A bántalmazás ebben az esetben nem aktív, hanem 
inkább mulasztás formájában jelenik meg. Mindezek negatívan befolyásolhatták a 
bántalmazók gyermekkori érzelmi és szociális fejlődését.

„Ő [nevelőapa] sem úgy nevelt minket, mint gyerekeket, hanem nem is tudom, egy-
szerűen nem vettek minket figyelembe. Nem úgy kezeltek minket, mint gyerekeket, 
hideg házban, szobában altattak minket, miránk nem fűtöttek, soha nem vettek 
ránk egy cipőt, egy ruhát, én jártam az erdőre fáért, iskolából hazamentem, letet-
tem az iskolatáskát, se enni nem adtak, semmit, fogd meg a fűrészt, meg a baltát, 
menjél az erdőre, mert nincs fa, úgyhogy én se játszani nem tudtam menni sosem, 
se barátkozni, senkivel, úgyhogy nehéz” (interjúalany 6/2019).

Több interjúból is az derült ki, hogy akár a bántalmazó, akár az áldozat nárcisztikus 
szülő nevelésében, otthonában nőhetett fel. Tipikus elemei voltak ezeknek a törté-
neteknek, hogy valamelyik szülő mindenkitől kiemelt bánásmódot, figyelmet várt 
el, sőt követelt meg – még a gyerekeitől is. A szülői érzelmek a családban teljesen 
kiszámíthatatlanok voltak, gyakran fordult elő érzelmi zsarolás, manipuláció, az 
emberi kapcsolatok kontrollálása és dominálása.

Az erőszakos partnernek való alárendelődés mint az áldozati szerep központi 
eleme úgy is megjelenik, mint tanult viselkedésminta: a későbbi áldozat a konfron-
tációt elkerülő, szubmisszív szülő magatartásmintáját vette át és építette be a saját 
megküzdési stratégiájába. Ezzel azonban, hasonlóan az elkerülő szülőhöz, a saját 
igényeinek, érdekeinek, értékeinek és szükségleteinek a sérülését kockáztatta és ez-
által válhatott áldozattá.

„Anyukám egy kemény személyiségű nő. Ő sem volt teljesen boldog az édesapám-
mal, pont ebből kifolyólag, de őneki fát lehet a hátán vágni. Ő ezt végigcsinálta. 
Lehet, hogy ezt tanultuk, hogy a végsőkig ki kell tartani. Ez is egy minta lehetett 
nekem” (interjúalany 6/2024).
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6. Összegzés
A cikkben bemutatott empirikus kutatási eredmények alátámasztják azt a nemzet-
közi szakirodalomban már feltárt összefüggést, amely a származási családban ta-
pasztalt ártalmas gyermekkori élmények és a későbbi áldozattá válás között figyel-
hető meg. Ugyan elemzésünk az ok-okozati kapcsolat tekintetében nem tekinthető 
bizonyító erejűnek, ugyanakkor egyértelműen kimutatható: a kapcsolati erőszak ál-
dozatai (a bántalmazást meg nem tapasztalt kutatásrésztvevőkhöz képest) nagyobb 
arányban jellemezték gyermekkorukat feszült, bizalmatlan és félelemmel teli lég-
körrel, veszekedésekkel, anyagi gondokkal, valamint fizikai erőszakkal.

Érdemes továbbá megemlíteni, hogy markáns különbség figyelhető meg a tanul-
mányban ismertetett két áldozati csoport között. Az elemzésünkben „tudatosult 
áldozatként” definiált válaszadói csoport körében magasabb a különböző gyermek-
kori bántalmazási formákban megfigyelhető érintettség. További, elsősorban kvali-
tatív jellegű vizsgálataink tapasztalatai alapján úgy ítéljük meg, hogy ezt a csoportot 
inkább jellemezheti a saját áldozati pozíció és a kapcsolat bántalmazó jellegének fel-
ismerése. Ezt a felismerést sokszor valamilyen külső behatás (például szakemberek 
tudatosítják a kapcsolat bántalmazó jellegét, rendőri fellépés történik, a gyermekvé-
delmi jelzőrendszer látókörébe kerül az adott család), vagy a bántalmazó kapcsolat 
dinamikájában megfigyelhető változás (például fokozódó erőszak, súlyos sérülés) 
váltja ki. Összefoglalva: ennek a csoportnak a tagjai nagy valószínűséggel intenzí-
vebb és súlyosabb következményekkel járó bántalmazás áldozatai.

7. Javaslatok
Hosszú távon az a társadalom- és szociálpolitika lehet sikeres, amely kiemelt fi-
gyelmet fordít a prevencióra, ezen belül a bántalmazás és elhanyagolás családon 
belüli előfordulásának a csökkentésére. Ebben a munkában kiemelt szerepe van a 
gyermekvédelemnek (ezen belül kiemelten a gyermekvédelmi jelzőrendszernek), 
a családsegítő és gyerekjóléti szolgálatoknak, a család- és szülőtámogatási progra-
moknak, a mentálhigiénés és pszichoszociális támogatásoknak, valamint a szociális 
biztonságot nyújtó intézkedéseknek. Ugyancsak kiemelt szerepe van az áldozatsegí-
tésnek és a kríziskezelő szolgálatokhoz tartozó szervezeteknek. Lényeges az okta-
tási intézmények munkája is, amelyek a bántalmazás korai azonosítása és a fiatalok 
kapcsolati erőszakhoz köthető attitűdjeinek (Héra 2025) alakítása terén tehetnek 
sokat. Végül kitüntetetten fontos a mentális egészségügyi szolgáltatások elérhető-
vé tétele, a mentális és szerhasználati zavarok korai felismerése és hatékony keze-
lése, de emellett a mentális egészségtudatosság és egészségműveltség növelése is. 
Ezeken a területeken elengedhetetlen a szakemberek megfelelő felkészítése, ennek 
keretében – az ebben a cikkben is ismertetett – hajlamosító tényezőkre vonatkozó 
ismeretek átadása. A hatékony preventív munkának köszönhetően a gyermekkori 
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bántalmazással és elhanyagolással kapcsolatba hozható erőszak visszaszorítható, 
így az erőszak generációkon történő átörökítése megszakítható.

A rendőrségnek természetesen mindig kiemelt feladata lesz, hogy bántalmazás 
esetén azonnal intézkedjen és az áldozat biztonságát garantálja. Az e munkát nehezítő 
tényezők (Héra 2022) még valószínűleg a jövőben is jelen lesznek, azonban a fentiek-
ben felsorolt intézmények és alrendszerek hatékony prevenciója esetén a bántalmazás 
visszaszorulása, a kapcsolati erőszak okozta károk súlyosságának és a bejelentések 
számának a csökkenése várható, amely végeredményben a rendőrség tehermentesíté-
séhez vezethet. Megítélésünk szerint még eredményesebb lehet a megelőzés és kezelés 
akkor, ha a reaktív rendőri megközelítés és a prevenciót célzó ellátórendszeri munka 
többszereplős együttműködések (Davies 2020, 2021, Fox–Butler 2004, McGarry–Ali 
2020, Robinson–Payton 2016) formájában egészítik ki egymást.
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