Szociologiai Szemle 35(4): 130-148.

Az aldozatta valas hajlamositdé teényezdi
kapcsolati erdszakban

Predisposing factors of victimization in
domestic violence

Héra Gabor' — Mészaros Zoltan® — Nagy Beata Magda®

https://doi.org/10.51624/SzocSzemle. 18179
Beérkezés: 2025.05.15.

Atdolgozott valtozat beérkezése: 2025.09.16.
Elfogadas: 2025.11.04.

Osszefoglalé: A szerzék azokra a szirmazési csaladban megfigyelhets devianciakra és szocialis disz-
funkciokra fokuszalnak, amelyek hozzajarulnak a kapcsolati erészak vonatkozésiban megfigyelhetd al-
dozatta valashoz. A relevins nemzetkozi szakirodalom és korabbi hazai kutatasi programok attekinté-
se utdn sajat empirikus adatfelvételeik eredményeit mutatjak be. Elészér egy 2015-6s (n = 1007) és egy
2022-es (n = 1130), Magyarorszag lakossagara nézve reprezentativ kérdéives adatfelvétel adatai kertilnek
feldolgozasra. Ezt kovetden ismertetik annak a kvalitativ, félig strukturalt interjukon alapul6 kutatés-
nak a cikk témajahoz kapcsol6dé eredményeit, amely 2019-ben és 2024-ben valésult meg, dsszesen 105
aldozat bevonéasaval. Emellett az IMPROVE kutatasi program keretében késziilt szakértéi interjuk (n =
15 £6) {6 tapasztalatait is megismerhetik az olvas6k. A kutaték hangsulyozzak, hogy az dldozatok és igy a
kapcsolati erészakhoz kéthetd btincselekmények szama csékkenthetd a prevencio terén tett eréfeszitések
fokozasarévén —azazpontazon a teriileten, ahol a rendérségnek csak igen korlatozott lehetéségei vannak.
A hatékony prevencithoz elengedhetetlen a szakemberek megfelel felkészitése, ennek keretében a cikk-
ben is bemutatasra keriil6 hajlamosité tényezékre vonatkozo ismeretek dtaddsa. A prevenciot segithetia

rendGrség és mas alrendszerek (elsésorban a szocialis ellatorendszer) kozétti egyiittmiikodés erdsitése.
Kulcsszavak: kapcsolati erészak, hajlamosit6 tényezdk, szarmazasi csalad, IMPROVE

Abstract: The authors explore the deviations and social dysfunctions within the family of origin that
contribute to victimization in cases of domestic violence. Following a review of relevant international
literature and Hungarian research programs, they present the findings of their own empirical social
science study. First, the authors analyze data from a nationally representative survey conducted in Hunga-
ryin 2015 (n =1007) and 2022 (n = 1130). Second, they present findings from qualitative, semi-structured
interviews conducted in 2019 and 2024 with a total of 105 victims. The study also includes insights from
15 expert interviews conducted within the framework of the IMPROVE research program. Researchers
emphasise that the number of victims of intimate partner violence, and thus the number of related crimes,

can be reduced through increased prevention efforts — precisely in an area where the police have very
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limited means of intervention. Effective prevention requires targeted training for professionals, with
an emphasis on understanding predisposing risk factors. The article highlights the importance of multi-
agency collaboration between police and other care systems and service providers as a central component

of prevention strategies.

Keywords: domestic violence, predictors, family of origin, IMPROVE

1. Bevezetés

Hazankban szdmos szakmacsoport és intézmény feladatkorébe tartozik a kapcsolati
er6szak megel6zése és kezelése. A rendérség szerepe ebben a munkaban kiemelkedd,
hiszen kapcsolati erészak esetén azonnal reagélnia kell a bejelentésre, segélyhivas-
ra. Bar mas szerepl6k - igy elsésorban az dldozatsegit6 rendszerhez és a kriziskezel
szolgédlatokhoz tartozo szervezetek, a tertleten aktiv civilek, valamint az egészség-
uigyi és szocilis ellatérendszer szakemberei — szintén fontos reaktiv feladatokat lat-
hatnak el, az & esetiitkben a prevenciénak is kiemelt jelentsége van.

Ebben a cikkben azokat a hajlamosité tényezdket mutatjuk be, amelyek irdny-
mutatdst adhatnak a kapcsolati er8szak megel6zését célz6 munkinak. Megvizsgal-
juk, hogy a gyermekkori csalddban tapasztalt drtalmas gyermekkori élményeknek, a
diszfunkcionalis szdrmazasi csaladi mintdknak és a gyerekként megtapasztalt ban-
talmazdsnak milyen hatdsa van a felnéttkori dldozatta valasra. Ezeknek a témako-
roknek az ismertetése ravilagit a kapcsolati er8szak rendészeti eszkozokkel térténd

kezelésének a korlataira is.

2. Szarmazasi csaldd és a késébbi dldozatta valas

Kutatasi eredmények szerint a negativ vagy artalmas gyermekkori élmények (an-
golul az adverse childhood experiences, ACEs) olyan stresszforrdsoknak tekinthe-
t6k, amelyek jelentésen hozzdjarulnak a késébbi rossz mentdlis és fizikai jolléthez
(Felitti et al. 2019, Huffhines—Noser—Patton 2016, Novais et al. 2021, Treat et al.
2020), de akar magatartasi problémakhoz (Hughes et al. 2021) és gyengébb tanul-
madnyi teljesitményhez (Webster 2022) is vezethetnek. Ilyen artalmas élménynek
tekinthet6 a csalddban megtapasztalt bantalmazas is, aminek kévetkezményeképp
a gyermekek nagyobb eséllyel kiizdenek depressziéval, szorongassal és poszttrau-
mas stresszel (Dube et al. 2002, Sternberg et al. 2006). Az erészak hatasai a késébbi
aldozatta valas szempontjabdl is azonosithaték: a szarmazdsi csaladban megtapasz-
talt bantalmazas noéveli az esélyét annak, hogy az érintettek a késébbiekben akir
tinédzser- vagy fiatal felnétt korukban (Goncy-Basting-Dunn 2021, Richards et al.
2016), akar felnéttként csalddjukban vagy parkapcsolatukban erészak dldozatava
véaljanak (Krause-Utz et al. 2021, Ports-Ford-Merrick 2016, Widom 2024). Fontos
megemliteni: bintalmazds alatt nem csak fizikai, lelki vagy szexudlis erészakot ér-

tiink. Bintalmazdsnak tekinthet$ az elhanyagolds és az is, ha egy gyermek valami-
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lyen médon kitett a sziilei kozotti erészaknak. Ez utébbi esetben a (terhesség alatt
elkovetett) bantalmazas hatdsa mar igen koran, akar ujszulotteken is kimutathaté
(Aizer 2011).

Az elmult évtizedekben szdmos kutatas prébalt magyardzatot taldlni az erészak
tobb generdciéban megfigyelhetd jelenlétére (Black et al. 2010, Greene et al. 2020).
Ezek egy csoportja — az 6kolégiai modell (Grauerholz 2000) alkalmazisaval - a ké-
s6bbi dldozatok kornyezetét vizsgalta, és itt kereste annak okat, hogy a gyermekko-
ri bdntalmazast megéltek miért sebezhet6bbek (vulnerdbilisabbak) felnéttkorban.
Mas vizsgalatok arra mutattak ra, hogy a szdrmazasi csalddban atélt bantalmazas
bizonytalan koétédéshez (Riggs-Kaminski 2010), illetve kotédési szorongashoz
(Sandberg et al. 2019) vezethet, ami a kés6ébbiekben megneheziti az egészséges par-
kapcsolatok kialakitasat, és noveli a felnéttkori dldozattd valas esélyét. Fereidooni
és munkatérsai szerint (2023) a gyermekkori bantalmazis kognitiv mintdzatokat
alakit ki, amelyek olyan viselkedési és érzelmi jellemz8khoz (példaul érzelemsza-
bélyozasi zavarok) vezetnek, amelyek ugyancsak a késébbi aldozatta valashoz ve-
zethetnek. Pilkington és munkatarsai (2021) a maladaptiv sémak szerepére hivtik
fel a figyelmet. Eredményeik szerint a korai elhanyagoldst megtapasztalé felnéttek
ink4bb feltételezik azt, hogy a szeretet és biztonsag iranti szitkségleteik nem fognak
kielégiilni, ez a hiedelem pedig a felnéttkori kapcsolati erészak magasabb kockaza-
taval jar egyutt.

Erdemes megemliteni a tarsas tanulas elméletét is. Az ebbe az iranyzatba illesz-
ked6 kutatasok szerint az er6szaknak kitett gyermekek tapasztalataikat elfogadha-
ténak és normativnak tekinthetik, és az eré6szakot az interakcié legitim médjanak
élik meg (Kaufman-Parks et al. 2018, Sellers et al. 2005). A tanulds hat4dsat hangsu-
lyozza a tanult tehetetlenség koncepciéja is: Renner és Slack szerint (2006) a kisza-
mithatatlan és kontrolldlhatatlan bantalmaz6 kérnyezetben kialakulé énértékelési
zavarok, szorongdas és depresszi6 tdrsadalmilag tanult viselkedésnek tekinthetd. E
mintazat elsajatitdsa gyakran a szarmazasi csalddban kezdédik el, és ugyancsak a
késsbbi dldozattd vilds valdszintiségét noveli.

Bar az eddigiekben a kapcsolati erészak dldozataira fékuszaltunk, érdemes ro-
viden megemliteni, hogy a bantalmazdk esetében is hasonlé dsszefuggések figyel-
het8k meg: a gyermekkorban atélt bantalmazas a késébbiekben nagyobb eséllyel
vezet érzelemszabélyozasi problémakhoz és erészakos viselkedéshez (1d. példaul Be-
van-Higgins 2022, Elmquist et al. 2016, Goncy-Basting-Dunn 2021, Kovécs-Téth-
Kuritdrné Szabé 2023). Ezt a témakért azonban b6vebben nem targyaljuk, mivel az
aldbbiakban bemutatésra keriil6 hazai empirikus adatfelvétel az aldozatok tapasz-
talataira kérdezett ra. Hasonld okokbél nem mutatjuk be azokat az elméleteket sem,
amelyek a kapcsolati erészak generaciékon 4tivels jelenlétét tarsadalmi, gazdasagi
és kulturalis sajatossadgokkal magyarazzak. Eredményeinkben ugyanis els6sorban a
kutatds résztvevéinek szdrmazasi csaladjarél és az ott megélt tapasztalatokrdl (az

6kolégiai modell szerinti egyéni és mikro-szintekrdl) tudunk beszamolni. A szdrma-
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z4si csalad tarsadalmi-gazdasagi statuszardl vagy a kozvetlen kozosségben uralko-

dé normékrél kevesebb informacié all rendelkezésiinkre.

3. Problémafelvetés

Az els6, kapcsolati erdszakra fékuszalé kutatdsi programok az 1990-es évek vé-
gén indultak Magyarorszagon. Ezek kozil - témank szempontjabdl — kiemelked6
jelentéségt Téth 1999-es tanulmdnya, amely nemcsak a bantalmazas mértékének,
hanem a gyermekkori dldozattd valds jelz6szamainak a feltdrdsdra is torekedett. A
jelen cikkben a késébbiekben bemutatasra keril6 kérdgiv tobb kérdését a Toth mé-
réeszkozében alkalmazott kérdések alapjan alakitottuk ki és aktualizdltuk a mai
tudomdanyos fogalmaknak megfelelden. A két vizsgalat mint4janak kiillonb6z8sége,
valamint a médszertani és az 4tvett kérdésekben alkalmazott teoretikus megkoze-
litésekben kirajzol6dé eltérések miatt az eredmények 6sszehasonlitdsatdl azonban
eltekintiink. Ugyanakkor Téth Olga megéllapitdsat a mi munkak alaptézisének is
tekintjik: , Erds dsszefiiggés van a gyerekkori és a felnéttkori fenyegetettség kozott, hi-
szen a gyerekkorban fenyegetett légkorben felnivik kétszer akkora eséllyel keriiltek felnétt
korukban is hasonlo helyzetbe, mint a nem fenyegetett légkorben felnovék” (Téth 1999).

Herczog (2008) értékelése szerint a 2000-es évek elején indul6 kapcsolatierészak-
specifikus kutatasok ellentmondésos eredményeket hoztak, mivel kiillénb6z6 meg-
kozelitéseket, kutatdsi mddszereket és koncepcidkat alkalmaztak. Ugyanakkor
cikke alapjin j6l nyomon kovethetd a témaba viagé kutatdsi programok és publika-
ci6k szamanak novekedése. Ezt a névekedést a késébbi tarsadalmi-politikai kontex-
tusban megfigyelhet$ valtozdsok (példaul a szexudlis visszaélések médidban val6
megjelenése, az isztambuli egyezmény ratifikdlasirdl sz6l6 vita, a csalddon belili
er6szakrol sz6l6 nyilvanos vitdk) és jogszabdly-médositasok (példaul az Gj tavoltar-
tasi rendelet, az 4j Buntetd térvénykonyv) tovabb 6sztonozték. Valdszintleg ezek a
valtozasok is hozzdjarultak tovabbi mikroszinti (példaul Jasz—-Szarvak 2007), or-
szagos, nagy mintan zajld, reprezentativ kvantitativ felmérések (European Union
Agency for Fundamental Rights 2015, Gregor 2014), illetve jogvédé és néjogi szer-
vezetekhez kothets kvalitativ vizsgalatok (Human Rights Watch 2013, Stummer—
Stummer 2014) lebonyolitisdhoz. Az empirikus adatfelvételek a jelenségrél valé
tudés béviiléséhez egyértelmitien hozzajarultak, igy egyre tébbet tudtunk meg az
er6szak jellemzirdl és dinamikajardl, egyre inkdbb arnyaltta valt az erészak fogal-
ma: az empirikus munkdk kézéppontjdba mar nemcsak a biinteté térvénykonyv-
ben meghatédrozott cselekmények keriiltek, hanem egyre t6bb erészakfajta (fizikai,
pszicholdgiai, gazdasdgi, szexudlis, zaklatds, szexudlis zaklatds, megfélemlités,
kontroll, elhanyagol4s) is. Emellett specialis dldozati csoportok, igy a mélyszegény-
ségben él6k (Czibere 2012), fogva tartott néi biinelkévetsk (Fail 2015) és az id8s nék
(Téth-Rébert 2010) is megjelentek az elemzésekben.
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Az elmult 6t évben a kapcsolati er8szakra fékuszalé adatfelvételek kozott nagy
szamban képviseltették magukat a rendészeti és kriminoldgiai kutatasok, amit az is
bizonyit, hogy a tobbségiik a Beliigyi Szemle hasabjain jelent meg (Hegyi 2022, Héra
et al. 2024, Hornyik 2020, Solt 2022, Szab6-Virag 2022, Varga-Balint 2020, Windt
2020). Ebben az idészakban mindéssze két, orszdgos reprezentativ mintan lezajlott
kutatas foglalkozott a témaval, mindketté kulfoldi (EU-s vagy iizleti) szervezetek
finanszirozasiban valésult meg (European Union Agency for Fundamental Rights
et al. 2024, Kantar Hoffmann 2021). Emellett egy vizsgalat targyalta a kozépiskolai
fiatalokra jellemz6, kapcsolatierészak-specifikus attittidoket (Héra 2025).

Végil érdemes kitérni a gyermekkori és késébbi dldozatta valds egyuttjarasianak
a mélyebb megértésére torekedd, frissebb vizsgalatokra. Nagy és munkatarsainak
(2020) vizsgalata a kapcsolati erészak eredményeként krizishelyzetbe kerult 4ldoza-
tokkal készult 6tven interji tapasztalatait foglalta 6ssze. Ezen a mintan beliil keriilt
kialakitasra egy olyan alcsoport, amelynek tagjai negativan nyilatkoztak gyermek-
kori csaladjukrél. Ezen az alcsoporton beliil nagy ardnyban szdamoltak be az interja-
alanyok gyermekkori elhanyagoldsrdl és szeretetlenségrdl, a szul6k kozotti bantal-
maz6 kapcsolatrol, valamint a gyerekként elszenvedett fizikai és lelki bantalmazas-
rol. A kutatok szerint ezek a tényezdék (is) rizikofaktorok, prediszpoziciok a késébbi
aldozattd valas szempontjibol. Visszatérd eleme volt a beszamoldknak az is, hogy az
interjualanyok a bantalmaz6 szarmazasi csaladbodl valé menekiilési lehetéségként
valasztottak azt a parkapcsolatot, amelyben ismét dldozatta valtak.

A kozelmult kutatdsi kozott még érdemes megemliteni az IMPROVE program
magyarorszagi adatfelvételét is. A kapcsolati erészak megel6zésén és kezelésén
dolgozé szakemberek munkajit tdmogatni kiviné kutatdsi program* keretében
szakirodalmi attekintésre, illetve interjus és fékuszcsoportos adatfelvételre keriilt
sor a részt vevs orszagokban (Ausztria, Finnorszag, Franciaorszdg, Magyarorszag,
Németorszag, Portugalia, Spanyolorszdg) 2023 és 2025 kozott. A Magyarorsza-
gon megvaldsult adatfelvételekért a Foresee Kutatdcsoport munkatarsai feleltek.
A kulénboz6 kutatési elemek és kérdések kuloénbozé projektfeladatokhoz (példaul
j6 gyakorlatok azonositasa, képzési anyag kidolgozasa és tesztelése) illeszkedtek. A
kutatok 6sszesen tizenegy félig strukturalt szakértdi interjut készitettek el, emel-
lett egy (6tf6s) fokuszcsoportot szerveztek meg. A beszélgetések soran azoknak a té-
nyez6knek az azonositdséra is sor keriilt, amelyek a rend8rség és mas szakemberek
kapcsolatierészak-specifikus munkajit el6segitik vagy épp hatraltatjak. A tobb helyi
és orszagos j6 gyakorlat bemutatdsat is felvallalé kutatémunka sordn a felkeresett
szakértSk tobbszor hangsulyoztak: tapasztalatuk szerint a bantalmazas generacié-
kon ativelé. Emiatt a killonboz6 programok csak akkor lehetnek igazan sikeresek,
ha nemcsak az okozatokra (kapcsolati erdszak), hanem az azt kival6 okok megsziin-
tetésére is fokuszalnak. A visszajelzések szerint mindez elsGsorban azoknak a hal-

4 A kutatas finanszirozasat a Horizon 2020 program biztositotta. Szerzédésszam: 101074010. B6vebb informécié a projekt web-
oldalén: https://www.improve-horizon.eu/
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mozottan hitranyos helyzeti dldozatoknak az esetében lenne indokolt, akik kevés
er6forrassal rendelkeznek és a killonb6z6 tdmogaté szolgiltatdsokhoz kevésbé fér-
nek hozza.

Az eddigiekben felsorolt kutatdsok jellemzden nem vallalkoztak a nemzetkozi
szakirodalomban mar leirt dldozattd valas vizsgdlatara, amely a szdrmazdsi csalad-
ban és a késébbiekben, fiatal felnétt vagy felnétt korban is megjelenik. Az ezek alél

kivételt képez6 kutatdsokrdl a kovetkezo fejezetekben szamolunk be.

4. A szarmazasi csalddban megélt bantalmazas és a késébbi
aldozattd valas hazai kvantitativ adatok alapjan

A bemutatéasra keriilé adatfelvételekre 2015-ben (n = 1007 £8) és 2022-ben (n = 1130
£6) keriilt sor. A két kutatasi évben az alkalmazott kérdsivek kézott csak minima-
lis eltérés volt, a vizsgdlatok sordn ugyanazt a lekérdezési modszert és mintavételi
eljarast hasznaltuk. A minta elkészitéséhez t6bblépcsds, ardnyosan rétegzett, valé-
szinliségi mintavételi eljardst alkalmaztunk. A rétegenként lekérdezendé személyek
szamdnak meghatarozasit kovetéen a minta konkrét kialakitisdhoz véletlen sétas
médszert alkalmaztunk. A mintaba keriilt személyektdl az alapadatokat és a nem
szenzitiv kérdéseket a kérdezbbiztosok személyesen kérdezték le. Emellett bizonyos
kérdéskorokre — tekintettel azok érzékenységére — a kérdezettek sajait maguk adhat-
tak vélaszt, papiralapa kérdéiven. A kitoltés utan a papiralapu 6nkitoltés kérdsivet a
kérdezettek boritékba helyezték, azt lezartdk, majd visszaadtak a kérdezébiztosnak.
Az alabbi tablazatokban kéz6lt adatok forrasa ez utébbi, tehat a szenzitivnek tekint-
hetd kérdéssorok voltak.

4.1. Tudatosult dldozatok és a bdntalmazds valamilyen formdjdt
megtapasztalo dldozatok

Az alabbi tablazatbdl az dldozattd vélas elterjedtségére kovetkeztethetiink. Emellett
az adatok segitségével bemutatjuk azt is, hogy a tanulmanyunkban a tovibbiakban
ismertetett két aldozati csoport kialakitdsara hogyan kerilt sor.
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1. tablazat: A kapcsolati/csaladon beldli erészakra utald viselkedésekkel kapcsolatos

elkévetdi és aldozati szerep

Atélt-e, vagy tantja volt-e a felsorolt viselkedéseknek, jelenségeknek?
Segitett tobbvalaszos kérdés, bazis: 2015: n = 1007, 2022: n = 1130.
Sorba rendezés szempontja: ,megtortént velem” kategéria, csokkend sorrend a 2022-es adatok alapjan.

Nem
tortént
ilyesmi.

Megtor-
tént
velem.

En tettem
ezt massal.

Aldo-
zatként
megtor-
tént csa-

ladtaggal,
rokonnal.

Aldozat-
ként meg-
tortént
barattal.

Aldo-
zatként
megtor-

tént isme-
réssel.

Aldozat-
ként meg-
tortént
massal az
ismerGsi
korben.

2015

2022

2015

2022

2015

2022

2015

2022

2015

2022

2015

2022

2015

2022

Ha valaki egy
parkapcsolatban
ellenérzi a masikat
és mindig tudni
akarja, hol van, mit
csinal.

63,3

54,8

18,7

4,4

6,0

3,5

9,9

3,9

10,6

2,2

8,0

1,6

4,8

Ha valaki megala-
z6an banik a csa-
ladtagjaival.

74,9

58,1

83

0,8

4,2

3,9

8,8

4,0

8,6

5,8

7.6

4,1

4,8

Ha az egyik hazas-
tars/élettars rend-
szeresen fillérre
elszamoltatja a
masikat, hogy az
mire koltott.

78,0

7.9

8,6

53

3,1

7.3

5,1

8,4

4,8

8,0

2,3

4,7

Ha valaki rendsze-
resen verekedéssel
vagy durva vesze-
kedéssel éri el egy
parkapcsolatban,
amit akar.

79,2

66,1

6,3

6,5

0.6

34

4,0

6,7

4,2

6,3

3,7

6,5

3,5

54

Ha az egyik hazas-
tars/élettars elveszi
a masik fizetését.

84,5

68,7

4,5

6,0

3,2

2,3

4,5

3,3

7.0

3,7

6,5

2,0

4,6

Ha egy parkap-
csolataban valakit
a masik fél hata-
rozottan lebeszél
vagy letilt egy
munkaroél, pedig az
se nem veszélyes,
se nem megaldzé.

87,1

3,1

58

4,2

4,0

3,8

58

2,9

4,7

1,9

4,5

Ha egy valas utan
az egyik fél a kozos
gyermeken keresz-
tul akarja zsarolni
a masikat.

82,9

69,8

4,0

4,5

0,6

2,0

2,2

6,0

4,0

5,9

4,8

6,9

3,5

54

Ha valaki a csalad-
tagjaval annyira
osszeveszik, hogy
a veszekedés soran
valaki megsérul.

83,0

70,5

2,4

3,9

0,7

3,3

39

4,8

3,2

6,0

4,9

7.1

3,7

4,2

Ha egy parkapcso-
latban valaki sze-
xuélis értelemben
nyomast gyakorol
a masikra, pedig az
nem akarja (tehat
pl. olyan valamit
kell csindlnia,

amit nem szivesen
teljesit).

91,0

79,3

2,2

3,5

0,2

2,2

0,8

1.9

438

1.5

45

2,8

3,9
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Akét adatfelvételi év kozott tendenciaszert valtozast figyelhetiink meg. A ,nem tor-
tént ilyesmi” kategéridban szinte az 6sszes vilaszlehet8ség aranyszdma csékkent
2015-r8l 2022-re. Megitélésunk szerint ez a ldtencia visszaszoruldsaval (is) magya-
razhat6, azaz 2015-hoz képest lényegesen tobben jelezték érintettséguket a kérds-
ives lekérdezés soran.

A valaszaddk dldozattd vildsa mindkét évben ugyanazon harom erészaktipusban
alegmagasabb ardnyu: a parkapcsolatban jelenlévé kontroll (2015: 19 sz4zalék, 2022:
18 szazalék), a megaldz6 bandsmod (2015: 8 szazalék, 2022: 13 sz4zalék) és a gazda-
sagi er6szakhoz tartozé elszamoltatas (2015: 8 szazalék, 2022: 9 szazalék) esetében.

Az elemzés soran létrehoztunk egy olyan aggregalt viltozot is, amelybe a kérdé-
ivben felsorolt bantalmazasi formak koziil legalabb egyet mar megtapasztalt valasz-
adok kertiltek be. Elemzésiink szerint a vidlaszaddk 6sszesen 31 szdzaléka tartozott
ebbe az alcsoportba. A tovabbiakban ezt a csoportot nevezziik ,erészakot tapasztalt
aldozatoknak”. A szignifikanciavizsgalat alapjan elmondhatd, hogy mindkét adat-
felvételi évben az alacsonyabb iskolai végzettségiiek és a nék valtak ink4bb dldozat-
ta. A 2022-es év tekintetében a kézépkoruak (46-55 évesek) és a kisebb haztartas-
ban él6k korében szintén nagyobb volt az el6fordulasi esélye a kapcsolati/csalddon
beliili erészaknak.

Ahogy az egy korabbi cikkben mar bemutatasra keriilt (Héra et al. 2024), a 2022-
es kérdéivben szerepelt egy direkt, az dldozattd valasra vonatkozé kérdés is (, Tortént
mdr valaha Onnel, hogy kapcsolati erszak/csalddon beliili erészak dldozatdvd vdlt?”). Az
igen vélaszt megjelolék aranya 8,7 szazalék volt (ez a kérdés nem szerepelt a kérd6iv-
ben 2015-ben). A tovibbiakban ezt a csoportot ,,tudatosult dldozatoknak” tekintjik. A
szignifikanciavizsgalat alapjan a tudatosult dldozatok kérében nagyobb az el6fordula-
si esélye a kapcsolati/csalddon beliili er6szaknak az elvéltak, a jogilag hazas, de kiilon
él6k és az egyeduldllok korében, a kézépkoruak és a fiatal korcsoportok, a munkanél-
kiiliek és az alacsonyabb jovedelmtiek kozott. Erdemes tovabba megemliteni, hogy a
tudatosult dldozatok kozott gyakoribb a tébbszori, ismétl6dé dldozattd valas: 2022-
ben az dldozatok koézel kétharmada tartozik ebbe a csoportba, mig hasonlé (18-18
szazalék) azok ardnya, akik egyszer vagy kétszer valtak dldozatta.

Megitéléstink szerint a két dldozati csoport (tehat az ,erészakot tapasztalt dldo-
zatok” és a ,tudatosult dldozatok”) ardnyszamdaban megfigyelhetd eltérés azzal is
magyarazhaté, hogy az adldozatok esetenként nem ismerik fel sajit aldozati pozicié-

jukat és a kapcsolat bantalmazé jellegét.

4.2. A szdrmazadsi csaldd jellemzése

Ebben az alfejezetben azt mutatjuk be, hogy a valaszaddk milyen jellemzékkel irtak
le azt a csaladi kérnyezetet, ahol 14 éves korukig éltek. El6szor a két dldozattipus
kozti kilonbséget szemléltetjitk a 2022-es adatok alapjan.
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2. tablazat: A 14 éves kor elétti csaladi kérnyezet jellemzése (%)

Kérjiik, jellemezze azt a csaladi kornyezetet, ahol 14 éves koraig élt! (2022)

Bazis n = 1130.

erészakot erészakot nem nem jelezték,

tapasztalt tapasztalt tlt:gatosult hogy aldozatta

valaszadok valaszadok aldozatok valtak volna
inkabb szereté 78,9 89,3 72,3 87,1
inkabb szeretethianyos 21,1 10,7 27,7 12,9
oOsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
inkabb gondoskodd 79,2 90,0 71,3 88,1
inkabb elhanyagolé 20,8 10,0 28,7 11,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
egymast tdmogatd 80,6 88,1 72,3 87,0
egymast magara hagyoé 19,4 11,9 27,7 13,0
Odsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
egymast segité 76,0 88,4 66,3 86,2
egymast akadalyozé 24,0 11,6 33,7 13,8
Odsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
nyugalmas légkor 72,7 84,2 60,6 82,6
feszult légkor 27,3 15,8 39,4 17,4
oOsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
anyagi biztonsagot nyujté 66,0 71,7 52,1 71,3
anyagi gondokkal kiuszkédd 34,0 28,3 47,9 28,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
inkabb egyetértd 71,0 85,5 61,1 82,9
inkabb veszekedd 29,0 14,5 38,9 171
Odsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
bizalmas légkor 77,1 88,2 67,0 86,4
bizalmatlan légkor 22,9 11,8 33,0 13,6
Odsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0

Elmondhaté, hogy az dldozatok (legyen sz6 a ,tudatosult dldozatokrdl” vagy az
serészakot tapasztalt dldozatokrdl”) nagyobb aranyban irtdk le gyermekkori csald-
di kornyezetiket negativ jelzékkel. Kériikben lényegesen kedvezétlenebb a helyzet
barmelyik jellemz6 mentén, és kirajzolédik a gyermekkori csalddon belil az egy-
mast akadalyozd, feszilt és bizalmatlan légkor, a veszekedések és az anyagi gondok
markéns jelenléte. Erdemes megemliteni, hogy a két dldozati alcsoport eredményei
kozott is megfigyelhetd eltérés. A bintalmazas valamilyen formajat megtapasztalé
aldozatok (a tudatosult dldozatoknal) jellemz&en alacsonyabb ardnyban jelélték meg
a negativ csaladi kérnyezetet leir6 kategéridkat.

A gyermekkori, szdrmazdsi csaladon belili bantalmazas tovéabbi jellemzdit is-

merteti az alabbi tablazat, ismét a 2022-es minta alapjan.
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3. tablazat: Bantalmazas a szarmazasi csaladban (%)

Kérjiik, valaszoljon az alabbi kérdésekre! (2022)
Bazis n = 1130.1

erészakot erészakot nem nem jelezték,
tapasztalt tapasztalt t’l;gatosu:(t hogy aldozatta
valaszadok valaszadok aldozato valtak volna
a. Félt-e gyerekkoraban attél, hogy szulei 6sszeverekednek?
Nem. 61,6 85,0 37,9 81,1
Igen. 38,4 15,0 62,1 18,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
b. Félt-e gyerekkoraban attél, hogy a szilei Ont megverik?
Nem. 51,7 77,8 35,8 72,4
Igen. 48,3 22,2 64,2 27,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
c. Gyerekkoraban el6fordult-e, hogy szllei hangosan kiabaltak és veréssel, er6szakkal fenyegették
egymast?
Nem. 57,4 84,4 35,8 79.4
Igen. 42,6 15,6 64,2 20,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
d. El6fordult-e gyerekkoraban, hogy a szilei bantottak egymast fizikailag (pl. verekedés)?
Nem. 69,3 91,9 43,2 88,6
Igen. 30,7 8,1 56,8 11,4
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
e. Osszességében On mit mondana: fenyegetd légkérben nétt fel?
Nem. 66,6 89,7 41,9 85,9
Igen. 33,4 10,3 58,1 14,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0

Azok, akik nem tekintették magukat dldozatnak (és azok is, akik nem éltek meg
er6szakot korabbi kozeli kapcsolataikban), jellemzéen (80 szdzalék koruli vagy fe-
letti aranyokban) sohasem szembestiltek a kérdéivben nevesitett bantalmazasi for-
makkal. Ezeknek a vilaszadéknak 90 szizaléka (nem tapasztalt erészakot), illetve
86 szazaléka (nem tekinti magat 4dldozatnak) nem érezte fenyegetének a gyerekkori
csalad légkorét.

Ezzel szemben az dldozatok kifejezetten nagy aranyara volt jellemz6 a szdrma-
zasi csaladd bantalmazé légkore. Kilondsen igaz ez a tudatosult dldozatok csaladja-
ra: tobb valtozé mentén mértink rendkiviil magas, 60 szazalék feletti érintettségi
aranyt, és 0sszességében a vilaszolok 58 szazaléka érezte gy, hogy fenyegetd lég-
korben nétt fel. Ehhez képest a kiillonb6éz6 bantalmazasi formakat megtapasztalt
aldozatok 30-50 szazaléka jelzett bantalmazast gyermekkori csalddjdban. Ezen az
alcsoporton beltl 33 szazalék jelezte, hogy 6sszességében fenyegetd 1égkorben élt 14

éves kordig.
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4. tabla: Bantalmazas a felnéttkori csaladban (%)

Kérjiik, valaszoljon az alabbi kérdésekre! (2022)
Segitett skalas kérdés, bazis: n = 1121.

Nem
Nem, soha. | Igen, néha. Igen, vonatkozik | Osszesen
gyakran ré
Félt-e On valaha attél, hogy partnere/ 86,9 9,2 13 2.5 100,0

hazastarsa/udvarl6ja megveri?
Megtértént-e valaha Onnel, hogy
partnere/hazastarsa kiabalt Onnel és 82,3 14,0 1.4 2,3 100,0
veréssel, erGszakkal fenyegette?
El6fordult-e valaha, hogy Ont

megverte férje, felesége, élettarsa, 90,5 6,2 1,0 2,3 100,0
udvarléja?

Osszességében On mit mondana:

volt-e valaha fenyegeté 87,0 9,7 1,0 2,3 100,0

parkapcsolata?

Vélaszadéink tobbségében nem tapasztaltak felndttkorukban bantalmazast a par-
kapcsolatukban vagy csalddjukban; erre utal, hogy a fenti kérdések kapcsdn a ,nem,
soha” valaszlehetdséget megjelolk aranya 82 szizalék felett volt. Ugyanakkor 15
szazalék szdmolt be arrdl: partnere, hdzastdrsa (néha vagy gyakran) kiabalt vele
és veréssel, er6szakkal fenyegette. A megkérdezettek megkozelitéleg egytizedének
mar volt fenyegetd parkapcsolata; 11 szdzalék volt azoknak az ardnya, akik mar fél-
tek attdl, hogy partneriik, hdzastarsuk vagy udvarléjuk erészakot alkalmaz. A par-
kapcsolatukban fizikai erészakot elszenved8k ardnya 7 szazalék volt.

A fenti tablazat kapcsdn fontos kiemelni, hogy (a szignifikanciavizsgilat eredmé-
nyei alapjan) a nék és a gyermekkori csalddjukban fenyegets légkérben él6 valasz-
addk nagyobb eséllyel valtak felnétt korukban is dldozatta. Ezzel szemben a férfiak,
a (hazastarsukkal egyiitt é16) hazasok, a 35 évnél fiatalabbak és a gyermekkorukban
is biztonsagos légkérben él6k esetében kisebb volt az dldozatta valas esélye.

5. A bantalmazds 4t6rokl6dé mintazatai kvalitativ adatok
alapjan

A kvalitativ adatfeldolgozdshoz hasznalt interjik két forrdsbél szarmaznak. 2019-
ben az EFOP-1.2.6-VEKOP-17-00001 Csalddbarat orszag projekt égisze alatt zajlé
kutatasban 6tven interjut készitettiink krizisambulancidkon és Csaladok Atmeneti
Otthonaiban kapcsolati erészak aldozataival, akiknek az azonositasiban az intéz-
mények szakemberei voltak segitségiinkre. 2024-ben a Magyar Okumenikus Segély-
szervezet inditott kvalitativ kutatdst kétlépcsés adatfelvétellel: els6 1épésben az in-
terjualanyok kivalasztasahoz sziir6kérdéiveket hasznaltunk, majd félig strukturalt
interjukat vettiink fel. A vizsgalatban részt vevé, kapcsolati erészakban érintett 18
év feletti személyek a Magyar Okumenikus Segélyszervezet krizisambulanciainak,

menedékhizainak, a Baptista Szeretetszolgalat menedékszolgalatainak, valamint a
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MACSGYOE 4ltal a kutatasba bevont csalddsegité kozpontoknak a klienseibél ke-
riltek ki, akik a részvételt 6nként vallaltdk. Az elemzésbe 6tvenot fével késziilt in-
terju keriilt be. Az interjukrol sz6 szerinti atirat késziilt, majd a két kutatds interjuit
egyesitettik. Az igy el64allt szovegkorpuszon azutan kvalitativ tematikus elemzést
végeztink (Braun-Clarke 2006), hogy felfedjik az egyéni beszdmolékban mutatko-
z6 mintdzatokat. Az elemzés sordn szemantikai megkozelitést haszndltunk, vagyis
kizérélag a kifejezett (explicit) jelentésekkel dolgozunk (Ricz-Karsai-Téth 2023).
A kutatési kérdés szempontjabdl relevans szovegrészek kijellése utdn azokat két
kutaté kédolta, majd a két kédolé altal adott kédokat dsszevetettiik, egységesitet-
tik, és a kddokhoz jellemz6 idézeteket csatoltunk. A kédok csoportositdsa azutan
az elméleti hattérbél és a kvalitativ kutatasi elemzésbél szarmazoé kérdések mentén,
deduktiv elemzési orientaciéval tortént.

Az 4ltalunk elkészitett interjukban — a kvantitativ adatfelvételhez hasonléan
— folyamatosan visszakészénnek a diszfunkciondlis szdrmazési csalddi minték,
amelyek jellemz&en el6fordultak a bantalmazott, de a bantalmazé csalddjéban is.
Az dldozatta valt interjualanyaink sok esetben részletes leirdst adtak sajat negativ
gyermekkori élményeikrél — de arrdl is, hogy a bantalmazé a szdrmazasi csaladja-
bél hozta az agressziv viselkedést, a bAntalmazas és/vagy elhanyagolas kévetkezté-
ben alakultak ki ndla mentalis problémak és alkoholizmus. Azaz a legtobb esetben
a bantalmaz6 csalddja is bantalmazé volt. A szdrmazési csalidban megfigyelhetd
erészak és elhanyagolas, valamint a kés6bbi dldozattad vagy bantalmazoéva valas ko-
zOtti 6sszefuggésre kordbbi nemzetkozi kutatasi programok mar ramutattak, ezek
egy részét a korabbiakban mar ismertettitk. Ugyanakkor érdemes megemliteni,
hogy nem énmagéban ez a tény, hanem az olyan személyiségjegyek, mint a kont-
rolligény, az impulzivitds, az empdtia hidnya, illetve az alacsony 6nértékelés vagy
a dependencidra valé hajlam dénti el, hogy a személy a kapcsolatban a bantalmazé
vagy a bantalmaz6 szerepét tolti be (Zhu et al. 2024).

Az 4ldozatok elbeszélései alapjan gyakori tapasztalatuk volt, hogy a sztldk és ko-
zeli hozzitartozok rendszeresen fogyasztottak alkoholt, ami mentalis tiinetekhez,

els6sorban ingerlékenységhez, hangulatvaltozasokhoz, kontrollvesztéshez vezetett.

~Apukdm elég magas beosztdsu, egy elég befolydsos cégnél a mdsodik ember. Ott-
hon volt egy ilyen nagyon jo kis kettds életiink, hogy hétvégente mindig részegre
itta magdt, és hogy akkor miket csindl, errél senkinek nem szabad soha beszélni.
Es hétfotol péntekig pedig 6 egy nagyon elismert és j6 szakember” (interjaalany
47/2024).

A szl alkoholizaldsa alddssa az annak kitett gyerek biztonsagérzetét; a minden-
napokat aszerint kell alakitani, hogy minél kevesebbet taldlkozzanak az ittasan

hazatéré szulével. Emellett folyamatosan monitorozni kell, hogy milyen 4llapotban
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van a szulé, igy keriilve el az olyankor kénnyen kirobbané konfliktushelyzeteket. Az
agresszivitds gyakran az alkoholfogyasztas egyenes kévetkezménye, de ettdl fug-
getleniil is megjelenik: az 4ldozatok sok esetben egyszertien ,agressziv embernek”

tekintik valamelyik sziil6juket, altalaban az apat.

,Olyan is volt, hogy mindenki elszaladt, csak én maradtam ott, oszt akkor engem
meg baltdval fenyegetett, megilyenek, anyukdm meg bebujt az dgynemiitartéba [...]
Meg akkor mdr nagyobbacska voltam, olyat is csindlt, hogy rendesen megkergetett
itt a faluban késsel, mert nem mentem el neki pdlinkdért. A fitik nem voltak otthon,
én voltam csak otthon, és mondta, hogy menjek pdlinkdért, én meg nem mentem el

neki, oszt akkor késsel kergetett a falun keresztiil korbe” (interjualany 4/2019).

A félelem az agressziv vagy agresszidval fenyegetd szul6tél az elbeszélések vissza-
térd eleme. A fizikai abuzus érheti kozvetleniil a gyereket, de az is gyakori, hogy a
késébbi dldozat kozvetett médon atéldje a csalddon beliili er6szaknak: tébb interju-
alany beszamolt arrdl, hogy gyerekként rendszeresen szemtandja volt a sziil6k dur-

va veszekedésének és egymas ellen irdnyul6 fizikai bantalmazdsanak.

,Hdt nem mondandm, hogy annyira rossz ember volt, mert amiigy hdzias volt, meg
gondoskodd volt, de 6 is elég sokat bdntalmazta anyukdmat is, tigyhogy én sokat ldt-
tam, hogy anyukdmat bdntjdk. Nagyon brutdlisan meg tudta verni, 6 meg inkdbb
féltékenységhdl” (interjualany 12/2019).

Mas esetekben a bantalmazasnal jelen 1év6 gyerek nem csupan szemléldje az esemé-
nyeknek, hanem valamelyik szulé be is vonja a konfliktusba, és emiatt lesz a fizikai

erészak aldozata:

,En tigy keveredtem be egyébként a csalddi erészakba, hogy apukdm nagyon dur-
va veszekedéseket letolt anydmmal, és azért, mert én szinte kivétel nélkiil mindig
anydnak a pdrtjdra dlltam, ezért igy apdnak a kereszttiizébe keriiltem ilyen kézve-
tetten” (interjualany 21/2024).

Allandé veszekedés, kiabdlds volt ott is [a sziil6i hdzban], mdr mi dlltunk anyu meg
apu kizé, hogy ne verekedjenek, de igen, hogy tigy is volt, hogy én is belekeriiltem”
(interjtalany 29/2019).

Szexudlis er6szakrdl egy interjualany szamolt be a 2019-es kutatdsban megkérde-
zettek kozul:

LEn voltam a legiddésebb, mindenért kaptam. Szé szerint mindenért. Baltanyéllel,

uvegszdlas pecabottal, akkoriban nem ilyen volt a vasaldzsindr, hanem még egyszer
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olyan, olyannal kaptam édesapdmtdl, és amit tényleg soha nem mondtam el senki-
nek, 10 évesen erdszakolt meg. Ez folyt hdrom évig. Akkor éngyilkossdggal kisérle-
teztem, nem sikeriilt. Azért is megvert, elszoktem otthonrdl, kerestetett, meglelt,

akkor is megvert” (interjualany 14/2019).

Az interjualanyok beszamoltak tovabba érzelmi elhanyagoldsrél, vagyis olyan szoci-
alizaciés kozegrdl, szil6i magatartasrdl, amikor nincs meg a csalddon belil a figye-
lem a gyermek sziikségleteire. A bantalmazas ebben az esetben nem aktiv, hanem
inkabb mulasztas formajaban jelenik meg. Mindezek negativan befoly4solhattdk a

bantalmazok gyermekkori érzelmi és szocialis fejlédését.

L0 [nevelbapa] sem tigy nevelt minket, mint gyerekeket, hanem nem is tudom, egy-
szertien nem vettek minket figyelembe. Nem tigy kezeltek minket, mint gyerekeket,
hideg hdzban, szobdban altattak minket, mirdnk nem fiitéttek, soha nem vettek
rdank egy cipét, egy ruhdt, én jdartam az erdére fdért, iskoldbol hazamentem, letet-
tem az iskolatdskdt, se enni nem adtak, semmit, fogd meg a fiirészt, meg a baltdt,
menjél az erdére, mert nincs fa, uigyhogy én se jdtszani nem tudtam menni sosem,

se bardtkozni, senkivel, uigyhogy nehéz” (interjualany 6/2019).

To6bb interjubdl is az derult ki, hogy akar a bantalmazo6, akar az dldozat narcisztikus
sziil6 nevelésében, otthonaban néhetett fel. Tipikus elemei voltak ezeknek a torté-
neteknek, hogy valamelyik sztlé mindenkitél kiemelt banasmaédot, figyelmet vart
el, s6t kovetelt meg — még a gyerekeitdl is. A szilsi érzelmek a csalddban teljesen
kiszamithatatlanok voltak, gyakran fordult el érzelmi zsarolds, manipuldcié, az
emberi kapcsolatok kontrollalasa és dominélasa.

Az erészakos partnernek valé aldrendel6dés mint az 4dldozati szerep kozponti
eleme ugy is megjelenik, mint tanult viselkedésminta: a késébbi aldozat a konfron-
taciot elkeruld, szubmissziv sziill6 magatartasmintajit vette 4t és épitette be a sajit
megkitizdési stratégidjaba. Ezzel azonban, hasonléan az elkeriilé sziil6hoz, a sajat
igényeinek, érdekeinek, értékeinek és szitkségleteinek a sériilését kockaztatta és ez-
altal vilhatott dldozattd.

,Anyukdm egy kemény személyiségii né. O sem volt teljesen boldog az édesapdm-
mal, pont ebbdl kifolydlag, de éneki fdt lehet a hdtdn vdgni. O ezt végigcsindlta.
Lehet, hogy ezt tanultuk, hogy a végsdkig ki kell tartani. Ez is egy minta lehetett
nekem” (interjualany 6/2024).
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6. Osszegzés

A cikkben bemutatott empirikus kutatasi eredmények aldtdmasztjak azt a nemzet-
kozi szakirodalomban mar feltart dsszefiiggést, amely a szdrmazasi csalddban ta-
pasztalt drtalmas gyermekkori élmények és a késébbi aldozattd valds kozott figyel-
het8 meg. Ugyan elemzéstink az ok-okozati kapcsolat tekintetében nem tekinthetd
bizonyité erejiinek, ugyanakkor egyértelmitien kimutathaté: a kapcsolati erészak al-
dozatai (a bintalmazist meg nem tapasztalt kutatdsrésztvevékhoz képest) nagyobb
aranyban jellemezték gyermekkorukat feszilt, bizalmatlan és félelemmel teli lég-
korrel, veszekedésekkel, anyagi gondokkal, valamint fizikai erészakkal.

Erdemes tovabba megemliteni, hogy markans kiilonbség figyelheté meg a tanul-
manyban ismertetett két dldozati csoport kozott. Az elemzésiinkben ,tudatosult
aldozatként” definidlt valaszadéi csoport kérében magasabb a kilénb6z6 gyermek-
kori bantalmazasi formdkban megfigyelheté érintettség. Tovabbi, els6sorban kvali-
tativjellegii vizsgdlataink tapasztalatai alapjan ugy itéljuk meg, hogy ezt a csoportot
ink4bb jellemezheti a sajat dldozati pozicié és a kapcsolat bantalmazé jellegének fel-
ismerése. Ezt a felismerést sokszor valamilyen kiilsé behatas (példaul szakemberek
tudatositjik a kapcsolat bantalmazé jellegét, rendéri fellépés torténik, a gyermekvé-
delmi jelzérendszer latékorébe keriil az adott csaldd), vagy a bantalmazé kapcsolat
dinamikajidban megfigyelhet6 valtozas (példaul fokozédé erdszak, sulyos sériilés)
véltja ki. Osszefoglalva: ennek a csoportnak a tagjai nagy valészintiséggel intenzi-
vebb és sulyosabb kévetkezményekkel jaré bantalmazis dldozatai.

7. Javaslatok

Hossza tavon az a tarsadalom- és szocidlpolitika lehet sikeres, amely kiemelt fi-
gyelmet fordit a prevenciéra, ezen belil a bantalmazas és elhanyagolds csalddon
beliili elé6fordulasdnak a csokkentésére. Ebben a munkéban kiemelt szerepe van a
gyermekvédelemnek (ezen belul kiemelten a gyermekvédelmi jelzérendszernek),
a csaladsegité és gyerekjoléti szolgalatoknak, a csaldd- és szil6tdmogatasi progra-
moknak, a mentalhigiénés és pszichoszocialis tdimogatdsoknak, valamint a szocialis
biztonsdgot nyujté intézkedéseknek. Ugyancsak kiemelt szerepe van az dldozatsegi-
tésnek és a kriziskezeld szolgdlatokhoz tartozé szervezeteknek. Lényeges az okta-
tasi intézmények munkaja is, amelyek a bantalmazas korai azonositasa és a fiatalok
kapcsolati erészakhoz kothet6 attitidjeinek (Héra 2025) alakitdsa terén tehetnek
sokat. Végul kittintetetten fontos a mentalis egészséguigyi szolgiltatasok elérhetd-
vé tétele, a mentalis és szerhasznalati zavarok korai felismerése és hatékony keze-
lése, de emellett a mentalis egészségtudatossig és egészségmiiveltség novelése is.
Ezeken a teriileteken elengedhetetlen a szakemberek megfelels felkészitése, ennek
keretében — az ebben a cikkben is ismertetett — hajlamosité tényezékre vonatkozé

ismeretek ataddsa. A hatékony preventiv munkdnak készonhetéen a gyermekkori
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bantalmazassal és elhanyagoldssal kapcsolatba hozhaté erészak visszaszorithatd,
igy az er6szak generaciokon torténé atorokitése megszakithato.

A rendérségnek természetesen mindig kiemelt feladata lesz, hogy bantalmazas
esetén azonnal intézkedjen és az dldozat biztonsagat garantilja. Az e munkat nehezité
tényezo6k (Héra 2022) még valdszintleg a jovében is jelen lesznek, azonban a fentiek-
ben felsorolt intézmények és alrendszerek hatékony prevencidja esetén a bantalmazis
visszaszorulasa, a kapcsolati erészak okozta karok silyossigianak és a bejelentések
szamanak a csokkenése varhatd, amely végeredményben a rendérség tehermentesité-
séhez vezethet. Megitélésiink szerint még eredményesebb lehet a megel6zés és kezelés
akkor, ha a reaktiv rend6ri megkozelités és a prevenciét célzé elldtérendszeri munka
tobbszereplds egyuttmiikodések (Davies 2020, 2021, Fox—Butler 2004, McGarry-Ali
2020, Robinson-Payton 2016) formajaban egészitik ki egymast.
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