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Osszefoglalé: A magyarorszagi emberkereskedelem elleni intézkedések 2019 6ta latvanyos fejlédésen
mentek keresztiil, amit az iigyek szamanak emelkedése is jelez. Ez a valtozas tobb, egymastdl fiiggetlen, de
egymast erdsitd tényezd egyiittes hatasanak koszonhetd. Bar a Covid19-vilagjarvany 2020 és 2022 kozott
példatlan utazasi korlatozasokat eredményezett, az emberkereskedelemmel foglalkoz6 blinézéi haléza-
tok tovabbra is mitkédtek, és kiemelkedé alkalmazkodoképességrél tettek tantubizonysagot.
A 2021 és 2024 kozott zajlott kutatds azt vizsgalta, milyen hatassal volt a pandémia a magyarorszagi em-
berkereskedelemre és kényszermunkaesetekre. A vilagjarvany 2020 marciusatdl alapvetéen befolyasolta
mindennapi életiinket, kiillonbézé jarvanyhullimokon keresztiil alakitotta a kizsadkmanyolas formait. A
kutatas soran kideriilt, hogy a jarvany hatdsa nemcsak a kizsdkmadnyolas céljatdl figgéen valtozott (pél-
d4ul szexudlis, munkacélu vagy egyéb), hanem attélis, hogy ki hogyan érzékelte azt: az 4dldozatok, a veluk
dolgozo szocialis szakemberek és a jogalkalmazok eltéré tapasztalatokrol szdmoltak be.
Alegmarkansabb véltozas a szexudlis céla kizsakmanyolas tertiletén volt megfigyelhetd, ahol a keres-
let visszaesése jelentds bevételkiesést és lehetdségsziikiilést eredményezett. A kutatas egyik kiindul6 fel-
tételezése az volt, hogy a Covid19-vilagjarvany kiilénésen hatrdnyosan érintette az emberkereskedelem
aldozatait, akik kiszolgaltatottsaguk miatt fokozott nehézségekkel szembestiltek. A jelenség megismerése
érdekében dldozati interjuk késziiltek: 2021 6sze és 2024 februdarja kozott 6sszesen 18 beszélgetés olyan
személyekkel, akik védett szalldsokon éltek, és korabban emberkereskedelem aldozatai voltak. Az interjuk
lehet8séget teremtettek arra, hogy viszonylag révid idén beliil képet kapjunk a vilagjarviny kozvetlen és

kozvetett hatdsairdl az érintettek szemszogébsl.
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Abstract: The domestic response to human trafficking has undergone significant progress since
2019, as evidenced by the increase in the number of cases and the result of several independent yet
mutually reinforcing processes. Although the Covid-19 pandemic (between 2020 and 2022) has brought
unprecedented travel restrictions, criminal groups involved in human trafficking have continued to
flourish and have demonstrated a high degree of adaptability.

The research, which took place between 2021 and 2024, examined the impact of the pandemic on
domestic human trafficking and forced labour cases. The impact of the pandemic, which has defined all of
our lives since March 2020, and which sought to assess the effects of the different epidemic waves, was still
part of everyday life in the first two years of the study period.

The pandemic affected different exploitation purposes (sexual, labor and so-called other) differently,
and the effects were interpreted and perceived completely differently by the victims of the acts, the social
workers working with the victims and the majority of law enforcement officers. The biggest impact on
sexual exploitation was the decline in demand, income and opportunities.

One of the hypotheses of the research was that victims of human trafficking were negatively affected
by the Covid-19 pandemic, facing even more difficulties due to their vulnerability. Victim interviews were
conducted to investigate this. These provided an opportunity to try to examine the effects of the pandemic
after a relatively short period of time. Between autumn 2021 and February 2024, 18 interviews were

conducted with residents of shelters for victims of human trafficking.

Keywords: human trafficking, victim, Covid-19 pandemic

Bevezetés

Az emberkereskedelem fogalma az elmult szaz évben sokat viltozott (Holldn 2012),
erny6fogalommad valt, a 2020-as évek elején mar mind a szexudlis, mind a mun-
kacélu kizsakmanyolast, a kényszerkoldultatédst, a szervkereskedelmet értjiik rajta,
valamint a szemléletmdd is jelentGsen valtozott az utébbi évtizedben. Ez problémat
is okoz, hiszen bar szélesedett az emberkereskedelem fogalmi kére, egyre tobb min-
dent vontak be al4, mikézben hazdnkban még mindig sokan a szexudlis kizsdkma-
nyolassal, sok esetben feliiletesen a prostittciéval azonositjdk (Windt 2021: 11-17).
Az utdbbi években Magyarorszagon és Eurépaban is nétt a regisztralt emberkeres-
kedelem és kényszermunka-biincselekmények szdma, a munkacéla kizsdkmanyolas
aranya mégis kozelit a szexudlis céluéhoz, amellett, hogy az un. egyéb céluaké is
emelkedett (Otodik jelentés: 3).

Az elmult évtizedben a hazai emberkereskedelem elleni fellépés két jelent6s for-
dulépontot élt meg: a 2013-as (Windt 2014) és a 2020-as év emelkedik ki. A vilagjar-
vany azonban 4j kihivasok elé dllitotta az intézményrendszert, és elhomalyositotta
a korabbi eredményeket. Az emberkereskedelem soran az emberi méltésdgot silyo-
san sért6 cselekmények valésulnak meg, amelyek nemcsak az egyéni életminéséget,
hanem a tarsadalmi j6létet is negativan befolydsoljak (Windt 2021, Study on the
Economic Impact 2020). Ezért a jelenség vizsgalatakor annak komplexitdsa miatt az
emberi jogi megkozelitést alkalmazom.

Az aldbbiakban a 2022 és 2024 kozott zajlott kvalitativ kutatds eredményeit mu-
tatjuk be, amely az emberkereskedelem 4ldozatait vizsgilta, a Covid19 idészakara
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vonatkozdan. A kézponti kérdés az, hogy milyen hatassal volt a vildgjarvany az em-
berkereskedelem adldozatainak helyzetére Magyarorszagon. A tanulmany elméleti
kerete az aldbbi témakra épiil: a sériilékenység és tarsadalmi kockazat (hogyan valik
valaki kizsdkmanyolhatéva?), valamint a narrativ identitds és tapasztalat feldolgo-

zasra (killonosen a pandémia idészakara vonatkozéan).

Szakirodalmi attekintés

Az emberkereskedelem komplex tarsadalmi jelenség, amely kiilénb6z6 formakban
- szexudlis-, munka- és egyéb kizsdkmanyoldsi céluként - jelenik meg. Az ember-
kereskedelem sokszor — de nem minden esetben! — hatdron atnyulé jelenség, amely-
ben szinte mindig tobb elkdvetd vesz részt. Az adasvétel mellett a kiszolgaltatott
személy kizsadkmanyolasa és az abbdl fakadé hossza tava elény és haszon szerzése
a kozponti elem. (Ertsd: nem csak anyagi elénye szirmazik a kizsdkmanyolénak,
hiszen a hizi szolgat tarté elkévetd az [né vagy férfi] dldozat munkajat ingyen hasz-
nalja ki) (Windt 2021: 25-33, Balogh-Windt 2022). A magyar emberkereskedelem
jellemzdéje, hogy az elkovetdk és az dldozatok is jellemz8en magyar allampolgarok, a
cselekmények tobbsége is hazankban valésul meg (Windt 2021: 71-75).

Az angolszész szakirodalom gyakran ,tuléléként” hivatkozik az érintettekre
(Winterdyk 2020, Schwarz et al. 2023, Williamson et al. 2024), mig a hazaiban az ,aldo-
zat” kifejezés hasznilata elterjedtebb. Ez a nyelvi kiilénbség nem csupéan terminoldgiai,
hanem mélyebb jelent8ségii is: mig a ,tuléls” aktiv, cselekvo szerepet sugall, az ,,dldozat”
passziv, elszenved6 poziciét tikroz. Fontos hangstlyozni, hogy az emberkereskedelem
aldozatai tobbnyire nem felelnek meg a Nils Christie dltal leirt ,idealis 4dldozat” képének
(Christie 1986), ami kihivast jelent a jogalkalmazdk és segit6 szakemberek szamara is
(Farrell et al. 2019). Az emberkereskedelem 4ldozatai gyakran szégyellik magukat, nem
szivesen beszélnek a veluk torténtekrél, sokszor elhallgatnak, taloznak a toérténtek el-
mesélésekor kisebbitve a sajat szerepiiket, esetleges 4ltaluk megvalésitott szabalysérté-
seiket, biincselekményeiket (v6. Goffman 1981, Williamson et al. 2024).

A szexudlis kizsdkmanyolas dldozatai, akiket tobbnyire szexudlis szolgaltata-
sok nyujtasira kényszeritettek, gyakran szembesiilnek erkélcsi megitéléssel (vé.
Ripszdm 2019, Dés 2024), mig a munkacélu kizsdkmanyolads dldozatai a tdrsadal-
mi lathatatlansag és jogi kiszolgaltatottsag terhét hordozzak (vo. Baké et al. 2021).
Goffman szerint az ilyen helyzetekben az egyén stratégidkat alkalmaz, elrejti mult-
jat, kompenzal mas tertleteken vagy megprébdlja megkérddjelezni a tarsadalmi
normaékat (Goffman 1981: 200).

Az 3ldozattd vilds folyamata 6sszetett, és szamos tarsadalmi, pszicholdgiai és gaz-
dasagi tényez6 befolyasolja. A gyermekkori abtzus, a szocialis halé hianya, valamint a
marginalizalt tdrsadalmi helyzet mind novelik a kizsdkmanyolas kockdzatat (Burke-
Amaya-Dillon 2019, Sebestyén 2020, B. Aczél-Hatvani 2015). Ezek a tényezk a re-
habilitacié soran is akadalyt jelentenek. A stigmatizilt identitas és a szégyenélmény
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gyakran megneheziti a segitségkérést, a bizalomépitést és az 6nérvényesitést. A ,tul-
él6vé valas” nemcsak jogi és szocidlis folyamat, hanem mély belsé munka is, amelyben
az egyénnek ujra kell értelmeznie énmagat — a maltjaval, (a szexudlis kizsdkmanyo-
las dldozatanak) a testével és a tdrsadalommal valé viszonyaban. Az dldozatta véalas
komplex és nem mindig egyértelmd, konnyen azonosithaté folyamat, az abbdl valé
felépulés éppen emiatt idSigényes és segitséget igényel (v6. Bako et al. 2021).

Az emberkereskedelem fogalma jelentds dtalakuldson ment keresztill. A korabban
sziikebb értelmezés — amely f6ként a nék és gyermekek szexudlis kizsadkmanyolasa-
ra fékuszalt - mara egy komplex erny6fogalomma valt. A 2020-as évek elejére az em-
berkereskedelem mar magaban foglalja a munkacélu kizsakmanyolast, a kényszer-
koldultatast, a szervkereskedelmet, valamint a kényszerhdzassagot is. Ezzel parhu-
zamosan a szemléletmdd is dtalakult: egyre nagyobb hangsulyt kapnak a struktura-
lis tényezgk, az dldozatok jogai, valamint a tarsadalmi és gazdasidgi kontextus.

Ez a fogalmi béviilés azonban nem mentes a problémaktél. Magyarorszdgon pél-
daul az emberkereskedelemrdl alkotott kozvélekedés tovabbra is sztik keretek ko-
z6tt mozog: sokan még mindig kizarélag a szexudlis kizsakmanyolassal, sét, felile-
tesen a prostituciéval azonositjék a jelenséget (Windt 2021: 11-17).

A szexudlis célu emberkereskedelem fogalmanak elhelyezése a prostiticiérdl
sz06l6 szakirodalomban kiilonosen §sszetett kérdés, mivel a két jelenség viszonyat
eltérs elméleti keretekben értelmezik. A prostittciorol szol6 szakirodalomban tébb
domindns megkozelités létezik (Podoletz 2015), ugyanakkor az emberkereskedelem
komplex jelenség, amely talmutat a prostittcié szabalyozdsi modelljein, és szdmos
strukturilis tényezével — példdul a munkanélkiiliséggel, a szegénységgel, az iskola-
zatlansdggal — dll 6sszefiiggésben. Ebben a tanulmanyban a nemzetkozi instrumen-
tumok (Palerméi jegyz6konyv 2000, varséi egyezmény 2005, 2011/36/EU iranyelv)
alapjan a kényszer, a megtévesztés vagy mas befolydsoldsi forma révén térténd ki-
zsdkmdnyoldst tekintem emberkereskedelemnek.

A védett szédllasokon tdmogatasban és segitségnyujtasban részesiilnek azok a
személyek, akiket a 354/2012. (XII. 13.) korm.rendelet alapjan emberkereskedelem
aldozataként azonositottak. A kutatas sordn a valaszadodk aldozati statuszat az azo-
nositast végzé szakemberek szakmai kompetencidjaba vetett bizalom miatt kutatasi
alapként vettem figyelembe.

Tarsadalmi-kulturalis kontextus bemutatasa

A Covid19-vilagjarvany a SARS-CoV-2 virus 4ltal a Covid19 elnevezés(i betegséget oko-
z6 pandémia, koronavirus-jarvany 2020 tavasza és 2022 kozott 8sze kozott killonbozé
hulldmokban tértént, de a kezdetétdl a befejezéséig kordntsem mutatott egységes képet.

A virus terjedésének megfékezésére szinte azonnal két 1épés meghatarozasira

keriilt sor: a maszk viselése mellett az emberek kozotti érintkezések szamanak csok-
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kentése volt a legfontosabb (Haberfeld et al. 2023). Emiatt a tarsadalmi tavolsagtar-
tas kifejezést 2020-ban tanultuk meg, ugyanakkor az els6 hulldmban a virus ter-
jedését sikeresen csokkentve a tarsadalmi kapcsolattartas, a személyes kontaktus
elmaradasa komoly mentdlis problémakhoz vezetett (Téth-Hudécské 2020).

A Covid19-jarvany sok tanulsidggal szolgilt: a vildgjarvany mindenre kihatott,
annak tarsadalmi, gazdasagi, makro- és mikroszintd, egészségugyi — és sorolhat-
nank — hatdsaival a kutaték szinte azonnal elkezdtek foglalkozni (Diop-Asongu-
Nnanna 2021). Az els6 hullam sokkhatasat kévetSen elmondhaté, hogy az Magyar-
orszagon enyhe lefolydsu volt, emiatt a 2020. 6szi masodik hulldmban mar sokkal
kevésbé vettik komolyan a korlatozé intézkedéseket, azonban 2020 novemberétdl
mar kijarasi korlatozds volt. 2021 tavaszan a harmadik hulldm volt az addigiak ko-
zul a legsulyosabb, a legtobb aldozatot kovetels. Ekkorra — mar jobban ismerve a
virust - sokkal tapasztaltabban éltik meg a zarast, s6t az oltéanyagok némi reményt

is adtak arra, hogy a vilagjarvany lekiizdhet§ révid id6n belal.

Az els6 hullam sordn kérvonalazédtak a virus terjedése szempontjabdl leginkabb sé-
riilékeny csoportok: az id6sek, a hatranyos helyzetd, eleve rossz szocialis helyzetben
1évék, a mentalis betegségekkel kiizd6k még kiszolgaltatottabb4 valtak. A szexudlis
kizsakmanyolas sordn az dldozatok jelentés része kiskord, mentdlis zavarban szen-
ved, mig a munkacélt kizsdkmanyolds soran tébbnyire az idésebb korosztaly tagjai
érintettek, akik jellemz6en alkoholproblémakkal kiizdenek, és sok esetben munka-
nélkiliek. Az érintetti korok hasonlésidga miatt szintén egyértelmiinek latszik az,
hogy az emberkereskedelemre is jelentés mértékben befolyassal volt a vilagjarvany.

A pandémia egyik meghatérozé kévetkezménye, hogy a kizsakmanyolas hataron
atnyulo jellege dinamikusan igazodott az egyes jarvanyhulldimokhoz, kilénosen a
hatarlezdrasok és mobilitasi korlatozasok fuggvényében. Az elsé hullimban még
erre nemigen tudtak az elkovetdk felkészilni, de a masodik, harmadik hulldmban,
amikor mar ldthaté volt, hogy Gjabb szigoritisokat vezetnek be, amely a hatarokra
is vonatkozik majd, igyekeztek miel6bb kiilféldre vinni a prostitualtakat, akiknek
hosszabb ideig kellett kint tartézkodniuk (Cabras-Ingrasci 2022).

Gyakori tapasztalat, hogy az érintett személy el6sz6r kapcsolati erészak dldoza-
taként keril a hatésdgok latokorébe, majd az eset részletesebb feltdrasa soran, rovid
idén belal kideriil, hogy emberkereskedelem (jellemzéen szexualis kizsakmanyolas)
4ldozata (Windt 2020). A csaladon beliili erészak eseteinek szembetiind névekedése
(Szab6-Virag 2022) elérevetitette a szexudlis kizsdkmanyolds megjelenését is.

A pandémia nyoman bekévetkezé gazdasagi recesszid, a névekvé munkanélkii-
liség, valamint a tdrsadalmi elszigetel6dés egytittesen elGsegitették az emberkeres-
kedelem Gj megjelenési formdinak és miikédési mechanizmusainak kialakulasat
(Huszar-Illéssy 2023, Windt 2022).



176  Szociolégiai Szemle, 2025/4

Moédszertan

A kutatds célja az volt, hogy kvalitativ interjuk segitségével feltarjuk, milyen hatés-
sal volt a Covid19-vilagjarvany az emberkereskedelem dldozatainak életére, kiilonos
tekintettel a kiszolgdltatottsagukbodl fakad6 nehézségekre. Tizennyolc interjiara az
emberkereskedelem azonositott dldozatai szamdara fenntartott védett szdlldsokon
keriilt sor. Ezek a szallashelyek — a Lehet6ség Csaladoknak 2005 Alapitvany és a Bap-
tista Szeretetszolgalat intézményei - 4llami finanszirozasbél mikdédnek, és egysé-
ges szakmai protokoll alapjan biztositanak biztonsagos elhelyezést, pszichoszocidlis
tamogatast és jogi segitséget az dldozatok szdmara (Protokoll 2024).

A kutatds sordn két olyan interjialany is megszdlalt, akik a kérdezés idépontja-
ban jogerds itélet értelmében emberkereskedelem elkévetSjeként buntetésiiket tol-
totték a Rakospalotai Javitéintézetben. Az 6 narrativiik kilénosen éles kontrasztot
képeznek az aldozati tapasztalatokat feltaré interjukkal, ugyanakkor jelen tanul-
many keretei kozott ezek részletes elemzésére nem keriil sor.

Az interjuk célja nem az 4ldozatok traumatizildsa vagy a jogi tényallasok rekonst-
rudldsa volt, hanem az, hogy sajat szavaikkal mesélhessék el, hogyan élték meg a vilag-
jarvany idészakat, milyen véltozasokat tapasztaltak a kizsdkmaényolas dinamik4jiban.?

Akutatas fékuszaban az allt, hogy az interjualanyok miként érzékelték a jarvany
hatésait mindennapi életiikre, kapcsolataikra, az elkovetével valé viszonyara nézve.
A beszélgetések soran kulon figyelmet kapott a jarvany hatdsa az dldozatta vélds
korilményeire (példaul mozgastér, kontroll, elérhet8ség, a végzett tevékenység, az
megtévesztés és/vagy a kényszer médszerei), a bezartsag és izoldci6é élménye, a bi-
zalom és bizalmatlansig kérdése az intézményekkel és segitékkel szemben, a jovére
vonatkozé elképzelések, remények és félelmek.

Arésztvevdk narrativai gyakran toredezettek, érzelmileg telitettek voltak, és sok esetben
a mult traumai is atszinezték a jarvanyrol szél6 beszamoldkat. Tébben a vildgjarvanyt
egyfajta ,masodik bezdrtsagként” irtdk le, amely Gjraaktivalta korabbi kiszolgaltatottsa-
guk emlékeit. Masok épp ellenkezéleg: a védett szallasra kerulést a biztonsdg és stabilitds
els6 megtapasztaldsaként értékelték, amelyet a jarvany paradox médon tett lehet6vé.

A résztvevdk kivalasztasdban kulcsszerepet jatszottak a szallasokon dolgozé
szocialis munkdsok, akik az interjura alkalmas személyeket azok mentalis allapota
szerint javasoltdk. A kutatéként vald jelenlétem — mint kiviilallo, nem segité szak-
ember - hatdssal volt az interjik menetére. Egyes dldozatok nyitottan és részletesen
meséltek, mig masok visszafogottabbak voltak, kulénésen azok, akik addikciéval
kuzdottek vagy bizalmatlanabbak voltak az intézményen kiviili szereplékkel szem-

ben. A kutatéhoz val6 viszonyulds sok esetben a korabbi hatalmi visszaélések fényé-

3 A kutatas soran kiemelt figyelmet forditottam az etikai elvek betartasara, kalénos tekintettel az interjualanyok biztonsagara,
méltésagara és maganéletének védelmére. Az interjik megkezdése el6tt minden résztvevd szamara révid tajékoztatast nydj-
tottam a beszélgetés témajardl és céljardl. A beszélgetések soran hangfelvétel készult, amely kizarolag a széveges leirat elkészi-
tésére szolgalt, ezt kovetéen azonnal, visszaallithatatlan médon torlésre kertlt. Az adatkezelés soran minden személyes adatot
anonimizaltam, és gondoskodtam arrél, hogy sem kézvetlentl, sem kozvetve ne legyenek beazonosithatok a résztvevék.
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ben alakult: a kérdésekre adott vilaszokat gyakran 6vatossag, védekezés vagy épp
talzott megfelelési vagy jellemezte.

Az interjuk sordn nem kérdeztem a konkrét biincselekmények részleteire, és nem
ellenériztem az elmondottakat. A cél az volt, hogy az dldozatok sajat narrativajukat
osszdk meg a jarvany idején tapasztaltakrol — ezek a torténetek személyes megélések.

A résztvevik 16 és 80 év kozottiek voltak. Az interjuk felépitése azonos volt,
azonban az egyes aldozatok egyedi sajitossdgainak megfeleléen alakult. Az dldoza-
tok mindegyike né volt, annak ellenére, hogy a szallasokon akkor éltek munkacé-
la kizsdkmanyolt férfiak is, akik azonban nem tudtak, illetve nem szerettek volna
beszélni a velik torténtekrsl. Az interjualanyok tobbsége szexudlis célu kizsdkma-
nyolds (tizenhdrman), mig 6ten munkacély, egy £6 a szexualis mellett egyéb cély,
tovabbi egy 6 szexudlis és munkacéla kizsadkmanyolas dldozatava is valt.

Kiemelendd, hogy az dldozatok a vildgjdrvany idején kerultek védett szdllasra.
Ez lehet6vé tette, hogy viszonylag friss élményeikrél szamoljanak be, ugyanakkor
sokuk azt megel8z8en is mar aldozatok volt. Az interjuk az dldozatta valds koralmé-
nyeire, a kizsdkmanyolds dinamikajira, annak valtozasara fékuszaltak.

Az interjikat kovetben a szocidlis munkasoknal rendszeresen érdeklédtem az
egyes 4ldozatok tovabbi sorsardl, amelyek ismertetésére azonban nem kaptam fel-
hatalmazast. Osszességében taldn annyi elmondhaté, hogy a nekem elmondott ter-

vezett j6v8képiik rovid tdvon nem igazan valdsult meg.

A szexuadlis kizsdkmanyolas dldozatai

A vildgjarvany jelentés hatassal volt a prostitacidhoz kapcsolédd szexualis kizsdk-
manyolds formdira, intenzitisira és térbeli megjelenésére. Az aldozati interjukbol
kirajzolédik, hogy a jarvany nem csékkentette a kizsakmanyolds mértékét, hanem gj
formakban, még kiszolgaltatottabb kériilmények kozott folytatddott. Az elsé hullam
elején (2020 tavasza), amikor még kevés ismeretiink volt a virus természetérél, még
kevéssé volt érezhets az a visszaesés, amely 2020 kozepére, de kulonosen decembe-
rére mar egyértelmivé valt. A prostitudltaknak a virus jelenléte ellenére tovabbra
is véallalniuk kellett a munkat, ugyanakkor a kliensek — a bevételkiesés és a kijarasi
korlatozasok kovetkeztében — elmaradoztak. Az utcai prostiticié visszaszoruldsa mar
a vilagjarvany el6tt is elkezd6dott (Tamasi 2015), ez azonban tovabb erdsitette azt,
hogy a hirdetési feluletek az online térbe helyezédtek 4t, illetve munkasszallékban,
motelekben, maganlakasokban nyujtottak a szexudlis szolgdltatdsokat hazankban.

A testi érintkezés szitkségszeriisége okan a fertézésveszély megsokszorozddott,
a nemi betegségektdl val6 félelem mellett a koronavirustél valé aggdédids is jelent-
kezett a prostittcids tevékenység végzése soran. A német és a holland hatésidgok
2020. marciusban - a koronavirus-jarvany terjedésének megfékezése érdekében -
betiltottak a szexudlis szolgaltatasok nyudjtdsanak lehet6ségét a bordélyhdzakban.

Ezt kovetéen a magyar prostitudltak egy része illegédlisan folytatta a tevékenységét,
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mar nem bordélyhdzban, hanem motelekben, sokkal rendezetlenebb kérulmények
kozott, még kiszolgaltatottabban (Windt 2022).

A szexudlis célu kizsakmadnyolas 4dldozatai tobbségének szolgaltatdsairdl késziilt
internetes hirdetés (két f6 esetében nem), azokban szerepeltek fotdk is. Kilencen
itthon is és kiilf6ldon is 4dldozattd valtak, jellemz8en német nyelvteriileten. Csupan
egyikiik tudott eredetileg németul az iskolai tanulmanyai miatt, a tobbieknek a ki-
zsdkmanyoloik irtak fel, mit kell mondaniuk, illetve egy papiron szerepelt az egyes
szolgaltatisok ara, amelyet szintén a kizsdkmanyoléik hataroztak meg.

Az dldozatok mindegyikének a jarvanytdl fuggetleniil tovabbra is dolgoznia kel-
lett, a virustdl a kizsdkmanyoldik nemigen féltették Sket (egy dldozat emlitette csak,
hogy kivételesen 6vszert kellett haszndlnia minden alkalommal). A kliensek szdma
csokkent; volt, aki nem a jarvany terjedését megfékezé intézkedések, sokkal inkabb a
betegség miatt maradt el. A hullamok felold4sat kovetSen azonban 6k is visszatértek.

A pandémia el6tt is 14thaté volt bizonyos eltolédas az utcai prostittciébdl az online
hirdetések felé, ezt csak felerésitette a vildgjarvany (Windt 2024). Az 4ldozati interjuk-
bdl derult ki: az egyes hirdetések amellett, hogy a szolgaltatas jellegét, az elérhetéséget,
figyelemfelhivé fotékat tartalmaznak, lehet8séget biztositanak a kliensek szdmara a
hirdets, illetve az igénybe vett szolgédltatas értékelésére. Ez viszont fontos a tekintetben,
hogy minél pozitivabb a megitélés, annal tobben veszik igénybe az adott hirdetd szolgal-
tatasat, ez az elkovetSk szamara kiemelt jelent8ségii. Az egyik dldozatnak a kisbabsja
sziletését kovetd negyedik napon mar dolgoznia kellett, pedig a szilés nem volt kompli-
kaciémentes. Nyilvanval6an az dldozat szervezete, mentélis dllapota sem volt alkalmas
a ,munkara’, igy az tigyfelek tébbsége ezt nemcsak széban, de az értékelés sordn is meg-

emlitette, amelyért silyosan bantalmazta az elkovet6 az dldozatot.

Csalad

Az interjuk tanisiga szerint az emberkereskedelem dldozatainak tdlnyomé tobb-
ségének csaladi hattére szakirodalmi kifejezéssel diszfunkcionélis (Hoyer 2003).
Ezen olyan csaladi strukturakat értink, amelyekben a gyermekek alapveté érzelmi,
fizikai vagy pszicholégiai szitkségletei tart6san nem teljesiilnek. Idetartozik példaul
az elhanyagolds, az érzelmi vagy fizikai bantalmazas, a sziiléi alkoholizmus vagy
mentdlis betegségek, valamint a stabilitas és biztonsag hidnya, vagyis a ,nem egész-
séges csalad”.

A csaladok szétesésének okai szorosan §sszefiiggnek strukturélis tényezékkel:
a tartds mélyszegénység, a lakhatasi bizonytalansag, a mentalis egészségligyi ella-
tas hidnya, valamint a tdmogaté6 kozosségi halézatok gyengesége okozhatja a gyer-
mekek korai életkorban valé kiszolgaltatotta valasat. A tarsadalmi kirekesztés, az
intézményi valaszok hidnya és a szocidlis mobilitds korldtozottsdga mind hozzdja-

rulnak ahhoz, hogy az ilyen csaladokbdl érkezdk ne tudjanak kitérni a marginalizalt



Windt Szandra: ,Covid alatt is kellett dolgozni... Jottek, csak kevesebb volt mar a bevétel is” 179

helyzetiikbél, és igy kénnyebben valjanak kizsdkmanyolas célpontjava. (Sebestyén
2020, Burke-Amaya-Dillon 2019, B. Aczél-Hatvani 2015).

Az interjualanyok gyakran utaltak arra, hogy mar gyerekként is intézményi ell4tas-
ban éltek, és nem kaptak sem érzelmi, sem gyakorlati timogatdst a felnétté valdshoz. Az
allami gondoskodasbdl valo kikertilés utdn sokan azonnal a prostitucié vilagiba kerul-
tek, gyakran manipuldcié vagy parkapcsolati erészak révén. A gyerekvédelmi rendszer
nemcsak az dldozatok gyerekkordban, hanem sajit gyermekeik sorsaban is hangsulyo-
san megjelenik: a 18 interjialany koziil 16-nak 6sszesen 19 gyermeke van, sokan neve-
16sziil6knél, az apa csaladjanal vagy ismeretlen 6rokbefogadéknal élnek. Volt olyan né,
aki egyetlen gyermekének sem tudta megmondani a tart6zkodasi helyét, sem gondvise-
16je nevét (B. Aczél-Hatvani 2015, Farrell et al. 2019, Sebestyén 2020).

A csaladi mintak ismétlédését mutatja, hogy a nék sajat gyermekeikkel szem-
ben is Gjratermelik a korabbi elhanyagolast. (Két interjualany a beszélgetés idején is
gyermeket vért, aki elmondasuk szerint a kizsakmanyoldjuktél fogant.)

A szexudlis nevelés hidnya kiilénos jelent6ségu, mivel az érintettek tobbsége nem
rendelkezett alapvet6 ismeretekkel sem a nemkivant terhesség megelézésének lehetd-
ségeirdl, sem a nemi uton terjedd betegségek terjedésének megel6zésérdl és annak fon-
tossagardl. Az egyik interjualany csak a védett szallasra térténd bekeriilését kovetden,
az ott kotelezé egészségugyi szilirés soran szerzett tudomast arrdl, hogy szifilisszel fer-
tézott (vo. Alig tiz év alatt megduplazddott a szifilisszel diagnosztiziltak szama 2025).

Az interjualanyok iskolai végzettsége alacsony volt: csupdn egy alany rendelke-
zett szakkozépiskolai végzettséggel. A kognitiv kihivasok — példaul az emlékek fel-
idézésének nehézsége, a kérdések megértésének korlitai — gyakran megnehezitették
az interjuk mélységét, ugyanakkor az oktatasi rendszerbél valé korai kiesés az dldo-

zatta valdsukat megkonnyitette.

,Budapesten éltem, 6k is, de én a névéremmel neveldsziilskhoz keriltunk.
Es miért?

Mert mikor csecsemd voltam, az anyukdm beadott intézetbe. Meddig volt ne-
velésziiloknél? 12 évet.” (Ald. 8.)

Es 6k most hol vannak?

Azt pontosan nem tudom, de a kislany az a mamajanal van. Azt tudom.
Tehdt az exének az anyukdja neveli most 6t?

AXkislanyt igen.” (Ald. 2.)

A kontroll

Az dldozatok jelentds része a partnere (,,szerelmiik”) altal valt dldozatta, két aldoza-
tot ugyanakkor néi elkévetd szedett, az 6 esetitkben nem volt szerelmi kapcsolat. Az

alkohol és a drog a legjellemz&bb, amivel a bintalmazdsokon tul leginkabb el tudtdk
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érni az elkévetdk, hogy az aldozatok ,sz6t fogadjanak” nekik. A kizsdkmanyolok
tobbsége a biintetlenség mitoszat alakitotta ki az dldozatban, elhitetve velik azt,
hogy fels6bbrendiiként viselkedhetnek velitk sérthetetlenségiik miatt.

,En szétmentem a parommal, én hazakéltéztem édesanyamékhoz, és ugye
édesanyamék azok alkoholistdk voltak, alkoholista ugye a mai napig, és igy
atkerultem a szomszédba, és ott is ugye mar akkor k6zo6lték, hogy ezt a mun-
kat kell csindlnom... utdna atvittek az egyik ismer6sikhoz, hogy dolgozzak
naluk lakdson és akkor ugye onnan... mondtam, hogy nem akarok oda vissza-
menni, de sikertlt gy megoldani, hogy ne kellessen oda visszamenni, csak
hat ugye kozbe a... masik né is prosti volt, akihez atvittek és utdna mar ott
voltam megint... fogva tartva.

Igen, elkezdtem dolgozni, 6 mar nem is dolgozott...

De megmondtdk a tarifdkat?

Igen, igen, hogy mit mennyiért kell, igen...

Igen mondtdk, meg hit...ugye én se, én is vigydztam, mert ugye volt olyan,
amikor 6 tigymond, hogy gumi nélkiil kellett valamit csindlni és nem, mond-
tam, hogy nem Covid alatt nem, semmiféleképpen, meg... ugye én sem akar-
tam, hogy elkapjak valamit... Csak veszekedett, a... fia mondta neki allandé-
an, hogy anyu mit veszekedel a pénz miatt, azt mondja, hatha akarnak, ugyis
jonnek, ha meg nem, akkor nem jénnek.” (Ald. 4))

Tébb dldozat beszdmolt arrdl is, hogy a prostiticiés tevékenység szervezése, iranyi-
tasa csaladi ,véllalkozasként” mikodott: testvérek, sziilok, nagybdcsik, ségorok is
részt vettek benne. Ez a jelenség killonosen ravildgit arra, hogy a kizsakmdnyolas
nem mindig egyéni blincselekmény, hanem sokszor tarsadalmi mintdzatba agya-

zott, normalizalt gyakorlat.

Kabitdszer

A prostitucidés tevékenység soran a tudatmoddosité szerek — kulonosen az alkohol,
a gyogyszerek és a kabitoszerek — kulcsszerepet jatszanak az aldozatok kiszolgal-
tatottsaganak fenntartdsiban. Az interjuk sordn szinte minden dldozat emlitett
valamilyen szerhasznalatot: kristaly, biofi, gydgyszerek és alkohol egyarant jelen
voltak a mindennapjaikban. A szerhasznilat nemcsak a kizsdkmanyoldk eszkoze,
hanem az dldozatok szdmadra is egyfajta tulélési stratégia, amely segitett elviselni a
szexudlis szolgaltatidsok nyUjtasaval jaro testi és lelki megterhelést (Kal6 et al. 2019,
Kal6 2020, Burke-Amaya-Dillon 2019), ugyanakkor kiemelendé, hogy ez még sérii-
lékenyebbé tette az dldozatokat és a szégyenérzetiiket is novelte (v6. Kal6 2020: 55).

A fuggbség kialakitdsa gyakran tudatos stratégia az elkovetSk részérdl: a mar

meglévé addikcié kihaszndlasa vagy Gj fiiggdség létrehozasa révén konnyebben ira-
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nyithatéva valik az dldozat. A kontroll egyik formdja tehat a szerhasznalat fenn-
tartdsa, amely erésiti a kiszolgaltatottsagot, csokkenti az ellenéllist, és elmélyiti a
fuggdségi viszonyt az elkovetd és az dldozat kozott.

»Mért j6 az alkohol? H4t, mert abba akartam elnyomni a banatomat.” (Ald. 11)

A vildgjarvany alatt az alkohol kénnyen elérheté maradt, mig a kabitdszer-el-
latas akadozott (Ritter 2020), ami Gjabb kihivast jelentett az dldozatok szdmara. A
megszokott szerek hidnya fokozta a szorongast, és sokan alternativ, gyakran veszé-
lyesebb szereket hasznéltak. A biofd és a gydgyszerek kombinaldsa példaul sulyos
egészségiigyi kockazatokat hordoz, és tovabb mélyiti a mentélis instabilitast.

Kulfoldi munkavégzés

Az interjualanyok egy része kulfoldi munkatapasztalattal is rendelkezett, amely le-
het8séget teremtett szdmukra a hazai munkaviszonyokkal valé ésszehasonlitasra,
és ennek nyomadn eltéré jellegli tapasztalatokrol szdmoltak be. Volt, aki szerint a
kalfsldi kuncsaftok sokkal tobb mindent megengedtek maguknak a magyar vendé-
gekhez képest, durvabbak, lekezel6bbek voltak veluk.

Kiemelve, hogy a pandémiat megel6z6 idészakban kulfoldén jévedelmezd lehe-
téségeket kinalt a szexudlis szolgaltatisok nyujtdsa, ugyanakkor a jarvany terjedé-
sének visszaszoritasit célzé intézkedések — kulonosen a bordélyhizak bezardsa és
az illegilis tevékenységek fokozott hatésagi ellenbrzése — jelentés mértékben kor-
latoztak ezt. A rendszeres razzidk a masodik hulldmban és a harmadikban is folyta-
tédtak. A kulfoldi hatésdgok igyekeztek elvenni a kedvét mind a kuncsaftnak, mind
a prostitudltnak, ami azonban csak részben volt sikeres.

Akulfoldon is dolgoztatott dldozatok tobbsége nem beszélt sem angolul, sem né-
metiil, a kuncsaftokkal nemigen tudtak kommunikalni, télik segitséget kérni. Ezt
az ugyfelek egy része durvasaggal ,viszonozta”. Az 4rakat, a nygjtott szolgaltatdso-

kat papiron mutattdk a kuncsaftnak.

»,Nem tudtam velik beszélni, nem tudtam igy kommunikalni se a vendégek-
kel, mert amikor én szobdn voltam, akkor mindig az a né kint tllt az el6térbe...
allandéan kimentiink és igen én pedzegettem, hogy én nem akarok vissza-
menni, meg nem akarok velik hazamenni, de hét ott se hagyott egyedil
mindég... 6... jott és... hallgatézott, hogy kivel, mit beszélek.

Megtanitottdk, hogy mit kell a kuncsaftnak mondani?

Hat, hat le volt irva nekem egy papirra és azt kellett nekik megmutogatnom.
Mennyi idét toltittek kulfoldon?

Hat, ilyen 2-3 hénapot... max...

Es ez gy volt, hogy felesbe volt a 800-800 font.

Ott sem engedték el egyediil sehovd?

Hat ott is csak annyi, hogy a boltba mentiink, meg vissza.
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De, egyediil sehova?

Egyediil sehova.

Kiilfoldon milyenek voltak a kuncsaftok?

Hat kilfoldon... az egyik mellbe harapott volt, aki megrangatott, visszakérte
a pénzt, ugyhogy... volt egy nigger, aki zacskdt akart hizni a fejemre... ugy-
hogy voltak kint ilyenek.” (Ald. 4)

,O nem tudott németiil. Csak a batyja tudott. Perfektiil... Es 6 segitett ne-
kem ott kint. O beszélt a vendégekkel, mikor hivtak, de elsének hozzateszem,
hogy 6 ilyen oldalt csinéltattak, ilyen ladies oldalt,* ahol ilyen tgy mondva,
lanyon voltam fént, ilyen munkaslanyok.

Es akkor készitettek Onrél fotékat?

Igen. Mindenféle pdzban... Kélnbe mentiink. Egy hotelba. Ahol mar voltak
ilyen munkéaslanyok.

Nem tudtam németiil, hanem igy... igy leirtdk nekem a mondatokat, hogy mi
mennyibe kertl, milyen pénz, mennyi, meg ilyesmiket.

El is ment, meg 6 kint is vart, hogyha torténik valami, mert volt olyan kun-
csaft, amikor hat igy fojtott.

Elkilldtem a... a vendéget mosakodni, én, én meg addig elraktam a... ott ahol
éppen volt hely, hogy ne vegye észre, meg, hogy ne lopja vissza.

Mert volt ilyenre is példa?

Péarszor el6fordult, igen.

Hogy a vendég visszavette a pénzt?

Igen. Amikor nem volt jé neki a szolgaltatas akkor meg visszakérte a felét. De
hit ez nem fordult el6 mindig, csak... gyakran.

Azt mondta, hogy egy kicsit tobbet kéne dolgozni, vagy jobban kellene dolgozni?
Igen. Jobban figyeljunk oda, meg, hogy jobban csindljam, amit kell... a szo-
ban.” (Ald. 2.)

»Hat amikor le voltak zirva az ilyen hazak, akkor egy hely volt nyitva Bonn-
ban a Jizmin Panzid, és akkor ott voltunk.

Es az ott nyitva lehetett?

Hat... nem...

De mégis miitkodott...

Igen...

Es akkor hogy mondték, hogy mit csinaljon, vagy, hogy mit kell mondania?
Hat azt 6k elmondtdk nekem telefonon és dgy... akkor hazamentek és ugy
volt, hogy én is megyek haza a gyerekhez, és engem nem vittek, 6k a tudtom
nélkil hazamentek, én utdna tudtam meg, mikor bent kellett aludni a ho-

4 https://www.ladies.de/ (A leglatogatottabb német szexudlis szolgaltatasi hirdetési felulet. A magyar oldalak koézul a
rosszlanyok.hu és a videkilanyok.hu a leggyakrabban latogatott.)
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telba... hogy 6k nincsenek ott... és akkor én és a Viktoéria... akkor alkoholt
fogyasztottunk, meg kokaint, és 6k ezt megtudtak és azért... mert azt is meg-
tiltottdk, hogy forditén keresztul valakivel is kommunikaljunk.

A németeknél én ugy tudom, hogy orvosi igazolds sziikséges.

Igen.

On jart kint orvosnal?

Igen.

Az orvos kérdezte azt, hogy kényszeritik erre, vagy énként csindlja ezt a tevékeny-
séget?

Hat nem lehetett semmi ilyesmit mondani... Azt sem lehetett mondanunk...
hogy van gyerekiink otthon, meg hogy van-e parunk... hanem azt kellett
mondani, hogy egyediil vagyunk.” (Ald. 20.)

Szamos kiilfoldén dolgozé prostitudlt hazajott, mert mar nem volt képes nyugodt
korilmények kozott dolgozni, és a bevételei jelentésen megcsappantak. Ahogy az
egyik dldozat fogalmazott, hogy 2020 végén miért j6tt haza Németorszagbol:

,Na mar masodszor, amikor a kommandésok és a renddrok is rank torték az
ajtoét és bilincsbe vittek el, akkor azt mondtam, hogy pffuuu... hit... hit ezt
nem.” (Ald. 2.)

A.-val 2024. februarban beszéltem, 6t azzal ,tartottak” kint Németorszagban, hogy
a kizsdkmdnyoldi azt allitottak, tovabbra is hatarzar van, és nem jéhet haza az itt-
hon hagyott gyermekeihez.

»,Nem nagyon jottek, jobban féltek, mint mi... hit persze a Covid alatt senki
se... nem, nem akkor nem nagyon oériilt... Hat veszekedtiink, akkoriba még
nem, akkor veszekedett és akkor utdna igy prébaltatta meg veliink az utcat...
Hat, de hat hisba alltunk az utcan, az se ment...” (Ald. 19.)

,Hat, agy volt, hogy a féléra az kilencezer volt, az éra az tizenot, és akkor a
félorat levettiik azt hiszem, hogy 7-re az 6rat meg 12-re.

Es akkor tébben jottek egyébként?

Igen.” (Ald. 3.)

,Hat, volt olyan id6szak, mikor Németorszigba voltunk, csak masik részén
és masik szdllodaba, ahol 1200 eur6t megkerestem egy nap alatt... Merthogy
akkor folyamat jottek az emberek, meg hat... meg 6j lany voltam.

Bejott ez a virus, aztan haza kellett jénniink, azt mondtak. Es akkor is man
pénzt kellett neki keressek, mert 6 folrakott engem a Rosszldnyok oldalra, a

Vidéki lanyok oldalra, meg hit kint voltam még.
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Hat, hogy pénzt keressek nekik, mert egyedill nem tudott semmit csindlni,
hogy pontosabban nem tudom, hogy minek kellett oda még egy lany, akara-
tos volt az a né egy kicsit.” (Ald. 2)

Két aldozat Rakospalotan

Két aldozattal, akik emberkereskedelem elkévetsjévé valtak, a Rakospalotai Javitdin-
tézetben talalkoztam 2023-ban,® 6k 18 év alattiak voltak, térténeteik azonban hason-
16ak a 18 mésik aldozatéhoz. Ugy vélem, réviden mégis szitkséges ismertetni, hogy ezek
miért specidlisak. M. térténete 2020-ban az els6é hullam elején kezdédott, akkor még
aldozat volt, elkévet6vé a masodik hulldmban valt, alig 14 évesen. (Az 6 esetérdl béveb-
ben lasd: Huszar-Windt 2023) Az els6 hullam egyik ,ldthatatlan” dldozata volt, holott a
szamara kijelolt gyermekotthonbdl rendszeresen eltavozott a kizsakmanyoléjahoz, aki
az un. loverboy médszerrel (szerelmet mimelve) hil6zta be az akkor 13 éves gyanutlan
kislanyt. M. nemkivant terhességére, az 4télt bantalmazisok feldolgozasira nem kapott
sem elegend§ segitséget, sem visszajelzést az 6 vele szemben elkovetett cselekmények
sulyossagarol, igy rovid idén belul emberkereskedelem elkovetdjévé vilt.

I. sérelmére egy évvel késébb, a harmadik hullimban kévettek el bincselek-
ményt, de szintén a zdrdsok miatt késén, mar elkovet6vé valasakor derilt ra fény
(a hat6sagok leterheltsége, a jarvanyigyi feladataik ellatdsa miatt kevesebb energia
és id6 jutott). Kiemelendé: 18 év alatti lanyokrdl beszélunk, akik stlyos addikciéval
kuzdottek (drog- és alkoholfiiggdséggel), rossz csaladi hattérrel és rendkiviili szere-
tetéhséggel, amelyet konnyedén ki tudtak hasznalni az elkovetdk. . a sajat csalddja-
tol szokott el a baratnéjéhez egyik csalddtagja halalat kévetSen. A baratné egészen
mas életvitelt folytatott, és végul rabirta arra, hogy egy 12 éves fia ,sziletésnapi

ajandéka” legyen, ami miatt felel6sségre vontdk (v6. B. Aczél-Hatvani 2015).

A pandémia megjelenése

,Ugye a Covid volt ugye nem jarhattunk ki, mert j6 sokaig kijartam a pelléri eldga-
zdba, és hit ugye bejott ez a Covid, meg minden, aztdn mondtak, hogy sajnos nem

lehet ezt a tevékenységet folytatni, akkor mar kijartam ugye kiilfsldre is.” (Ald. 10.)

Az interjualanyok megélése szerint a Covid19-viladgjarvany jelentds strukturalis val-
tozasokat idézett el6 a szexudlis kizsdkmanyoldsban érintett személyek életében. A
jarvanyugyi intézkedések — mint példaul a kijarasi korlatozasok, a kozteriileti jelenlét
tiltdsa és a kontaktusok minimalizaldsa — kézvetleniil érintették a prostitaciéhoz kap-

csol6dé tevékenységek gyakorldsat, és sulyosbitottdk az érintettek kiszolgaltatottsagat.

5 Azintézmény vezetjének engedélyével, a gyamok és az alanyok hozzajarulasat kovet6en.
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A pandémia kovetkeztében a szexudlis szolgaltatisok nytjtdsa nehézségekbe titko-
z6tt, mivel a koztertleti jelenlét korldtozasa és a potencidlis tigyfelek szamanak drasz-
tikus csokkenése miatt az érintettek nem tudtdk folytatni korabbi tevékenységiiket.

A partner vagy a futtato részérdl megjelend verbalis és fizikai agresszié tovabb
er6s6dott. Az elkovetSk nem vették figyelembe sem a jarvanyugyi kockazatokat,
sem a kereslet csokkenését, és tovabbra is nyomast gyakoroltak az érintettekre.

Az 4ldozatok elmondasa szerint a fert6zéstél vald félelem jelen volt benntk, ugyan-

akkor nem 4llt rendelkezésiikre megfelel védekezési lehetGség vagy informacio.

,Covid alatt is kellett dolgozni. Jottek, csak kevesebb volt mér a bevétel is...
Es a férje, hogy viselte, hogy kevesebb a bevétel?

Ideges volt, atkozott, eldtkozott, elmondott minden utolsé aljaig... tobb alka-
lommal volt, hogy béantott is, ez 4ltal is, mert ugye nem volt pénz, nem volt
jovedelmunk, nem volt, amib6l megéljunk igazabdl, csak igy oriiltink, ha egy
nap 6sszeszedtem mit tudom én tizezret.” (Ald. 10.)

A pszichés terhelés fokozddott a pandémia idején az dldozatok megélése szerint, a
bezértsag, a bizonytalansag és az elkévetdk fokozott kontrollja miatt. A pihenés és
regenerdlédas lehet6sége hidnyzott, mikézben a kapcsolati dinamika egyre inkdbb a

kizsakmanyolas irdnyaba tolédott.

...hanem a virust?

Hat, féltem téle, azért kellett hasznalni dvszert, védekezés ellen.

Hat nem volt elég boldog... azt tuti, fix, mert nem volt gy pénz...

Nem volt pénz...

Tehdt hidba voltak hirdetések, nem ment a kuncsaft.

Nem nagyon j6ttek, jobban féltek, mint mi... hat persze a Covid alatt senki
se... nem, nem akkor nem nagyon oriilt...

Es akkor bantotta éncket?

Hat veszekedtiink, akkoriba még nem, akkor veszekedett és akkor utdna igy
prébéltatta meg velunk az utcat... Hat, de hat hidba 4lltunk az utcan, az se
ment...

A kuncsaftok féltek inkdbb és 6noknek kellett menni?

Igen...

Tehét a G.-t nem érdekelte... Nem érdekelte G.-t. Hat G. mellett pihenni sem
lehetett, nem, hogy még lazulni.” (Ald. 19.)

A munkacéla kizsdkmanyolds dldozatai

A munkacéla kizsdkmanyolds hazai 6 megjelenési formdja az in. hazi szolgasag, a haz

koruli munkaltatas, sok esetben emellett biincselekmények elkévetésére kényszerités.
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A haz koruli munkaltatds, a lakéhelyen torténé kizsdkmanyolds az egyébként is liten-
cidban 1év6 cselekményeket még inkdbb a négy fal kozé szoritja (Balogh-Windt 2022).

Akutatds soran lehet8ség nyilt kiilonboz6 életkoru és hittert nék térténetét is meg-
ismerni, akik kiszolgaltatott helyzetitkben manipulécié, erészak és érzelmi zsarolas al-
dozataiva viltak. A torténetik jol példazza, hogy az emberkereskedelem nem egyetlen
esemény, hanem hossz, tobblépcsés folyamat, amelyet a jarvany tovabb stlyosbitott.

A torténetek k6zos nevezdje a tarsadalmi kirekesztettség, az intézményi érzéket-
lenség és a segitségkérés nehézsége (vo. Bakod et al. 2021). A munkaltatdssal 6ssze-
fuggésben elkévetett emberkereskedelem sordn a sértettek valamennyien valamiféle
»megallapodas” alapjan valtak dldozattd. Az elkovetSk a legtobb esetben az ,,6nkén-
tességre, sajat akaratra” épitve, a nehéz élethelyzetben 1évé aldozat ,jé szandéku”
tamogatdsa okan nyujtott segitségre hivatkozva vették ra ket a beleegyezésre (vo.
Balogh-Windt 2022).

Ezekben a torténetekben a kontroll eszkézei kozé tartozott a lakcimbejelentés elmara-
désa, a szerz6dés nélkiili munkavégzés, és a csaladtagokkal val6 kapcsolat megszakitésa.

»,Nem engedett, se iskolaba, sehova sem nem mehettem.” (Ald. 9)

»Valaki izéltek, hogy... nincs ide jelentve... jelentkezzek be oda, ideiglenesen,

vagy allandésan.” (Ald. 5.)

A munkaltatassal elkovetett emberkereskedelem aldozatai koziil ketten idésebb,
egyedildllé nék, akiknek vagyonat, nyugdijat elvették, sokszor mas hazi szolgidkkal
egy szobaban helyezték el 8ket, a hdztartasi munka végzésére kényszeritették az
egészségiigyi allapotukra tekintet nélkil.

»Az asszony annyit mondott, hogy ennek itt lesz jé helye.
En egyiitt éltem 400 kerek napot azzal a rabszolgaval, aki 13 éve a rabszolga-

juk. (Ald. 1)

»Dolgoztattak persze... én takaritsak lent, tegyem rendbe a fiirdét, a nagysa-

gos asszony meg a kormeit lakkozta.” (Ald. 5.)

»,112 000 forint volt akkor még... és én vettem fel, abbél 40 000 lakbért még
le kellett az 5 milli6 forintra adnom.” (Ald. 1.)

,O kért télem pénzt... visarojal be.” (Ald.5)
Az id6sebb 4ldozatok esetében a sajat tulajdonukban all6 lakas 4tirdsa is megtor-

tént, de az alacsony iskolai végzettség, a kognitiv dllapot miatt mar nem tudtdk fel-

idézni, hogy ez hogyan és mikor val6sult meg:
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,Nem tudom, hogy irattak-e ala izé papirt, vagy se...” (Ald. 5.)

Az egyik idésebb dldozat, bar folyamatosan bezirva tartottdk, fenyegették, ésigaza-
bol lehetsége sem volt elmenekiilni, a még néla 1évé, régi levelezélapok feladasdval
igyekezett segitséget kérni. Ezek egyike valéban eredményes is lett, a segélykérését
a rendérség komolyan vette és révid idén beliil kimenekitette.

LEgyet a tiszaféldvari rend6rségnek, egyet a magyar tévének... ha barmi tor-
ténik is.” (Ald. 1.)

Hérom é4ldozat fiatalabban valt munkacéla kizsdkmanyolds dldozatava, szintén haz
korili munkak elvégzésére kényszeritették Gket.

,Nem engedett, se iskolaba, sehova sem nem mehettem.
Ha pici megsziiletik, akkor kijelentette azt, hogy én neki akkor is ki kell men-
jek... mint kurvanak.” (Ald.9.)

Az egyik munkacélu kizsdkmaényolt dldozat tizenéves anyaként keriilt anyaotthon-
ba, ahol egy hatgyerekes nével bardtkozott 6ssze, aki végiil egy blinz6, késébbi ki-
zsdkmdanyol6 kezére juttatta az dldozatot és a parjat, aki szintén ott volt a védett

szallason.

,Nagyon megbiztam benne, kér volt... mert nagyon 4tcseszett minket.
Amig az anyaotthonban voltunk semmi problémank nem volt... mint lelki
tarsak voltunk.” (Ald. 14.)

,Nem kell fizetni kauciét, nem kell fizetni semmit, csak menjen el Tomi neki
dolgozni, ingyen.

Mindig elmentink plazmdazni, hogy a gyerekeknek legyen. Se kaja, semmi
nem volt, éheztek.” (Ald. 14.)

Ezekben az esetekben is kiemelend6 az dldozatok diszfunkciondlis csaladi hattere, amely
az érintettek jelentds részénél dllami gondoskodasban val6 nevelkedéssel, illetve csaladi
veszteségekkel (szul6k, nagyszulSk, testvérek, férj, élettdrs korai halala) jart egytitt.

Az dldozatok nem rendelkeztek stabil lakhatassal, jogi védelemmel vagy tdmoga-
to tarsas kapcsolatokkal.

A kizsdkmanyolds fenntartidsiban kulcsszerepet jatszott a fenyegetés, amely
gyakran érzelmikotelékeken keresztiil valdsult meg. Az elkévet6k nemcesak gazdasa-
gi, hanem érzelmi fuggést is kialakitottak, és a kontrollt kézvetlen fenyegetésekkel,

illetve fizikai bantalmazassal tartottak fenn. Ezekben a térténetekben semmilyen
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szerfiiggéség nem mutatkozott meg, sokkal inkabb a jovedelemhez valé hozzaférés
korlatozasa, illetve a bevétel elvonasa volt a jellemzé elkévet6i kontroll eszkoze.

Az dldozatok tobbsége kiemelte, hogy probalt segitséget kérni, mert felismerte, hogy
helyzete azt sziikségessé teszi, ugyanakkor a jarvanyutgyi korlatozasok, az intézményi

hozzaférés besziikilése és a jogalkalmazok talterheltsége miatt ez id6igényesebb volt.

Kovetkeztetések

A Covid19-vil4dgjarvany a tarsadalmi miikédés minden szintjét érinté zavar volt,
amely egyedulallé lehetGséget teremtett a blindzés alakuldsadnak vizsgélatdra.
Stickle és Felson (2020) szerint ez volt ,a vilag legnagyobb kriminoldgiai kisérle-
te”, hiszen a jarvany hatdsara megvaltozott tarsadalmi viszonyok Gj mintdzatokat
hoztak létre a biincselekmények elkovetésében és az dldozatta valasban (Fleming-
Brown 2021, Kruisbergen et al. 2024).

A magyar emberkereskedelem aldozataival hazdnkban késziilt interjuk szama
azonban rendkivil alacsony, ezért kutatdsunk célja e hidny pétlasa volt. Az ember-
kereskedelem jelenségével foglalkoz6 tanulmanyok és az alapul szolgalé kutatasok
fokuszaban jellemzéen a szexudlis kizsakmanyolas all. Sajnalatos tény, hogy ha-
zankban a munkacéld, munkéltatassal 6sszefiiggd kizsakmanyoldsra kevés figyelem
harul, nem beszélve az egyéb célu kizsikmadnyolads killonbozé tipusairdl (biincse-
lekmény elkovetésére kényszerités, szervkereskedelem stb.) (Balogh-Windt 2022).

A bemutatott kvalitativ kutatds a vildgjarvany emberkereskedelemre gyakorolt
hatdsait vizsgalta, kiilonos tekintettel az dldozatok kiszolgaltatottsagara és az elko-
vet6k alkalmazkod4si stratégidira, ugyanakkor csak pillanatképet régzitett az dldo-
zatok 4ltal 4téltekrol és elmondottakrdl, és tovabbi kutatdsok alapjaul szolgalhat.

A jarvany alatt az elkovetSk gyorsan és rugalmasan alkalmazkodtak az 4j k-
rillményekhez, a hatarzarak, kijarasi korlatozdsok és egészségiigyi kockazatok nem
akadélyoztdk meg a kizsakmdnyolast, s6t, 0j eszkozként szolgaltak a kontroll fenn-
tartdsdra. A pandémia miatti félelmek, a fert6zésveszély és az intézményi hozza-
férés nehézségei mind az elkovetdk kezére jatszottak. A szexudlis kizsdkmanyolas
sordn a bevétel elmaraddsa az dldozatok felelgssége lett, ami fokozott munkater-
helést, hosszabb készenléti id6t és még kevesebb méltdsagot jelentett szamukra. A
jogalkalmazdk tulterheltsége miatt az dldozatok szamara a segitség elérhetetlennek
tlnt a munkacéla kizsadkmadnyoltak esetében, akik még lathatatlanabba valtak a ha-
tosagok eldtt, egyuttal még kiszolgaltatottabbakka.

Az interjuik soran az emberkereskedelem elleni fellépés szempontjabél el6remu-
tatd osszefuiggésekre is fény deriilt. Az egyik interjualany példdul arrél szamolt be,
hogy kizsakmadnyoldja fenyegetései és kényszeritése miatt maga is elkévet6vé valt
egy ugyben. A birtokaban 1évé biinteteljarasi iratok lehetéséget adtak arra, hogy az

an. ,egyéb céla kizsdkmanyolds” keretében a blincselekményre kényszerités indika-
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torait azonositsuk. Ezek az indik4torok késébb a jogalkalmazdk képzésének részévé
valhattak, segitve a felismerést és a megfeleld intézkedést (Windt 2023).

A kutatas eredményei szoros kapcsolatba hozhatdék egyes kriminoldgiai tedri-
akkal, példaul a rutintevékenység-elmélettel (Cohen—Felson 1979), amely szerint a
biincselekmények elkévetéséhez harom tényezé szitkséges: a motivalt elkovetd, az
alkalmas célpont és a felugyelet hidnya. A jarvany idején ezek a feltételek gyakran
egyszerre voltak jelen. Emellett a tdrsadalmi dezorganizicié elmélete is emlithetd
(Bursik 1988), hiszen a tarsadalmi egyenl6tlenségek fokozdddsa, a kozosségek fel-
bomlésa és az intézményi valaszok gyengesége hozzajarult a pandémia idészakaban
(is) a kizsdkmanyolas Gj formainak megjelenéséhez.

Akutatds nemcsak a Covid19 hatdsait tarta fel, hanem ravilagitott a mar korabban
létezd rendszerszinti hidnyossagokra. Az interjuk alapjan megfogalmazott megallapi-
tasok jol illeszkednek a korabbi empirikus kutatdsokhoz (példaul Dés 2024), amelyek
hasonlé kérdéseket vizsgiltak korabban. A vildgjarvany az emberkereskedelem tekin-
tetében felerdsitette a mar meglévé strukturdlis fesziiltségeket, novelte a kiszolgal-
tatottsagot és katalizatorként jarult hozzd az egyenl6tlenségek és a kizsakmanyolas

elmélytléséhez, valamint ezek lathatatlansagédnak fokozédasihoz.

Irodalom

A Bizottség jelentése az Eurépai Parlamentnek, a Tandcsnak, az Eurépai Gazdasagi
és Szocidlis Bizottsagnak és a Régidk Bizottsdganak az emberkereskedelem el-
leni kiizdelem terén az Eurépai Uniéban elért eredményekrsl (Otodik jelentés),
Com(2025) 8 Final, 3.

Alig tiz év alatt megduplazddott a szifilisszel diagnosztizdltak szdma.
https://semmelweis.hu/mediasarok/2025/06/11/alig-tiz-ev-alatt-
megduplazodott-a-szifilisszel-diagnosztizaltak-szama/ (2025. 08. 15.)

B. Aczél, A. - Hatvani, E. (2015): Az EMMI Rakospalotai Javitéintézet és Speciélis
Gyermekotthon prevencids és reintegraciés lehetéségei, a gyermekprostitucié
Lintézeti” szemmel. In Ekes, 1. (szerk.): Nyitott szemmel az ifjusdg védelmében: a
gyermekbdntalmazds és gyermekprostitiicio ellen. Budapest: ERGO, 47-63.

Bako, Cs. — Hars, M. — Héra, G. — Berkes, M. (szerk.) (2021): Az emberkereskedelem
férfi dldozatainak egyedi elldtdsi igényei. Beliigyminisztérium.

Balogh, K. - Windt, Sz. (2022): A munkaltatassal 6sszefiiggésben elkévetett ember-
kereskedelem jellemzdi elméleti és gyakorlati szempontbdl. Beliigyi Szemle, 70(2),
259-275.

Burke, M. C. - Amaya, B. - Dillon, K. (2019): Sex Trafficking as Structural Gender-
Based Violence: Overview and Trauma Implications. In Winterdyk, J. — Jones, J.
(eds): The Palgrave International Handbook of Human Trafficking. Cham: Palgrave
Macmillan. https://doi.org/10.1007/978-3-319-63192-9_22-1



190 szociolégiai Szemle, 2025/4

Bursik, R. (1988): Social Disorganization And Theories Of Crime And Delinquency:
Problems And Prospects. Criminology, 26 (4), 519-552.
https://doi.org/10.1111/j.1745-9125.1988.tb00854.x

Cabras, F. — Ingrasci, O. (2022): Female Migrant Street Prostitution during Covid-19
in Milan. A Qualitative Study on How Sex Workers Coped with the Challenges of
the Pandemic. Sociologica, 16(1), 95-122.
https://doi.org/10.6092/issn.1971-8853/13344

Christie, N. (1986): The Ideal Victim. In Fattah, E. A. (ed): From Crime Policy to Victim
Policy. London: Palgrave Macmillan, 17-30.
https://doi.org/10.1007/978-1-349-08305-3

Cohen, L. - Felson, M. (1979): Social Change and Crime Rate Trends: A Routine
Activity Approach. American Sociological Review, 44(4), 588-608. https://www.
jstor.org/stable/2094589

Dés, E. N. (2024): ,,Uniésan kerestem a bajt, mindenhova beolvadva” — Magyar nék a pros-
titiiciés iparban a félperiféria és a centrum kézott. Doktori (PhD-) értekezés, Buda-
pesti Corvinus Egyetem Szociolégia és Kommunikaciétudomdany Doktori Iskola.
https://doi.org/10.14267/phd.2024009

Diop, S. - Asongu, S. A. — Nnanna, J. (2021): Covid-19 economic vulnerability
and resilience indexes: Global evidence. International Social Science Journal, 18,
107243. https://doi.org/10.1111/issj.12276

European Commission Directorate-General For Migration And Home Affairs (2020):
Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the
EU. Publications Office. https://data.europa.eu/doi/10.2837/3428

Farrell, A. - Dank, M. - Vries, I. de — Kafafian, M. — Hughes, A. - Lockwood, S.
(2019): Failing victims? Challenges of the police response to human trafficking.
Criminology and Public Policy, 18(3): 649-673.
https://doi.org/10.1111/1745-9133.12456

Goffman, E. (1981): Stigma — A megbélyegzett identit4s kezelése. In Goffman, E.:
A hétkéznapi élet szocidlpszicholdgidja. Budapest: Gondolat Kényvkiadé, 179-239.

Haberfeld, M. — Cheloukhine, S. - Herrmann, C- - Schneider, J. (2023): Policing
the streets of New York City during the COVID pandemic: With a comparative
angle. Policing: A Journal of Policy and Practice, Volume 17, paac062,
https://doi.org/10.1093/police/paac062

Holl4n, M. (2012): Emberkereskedelem. A kizsdkmdnyolds biintetendd esetei és a biinte-
tbjogi szabdlyozds hatdrai. Budapest: HVG-ORAC Lap- és Konyvkiadé.

Hoyer, M. (2003): A csaldd, mint szintér: Az egészségesen miikdé csalad és a disz-
funkcionalis csaldd. Fejlesztd pedagdgia, 14 (2-3) 48-51.

Huszar, A. - Iléssy, M. (2023): A koronavirus-vilsag vesztesei. In Csurgd, B. — Ko-
vach, L. (szerk.) (2023): A Covid19-jdrvdny tdrsadalmi hatdsai. E-book. Tarsadalom-

tudomdnyi Kutatékoézpont.



Windt Szandra: ,Covid alatt is kellett dolgozni... Jottek, csak kevesebb volt mar a bevétel is” ]9]

Huszar, J. - Windt, Sz. (2023): Aldozatbél elksvets — egy eset bemutatdsa. Bara-
bas, T. (szerk.): Kriminolégiai Tanulmdnyok 60. Budapest: Orszagos Kriminolégiai
Intézet, 158-182. https://doi.org/10.58.655/KT.60.2023-9

Fleming, J. — Brown, J. (2021): Policewomen’s Experiences of Working during
Lockdown: Results of a Survey with Officers from England and Wales. Policing: A
Journal of Policy and Practice, 15(3): 1977-1992.
https://doi.org/10.1093/police/paab027

Kalo, Zs. — Hegeds, J. — Bihari, Zs. — Szécsi, J. (2019): A gyermekvédelmi szakel-
latasba keriil6 lanyok szerhasznélati tapasztalatai és kezelésbe kerulésiik jel-
lemz6i egy kvalitativ kutatds titkrében. Esély, 30(1) 67-90. https://www.esely.
org/kiadvanyok/2019_1/esely_2019-1_2-1_kalo_et_al_gyermekvedalmi_
szakellatasba.pdf

Kalé, Zs. (2020): Bevezetés a szerhaszndlé nék vildgdba. Budapest: ELTE PPK -
L'Harmattan.

Kruisbergen, E. W. - Haas, M. B. - Moolenaar, D. E. G. -van Es, L. - Snijders, J. M. A.,
—-Houwing, L. - Stickle, B. (2024): The pandemic as a criminological experiment:
CrimeintheNetherlands during 12 months of COVID-19 measures. European Jour-
nal of Criminology, 21(4) 556-582. https://doi.org/10.1177/14773708241226541

Podoletz, L. (2015): A prostittcié szabdlyozasdnak lehetséges megoldasai és f6bb
problémai. Beliigyi Szemle, 63(3), 97-122. https://doi.org/10.38146/BSZ.2015.3.5

Protokoll (2024): Védett szdlldshely mitkidésérdl és feladatelldtdsdrdl. Kulturalis és In-
novaciés Minisztérium. https://emberkereskedelem.kormany.hu/download/4/
b1/43000/védett%20szallashely_protokoll 2024.pdf

Ritter, I. (2020): Karanténban a drogpiac? A Covid19-pandémia hatésai a globalis
drogpiacra. Ugyészek Lapja, 27(4-5): 35-49.

Ripszam, D. (2019): Kizsakmanyolds az emberkereskedelem kapcsan. Biintetdjogi
Szemle, 2: 79-86.

Schwarz, C. — Britton, H. - Nay, E. - Holland, C. (2023): ‘Now More Than Ever,
Survivors Need Us” Essential labouring and increased precarity during Covid-19.
Anti-Trafficking Review, (21): 121-139. https://doi.org/10.14197/atr.201223218

Sebestyén, A. (2020): Az emberkereskedelem pszichologiai mozgatérugsi. Trauma-
kozpont Koézhaszni Nonprofit Kft. https://traumakozpont.hu/wp-content/
uploads/2020/08/az-emberkereskedelem-pszichologiai-mozgatorugoi.pdf

Stickle, B. — Felson, M. (2020): Crime Rates in a Pandemic: the Largest Criminological
Experiment in History. American Journal of Criminal Justice, 45(4): 525-536.
https://doi.org/10.1007/s12103-020-09546-0.

Szabé, J. — Virag, Gy. (2022): Szerelem a jarvany idején. Csaladdon beliili erészak a
Covid19 elsé hullima alatt Magyarorszigon. Beliigyi Szemle, 70(1. ksz.), 7-34.
https://doi.org/10.38146/BSZ.SPEC.2022.1.1

Tamasi, E. (2015): Budapest — Prostiticié. A févdrosi utcai prostitiicié rendészeti szem-

ponti vizsgdlata. Budapest: OKRI.



]92 Szociolégiai Szemle, 2025/4

Téth, I. Gy. — Hudacskd, Sz. (2020): A koronavirus-jarvany tarsadalmi hatdsai a koz-
vélemény-kutatdsok tikrében. In Kolosi, T. — Szelényi, I. - T6th, 1. Gy.: Tdrsadalmi
Riport 2020. Budapest: TARKI Tarsadalomkutatési Intézet Zrt., 553-572.

Williamson, V. — Murphy, D. — Katona, C. et al. (2024): Experiences and impact of
moral injury in human trafficking survivors: a qualitative study. BMC Psychol, 12,
654. https://doi.org/10.1186/s40359-024-02157-y

Windt, Sz. (2014): 2013, az emberkereskedelem elleni fellépés éve Magyarorszagon.
Beltigyi Szemle, 62(1): 67-74.

Windt, Sz. (2020): Az emberkereskedelem és a csalddon beliili erészak hasonlésagai
és kulonbségei. Beliigyi Szemle, 68(12): 105-117.
https://doi.org/10.38146/BSZ.2020.12.5

Windt, Sz. (2021): A ldthatatlan emberek. Az emberkereskedelem jelensége Magyarorszd-
gon. Budapest: OKRI.

Windt, Sz. (2022): A vildgjarvany hatdsa az emberkereskedelemre az elsé két év ta-
pasztalatai alapjan. Beliigyi Szemle, 70(2), 327-344. https://doi.org/10.38146/
BSZ.2022.2.6

Windt, Sz. (2023): Elkovets és/vagy dldozat? Az emberkereskedelem 4ldozatai al-
tal kényszer/fenyegetés hatdsara elkovetett jogellenes cselekményekr6l. Beliigyi
Szemle, 71(10), 1901-1914. https://doi.org/10.38146/BSZ.2023.10.15

Windt, Sz. (2024): A j6 bornak nem kell cégér!? Aktudlis helyzetkép a szexudlis
szolgaltatdsok magyar hirdetéseirsl. Ugyészek Lapja, 31(1-2): 5-16. https:/
ugyeszeklapja.hu/?p=4492

Winterdyk, J. (2020): Explaining Human Trafficking: Modern Day-Slavery. In
Winterdyk, J. — Jones, J. (eds): The Palgrave International Handbook of Human
Trafficking. Cham: Palgrave Macmillan.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-63058-8_68

Jogszabalyok

2006. évi CII. térvény az Egyesult Nemzetek keretében, Palerméban, 2000. decem-
ber 14-én létrejétt, a nemzetkozi szervezett blindzés elleni egyezménynek az
emberkereskedelem, kulénosen a nék és gyermekek kereskedelme megel6zésé-
r6l, visszaszoritdsardl és biintetésérsl szolé jegyzékonyve kihirdetésérsl

2013. évi XVIIL. torvény az Eurépa Tandcs emberkereskedelem elleni fellépésrél szo-
16 egyezményének kihirdetésérél (varséi egyezmény, 2005. majus 16.)

354/2012. (XII. 13.) korm.rendelet az emberkereskedelem aldozatai azonositasanak
rendjérél

Az Euré6pai Parlament és a Tanacs 2011/36/EU iranyelve (2011. dprilis 5.) az ember-
kereskedelem megel6zésérdl, és az ellene folytatott kuzdelemrsl, az dldozatok

védelmérol, valamint a 2002/629/1B tandacsi kerethatdrozat felvaltasarol



