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Osszefoglalé: A bortnbsl vals szabadulas dsszetett, tobbtényezos folyamat, amely alapos el6készitést
igényel mind az elitéltek, mind a buintetés-végrehajtasi szakemberek részérél. A tanulmény a biintetés-
végrehajtasi partfogo feliigyeldk szabadulasra felkészitéssel kapcsolatos tevékenységeit mutatja be, kii-
l6nos tekintettel a jogi keretekre, a szakmai feladatokra és az empirikus tapasztalatokra. A vizsgalat a
szerzé 2020-2021-ben végzett, orszagos kiterjedésti kutatdsdnak kvalitativ tartalomelemzésén alapul.
Az értelmezési keretet Pierre Bourdieu t6keelmélete, valamint Goffman, Clemmer, Sykes és Hirschi el-
meéleti megkozelitései adjak, amelyek segitik a reintegraciés folyamat pszicholégiai, tarsadalmi és intéz-
ményi dimenzi6inak feltarasat. A kutatds eredményei szerint a sikeres felkészités alapja a személyre sza-
bott beavatkozas, valamint a tdmogaté és kontrollfunkciok kiegyensulyozasa. Ugyanakkor a partfogoi
munka hatékonysigat korlatozzak az adminisztrativ terhek, az intézményi kapacitasok sziikossége és
az interprofesszionalis egyiittmiikodés nehézségei. A tanulmany szakmai ajinlasokat is megfogalmaz a
partfogoi tevékenység fejlesztésére, amelyek az adminisztraci6 csokkentésére, az intézményi koordinacié

erdsitésére és az egyéni tamogatasi formak bévitésére irdnyulnak.
Kulcsszavak: fogvatartott, partfogas, szabaduldsra felkészités, reintegracio, bértén

Abstract: Release from prisonisacomplex, multifactorial process that requires thorough preparation from
both convicts and correctional professionals. This study presents the activities of probation officers in the
context of preparing for release, with special attention to legal frameworks, professional responsibilities,
and empirical experiences. The research is based on the author’s nationwide qualitative content analysis
conducted in 2020-2021. The interpretative framework is provided by Pierre Bourdieu’s theory of capital,
as well as the theoretical approaches of Goffman, Clemmer, Sykes, and Hirschi, which help explore the
psychological, social, and institutional dimensions of the reintegration process. According to the results,

the foundation for successful preparation is personalized intervention and a balance between supportive
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and control functions. However, the efficiency of probation work is limited by administrative burdens,
the scarcity of institutional capacities, and the difficulties of interprofessional collaboration. The study
also formulates professional recommendations for the improvement of probation activities, focusing
on reducing administrative burdens, strengthening institutional coordination, and expanding forms of

individual support.
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1. Bevezetés

Az elitéltek tdrsadalmi reintegraciéjanak tdmogatdsa kiemelt jelentségii a mo-
dern buntetés-végrehajtasi rendszerekben. A buintetés-végrehajtds nem meriilhet
ki a joghatrany érvényesitésében és a tarsadalom védelmében, hanem aktiv szere-
pet kell vallalnia a fogvatartottak tidrsadalomba valé visszavezetésében is. Bar a
reintegraciés szemlélet mar a 2000-es évek kdzepén megjelent a hazai bintetés-vég-
rehajtasi szervezet stratégiai dokumentumaiban (Schmehl 2005), a 2013. évi CCXL.
térvény (tovabbiakban: Bv.tv.) hatdlybalépésével ez a megkozelités jogszabalyi szin-
ten is megerdsitést nyert, és alapértékként épult be a buntetés-végrehajtasi filozo6fia-
ba (Sinké 2022). Az elitéltek reintegraciéjanak tdmogatdsa azonban nem csupan jogi
kérdés, hanem tdrsadalmi, gazdasagi és biztonsdgi érdek is. A sikeres reintegricié
csokkenti a binismétlés kockazatat, hozzdjarul a bortonok tultelitettségének mér-
sékléséhez, tovibba segiti a szabadult elitéltek munkaerépiaci és tdrsadalmi beil-
leszkedését, ezaltal a tairsadalomi kohézidt erdsiti, valamint hossza tdvon gazdasagi
és szocidlis el6nyoket biztosit (UNDOC 2018).

Az elitéltek sikeres reintegracidjit a biintetés-végrehajtdsi intézeteken (tovabbi-
akban: bv. intézet) beliil szimos intézkedés, szakember segiti, ezek kzo6tt szerepel a
fogvatartottak munkaltatasa, oktatésa, részikre killonb6z6 szabadidés programok
biztositdsa és a hozzatartozéikkal térténd kapcsolattartas elésegitése. A tarsadalmi
reintegracié sikerességének valdsziniisége sokkal nagyobb lehet abban az esetben,
ha az elitélt a szabaduldsakor rendelkezik megfelel$ csalddi, tarsadalmi kapcsola-
tokkal, képzettséggel és munkatapasztalattal (Visher-Travis 2003). Ebben a fel-
adatban kaptak nagyon fontos szerepet a buntetés-végrehajtasi partfogé felugyelsk
(tovabbiakban: bv. partfogo), akik tébbek kozt reintegraciés gondozas keretében se-
gitik az elitéltek tdrsadalmi visszailleszkedésének sikerességét.

Jelen elemzés atfogd képet kivan nytjtani a bv. partfogék szabadulasra felkészi-
tésben betoltott szerepérdl, feladatairdl és kihivasairdl. Cél, hogy minden aspektus-
bél megvizsgaljuk ezt a komplex tevékenységet, amely magaban foglalja az egyéni és
csoportos foglalkozasokat, a reintegricids programok kidolgozasat és végrehajtasat.
A tanulmany keretében részletesen elemezziik a bv. partfogok feladatait a szabadu-
lasra felkészités kiillonb6z6 fazisaiban, kezdve a reintegraciés gondozéssal, folytatva
a konkrét szabadulasra felkészit6 programokkal, kitérve a gyakorlati megvaldsitas-

ra. Vizsgéljuk tovabba a bv. partfogok egyuttmiikodését mas szakemberekkel, in-
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tézményekkel és civil szervezetekkel, amely elengedhetetlen a sikeres reintegracié
érdekében. Az elemzés soran figyelembe vessziik a vonatkozé jogszabélyi hatteret,
a szakmai irdnyelveket, a gyakorlati tapasztalatokat, valamint a bv. partfogék ko-
rében 2020-2021-ben elvégzett kutatds szabaduldsra torténé felkészités kapcsan

relevins megallapitasait.

2. Elméleti és értelmezési keret

A boértonbél szabaduldk tarsadalmi reintegracidja az utébbi évtizedekben mind
nemzetkozi, mind hazai szinten intenziv kutatdsok targya. A sikeres visszaillesz-
kedés tobbtényezés folyamat, amelynek megértéséhez komplex elméleti modellekre
van sziitkség. Jelen tanulmény értelmezési kereteként Pierre Bourdieu t6keelmélete
(1986) szolgal, amely harom f6 tékefajtit — tdrsadalmi (kapcsolati és intézményi
hal6zatok), kulturalis (képzettség, készségek), és gazdasigi (anyagi-targyi forrasok)
tékét - kulonit el. E fogalmak dinamikus egymasra hatdsa hatdrozza meg az egyén
tarsadalmi pozicidjat és lehetGségeit.

Abortonbél szabaduldk esetében e téketipusok gyakran jelentésen sériilnek, vagy
eleve hidnyoznak, ami megneheziti a normakoévet6 élet Gjrakezdését. A reintegracié
sikeressége ezért nem kizarélag egyéni elhatarozas kérdése, hanem strukturalis ta-
mogatottsigot is feltételez, killonos tekintettel a tarsas kapcsolatokra, a képzettség-
re, a munkaerdpiaci lehet8ségekre és a tarsadalmi elfogadottsagra.

A buntetés-végrehajtasi partfogé feliigyelet szerepe e kontextusban ugy értel-
mezhetd, mint a tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi téke Gjratermelésének egyik ta-
mogaté mechanizmusa. A bv. partfogék feladata nem merul ki a jogi ellenérzésben,
kozvetitenek a szabaduldk és az intézmények kozott, facilitaljik a tarsas kapcsola-
tok helyredllitdsat, tandcsadassal és tdimogatdssal segitik a beilleszkedést. Bourdieu
elmélete igy nemcsak héittérfogalomként, hanem az empirikus elemzés értelmezési
kereteként is szolgdl a jelen tanulmédnyban - kulonésen a tarsadalmi t6ke gyakorlati
megnyilvanulasait, megerdsitését és konvertalhat6sagat illetSen.

A partfogé feliigyelSknek kiemelkedd szerepik van abban is, hogy segitsék a
fogvatartottakat a borténbeli drtalmak lektizdésében, amelyeket Goffman stigma-
elmélete (Goffman 1963), Clemmer prizonizicié fogalma (Clemmer 1958) és Sykes
deprivaciés modellje (Sykes 1958) ir le, tovabba tamogassak 6ket a tdrsadalmi nor-
makhoz és sajat kozosségeikhez val6 visszatérésben. A bortonartalmak klasszikus
(példéul izolacio, autonémiavesztés) és hozott formdainak (példaul mélyszegénység,
addikcid, alacsony iskolai végzettség) elkiilonitése ravilagit arra, hogy a partfogé
feligyelSk szabaduldsra felkészitése soran nemcsak a borténben szerzett karoso-
dasokat, hanem az el6zetes marginalizaciébdl fakadé nehézségeket is kezelniiuk
kell. Ez a kettés megkozelités teszi lehetévé, hogy a partfogis komplex és személy-
re szabott tdmogatast nyujtson (Bir6 2015, Albert 2015, Albert-Biré 2015). A jelen
kutatds eredményei megerésitik, hogy a partfogdi tevékenység eredményességét
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elsésorban a csaladi, tarsadalmi hittér és az egyéni motivacié figyelembevételére
épuld személyre szabott stratégia hatdrozza meg, amely a hazai szakirodalom sze-
rint is kulcsfontossagu tényez6 (Albert 2015, Biré 2015, Fidth 2012). Emellett a
dezisztenciaelmélet és a harmadlagos megel6zés hangsilyozza, hogy a sikeres visz-
szailleszkedés érdekében elengedhetetlen a tirsadalom, az intézményrendszer és
az egyéni eréforrasok szoros egyiittmiikodése, amely a hagyomanyos biintetésori-
entdlt szemlélettel szemben a személyre szabott tdmogatasra helyezi a hangsulyt
(Szab6 2019, Borbir6—Szabé 2012).

A nemzetkoézi szakirodalomban a rehabiliticid, reintegracié és reszocializacié
fogalmai gyakran 4tfedésben jelennek meg, azonban dltaldban a rehabilitaciés prog-
ramokat tekintik a blinelkévetdk testi, lelki és tdrsadalmi allapota helyreallitasat
célzé eljagrasnak (Ward-Rose-Willis 2012, Ward-Maruna 2007). A reintegraci6
fogalma elsésorban a szabadulds utdni tdrsadalmi visszailleszkedés folyamata-
ra utal, amely hangsilyozza az allampolgari szerepek, tdrsas kapcsolatok, va-
lamint a munkaerdpiaci esélyek ujraépitését (McNeill-Raynor-Trotter 2013). A
reszocializacié pedig az 4j tdrsadalmi normak elsajititasit, a korabbi antiszocidlis
attitidok felulirdsat szolgalja, és szorosan kapcsolédik a rehabilitdciéhoz (Robin-
son-McNeill 2013).

Magyarorszagon Popper Péter a reszocializaciét tagabb keretfogalomként kezeli,
amely magaban foglalja a reintegraci6 és rehabilitdcié folyamatait is (Popper 1970).
Fliegauf Gergely ezzel szemben vildgosan elkiléniti a harom fogalmat céljaik és esz-
kozrendszeriik szerint (Fliegauf 2012). Szab6 Judit értelmezésében a rehabilitaci6
és reszocializacié kolcsondsen sszefiigg, és a reintegracié a szabadulas el6készi-
tésének és utégondozasinak legfontosabb kerete (Szabé 2014). A Borbir6-Lévay-
Gonczol-féle Kriminologia tankonyv kiemeli, hogy a reszocializacié és a rehabilitacié
részben atfeds, de eltérd tartalmu folyamatok, amelyek a reintegracié komplex cél-
rendszerét egészitik ki, ahol a hangsuly a tdrsadalmi visszailleszkedésen, az 6n4ll6
életvezetésen és a jogkovetd allampolgari szerep megerdsitésén van (Borbird-Lé-
vay-Gonczol 2014). A reintegraci6 értelmezését tovabb drnyalja azon megkozelités,
amely szerint a szabaduldk szubjektiv percepcidja, jovéképik és sajat reintegraciés
esélyeik értelmezése szoros osszefiiggésben 4ll a visszailleszkedés sikerességével.
A ,reszocializacids esélyek” nem csupan kilsé kérnyezeti tényezék fuggvényei, ha-
nem az elitéltek énértelmezésén és aktiv részvételén is mulnak (Biré 2015, Albert
2015, Téth 2015).

Jelen tanulmdanyban a ,reintegracié” fogalmat hasznalom egységes szemléleti
keretként, amely alatt azt a komplex, tébbdimenziés folyamatot értem, amely ma-
gaban foglalja az egyén tarsadalmi, munkaerépiaci, kapcsolati és 6nallé életvezetési
készségeinek Gjraépitését és tdmogatdsat a biintetés-végrehajtas alatt és kulonosen
a szabadulas utdn. A hazai buntetdpolitikai és jogszabélyi kérnyezet szintén meg-
erdsiti ezt a szemléletet. A Bv.tv. 1. § (2) bekezdése szerint a buntetés-végrehajtas

célja nem csupdn a szabadsagelvonds végrehajtisa, hanem ,az elitélt tirsadalomba
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torténd visszailleszkedésének elésegitése” is. A térvény tobb ponton - kiléndsen
a 83. §-ban, valamint a 185-191. §-ban - részletesen szabdlyozza a reintegricids
tevékenységek tartalmat, kiemelve a partfogé feliigyelSk szerepét a munkavallalas,
lakhatas, csaladi kapcsolatok, valamint az életvezetési készségek tdmogatdsaban. E
jogszabdlyi elvarasok adjik a reintegraci6 célrendszerének normativ keretét, amely-
re a partfogéi gyakorlatnak épilnie kell.

Nemzetkézi kutatasok (Dandurand 2016, Maruna 2006, UNDOC 2018) és
tobb orszdg gyakorlata alapjan is meghigyelhets, hogy a partfogéi munkanak a
reintegracié el6irdsan tul szervezési, koordinicids és kozvetits szerepe is van az in-
tézményi, jogi és kozosségi szereplSk kozott, igy az interprofesszionalis egytttm-
kodések fejlesztése a hazai rendszer egyik £6 kihivasa és lehetésége (Borbir6—Szabé
2012, Borbir6-Lévay-Gonczol 2014).

Osszefoglalva: a biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6k szabadulasra térténé
felkészitése és folyamatos tdmogatasa akkor lehet igazidn eredményes, ha a komplex
és személyre szabott programokat alapos elméleti és empirikus szakirodalmi hattér
tdmasztja ald, amely a tdrsadalmi téke megerdsitését, a bortonben és elStte szerzett
artalmak mérséklését, a rizikos- és védstényezok dinamikus kezelését, valamint az

intézményi egyiittmikodések fejlesztését foglalja magaban.

3. A buntetés-végrehajtisi partfogé felugyelet

A magyar partfogé felugyelet torténete egészen a 18. szdzadig vezethetd vissza.
A kezdeti rabsegélyez6 egyletek, majd patronage egyesiiletek még nem &llami fel-
adatként segitették a bortonbél szabadultak visszatérését a tarsadalomba (Nagy
1985). A partfogo felugyelet intézményestulése egészen az 1970-es évekig varatott
magdra, ekkor kerilt sor a fiatalkort biinelkévetskkel végzett partfogé felugyelsi
munka szolgédlatba szervezésére (Voko 2003), amelyet a gyermekvédelem rendsze-
rébe integraltak, majd réviddel ezutdn, 1975-ben a felnéttkortuak tekintetében is
megtortént a partfogé felugyel6i halézat 1étrehozdsa, a birdsig szervezetrendszeré-
be illesztve a feladatot. A partfogé feliigyel6k tehat a partfogoltak életkora alapjan
kettévilasztott rendszerben végezték tevékenységeiket. A szakma egységesitésére
2003-ban kerult sor, ekkor jott létre a Partfogé Feliigyel6i Szolgalat, amelybe integ-
raltak mind a birésagokon, mind a kézigazgatasi hivatalok gyamhatésagi osztalyan
dolgoz6 partfogé felugyelSket (2003. évi XIV. térvény).

A szakma ismételt felosztdsara 2014-ben keriilt sor, ekkor nem a péartfogoltak
életkora, hanem az elldtandé feladatok alapjin. Az egyes térvényeknek a beliigy-
miniszter feladat- és hataskorével 6sszefuggé moédositasardl szolo 2014. évi XXX.
térvény rendelkezései értelmében 2014. augusztus 9-t6l a Partfogé Felugyelsi Szol-
galat feladat- és hatdskorébe tartozé tevékenységek koziil a feltételes szabadsag tar-
tamdra torvény alapjan fenndllé vagy elrendelt partfogé feliigyelettel kapcsolatos

partfogé felugyeldi feladatok végrehajtasa a biintetés-végrehajtas szervezetéhez ke-
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rilt at. Az intézkedés hatdsara a 2003-ban egységesitett partfogé feliigyel6i szerv-
bél ismételten egy kettévilasztott partfogé feligyelsi tevékenység jott létre. Nap-
jainkra tehat a szakmailag megbontott partfogé feliigyelsi tevékenység két dllami
intézmény feladata: egyrészt a megyei kormdnyhivataloké, ahol a partfogé felugye-
16k a kozigazgatisban tevékenykedd részvevoként latjak el feladataikat, masrészt
a biintetés-végrehajtasi intézeteké, ahol rendvédelmi igazgatdsi alkalmazottként
végzik munkdjukat a partfogé felugyelSk. A buntetés-végrehajtds rendszerébe ke-
rillést kovetSen a kezdeti feladatkorokhoz képest a bv. partfogok tevékenységi kore
jelentésen bévilt. A jelenlegi jogi szabalyozas alapjan a bv. partfogék kérnyezet-
tanulmanyokat és partfogé feliigyel6i véleményeket készitenek, kozremiikodnek
a reintegracids Grizet és otthondpolasi 6rizet végrehajtasdban, ellitjak a felételes
szabadsagra bocsatott elitéltek partfogo feliigyeletét és utégondozasat, valamint 6k
végzik a szabadulas elstt all6 elitéltek szabaduldsra torténd felkészitését (8/2013.
[VI.29.] KIM rendelet). A felsorolt feladatok koziil jelen tanulmanyban a szabadu-
lasra felkészitést tekintjik at részletesebben, amelynek koordinéalésa a bérténskben
teljes mértékben a bv. partfogék feladata.

4. A szabadulasra felkészités keretei

A szabadulasra felkészités id6tartamat, kezdési id6pontjat, szakmai tartamanak jel-
legét a hatdlyos jogszabédlyok meghatdrozzak, mégsem tekinthetd biintetéjogi intéz-
kedésnek, hiszen az abban valé részvétel tulajdonképpen énkéntes (8/2013. [VI. 29.]
KIM rendelet — a tovdbbiakban: Pfr. - 62/E. § [3]). Bizonyos esetekben a Bv.tv. kote-
lez8vé teszi a reintegraciés programban foglaltak betartdsat a fogvatartott részére,
de az esetlegesen tanusitott passziv, elutasité magatartdsnak szankciéja nincs. Az
elitélt reintegriciés gondozdsat a bv. intézetbdl valé szabadulads — ideértve a felté-
teles szabadsdgra bocsatas lehet6ségét is — varhaté idépontja elétt: egy évig terjedd
szabadsdgvesztés esetén két honappal; egytdl ot évig terjed6 szabadsagvesztés ese-
tén hat honappal; 6ttél tiz évig terjedd szabadsagvesztés esetén egy évvel; tiz évnél
hosszabb szabadsagvesztés esetén két évvel kell megkezdeni (Bv.tv.185.§ [2]).

A szabadulasra felkészités gyakorlatban torténé megvalésuldsa sordn a jogsza-
balyban megjelslt id6pontokban elsé lépésként a bv. partfogé a bv. intézetben fel-
keresi az elitéltet és atad szdmara egy el6készité kérdbivet, amelynek célja, hogy
az elitélt valaszain keresztil a bv. partfogd felmérje, hogy az elitéltnek a szabadu-
las utadni életéhez milyen segitségre van szitksége. A kérd6ivben a személyes és a
fogvatartasra iranyulé adatokon tul, szerepelnek a csalddi kérulményekre, iskolai
végzettségre, munkaviszonyokra, tulajdonviszonyokra, szenvedélybetegségre és
a személyes iratok meglétére iranyulé kérdések is. A kérdéiv kitoltésére 6nédlléan
vagy a bv. partfogéval kézosen is sor kertlhet. A kérdéiv kitoltését kovetSen ma-
sodik 1épésként a bv. partfogd személyesen hallgatja meg az elitéltet. A meghall-
gatdson az elitélt részletesen tdjékoztatja a bv. partfogét a kérdéivben is szerepld
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témakorokben (csalddi korilmények, iskolai végzettség, munkaerdpiaci helyzet,
szenvedélybetegségek, tulajdonviszonyok stb.), illetve tisztazasra kertlnek az eset-
legesen felmeriil6 kérdések. A meghallgatasrol a bv. partfogé jegyzékonyvet vesz fel,
amelyben egyrészt rogziti az elitélt dltal elmondottakat, masrészt tovabbi tdjékoz-
tatdst nyujt a reintegraciés gondozas céljairdl és a lehetséges tdmogatdsi formak-
r6l. A tdmogatds formait a partfogéi tevékenységet szabalyozd, a Partfogé Felugye-
16i Szolgélat tevékenységérél szolo 8/2013. (VI. 29.) KIM rendelet (tovabbiakban:
Pfr.) példal6z6 médon sorolja fel, ezek kozott szerepel: egyéni tandcsadds, egyéni
esetkezelés, csoportos foglalkozasok, tréningek, valamint a szabadulast kévetd be-
fogad6 kornyezet felkészitése is (Pfr. 62/E. § [4]). A kérdsivben szerepls adatok és
a személyes meghallgatads alapjan harmadik lépésként a szabadulasra felkészités
kapcsan a tervezett beavatkozasokrdl, tevékenységekrdl a bv. partfogé egyéni gon-
dozasi tervet készit. Az egyéni gondozasi tervben a bv. partfogd rogziti az elitélt
eredményes reintegriciéjahoz sziikséges programelemeket, tervezett beavatkozaso-
kat (példaul egyéni esetkezelés, csoportfoglalkozasok stb.), valamint meghatarozza
azoknak a kulsé segité szervezeteknek vagy személyeknek a korét, akik bevonasa
a reintegricids folyamatba elengedhetetlen. A gondozasi terv az elitélt személyes
sziitkségleteihez és helyzetéhez igazodik, célja, hogy az individualizalt beavatkoza-
sokon keresztiul segitse az elitélt tarsadalmi reintegraciéjanak sikerességét, illetve
minimalizdlja a blinismétlés kockazatat. Negyedik 1épésként valésul meg a gondoza-
si terv végrehajtdsa. A végrehajtas soran a bv. partfogé megvalésitja a tervezett be-
avatkozasokat, felveszi a kapcsolatot a befogadé kornyezettel, szitkkség szerint segiti
a csaladi kapcsolatok helyreéllitisat. Amennyiben a szabaduldst kévetéen az elitélt
szocidlis intézményi ellitasa valik sziikségessé az elhelyezése érdekében felveszi
a lehetséges elhelyezést nyujté intézményekkel a kapcsolatot (Bv.tv. 185. § [6]). A
gondozdsi tervet a bv. partfogé rendszeresen, legalabb kéthavonta értékeli, szitkség
esetén moédositja. A szabaduldsra felkészités zarasaként az egyéni gondozasi terv
megvaldsuldsardl a bv. partfogé 6sszefoglalé jelentést készit, amely 6sszegzé mddon
tartalmazza az elitélt tigyében megtett intézkedéseket, foglalkozasokat, beavatko-
zasokat, azok eredményeit és a bv. partfogé altaldnos tapasztalatait, példaul az el-
itélt egyuttmiikodési hajlandésdgardl, egyuttmiikodésérdl. Az 6sszefoglald jelentés
a feltételes szabadsagrol valé dontés targydban készils el6terjesztés iratanyaganak
részét képezi (Pfr. 62/E. § [6a)-c)]). Tehat a bv. biré a feltételes szabadsigra bocsatés
ugyében tartott targyaldsra a reintegraciés gondozas tapasztalatait megismerheti,
igy a jelentés altal a bv. birénak lehetésége van olyan informdciék megismerésére,
amelyek az eljarasi cselekményekbdl nem vagy nem feltétleniil az 6sszefoglalé jelen-
tésben leirt részletességgel ismerhet6k meg.

A fentiek alapjan elmondhaté, hogy a bv. partfogé komplex segitséget nyujt a
fogvatartottak szdmadra a szabaduldsra torténd felkésziilésben. Felméri a fogvatar-
tott helyzetét és a rendelkezésére 4116 informacidk alapjan egyéniesitett beavatko-

zasokat tervez. A partfogé feligyeld kulcsfontossagu szerepet jatszik ebben a folya-
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matban, hiszen hidat képez a bértén és a szabad élet kozott (Juhdsz—Puzsar 2022).
A fogvatartottak szabadulasra valé felkészitése nem lehet egységes, sablonszer(
folyamat, mivel minden egyes elitélt kilénbézé hattérrel, problémakkal és sziik-
ségletekkel rendelkezik. Az egyéniesitett megkozelités biztositja a timogatas haté-
konysagit, és hogy a szabadulé valéban képes legyen beilleszkedni a tarsadalomba
szabadulasat kévetSen (Kéhalmi 2004). A hatékony szabadulésra felkészités nem
pusztan az elitélt, hanem a tarsadalom érdekét is szolgdlja, hiszen csokkenti a visz-

szaesés esélyét és elésegiti a biztonsagosabb kozosségi egytittélést.

5. A szabadulasra felkészités specialis célcsoportjai

A modern buntetés-végrehajtasi gyakorlatban kiemelt jelentéségi, hogy a sza-
badulasra felkészités igazodjon az egyéni és csoportos sajatossidgokhoz, kilénos
tekintettel azokra a csoportokra, amelyeknél a borténdrtalmak fokozottan jelent-
keznek, vagy a visszaesés kockazata magasabb. A szabaduldsra felkészités specialis
célcsoportjainak azonositisa nemcsak elméleti, hanem gyakorlati szempontbdl is
indokolt, hiszen kulénbozé sziikségleteikhez, kockazataikhoz és eréforrasaikhoz
igazitott programok jelentésen novelik a sikeres tdrsadalmi visszailleszkedés esé-
lyét, csokkentik a biinismétlés kockazatat, és hozzdjarulnak a tidrsadalmi kohézié
erésitéséhez. A bv. partfogéi tevékenységeket szabilyozé jogszabalyok és normak
is el6irjak, hogy a hosszabb tartamu szabadsagvesztést tolték, az dtmeneti részle-
gen elhelyezettek, valamint az els6 alkalommal végrehajtand6 szabadsagvesztésre
itéltek szamara differencialt, célzott programokat kell biztositani. A kévetkezékben
ezen célcsoportok jellemzdinek, problémadinak és a szimukra relevans reintegraciés

tevékenységek bemutatasara torekszem.

5.1. A hosszabb tartamu szabadsdgvesztést tolto elitéltek

A szabadsigvesztés id6tartamdnak szamos lehetséges hatdsa van, amelyek érint-
hetik a fogvatartottak pszicholégiai 4llapotat, tarsadalmi kapcsolatait, gazdasagi
helyzetét és a visszaesés kockazatat. Ezek a hatasok az egyén személyiségétdl, a bor-
tonkorilményektol és a fogvatartas hosszatdl fiiggben valtozhatnak (Solt 2012). Az,
hogy mit tekintink hosszu tartamu szabadsigvesztésnek, kortdl, tarsadalomtdl,
kriminélpolitikatdl és sok egyéb tényez6tél fugg. Nagy Ferenc hazai és nemzetkozi
trendeket is elemz6 irdsdban amellett foglalt allast, hogy az 6tévi vagy hosszabb
ideig tart6 szabadsagvesztés tekinthetd hosszu tartaminak (Nagy 2005). Ugyanezt
a hatarszamot jeloli meg az Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsdganak Rec (2003)23.
szamu ajanldsa a tagillamoknak. A minél hosszabb ideig tarté szabadsdgvesztésnek
a bortonartalmak szempontjabdl hatvinyozott szerepe lehet, amelyen a munkalta-
tas sem tud jelentdsen javitani, ezért kiemelten fontos a hosszabb tartamu szabad-
sdgvesztést toltd elitéltek esetében olyan programok biztositdsa, amelyek a tarsa-

dalmi visszailleszkedés kapcsan segitséget nyujtanak a bértonszubkultira kapcsan
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elsajatitott viselkedés mintdk megvaltoztatasa mellett a reintegraciés nehézségek
kezelésében is (Gonczol 2013).

A bv. partfogé altal biztositott reintegriciés gondozis ebben az esetben azon el-
itéltekre terjed ki, akik folyamatosan legaldbb tiz éve tartézkodnak bv. intézetben,
akdr tobb itéletet is egymds utdn, megszakitas nélkiil tltve. A bortonben valé hosszt
ideig tart6 tartézkodas szamos problémat generalhat a fogvatartottak szdmara, ame-
lyek a szabadulas utan is hatdssal lehetnek életiikre. Esetitkben még inkabb jellemz6
a csaladi kapcsolatok gyengiilése, tobb esetben szinte teljes megsziinése. Probléma
lehet, hogy a bérténben eltoltstt hossz idészak alatt a fogvatartott elszokhat a civil
élet napi rutinjitol, és a szabadulds utdn nehézséget okozhat neki a tarsadalomba
valé visszailleszkedés. A kiilvilag a hosszu évek alatt sokat valtozhat, amit a szaba-
dulé elitélt idegennek érezhet. Mindezen problémak egyiittes jelenléte jelentésen ne-
hezitheti a tarsadalmi reintegricié sikerességét, illetve novelheti a blinismétlés koc-
kazatit. Mindezen kockazatok csokkentése érdekében a jogszabdly a reintegracids
gondozas igénybevételét ebben az esetben kitelezévé teszi az elitélt szamara (Bv.tv.
186. § [1]). A bv. partfogé feliigyels ebben az esetben reintegracids programot és nem
egyéni gondozasi tervet készit, az elitélt kozremiikodésével. A program tartalmazza
mindazokat a beavatkozasi pontokat, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az elitélt a
szabaduldsat kovetden jobb esélyekkel induljon. A programban foglaltak betartdsa az
elitélt szamara kotelezd, ugyanakkor a hatékony és sikeres megval6sitas érdekében
lényeges kérdés, hogy az elitélt motivicidja onkéntes vagy kotelezettségen alapszik. A
bv. partfogd felugyels egyik specialis feladata lehet ebben az esetben, hogy megtalilja
és aktivizalja azokat a kiilsé és belsé 6sztonzoéket, beavatkozasi pontokat, amelyek
az elitélt motivacidjat belsd késztetésen alapuldva teszik, vagy azza valtoztatjak. A
bv. partfogé feliigyel6 tovabbi specidlis feladata kiemelten a prizonizdcids artalmak
csokkentése érdekében végzett tevékenységek (példaul csaladi kapcsolatok meger6-
sitése, helyreallitisa; készségfejleszts és egyéb ismereteket nyujté foglalkozasok
megtartasa; lakhatdsi kérdésekben segitségnyujtas), illetve az elitéltet befogadé kor-
nyezet, csaldd felkészitése az elitélt fogadasira. Amennyiben a program megvalési-
tasdhoz mas személyek vagy szervezetek bevondsa is sziitkséges, akkor a bv. partfogé

feladata ezen bevont személyek, szervezetek munkdjanak koordinéldsa.

5.2. Az dtmeneti részlegre helyezett elitéltek

Ahazaibv. intézetekben a sajitos kezelési igény elitéltek szdmdra tobb tipusi rész-
leg is kialakitasra keralt, amelyek célja els6sorban a fogvatartottak kapcsan terve-
zett beavatkozas egyéniesitésének eldsegitése, a borténartalmak redukalasa, illet-

ve a tarsadalmi reintegracié sikerességi esélyeinek novelése.? A kialakitasra keriilt

2 Asajatos kezelési igényti fogvatartottak szamara kialakitott és az egyéb specialis részlegeken elhelyezett elitéltekkel kapcso-
latos feladatok végrehajtasarél szold 20/2021. (IV. 16.) BVOP utasitas alapjan az alabbi részlegek miikodnek jelenleg kulénb6zé
bv. intézetekben: hosszlid6s specialis részleg (HSR), gyogyitd-terapias részleg, pszichoszocidlis részleg, drogprevencios részleg,
vallasi részleg, az els6 alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre itéltek részlege, idéskoruak részlege, atmeneti részleg és
a fogvatartas biztonsagara kilénos veszélyt jelentd elitéltek részlege.
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részlegek nem mindegyik bv. intézetben miik6dnek; azon bv. intézetek kijel6lésérdl,
ahol specialis részleget szitkséges miikodtetni, az agglomeraciés kozpontok? vezetsi
gondoskodnak.

A sajatos kezelési igény fogvatartottak részére kialakitott részlegek egyik tipu-
sa az dtmeneti részleg. Az dtmeneti részlegre kérelmiik alapjin jellemzéen a hosszu
szabadsagvesztés buntetést toltd elitéltek kertulhetnek, akik buntetésiitkb6l mar leg-
alabb 6t évet letsltottek, és a varhatd szabaduldsukig maximum egy év van vissza
(Bv.tv. 103. § [1]). Az dtmeneti részlegre kertuls fogvatartottak tehat hosszabb ide-
je toltik szabadsagvesztés buntetésiiket, amelybél kovetkezben a bortonartalmak
esetikben hatvanyozottabban jelentkezhetnek, tarsadalmi, csaladi kapcsolataik
nagyobb eséllyel gyengiilhetnek meg. Az dtmeneti részlegre helyezett fogvatartot-
tak részére engedélyezhetd latogaté intézeten kiviili fogadasa vagy kimaradas (ki-
maradds esetén a bv. intézet legfeljebb 24 6rira elhagyhatd), tovabba kivételesen
eltdvozas. A részlegen 1évé fogvatartottak kils6 munkaltatisban kivételesen részt
vehetnek, de csak abban az esetben, ha elkulénitésiik a munkavégzés alatt is meg-
oldhaté. A fentieken kiviil az itt elhelyezett elitéltek életrendjének a meghatarozott-
saga cs6kkenthetd, egyéni kockazatértékelésiik alapjan a bv. intézet kijelolt tertle-
tén szabadon mozoghatnak és a bv. partfogéval rendszeresen tarthatnak kapcsola-
tot, akdr a szabadulasra felkészités megkezdésének idépontja elétt is (Bv.tv. 103. §
[3D). A bv. partfogé feladatai a hosszabb tartamu szabadsagvesztést tolt6 elitéltek
reintegraciés gondozasahoz hasonldk, ez esetben is cél individualizalt beavatko-
zasok tervezése és megvalositdsa. A bv. partfogé feligyeld dltaldnos reintegracids
gondozis keretében végzett 4ltalanos feladatain tul specidlis feladata a prizonizacié
és deprivicié okozta drtalmak csékkentése, a tarsadalmi, csaladi kapcsolatok hely-
redllitdsdban vald kozremiikodés, indokolt esetben a lakhatasi problémdk megolda-

sdban torténd segitségnyujtas.

5.3. Az elsé alkalommal végrehajtando szabadsdgvesztésre itéltek

Az elsé alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre itéltek elkilonitésének szuk-
ségessége mar évtizedek Ota fontos szakmai kérdés (Czenczer-Tolner 2020). Az
elkulonités szikségességének okai kozott szerepel, hogy a visszaesé elitéltek altal
kozvetitett viselkedési mintazatok névelhetik a visszaesés kockazatat (Pap 2008). A
nem elsé alkalommal szabadségvesztés biintetést t6lté elitéltek mar rendelkeznek
~borténtapasztalattal”, ismerik a viszonyokat, kénnyebben beilleszkednek a spe-
cidlis szubkulturdba és eziltal a bortonokben kialakult hierarchidban magasabbra
keruilhetnek. Ezzel szemben azon fogvatartottak, akik elsé alkalommal szembesiil-
nek a fenti tényezdkkel, kiszolgaltatottd valhatnak, kénnyen 4ldozatszerepbe ke-
riilhetnek. Ezen feltételek elkeriilésére szolgalhatnak a specialis részlegek, az elsé
blintényesek részlege is (Czenczer-Tolner 2020). A szabadsigvesztés ideje alatt a

3 2023.januér 1-jén 6t agglomeréacios korzet jott Iétre a BVOP szervezti struktarajaban. Az azonos korzetbe tartozé bv. intézetek
kozul egy-egy vezetd intézet kerdilt kivalasztasra, amely beékel6dott a helyi és tertleti intézetek, valamint a BVOP kézé.
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fogvatartottak els6dleges szocidlis kapcsolatai els6sorban a szintén fogvatartidsban
1évé személyekbdl allnak. A szocidlis kapcsolatoknak személyiségre gyakorolt ha-
tasa elkertilhetetlen, ezért fontos, hogy a fogvatartottak kivel kertilnek rendszeres
kapcsolatba. A Koézponti Kivizsgdlé és Médszertani Intézet egy vizsgdlata alapjin,
amelyben az elsé blintényes részlegen elhelyezett fogvatartottak szabadulast kéve-
t6 egy éven beliili visszaesését vizsgaltak, megéllapitdst nyert, hogy kevesebb, mint
2 szazalékuk kertlt gjra bv. intézetbe (Turchdnyi 2022). Elmondhat6 tehat, hogy
a specidlis részlegek miikodtetése eredményes lehet a sikeres reintegriciéban és a
bértonartalmak csokkentésében.

Hazankban az els6 blintényesek részlegét 2018. janudr 1-jén hat bv. intézetben
vezették be kisérletijelleggel (Czenczer-Tolner 2020). A Bv.tv. azonban az elsé biinté-
nyesek specialis részlegének szabélyaival 2022. marcius 1-jén egésziilt ki. A jelenleg
hatalyos jogszabalyok szerint az els6 alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre
itéltek részlegére tovabbi differencidlast jelent az altaldnos elkalonitési szabalyokon
tul, hogy csak azok keriilhetnek ide, akik kisebb targyi sulyd biincselekményt kovet-
tek el, amelynek biintetési tétele az 6t évet nem haladja meg (Bv.tv. 109/B. §]).

A részleg céljait a sajatos kezelési igényi fogvatartottak szamara kialakitott és az
egyéb specidlis részlegeken elhelyezett elitéltekkel kapcsolatos feladatok végrehajta-
sardl szo6l6 20/2021. (IV. 16.) BVOP utasitds harom targykérben hatdrozza meg: csok-
kenteni a borténartalmakat, enyhiteni az 4dldozattd valas kockazatét és redukalni
annak esélyét, hogy az els6 biintényes elitéltek a bértén szubkulturalis jegyeit elsaja-
titsak (20/2021. [IV. 16.] BVOP utasitas 78/A. pont). A célok elérése érdekében a csala-
di kapcsolatok erdsitésére, helyreallitisara kell torekedni, a részlegen elhelyezett fog-
vatartottak részére egyéni és csoportos foglalkozasokat kell tartani, illetve kiilénos
hangsulyt kell fektetni az itt elhelyezett elitéltek munkéltatasba, oktatdsba, képzésbe,
kockazatkezel6 programokba térténé bevonaséra. A programok megvaldsitdsa sordn a
bv. intézetnek térekednie kell arra, hogy lehet8ség szerint a tobbi fogvatartottdl elkii-
lénitetten valésuljanak meg (20/2021. [IV. 16.] BVOP utasit4s 78/0. pont].

A fenti feladatok kapcsdn els@sorban a reintegracios tisztnek, a pszicholégusnak
és a bv. partfogénak van kiemelt szerepe, feladata. A bv. partfogénak a szabaduldsra
felkészités kapcsan az els6 alkalommal szabadsdgvesztésre itélt fogvatartottak rész-
legén elhelyezett fogvatartottak esetében kilénos figyelmet kell forditania a szaba-
dulds utdni befogadé kornyezet erdsitésére, a csaladi kapcsolatok helyreéllitdsira. Az
egyéni gondozasi tervben olyan programok, beavatkozdsok megvalésitasat szikséges
tervezni, amelyek egyrészt a bv. intézetben toltott idészak alatt hozzajarulnak a ké-
s6bbi biinismétlés kockazatdnak csokkentéséhez (példdul agresszidkezelési tréning,
kommunikaciés skillek erésitése, szocialis készségek fejlesztése, egyéb resztorativ
elemek), mésrészt alkalmasak arra, hogy a fogvatartott redlis terveket alakitson ki a
szabadulasi utani idészakra. Osszegezve elmondhaté, hogy az elsé btintényesek keze-
lésének egyik f6 célja a borton negativ hatasainak csokkentése és a sikeres tarsadalmi

visszailleszkedés el8segitése, amelyben a bv. partfogénak kulcsszerepe van.
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6. A bv. partfogok korében végzett vizsgalat
6.1. A vizsgdlat modszere, céljai

Abv. partfogdk szabadulasra felkészités kapcsan végzett feladatai tehat dénté jelen-
t6ségliek az elitéltek tarsadalmi reintegraci6jaban, ezért fontos megérteni, milyen
kihivésokkal és tapasztalatokkal taldlkoznak munkéjuk soran.

Jelen tanulmany a szerzd sajat, 2020-2021-ben végzett empirikus kutatdsan alapul,
amelynek kézponti célja volt megvizsgalni, hogy a buntetés-végrehajtasi partfogé feli-
gyel6k mindennapi munkajaban miként érvényesiil egymas mellett, illetve egymassal
szemben a kontroll- (ellenérzé) és a tdmogatas- (segitd, reintegraciés) funkcio, illetve
ezek milyen ardnyban jelennek meg a gyakorlatban. A kutatas a partfogdk orszagos ko-
rére terjedt ki, a mintavételi alapsokasagot a vizsgalat id6szakdban a magyarorszagi bv.
intézetekben dolgozo6 63 partfogé feliigyels alkotta, akik koziil 53-an toltstték ki az on-
line, 6nkitoltés kérdéivet, igy a mintavétel kozel teljeskortinek tekinthetd.

Az alkalmazott kérd6iv zart kérdésekkel tajékozodott a demografiai és szakmai
hattérrél, mig a nyilt végii kérdések szakmai reflexidkra, vélemények és tapasztala-
tok megfogalmazasira biztositottak teret. A jelen tanulmdény kizarélag a nyilt kér-
désekre adott valaszok kvalitativ tartalomelemzésére fokuszal, kiilonos tekintettel
a szabadulésra valé felkészitésrol sz6l6 véleményekre és dilemmaékra. A teljes kuta-
tds médszertanat tekintve vegyes megkozelitési volt, azonban e munka a kérdéiv
nyilt kérdéseinek kvalitativ elemzésére szoritkozik.

Az elemzést kvalitativ tartalomelemzés médszerével végeztem, amely alkalmas
a mélyebb jelentéstartalmak feltarasara (Kaposi 2022, Nowell et al. 2017). Ertelme-
zési keretként az institucionalista megkozelitést alkalmaztam, amely hangsilyozza
az intézményi szabélyozok, elvarasok és er6forrasok szerepét a szakmai mitkodés-
ben (Steinmo 2008, Gajduschek 2020, Banyai-Légman 2011).

A kutatds nem torekedett statisztikai dltalanositasra, célja a szakmai nézépon-
tok és miikodési mintazatok mélyebb megértése volt. A szerzé tébb mint tizendt év
tapasztalattal rendelkezik buntetés-végrehajtasi partfogdként, ami lehetvé tette a
téma mélyrehaté ismeretét és a szakmai jelenségek arnyaltabb feltdrdsat. Ugyanak-
kor az elemzést tudomanyos igényességgel, kritikai reflexiéval és elemz§ tavolsag-
tartdssal végeztem. Ez a kettds szerep — mint kordbbi gyakorlati szakember és jelen-
legi kutaté — lehet6vé teszi, hogy a vizsgdlat kvazi etnografiai szemlélettel mutassa
be a buintetés-végrehajtasi partfogas gyakorlati vildgat, annak strukturilis kereteit
és intézményi kihivasait (Hammersley-Atkinson 2007).

A kutatds korlatai kozé tartozik, hogy a nyilt kérdésekre adott valaszok terjedel-
me és mélysége valtozo volt, és az online, 6nkéntes részvétel el6idézhetett 6nszelek-
ci6s torzuldst (Bryman 2016). A kvalitativ feldolgozas mégis lehet6vé tette a part-
fogéi munka miik6désének és az intézményi kihivasok pontosabb feltérképezését.
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6.2. A bv. pdrtfogok dltal alkalmazott médszerek

A szabadulasra torténd felkészités soran a bintetés-végrehajtasi partfogok 4ltal alkal-
mazott médszerek kiemelt fontossiguak az elitéltek tarsadalomba val6 visszaillesz-
kedésének eldsegitésében. A reintegracié célja nem csupdn a biinismétlés kockizata-
nak cs6kkentése, hanem az is, hogy az elitéltek képessé valjanak szabaduldsuk utan
térvénytisztel$ dllampolgarként élni (UNDOC 2018, Borbir6-Lévay—-Gonczol 2014).

A sajat kutatds empirikus eredményei azt mutatjik, hogy a bv. partfogék munka-
juk sordn leggyakrabban segité beszélgetést, tanacsadast, valamint pozitiv megers-
sitést alkalmaznak médszerként. A nyilt kérdésekre adott valaszokbdl kirajzolédott,
hogy a partfogdk fontosnak tartjak az aktiv hallgatast, az empatikus jelenlétet, a
kozos célkitiizést és a partfogoltak megerdsitését. Néhany példa az dltaluk megfo-
galmazott eszkézokre:

+Kapcsolattartds erdsitése, meghallgatds, jo szo, megtirtént esetek feldolgozdsa,
tanulsdg levondsa, 1j gondolkoddsmdd elsajdtitdsa, onismeret fejlesztés, konflik-
tuskezelési és problémamegolddsi stratégidk fejlesztése.”

»Empowerment, kedves, tdmogaté szavak, pozitiv visszajelzés, munkahelykeresés-
ben tirténd segitségnyijtds, empdtia.”

,Konfliktuskezelés, medidcié, CSDCS, tandcsadds, delegdlds sth.”

Ezek az empirikus visszajelzések jol illeszkednek a szakirodalomban is leirt, partfo-
gasban alkalmazott segits és resztorativ médszertanokhoz (Barabas-Fellegi-Windt
2010, Szabé 2014). A véilaszok kozott tobb esetben is megjelent a CSDCS (csaladi
dontéshozé csoportkonferencia), amely resztorativ technika, és kilénosen haté-
kony lehet a szabadulés elétti felkészités soran. A szakirodalmi attekintés szerint
a szabadulds utédni elsé hat hénap a legkritikusabb id6szak, amikor a tarsadalmi
reintegracié sikeressége, illetve a blinismétlés esélye eldél (Palvolgyi 2014, Lebujos
2012). A CSDCS soran példaul a résztvevok — csalddtagok, partfogék, munkaltatok,
kozosségi szereplék — kozosen dolgoznak ki cselekvési terveket a blinismétlés visz-
szaszoritasa és a tarsadalmi integraci6 tdimogatasa érdekében (Nyesténé 2012).

A kvalitativ valaszok elemzésébdl megéllapithatd, hogy a bv. partfogdk altal alkal-
mazott médszerek 6sszhangban allnak Travis Hirschi szocialis kontroll elméletével.
Hirschi szerint a tarsadalmi norméakhoz valé kotédés, elkotelezddés, részvétel és hit
segiti a normakovets magatartds kialakitasat (Hirschi 1969). A kutatés valaszai alap-

jan ezek a dimenzidk az aldbbi médon jelennek meg a bv. partfogék gyakorlatdban:

Kotédés: , Kapcsolattartds erdsitése, jo szo, meghallgatds...”
Elkotelez6dés/részvétel: ,Munkahelykeresésben tirténd segitség, pozitiv vissza-
jelzés...”

Hit: ,,Ujgondolkoddsméd elsajdtitdsa, motivdcié erdsitése...”
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A visszajelzések nemcsak megerésitik Hirschi elméletének érvényességét a
reintegracié kontextusaban, hanem gyakorlati példakkal illusztraljdk is azt. Az
alabbi esettorténet példaul mind a négy dimenzi6é meger6sédését mutatja:

LEgyiittmiikods, motivdlt elitélt tartalmas szabaduldsra vald felkészitést kovetden,
szabaduldsa utdn sikeresen elhelyezkedett. Munkdjdt megtartotta, csalddi, tdrsas

kapcsolatait ujraépitette.”

Az elemzés alapjan kijelenthetd, hogy a bv. partfogék altal alkalmazott médszerek —
mint az egyéni esetkezelés, resztorativ technikak, tandcsadas és tdimogato kapcsola-
tok kialakitasa — szorosan illeszkednek mind a szakirodalmi ajanldsokhoz, mind pe-
dig Hirschi szocialis kontroll elméletéhez. A sajat kutatds eredményei azt mutatjak,
hogy e médszerek kulcsszerepet jatszanak a szabadulasra vald felkészités hatékony-
sdgaban, killonésen akkor, ha a megkozelités egyénre szabott és kapcsolatorientalt.

Ugyanakkor az is vildgossa valt, hogy a mddszerek alkalmazisanak sikeressége
nagyban fugg a partfogd és partfogolt kozotti bizalmon alapulé kapcsolattdl, a ren-

delkezésre 4ll6 eréforrasoktdl, valamint a tarsadalom befogadékészségétdl.

6.3. Lehetséges partnerek a szabaduldsra felkészitésben

A szabaduldsra felkészités ésszetett folyamat, amely nemcsak a buntetés-végrehaj-
tasi intézeteken belul zajlik, hanem a tarsadalom kiilénb6z6 szerepldinek egyitt-
az egyuttmiikédést a helyi énkorményzatokkal, munkaltatékkal és civil szerveze-
tekkel (Bv.tv. 185. § [10]). A fogvatartottak sokféle, egymassal 6sszefiiggd problé-
maval kiizdenek, amelyek megolddsdhoz egyetlen intézmény vagy szakember nem
elegendd. A szabadulasra valé felkészités hatékonysagat ezért nagyban néveli az
interprofessziondlis egytittmtikodés, amely lehetévé teszi az adekvit és komplex se-
gitségnyujtast, a partfogé dltal kezdeményezett delegalasok révén.

A fenti gondolatmenet jél illeszkedik Pierre Bourdieu tarsadalmi téke elméleté-
hez (Bourdieu 1986), amely kordbban elméleti keretként mar bemutatasra keriilt.
Bourdieu szerint a tdrsadalmi téke olyan tényleges vagy potencialis eréforrasok 6sz-
szessége, amelyek tarsadalmi kapcsolatokon keresztiil érhet6k el. A tarsadalmi téke
elmélet hirom 6 eleme — kapcsolati halok, kélcsonosség és tékekonvertalhatésag -
kulonosen alkalmas a fogvatartottak tirsadalmi visszailleszkedésének vizsgalatdra.

A sajit kutatds eredményei aldtdmasztjak, hogy a bv. partfogék kulcsszerepet
jatszanak e tarsadalmi t6ke helyreallitdsaban. A kérdéiv nyilt kérdéseire adott vala-
szok alapjan az egyik leggyakoribb tevékenységiik a kapcsolati halok Gjraépitésének
tamogatasa. Ezt titkrozik az alabbi, valaszadok altal megosztott esettérténetek:

»Szabadult fogvatartott rendezte csalddjdval kapcsolatdt, leszokott a drogrdl és

dolgozik.”
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»Szabaduldst kévetéen a biinelkévetd visszatért csalddjiahoz, munkdt vdllalt, a sér-
tettet kdrpotolta.”
»Hosszu itéletet toltd elitélt (gyilkossdg) szabadulds utdn elhelyezkedett, élettdrsi

kapcsolatot létesitett, sikeres festomiivész, lakdst vdsdrolt az élettdrsdval.”

Eseteik jol példazzak, hogy az elsédleges kapcsolati (csalad, bardtok, munkaaddk)
hilék wjjaépitése nemcsak a tdrsadalmi téke bovitését jelenti, hanem konkrét
reintegraciés kapaszkodokat is teremthet — 6sszhangban a szakirodalmi eredmé-
nyekkel (Bir6—Albert 2016, Davis—Bahr-Ward 2013).

A tarsadalmi téke masodik kulcseleme a kolcsonosség, amely a kapcsolatok mi-
néségére — bizalomra, tdmogatdsra, kélcsonos elvardsokra — utal. A partfogék gya-
korlati tapasztalatai szerint ez dént8en befolyasolja a visszailleszkedés sikerét:

»A szabadult visszamehetett dolgozni az el6z6 munkahelyére, és a csalddja is visz-
szafogadta. Ehhez sziikséges volt a munkdltaté empatikus hozzddlldsa és a csaldd
befogadckészsége.”

»Egy pdrtfogoltam sikeresen részt vett egy bentlakdsos intézményben alkoholelvo-
né programban. Azéta nem ivott, dolgozik, élettdrsi kapcsolatban él.”

E példik is azt erdsitik meg, hogy a bv. partfogék feladata nem merul ki a kapcso-
latfelvételben és kozvetitésben, hanem aktiv szerepet vallalnak a kélcsondsségi
viszonyok djraalapozasdban is. Ez egybevig a hazai és nemzetkozi szakirodalom-
ban is megfogalmazott elvirasokkal (Windt 2011, Fidth 2012). Az idézetekbdl az
is érzékelhetd, hogy a sikeres reintegracié nem csupan tdmogatéi hilézatok jelen-
létén, hanem a szabadult személy aktiv részvételén és belsé elhatdrozasan is mulik.
Ez 6sszhangban van azzal a megkozelitéssel, amely szerint a reintegracié nemcsak
strukturalis, hanem szubjektiv folyamat is, ahol a szabadulé nem passziv alanya,
hanem aktiv szerepléje sajat Gjrakezdésének (Bir6 2015, Albert 2015, T6th 2015).

A tarsadalmi t6ke konvertalhatésaga — vagyis az, hogy egy tdmogaté kapcsolat
gazdasagi vagy kulturélis el6nyoket is eredményezhet - szintén megjelenik a kuta-

tas valaszaiban:

A szabadult egy honapon beliil munkaviszonyt létesitett; rendezte a csalddi életét
és beiratkozott konnyiigépkezeldi tanfolyamra.”

,Kdbitészeres multtal, Vilté-sdv félutas hdzdban elhelyezett volt fogvatartott, be-
jelentett munkaviszonnyal dolgozik.”

,Kordbbi alkoholfiiggdség sikeres kezelését kovetden a csaldd tdmogatdsa mellett

ondllo élet kialakitdsa és stabil egzisztencia elérése.”

Ezek az esetek azt példazzak, hogy a tarsadalmi kapcsolatok megfelel mikodtetése

és aktivizalasa gazdasdgi, egzisztencidlis és pszicholégiai elényokké alakithaté — tel-
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jes 6sszhangban Bourdieu t6keelméleti keretével. A bv. partfogék a szabaduldsra fel-
készités soran nemcsak informacidkat kézvetitenek vagy formalis teendbket végez-
nek, hanem a tarsadalmi t6ke mozgésitasaban is katalizator szerepet téltenek be.

A sajat kutatds tapasztalatai alapjan kijelenthetd, hogy a tarsadalmi téke ha-
rom alapeleme — kapcsolatok, kélcsonosség, konvertilhatésig — a szabadulasra valé
felkészités soran mind gyakorlati, mind elméleti szinten relevans. A bv. partfogék
munkdja — ha megfelels intézményi és interprofessziondlis tdmogatdst kap — képes
érdemben hozzajarulni a tarsadalmi reintegracié sikeréhez.

A szakirodalmi megéllapitasok (példiul Bourdieu 1986, Biré—-Albert 2016, Da-
vis—-Bahr-Ward 2013) és a kutatds empirikus eredményeinek dsszevetése egyértel-
mien aldtdmasztja, hogy a reintegricié nem pusztin az egyén felel6ssége, hanem
egy sokszereplds, strukturalisan is meghatédrozott, kapcsolatorientalt folyamat. Eb-
ben a folyamatban a biintetés-végrehajtasi partfogd kulcsszerepet tolt be, 6sszekotd

kapocsként mikodik az elitélt és a tarsadalmi er6forrasok kozott.

6.4. Rendszerszintii nehézségek

Bar a partfogé felugyel6k munkdja kiviilrél segit, személyes kapcsolatépitésre épii-
16 tevékenységnek tlinhet, a vizsgélati eredményekbdl vildgosan kirajzolédik, hogy
egy Osszetett, intézményileg keretezett szakmai szerep, amelyet szamos belsé és
kalsé strukturdlis kihivas formal. A partfogék vilaszainak tantsaga szerint a mun-
kavégzés eredményességét nemcsak a partfogoltak motivaciéja, hanem a szakma
gyakorlasanak feltételrendszere is nagymértékben befolyasolja.

Aleggyakrabban emlitett akadaly az adminisztrativ teher és az tigyteher arany-
talansdga volt. A vilaszad6k rendre beszamoltak arrél, hogy az érdemi segité munka
rovasara talzott mértékl dokumentacids kotelezettség harul rajuk:

LArdnytalanul sok a dokumentdcio.”
»Az adminisztrdcié nagyon sok idét vesz el az érdemi munkdtol.”

+A sok adminisztrdcié mellett a fogvatartott személyes tdmogatdsa elsikkad.”

Ez a tulterheltség id6hidnyos miikodéshez vezet, ami nemcsak a partfogoltakkal
vald talalkozasok gyakorisagat, hanem azok mélységét is korlatozza. A szakemberek
szerint:
,T6bb idére lenne sziikség, amit ténylegesen az tigyfelekkel, illetve érdemi tigyinté-
zéssel tolthetnék, nem a nagyrészt felesleges adminisztrativ tevékenységgel.”

»Megtaldljam a sziikséges eszkizoket, forrdsokat. Idékeret szitkissége.”

Kulonosen problematikus ez a magas szukségleti vagy krizishelyzetben 1év6 partfo-
goltak esetében, akiknek tdmogatasa komplex, interdiszciplinaris beavatkozasokat
igényelne. A szakirodalom is ramutat arra, hogy az adminisztraciés és szervezeti
terhek jelentésen csékkenthetik a tdmogaté szerep hatékonysagat (McNeill 2009,
Deering 2011).
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A valaszok alapjan a szakmai tdmogatds hidnyossigai is jelentdés korlatozé té-
nyez8k. A partfogék gyakran szamolnak be eszkoztelenségrdl, médszertani és
interprofessziondlis hattér hidnyarol:

»Kevés informdcichoz jutok.”

,Nincs eszkoz a kezemben.”

»Nem elég gordiilékeny az egyiittmiikidés a kiilonbiézé szakteriiletek kozott.”

Az empirikus adatok azt mutatjik, hogy a partfogok gyakran magukra marad-
nak a mentélis problémakkal, szenvedélybetegséggel vagy hajléktalansiggal kiiz-
dé partfogoltak tdmogatasiban, mikoézben a tdrsszakmak képviselete bizonyta-
lan, esetenként hidnyos. A szakirodalmi ésszefoglaldk is egybehangzoan jelzik az
interprofessziondlis egyuttmtiksodés fontossdgat a reintegraci6 sikeressége érdeké-
ben (Albert 2015, Szabé 2019).
A kutatasban szereplé vélemények e mellett az alacsony partfogéi létszam és a fluk-
tuacié problémajat is kiemelték:

»Kevesen vagyunk.”

LHidnyoznak a tdrgyi és személyi feltételek.”

»Tapasztalt kollégdk felmondanak, és nincs, aki segitene.”

Az adatok szerint a vizsgdlt idészakban orszdgosan 63 {6 partfogé feligyels dolgo-
zott, ami az iigyek szdmahoz képest rendkiviil sziikos kapacitas. Egyes intézetekben
egyetlen partfogé latja el a teljes feladatkort, igy a szabadsdgolds vagy betegség ese-
tén a helyettesités sem biztositott. A tulzott esetszdm stlyosan korlitozza a sze-
mélyre szabott tdmogatasilehet8ségeket, pedig a reintegracié folyamatéban éppen a
személyes figyelem és kapcsolat kiemelt fontossdga (Borbiré-Lévay-Gonczol 2014).
Az anyagi és erkolcsi elismerés hidnya szintén visszatérd elem a valaszokban. Tob-
ben jelezték, hogy a szervezeten belili lathatatlansag érzése, az alacsony presztizs
és az érdemi szakmai visszacsatolds hidnya demoraliz4lé hatdssal van az elkétele-
zGdésre:

+A bv. szervezeten beliil idegenként kezelik a pdrtfogékat.”

»Nem akarjdk elfogadni, hogy a pdrtfogd is diplomds, képzett szakember.”

»Sziikséges lenne a munkdm elismerése, ami nem csak anyagi eredetii.”

Ez a fajta szakmai izolacié nemcsak az egyéni motivaciét csokkenti, hanem noveli a
kiégés és a fluktuacié kockazatat is — killéndsen a fiatal szakemberek korében, akik
nem latnak hosszu tava perspektivat a palyan. A szakirodalom is ravildgit arra, hogy
az ilyen strukturalis hidnyossagok negativan hatnak a szakmai kontinuitdsra és a
reintegraciés munka mingségére (Fiath 2012, Albert 2015).

Az adatokban megjelenik az a fesziiltség, amely a partfogé feliigyelék ketts sze-
repébdl — kontroll és tdmogatds — fakad. A tulterheltség és strukturalis nyomds ha-

tasara a kontrollfunkci6 erételjesebben érvényesiil, mig a személyes segité kapcsolat
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hattérbe szorul. Ez torzithatja a partfogoltak percepciéjat is, aminek kévetkeztében
a partfog6t nem segité partnerként, hanem az ,intézményes biintetés” meghosszab-
bitasaként érzékelhetik (McNeill 2009, Deering 2011). A nemzetkézi szakirodalom
ezt a helyzetet dual-role tension vagy supervisory paradox jelenségként fogalmazza meg,
amelynek feloldasa specialis szakmai és intézményi kereteket kivan (McNeill 2009).
Osszegzésként elmondhaté, hogy a bv. partfogéi munka hatékonysagat jelents-
sen befolydsoljdk a rendszer strukturdlis jellemz6i. Az adminisztrativ talterheltség,
a személyi feltételek sziikossége, a szakmai tdmogatas hidnya és az alacsony meg-
becsiiltség egyiittesen olyan kérnyezetet teremtenek, amely korldtozza az érdemi
segits tevékenység kibontakozdsat. A vizsgalat empirikus eredményei egyértelmiien
alatdmasztjak, hogy a reintegraci6é hatékonysaga nemcsak az egyéni elkotelez8dé-
sen, hanem az intézményi feltételek rendszerén is mulik, amely jelen formajéban

szamos ponton reformra szorul.

7. Konklazié

A tanulmdény a kvalitativ megkoézelités modszertanidval vizsgalta a buntetés-végre-
hajtasi partfogé feliigyelk munkajat, kiilonds tekintettel a tereptapasztalatokra, a
moédszertani eszkoztarra, valamint az intézményi kérnyezetbdl fakadé kihivasokra.
Kutatasunk célja nem a statisztikai dltaldnositas volt, hanem a szakemberek belsé
nézépontjanak és miikodési logik4janak alaposabb megértése.

Az eredmények azt mutatjik, hogy a szabadulasra valé felkészités nem egyszer(
informdaciéatadis vagy formalis kovetelmény, hanem egy Gsszetett, pszichoszocidlis
kiséré folyamat, amely a fogvatartott személyes térténetének, kapcsolatrendszeré-
nek és lehetségeinek komplex figyelembevételén alapul. A partfogék gyakran olyan
szerepben dolgoznak, amely talmutat a jogi kereteken, tdmogatd, mentori, s6t sok-
szor medidtori funkcidkat is ellatnak.

A felkészit6 folyamat hatékonysédga erésen 6sszefiigg Hirschi (1969) szocidlis
kontroll elméletével, amely szerint a blinismétlés megel6zésének kulcsa az a négy
tarsadalmi kotelék — kot6dés, elkotelezettség, részvétel és hit —, amelyeket a szaba-
duldsra valé felkészités soran Gjra kell épiteni.

E kutatas soran egyértelmiivé valt, hogy a partfogdk jelentds szerepet jatszanak
az elitéltek tarsadalmi t6kéjének Gjjaépitésében, amelyet Pierre Bourdieu elmélete
(1986) kivéloan ir le. Az egyéni kapcsolatok helyreallitisa, az intézményi eréforra-
sokhoz val6 hozzaférés segitése, valamint a tdrsadalmilag hasznos szerepek meger6-
sitése mind a tarsadalmi t6ke formai, amelyek sikeres reintegraciéhoz vezethetnek.
A partfogék munkaja rendszerint kiterjed ezeknek az informalis er6forrdsoknak a
mozg6sitasdra is, legyen sz6 lakhatdsrdl, munkavallaldsrél, kozosségi vagy csaladi
kapcsolatok ujjaépitésérdl.

Ugyanakkor tevékenységiiket szamos strukturdlis nehézség terheli, mint péld4-

ul amagas tigyteher, az adminisztrativ talterheltség, a fluktuacié, ahattértamogatas
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hidnya, valamint az intézményi és tarsadalmi elismerés alacsony szintje. A szakmai
hatékonysag megérzése és a munkavallaléi jéllét érdekében elengedhetetlen ezen
rendszerszinti tényez6k atgondolasa és fejlesztése.

A kutatasunk alapjan kijelenthetd, hogy a buntetés-végrehajtasi partfogas kulcs-
szerepet tolthet be a blinismétlés megel6zésében és a tarsadalmi reintegracié tdmoga-
tasaban - feltéve, hogy a szakembereket nem csupdn emberileg, hanem intézményileg
és tarsadalmilag is elismerik és megfelel6en tdmogatjak. A sikeres reintegraci6 azon-
ban nem képzelheté el a szabaduldk aktiv kézremiikodése nélkiil. A fogvatartottak
onértelmezése, motivicidja és részvételi hajlandésiga donté jelentségi abban, hogy
a partfogds milyen eredményeket tud elérni. Ebb6l kovetkezben a jévébeli kutatasok-
ban és gyakorlatban is hangsulyosabban kellene kezelni a szabadul6k szubjektiv ta-
pasztalatait, céljait és aktorszerepét (Bir6 2015, Albert 2015, T6th 2015).

A szabadulasra val6 felkészités hatékonysiganak novelése céljabdl szitkséges lenne:

+ az adminisztrativ és dokumentacios terhek jelentds csokkentése a partfogok
munkakérében, hogy novekedjen az tigyfelekkel valé érdemi taldlkozdsok
szama és minbsége;

« apartfogéilétszam bévitése, amely lehet6vé teszi az egyéni igényekhez igazo-
dé, hatékonyabb munkavégzést;

+ a partfogdk hozzaférésének biztositdsa jol miikods, kooperativ szocidlis,
munkatigyi, egészségligyi és civil tdmogaté halézatokhoz, amelyek megers-
sitése és a partnerségek intézményesitése (példiul egyuttmiikodési protokol-
lok) kulcsfontossagu.

Tovabba a segité, resztorativ és motivicids technikik elmélyitése érdekében javasolt
a rendszeres szakmai tovabbképzések és szuperviziés alkalmak bevezetése, kiilons-
sen a fiatalabb, illetve kezd6 partfogdk szamara.

Nem elhanyagolhat6 szempont a partfogéi tevékenység tarsadalmi ismertségé-
nek és megbecsiltségének novelése, példaul szakmai dijak altal, mert az alacsony
tarsadalmi presztizs demotival6 hatdsival szemben kozvetlenil hat a fluktuécié

csokkentésére is.

Végezetul pedig hangsulyozni kell, hogy a partfogdk kulcsszerepet jitszanak a tar-
sadalmi t8ke — kiilonosen a csaladi, barati és munkaerd-piaci kapcsolatok — tjraépi-
tésében. Bourdieu tirsadalmi téke elmélete szerint ezek a kapaszkoddk jelent6sen
csokkenthetik a visszaesés esélyét, és igy a partfogok dltal végzett munka a tdrsadal-

mi reintegracié alapvetd pillére lehet.
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