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Mi az élettorténet, milyen forrassal dolgozik a szociol6gus, amikor élettorténe-
teket gyijt, és hogyan dolgozza fel az elkészitett interjukat, személyes dokumen-
tumokat? Ezeket a kérdéseket teszi fel Bogre Zsuzsanna a U'Harmattan kiadénal
2024-ben megjelent kotetében.

A szerz§ attekinti azokat a megkozelitésmédokat és dilemmékat, melyek minden
olyan tdrsadalomkutatét foglalkoztatnak, akik a biografia médszerével igyekeznek
feltarni, értelmezni a tarsadalmi torténéseket. Dilemmék pedig ad6dnak béséggel,
hiszen az élettutinterjuk, a személyes narrativak magitdl értet6dGen szubjektiv 14tas-
modot titkroznek, emlékezetink szelektiv és élettorténtunk ,nyitott rendszer”, hala-
lunk pillanatdig valtozik, rdaddsul a viltozdsok visszamendleg is bekovetkezhetnek,
Jfolyamatjellegiiek”. Mindezek kovetkeztében a szerzé — Bausingert (1988) és Bertaux-t
(1981) idézve — arra a kovetkeztetésre jut, hogy az élettorténet ,,nem mds, mint az egyén
konstrukcidja onmagdrol”. Az elbeszélt élettorténetek pedig nem arra valdk, hogy va-
lamilyen objektiv képet kapjunk a multrél, maltbeli térténésekrol, hanem arra, hogy
megértsiik, az interjualany ,miért mutatja gy be az életét, ahogyan teszi?” (17. 0.)

A biografia médszere — mely az élettorténetek elbeszélésén tul személyes doku-
mentumok, napldk, levelek, 6néletrajzok feldolgozasat is jelenti — az elmult évtize-
dekben méltatlanul hittérbe szorult a kvantitativ vizsgalatokkal szemben. Ennek
oka a szerz§ szerint, hogy a kvalitativ kutaték tobbnyire meg akartak felelni a pozi-
tivista kovetelményeknek, melynek szellemében olyan kévetelményeket tdmasztot-
tak a biografiai médszerekkel szemben, mint az érvényesség, a megbizhatésag és az
altaldnosithatésdg. Ezen elvardsok hatdsara a kvalitativ kutatdsokon belil kiilénbo-
z6 paradigmak jelentek meg, az 4j paradigmak pedig 6hatatlanul a pozitivista szem-
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lélethez viszonyitva fogalmaztak meg sajit dlldspontjukat. A posztpozitivizmus to-
véabbra is feltételezi, hogy létezik egy rajtunk kivil all6, objektiv valésdg, kételyeket
fogalmaz meg ugyanakkor ezen valésag tokéletes megismerhetéségével szemben. A
kritikai elméletek iskolaja arra mutat ra, hogy a tarsadalmi viszonyok, azon belul a
hatalmi viszonyok megértése révén keriilhetiink csak kézelebb a valésag feltarasa-
hoz. Ez a hatalmi viszony episztemoldgiai szempontbdl azt is jelenti, hogy a kutaték
és a kutatdsi eredmények vallaltan értékvezéreltek, nem semlegesek, neutralistdk,
ahogyan azt a pozitivista/posztpozitivista paradigma allitja.

Eppen azért, mert a kritikai paradigma értékvezérelt, és a tarsadalmi viszonyla-
tokat sziikitetten, csupan bizonyos értékek mentén vizsgalja, a nyolcvanas években
megjelent egy 4j megkozelités, az in. konstruktivista paradigma, amely ,az alter-
nativ vildgok egymdsmellettiségét hirdeti, s a vélemények, értelmezések tdarsadalmi iiton
torténd konstrudloddsdra hivija fel a figyelmet” (26. 0.). E paradigma képviseldi szerint
a kutaté és a kutatott személy egyarant konstrualja a valdsagot, és a kilonb6zé ér-
telmezések tisztazasat segitheti, ha a kutatd visszajuttatja az elemzéseket a térténet
alanydhoz, és felméri az eredmények érvényességét (Bogre 2020).

A paradigmavaltds véazolt folyamata azt mutatja, hogy egyre kevésbé hatarozza
meg a szocioldgiai gondolkodast a pozitivista/posztpozitivista szemlélet, amivel par-
huzamosan napjainkban a kvalitativ mddszerek térnyerése és a killonb6zé paradig-
mak egyiittélése jellemzd. S6t Bogre Zsuzsanna a paradigmak kozott 1étrejott komp-
romisszumrdl beszél, amely Densin (2001) nyomén abban all, hogy (1) a pozitivista
felfogés tulajdonképpen minden kutaté szemléletében megragadhato, (2) elfogadotta
valt, hogy a tdrsadalmi jelenségek sokszintiek, tobbféle nézépontbdl vizsgalhatdk, és
(3) fontos a szubjektiv narrativak feltdrasa, mindemellett az etnometodolégia hatasa-
képpen (4) természetessé valtak a mindennapokat vizsgalé kutatdsok. A paradigmak
kozotti ellentmondasokat segit athidalni a biografia médszere azaltal, hogy a szemé-
lyes elbeszéléseket kordokumentumok elemzésével egésziti ki. Bar maguk a kordoku-
mentumok is kell6 forraskritikaval kezelend6ek, maguk is konstrualtak, mégis mas
idésikban, mas nézépontbdl vilagitanak ra a torténésekre.

Miutén a tényfeltards irdnti igény a kvalitativ kutatdsok kapcsan is megjelenik,
a szerz$ ramutat a levéltari kordokumentumok hasznossagara, s a kétetben a ki-
hallgatasi jegyz6konyvek és tigynokjelentések példajaval igyekszik meggy6zni az
olvasét arrdl, milyen hasznos hozadéka lehet a dokumentumok felkutatdsanak, a
triangulaci6 hasznalatanak a val6sag feltarasdhoz. Erre példa a kotetben tobb olyan
élettorténet, ahol az interjialanyok altal elmeséltekbél hidnyoznak bizonyos részle-
tek, az elbeszélés egésze nem koherens. Ilyenkor a térténet értelmezéséhez elenged-
hetetlen az informaciok ellenérzése. A kordokumentumok és az életttinterjuk alap-
jan sziilet8 kévetkeztetések azonban természetszertileg a kutaté rekonstrukcioi.

Az ismeretelméleti fejezeteket kovetGen Bogre Zsuzsa élettérténeteket elemez a
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két nagy témakorbe sorolja: 1. a traumak szerepe az élettorténetekben, 2. a valldsos-
sag élettorténeti feldolgozasa.

Személyes és torténelmi traumdik jitszanak szerepet Z. P4l élettérténetében, aki
a két vilaghaboru kozott esztergomi f6ispén, és az egykori Fuggetlen Kisgazdapart
vezet8ségének tagja. Miutdn véletlen szerencse folytan elkertlte a nyilas megszallas
idején az akasztofat, 1948-ban a szovjetek tartéztattak le. Az életutinterja azonban
itt szakadozottd, inkoherenssé valik, és a torténet nem lenne érthetd, ha a kuta-
t6 nem nézne utdna levéltari dokumentumoknak, kihallgatasi jegyz6konyveknek
és tgynokjelentéseknek. Csupan ezek alapjan lesz vildgos, milyen kélvarit jart be
Z. Pal. Természetesen az igy leirt életut a kutaté rekonstrukcidja, de éppen az elem-
zés tobbféle médszere teszi hitelessé az élettorténet kirajzol6d6 vonalat.

Hasonl6képpen a triangulacié mddszere segitette Bogre Zsuzsat V. Terézia élettorté-
netének feltdrdsdban. Az ¢ életut-narrativaja egyértelminek tiint, bizonyos kérdésekre
azonban nem adott valaszt. Az 1950-es években Besenyételken zajlott kuldk- és egyhaz-
ildozés eseményeinek és V. Terézia személyes szerepének megértéséhez is letartéztatasi
peranyagok, kihallgatasi jegyzékonyvek és a vizsgalati fogsdg alatt készult bértonigy-
nok-jelentések megismerése vilt szitkségessé. Bogre Zsuzsa kiilon fejezetben elemzi,
mirdl beszél az interjualany, és mirdl nem, ha nem tudja feldolgozni a traumadjat, a vele
tortént fajdalmakat. Fontos események részleteinek elfelejtése vagy elhallgatdsa ugy tor-
ténik, hogy bizonyos idésikok (a mult, a jelen vagy a jovo) eltiinnek vagy jelentéségiiket
veszitik (121. 0.) Ezért is hasznosak a levéltari forrasok. Es bar ezen dokumentumok szé-
vegei is konstrukcidk, a hatalom 4llaspontjat képviselik, az életatinterjukkal 6sszevetve
érthet6vé valnak az elmesélt élettérténet mondanivaléjat befolyasolé motivumok.

Az elhallgatas, a szelektiv emlékezés, az id6sikok jelentségének megviltozta-
tasa mellett a nézépontok és a sajat szerephez valé viszonyulas atformalédasa is
megfigyelhetd a rekonstrudlt torténet kilonbozé idészakaiban. Ezt példazza V. Er-
zsébet élettorténete, akinek iigynoki tevékenysége a levéltari forrdsok alapjan négy
korszakra oszthaté: a ,meggydzddéses tigynok” szerepében ugy viselkedett, mintha
mindig a hatalom oldalan &llt volna. A ,ldzads” id6szakban kisérletet tett arra, hogy
a besugé szerepétdl megszabaduljon. Miutdn ez a prébalkozas sikertelen maradt,
Jkényszeriigynokként” teljesitette feladatat: nem jelentett olyan eseményeket, me-
lyekkel a megfigyelt személyeknek drthatott volna. Legvégil pedig a jelentések sze-
rint , haszndlhatatlannd vdlt”, és elbocsatottak a halézatbél (182. o.)

De véltozott az interjualany sajat tevékenységéhez val6 viszonya is aszerint, hogy
épp mely évben, milyen tarsadalmi-térténeti id6szakban tekintett vissza sajat multjara.
Ennek megfelel6en az 1957-es forrasokban a forradalmarok oldaldn helyezte el sajat ma-
gat, késébbi jelentésekben pedig mar a Kddar-rendszer ellenforradalmi retorikajat hasz-
nalta. Az 1992. évi interjuban ismét prébalt a forradalmar szerepébe visszahelyezkedni,
de ez mar kevéssé sikeriilt. Az interjub6l egy meghasonlott személyiség rajzolédott ki,
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Aliterdlis elemzés és az interpretdcié eszkozeit hasznalva mutatja be a szerz6 egy mik-
roko6zosség gondolkodasmadjat az 1956-o0s amerikai magyarok 6hazaképe és helyvesztés
soran szerzett tapasztalatai alapjan a tanulmanykétet kovetkez§ fejezeteiben. Bogre Zsu-
zsa 13 élettorténeti interjut készitett; tiz alany tartozott az elsé generaciés "56-osok kozé,
az 6 gyermekkori szocializiciéjuk még Magyarorszagon zajlott, hdrman pedig mar Ame-
rikaban nevelkedtek. Az interjik alapjan a kutat6 a hasonlésigokat emelte ki hdrom idé-
szakban, Magyarorszdg elhagyasakor, az els6 hazalatogataskor és a rendszervéltds utan,
amikor felmerilt a hazdjukba valé visszakoltozés redlis lehetsége. Az interjukban fellel-
hetd hasonléségok azt mutattak, hogy a georgiai magyar ,church” ’56-os tagjainak ko-
zosségében kialakult a kollektiv emlékezetnek egy olyan kerete, mely ,a szal6{sldtél vald
elszakadast erdsitette meg, hogy helyet hagyjon az Gj hazdhoz valé kétédésnek” (198. o.).

Akotet harmadik fejezete a vallasos identitas témakdorében gyjtott élettorténete-
ket elemez. A szerzé ezekben a tanulmdnyokban — nem kérdéjelezve meg az interjiala-
nyok 6nértelmezését - literalis elemzéseket alkalmaz, ugyanakkor a posztpozitivista
szemlélet alapjan a ,valésagot az alany és a kutatd szemszogén keresztiil littatja”. Ber-
ta névér titkos élete kapcsan Bogre Zsuzsanna — Martin Kohlit idézve — ramutat arra,
hogy ,,a modern életben az életiit olyan tdrsadalmi intézménnyé vdlt, amelyben egyiittesen
van jelen a tdrsadalom és az egyén, a tdrsadalom normativ rendszere és az egyén magatar-
tdsa” (221. o.). Berta névér ugyanis szerzetesi életre készult, de 1950-ben a rendjét
feloszlattak, és csaladjanak valamint rendtarsainak az elvesztése utan tovabbra is pré-
bélt szerzetesi életet élni. Ez azonban mar csak titokban volt lehetséges, s a mindenna-
pokban tugy kellett viselkednie, mintha nem lenne szerzetesnévér.

A partallami évtizedek korulményei kozott kialakult talélési stratégidkat Bog-
re Zsuzsanna a hétkéznapi ellenallds, a reziliencia és a generativitds fogalmaival
jellemzi. A hétkoznapi ellendllas célja és értelme ,a rendszer kijdtszdsa, az identitds-
drzés, a kordbbi életit megtartdsa” volt. A reziliencia, a ,rugalmas ellendllé képesség”
a tarsadalmi valtozdsok kozepette ,Gj egyensulyi allapot” kialakitasat célozta az
egyén vagy csoport integritdsdnak és identitdsdnak megérzése érdekében (251. o.).
A generativitds értelmében pedig az egyén tovibb akarja adni azt, amit kérnyezeté-
tél kapott. Oly médon nyer értelmet élete, hogy — Erikson szerint — gyermeket nevel,
a szerzetesi életben pedig segit masokat, gondoskodik masokrol.

A konyvben Timar Agnes szerzetesnévér kiizdelmes élettitja révén mutatja be a
szerz$ a hatvanas években a hétkéznapi ellendllas, a hetvenes-nyolcvanas években a
reziliencia és a rendszervaltas utdn a generativ életforma megnyilvanulasat.

A reziliens magatartas, a rugalmas ellendlléképesség példdja a Miasszonyunkrol
Nevezett Szegény Iskolandvérek torténete. Az 1950-es években, a szerzetesrendek fel-
oszlatdsakor négy rend maradt meg Magyarorszagon, az egyetlen néi rend a Szegény
Iskolanévérek. Két gimnaziumot mikodtethettek, a Patrona Hungariae-t Budapes-
ten és a Svetits Katolikus Gimnaziumot Debrecenben. A rend a rugalmas ellenéllds
jegyében szervezte meg a gimnaziumok hétkoznapi életét a halézat drnyékaban, a
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tantervet”. Aldozatvallalasat jellemezte a tanadri munka kiterjesztése a kozosségi élet
olyan tereire, ahové a hivatal - AVH, AEH - keze nem ért el.

A partallami évtizedeket kévetSen jelent meg Magyarorszagon a Hare Krisna
mozgalom, amelynek kutatdsa sordn tizenét élettorténet feldolgozdsaval a megtérés
hatasat vizsgalta a szerz6 az identitds alakuldsira. Ez az elemzés tematikailag eltér
a korabbiaktdl, tekintettel arra, hogy a fentiekhez képest egészen mas tarsadalmi
koriulmények kozott szervez6dott a mozgalom. A tanulmdany arra a kérdésre keres
vélaszt, hogy a megtérés altal hogyan véltozott a mozgalom tagjainak énképe, és
arra a kovetkeztetésre jut, hogy mikézben a személyes tulajdonsagok azonosak ma-
radtak, megvaltozott az interjialanyok gondolkodasa és életmddja, magatartasa.

Az1956-0s magyarok 6hazaképével és a Hare Krisna mozgalom hatasaival foglalkozé
irdsok médszertani szempontbdl kevéssé illeszkednek a levéltari, titkosszolgalati doku-
mentumokat is feldolgozd biografiai elemzésekhez. A kétetben olvashaté tobbi tanulmany
azonban aldtdmasztja a szerzé eredeti szandékat. Nem elemzéshez sziikséges sablonokat
ad, hanem arra tanit, ,hogyan kell ilyen sablonokat konstrudlni”. Kiemelendé gondolata,
»hogy nem az élettorténetek feldolgozdsdnak technikdjdt kell mdsoktdl eltanulnunk, hanem azt,

hogyan kell a mdr jol bevdlt technikdkat sajit kutatdsainkban alkalmazni” (18. o.).
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