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Osszefoglalé: A klimaaggodalom globalisan kimutathaté erésodése szervesen ésszefonédik a termé-
szettel valé kapcsolatunk és lakokérnyezetiink valtozasaval, &m ennek az ésszefonddésnak szamos
eleme még feltaratlan. Kvantitativ kérdéives kutatdsunkban a planetaris egészség szemléleti kereté-
ben arra keressiik a vdlaszt, hogy 1) milyen ésszefiiggés mutathato ki a természethez val6 kapcsolédas
és a pszicholégiai jollét mutatoi (harmoénia, élettel valo elégedettség, észlelt stressz mértéke) kozott,
illetve 2) milyen 6sszefiiggés mutathaté ki a természethez valé kapcsolédas, a lakokérnyezet észlelt
természetkozelisége és a kornyezeti krizis miatti aggodalmak mértéke kozott? Felmérésiinkben 388 £6
vett részt, 210 férfi és 178 né, 4tlagéletkoruk 43,6 év (SD = 15,6) volt. Alakéhely természetkozeliségének
szubjektiv értékelését az épitett és természeti kornyezet ardnyara vonatkozé allitasokkal vizsgaltuk.
A kutatds soran az aldbbi kérdéiveket hasznéltuk: Kérnyezeti Kérdésekkel Kapcsolatos Aggodalmak,
Természethez valé Kapcsol6das Dimenzioi Kérdéiv, Klimavaltozas Miatti Aggodalom Skala, Harmoénia
Az Eletben Skala, Elettel val6 Elégedettség Skala, Eszlelt Stressz Kérdsiv. Eredményeink szerint a ter-
mészettel valo erésebb kapcsolat az élettel valé nagyobb elégedettséggel és alacsonyabb észlelt stresszel

fonédik 6ssze. A klimavaltozas miatti aggodalom egytttjarast mutatott a természethez valé kapcsolo-
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déssal, illetve minél nagyobb mértékii énkozpontu kérnyezeti aggodalmat mutat egy személy, annal
erésebb kapcsolédast él meg a természethez. A nék erésebb kapcsolédast élnek meg a természethez,
mint a férfiak. Minél tébb idét tolt egy személy egy atlagos hétvégi napon a természetben és minél
inkédbb természetkozelilakohelyre vagyik, annél erésebb kapcsolodast él meg a természethez. Eredmé-
nyeink gyakorlati beavatkozasi pontok kialakitasat segitik, amelyek egyszerre taimogathatjik a klima-

adaptéciot és a klimaaggodalom kezelését a planetaris egészség védelmében.
Kulcsszavak: klimaaggodalom, planetdris egészség, z6ld infrastruktura, mentalis j6llét

Abstract: The globally detectable increase in climate anxiety is inextricably linked to changes in our
relationship with nature and our living environment, but many elements of this interconnectedness
remain unexplored. In our research, we use a planetary health approach to explore 1) what is the
relationship between connectedness to nature and indicators of psychological well-being (harmony,
life satisfaction, perceived stress) and 2) what is the relationship between connectedness to nature,
perceived proximity to nature in the home environment and levels of anxiety about environmental
crises? Our survey included 388 participants, 210 men and 178 women, with a mean age of 43.6 years
(SD =15.6). We examined subjective ratings of the proximity of a dwelling to nature through statements
about the ratio of built vs. natural environment. In the research the following questionnaires were used:
Concerns for Enviromental Issues, Multidimensional Conenction With Nature Instrument, Climate
Change Anxiety Scale, Harmony in Life Scale, Satisfaction With Life Scale, Percieved Stress Scale.
Our results suggest that a stronger connection with nature is associated with higher life satisfaction
and lower perceived stress. Anxiety about climate change was found to be correlated with nature
connectedness, and the degree of self-focused environmental anxiety, with a stronger the connection
to nature. Women experience a stronger connection to nature than men. The more time a person spends
in nature on an average weekend day and the more they prefer to live in the proximity of nature, the
stronger their connection to nature is. Our findings help to develop practical intervention points that

can both help climate adaptation and address climate anxiety to protect planetary health.

Keywords: climate change anxiety, planetary health, green infrastructure, mental well-being

Bevezetés

Jelen korunk a ,polikrizis” id6szaka, melyben egymassal 6sszefiggé és kolcsonha-
tasban 4ll6 fenyegetések sorozatat — klimavéltozas és 6kolégiai katasztréfak, nvek-
v6 gazdasagi egyenlStlenség és politikai polarizacio, geopolitikai konfliktusok — éljitk
at (Hoyer et al. 2023). Ezen valsagfolyamatok matrixdban a kilénb6z6 kérnyezeti
stresszorok és a tarsadalmi struktardk kélcséndsen egymasra hatva fejtik ki hatdsu-
kat, azok egyfajta koprodukcidja révén (Hoyer et al. 2023). A Fold egymassal 6ssze-
kapcsol6dé komplex 6koldgiai és tarsadalmi rendszerét egészében veszi figyelembe a
planetéris egészség koncepcidja, amely ezen rendszerek funkcionalis integritdsdbél
indul ki (Kortetmaki et al. 2021, Whitmee et al. 2015). A planetaris egészség megko-
zelitése szerint a valsadgfolyamatok megértésének egyik kulcsa, hogy nem egymdstél
elkiiloniilten, hanem 6sszefiiggésében vessziik gorcsé ald ezen valsdgok tényezsit.
Az emberi tevékenység kovetkeztében zajlé klimavaltozas a bolygé 6koldgiai

rendszerei mellett (és azokon keresztiil) a human fizikai és a mentalis egészségi al-
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lapotra is hatdssal van (Watts et al. 2019). A klimavalsig egészségligyi kockazatai
kozé tartoznak a héhullimok és mas széls6séges események (példaul: drvizek, vi-
harok, erdétiizek) hatasai, a fert6z6 betegségek mintazatai, az élelmiszerhozamok
és az édesviz-készletek valtozésai, az 6koszisztémak miikodésének romlésa, sérii-
lékeny populaciok kiszoruldsa (példdul alacsonyan fekvé szigeteken és part menti
teriileteken é16ké), valamint a megélhetés elvesztése (McMichael et al. 2008). A kli-
mavaltozas kévetkeztében gazdasagi és tdrsadalmi szinten migraciéra és novekvd
tarsadalmi konfliktusokra lehet szdmitani (Clayton 2021). A kérnyezeti kdrok koz-
vetlen atélése és észlelése negativan befolyasolja a mentélis egészséget és a jollétet
(Willox et al. 2012, Rigby et al. 2011). Azok, akik kézvetlenul tapasztaltak széls-
séges kornyezeti eseményeket, nagyobb valésziniséggel szenvednek PTSD-ben, de-
pressziéban és szorongdsban. Emellett még ha nem is vagyunk kozvetleniil részesei
barmilyen extrém id6jarasi eseménynek, katasztréfanak, a klimavaltozas hatasai
és jovébeni kockazatai miatti megnévekedett aggodalom és stressz a klimavaltozas
miatti szorongas kialakuldsdhoz vezethet, amely érzelmi, mentalis vagy testi reak-
ci6kat is magéba foglal (Clayton 2020, Clayton-Karazsia 2020).

A klimaaggodalom kiilénféle hatasokat gyakorolhat az egyénekre, beleértve a
kérnyezetvédelmi tevékenységekben valé részvétel §sztonzését és maladaptiv reak-
ciékat, példaul , 6koparalizist” is, amely sordn a szorongas kézonyhoz vezet, és gatolja
a cselekvést, negativan befolyasolva ezzel a mentilis egészséget (Cianconi et al. 2023).
Aklimaaggodalom mértéke jelentds mértéket kezd élteni a kutatdsok szerint: egy tiz
orszagot feloleld, a klimavaltozds miatti aggodalmat a 16-25 éves korosztalyban fel-
mér kutatds eredményei szerint a vilaszaddk 59 szazaléka nagyon vagy rendkivil
aggoédott, 84 szazaléka pedig legaldbb mérsékelten aggddott a klimavaltozas miatt,
75 szazalékuk szerint a jovo ijeszt8, 83 szdzalékuk pedig ugy véli, hogy az emberek
nem vigyaztak a bolygéra (Hickman et al. 2021). A vilaszaddk t6bb mint 45 szazaléka
mondta azt, hogy az éghajlatvéltozas irdnti érzései negativan befoly4soltdk minden-
napi életét és mikodését. Az ugyanezt a korosztalyt célzé kanadai felmérés szerint
(Galway-Field 2023) a valaszadék 78 szazaléka arrél szamolt be, hogy az éghajlatval-
tozds hatdssal van altaldnos mentalis egészségére, 37 szdzalékuk pedig arrél hogy az
éghajlatvaltozds iranti érzéseik negativan befolyasoljak a mindennapi miksodést. A
Magyarorszagon végzett kutatdsok azt mutatjak, hogy a vizsgilatokban részt vevd
személyek tobbsége mérsékelt klimaaggodalomrdl szamol be, mig szélsGségesebb ér-
zelmi vagy funkcionalis kdrosodas ritkdbban megfigyelhets. Emellett — bar az élet-
kori eloszlas viszonylagosan egyenletesnek mondhaté - a fiatal felnéttek generaciéja
mutatja a legnagyobb érzékenységet a téma irant (Agoston et al. 2024a). A Nature
folydirat 2024 aprilisdban megjelent vezércikkel hangsilyozza annak sziikségessé-
gét, hogy a klimavaltozas mentalis egészségre gyakorolt negativ hatdsat alaposabban
megértsiik, lathatéva tegyuk, és szisztematikusan kezeljik. Ezek a hatasok azonban
egy komplex §sszefiiggésrendszerbe dgyazddnak (Clayton 2021, Kumar et al. 2023),
amelynek alaposabb megértése szitkséges. Az éghajlat valtozasa mellett a kdrnyezeti
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krizis részeként a tdjatalakitas és az urbaniziciés folyamatok hatdsara a természeti
kornyezet és maga a lakékoérnyezet is valtozik (14sd példaul Cox et al. 2018), ez pedig
egyrészt kozvetlenul befolyasolja mentélis jollétiinket, masrészt kozvetett médon
hatdssal van a természettel valé kapcsolatunkra, amely szintén visszahat mentalis
jollétinkre, és adott esetben a klimavaltozas miatti szorongasunk kezelésére.

A lakoékérnyezet az a tér, ahol az emberek mindennapjaik sordn a természettel
leggyakrabban érintkezésbe lép(het)nek (Storp 2022). Huckauf (2008) szerint arra,
hogy a modern urbanizalt életmédunk soran kapcsolatot tudjunk kialakitani a ter-
mészettel, a varosi zoldteruletek jelentik a megoldast. Ezek olyan helyszinek lehet-
nek az embereknek a mindennapokban, melyek erésitik a biofilit, ezaltal a valédi
kapcsolédést. Enélkiil a mindennapos kérnyezet elvesziti mindazt, ami gazdagga és
érdekessé tette, valamint az embereket inspiralta, amelyet Pyle (2003) az élmény
kihalas szindréméjanak (extinction of experience syndrome) nevez. Elmélete szerint a
hidny érdektelenséget és tompasagot is sziil, amely a végsé elidegenedéshez és elsza-
kadashoz vezet majd. Igy kiilsnésen kiemelt annak a kérdése, hogy a kozvetlen laké-
kornyezet milyen természeti adottsagokkal rendelkezik, ezaltal milyen mindségben
modositja az ott él6k kapcsolédasat a természethez.

Miller (2005) szerint folyamatosan csékken elviarasunk az otthonunk és munka-
helytink kozelében 1év6 természeti teriiletek 6kolégiai mindségével szemben. Shwartz
és munkatarsai (2014) szerint a természet iranti érdeklédés és az ott toltott id6 hia-
nydban nem tiinik fel a kérnyezetiink biodiverzitdsanak, ckoldgiai dllapotanak meg-
valtozasa. Mig a z6ld teriiletek alapvet6en fontosak abban, hogy a kozvetlen hozzifé-
rés és az ott szerzett élmények révén hozzajaruljanak az ember-természet kapcsolat
erésddéséhez, e teriletek a varosi életmddnak koszonheten csak korlatozottan el-
érhetéek szdmunkra a mindennapok sordn (Schuttler et al. 2018). Feltételezhetjiik,
hogy anagyobb zoldtertlettel rendelkezg lakékornyezetben él6 emberek szorosabban
kotédnek a természethez, de ez nem feltétleniil van igy: a kutatdsok, amelyek azt mér-
ték fel, hogy lathaté-e killonbség a természettel valé viszony tekintetében a vérosi és
vidéki kozosségekben él6 személyek kozott, ellentmondasos eredményekre jutottak.
Berenguer és munkatarsai (2005) azt taldltak, hogy a vidéki kérnyezetben él6k mo-
ralis elkotelezettsége és kornyezetbarat magatartasa jelentésebb, mint a varosi kor-
nyezetben él6ké, akik azonban sokkal erdsebb szorongast élnek meg a klimavalsag
miatt. Anderson és Krettenauer (2021) eredményei szerint a kotédés mértéke azonos,
azonban a kornyezettudatos cselekedetekben a varosiak jobban involvaltak. Strop
(2022) ugyanakkor nem talalt kalénbséget az érzelmi kapcsolat erésségében a két te-
leptiléstipus lakosai kozott. Az eredmények eltérését okozhatja az, hogy kilénb6z6
orszagokban végezték a kutatdsokat, mas kulturalis és infrastrukturdlis kérilmények
kozott. A gyermekkori nevelkedés helyszinére fékuszalé kutatdsok tovabba szintén
nem mutatnak egy irdnyba, ugyanis mig Hinds és Sparks (2008) szerint a ruralis kor-
nyezetben nevelked8k pozitivabb érzelmi kapcsolattal, erésebb azonosuldssal, jelen-
tésebb viselkedési szandékkal, pozitivabb attittidokkel és elfogadhatébb szubjektiv
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normdékkal rendelkeznek a természet irant, addig Klassen (2010) kutatdsiban a fiata-
lok természethez valé kotédésében nem volt szignifikdns kiillénbség. Indokolt tehit a
kérdés tovabbi vizsgilata, kifejezetten a magyar lakossag tekintetében is.

A klimavaltozds miatti szorongds tényezdinek megértése kulcsfontossagi az
egyéni szorongasszint csokkentésében és a kornyezettudatossiag novelésében. A ter-
meészethez valé kotédés pozitivan korrelal az emociondlis, pszicholégiai és szocialis
jolléttel is, melyek ravildgitanak arra, hogy a természet nemcsak az élettel valé elé-
gedettséget érintheti, hanem mas j6léti tényezdket is (Howell et al. 2011). Ez egybe-
cseng Currl és munkatarsai (2022) eredményével, amely szerint a természettel val6
kapcsolatunk a pszichés jollétre és a stresszel valé megktuzdésre is pozitiv hatast
gyakorol. Azok, akik jobban kétédnek a természethez, tobb pozitiv hatast, vitali-
tast és élettel valo elégedettséget tapasztaltak, mint azok, akik kevésbé (Capaldi-
Dopko-Zelenski 2014). A természet képes csoékkenteni a stressz negativ hatdsait,
egyrészt kozvetleniil, példdul az ott t6ltott szabadidés tevékenységek vagy mozgds
altal, valamint kézvetett médon is, amikor a személy a természettel példaul fény-
képek vagy akdr az ablakon val6 kinézés soran érintkezik (Keniger et al. 2013). Ez-
zel egybecseng az a kutatési eredmény is, amely szerint az élettel vald elégedettség
pozitiv korrelaciét mutat azzal, hogy a személyek természetes kérnyezetre lattak
ré az otthoni vagy munkahelyi ablakbél (Chang et al. 2020). A varosi zéldévezetek
aranyét vizsgalé White és munkatdrsai (2017) azt taldltdk, hogy alegtobb természe-
tes terulettel korilvett lakosok 1,3-szor nagyobb valészintséggel szamoltak be az
élettel valé nagyobb elégedettségrél, mint a legkevésbé z6ld kornyezetben tartdz-
kodok. A természettel valé szorosabb kapcsolat megtapasztaldsa azonban nem ki-
zardlagosan pozitiv természett. Sulphey és Faisal (2021), Thomson és Roach (2023),
valamint Whitmarsh és munkatdrsai (2022) kutatidsidban a természethez valé ko-
t6dés — annak ellenére, hogy pozitiv faktorként a kérnyezettudatos cselekvésekkel
mutatott kapcsolatot — a klimaaggodalom és a pszichés szorongds mennyiségének
magasabb szintjét is el6re jelezte. Agoston és munkatarsai (2024b) magyar mintan
is ramutattak, hogy a természethez val6 kotédés pozitiv 6sszefiiggésben all a kor-
nyezetvédd magatartéssal és az erre irdnyulé valtozasi szandékkal, ugyanakkor még
szorosabb kapcsolatot mutatott az 6koérzelmekkel (szorongas, biintudat és gyasz).
Reese és munkatdrsai (2023) szerint ez magyarazhat6 azzal, hogy ezek a személyek
érzékenyebben reagilnak a szamukra fontos kornyezetiik valtozasara, igy a folya-
matos pusztuldsa miatt nagyobb aggodalmat érezhetnek.

Osszességében tehat azt lathatjuk a szakirodalombdl, hogy 1) a természetesebb
lakékornyezet hozzdjarul a mentalis jolléthez, 2) a lakokornyezet természetessége
nem mutat egyértelmi kapcsolatot a természethez valé kotédés és a kérnyezettuda-
tos magatartas mértéke kozott, 3) a természethez valé kapcsolddds mértéke 6nma-
gaban is mentélis egészségvéds hatdsu, 4) a természethez jobban két6ds személyek
ugyanakkor nagyobb aggodalmat élnek 4t a klimavaltozas miatt. Tovabb arnyalja a

képet az a tény, hogy minél inkabb kapcsolédik egy személy a természethez, annal
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inkabb probalja megvédeni azt, a természethez valé kotédés fokozasa tehat eldsegit-
heti a kérnyezettudatos, illetve a természeti értékek megbvasat tdimogat6 magatar-
tast (Wang et al. 2019). A fentiekbdl kévetkezGen ezen tényezdk kozti 6sszefuiggé-
sek teljesebb megértése még tovabbi kutatdsokat igényel, annak érdekében, hogy a
planetéris (az egymdssal szervesen 6sszekapcsol6d6 vkoldgiai és tarsadalmi) jollétet
tdmogatandé beavatkozasi pontokat hatékonyan azonositani tudjuk. Cikkiinkben
ezért a lakékornyezet, a természethez val6 kapcsolédés és a klimaaggodalom szub-
jektiv véaltozéi kozotti sszefiggések bemutatdsa mellett kutatdsunk gyakorlati
implikdciéinak targyaldsara is torekszink.

Kutatasi kérdések, hipotézisek

Jelen kutatds célja, hogy felmérjik a természetes kornyezet jelenlétét és a termé-
szethez val6 kapcsolédast a Magyarorszagon él§ felnéttek életében, valamint hogy
megvizsgaljuk, e fenti tényezdk milyen kapcsolatban allnak a mentalis jolléttel és a
klimavaltozas miatti aggodalmakkal.

Els6é kutatadsi kérdésunk: milyen osszefiggés mutathaté ki a természethez
val6 kapcsolédas és a pszicholdgiai jollét mutatéi (harmoénia, élettel valé elége-
dettség, észlelt stressz mértéke) kozott? Masodik kutatdsi kérdéstink: milyen 6sz-
szefiiggés mutathaté ki a természethez val6 kapcsolédas, a lakékornyezet észlelt
természetkozelisége és a kornyezeti krizis miatti aggodalmak mértéke kozott?

Els6 hipotézisiink szerint minél inkabb kapcsolédik a személy a természethez,
és minél természetesebb a lakékérnyezete, anndl magasabb a pszicholdgiai jolléte
(Howell et al. 2011, White et al. 2017). Masodik hipotézisiink szerint pedig minél
természetesebbnek észleli a személy a jelenlegi és gyermekkori lakékornyezete
adottsdgait, valamint minél inkabb természetkozeli lakohelyre vagyik, annal ers-
sebb a természethez valé kapcsolédasa (Huckauf 2008, Pyle 2003, Hinds—Sparks
2008, Klassen 2010). Harmadik hipotézisiink szerint minél természetesebbnek ész-
leli a személy gyermekkori és jelenlegilakéhelyét, annal magasabb mértéki kérnye-
zeti aggodalmat mutat (Miller 2005). Negyedik hipotézisiink szerint pedig minél
erGsebb a természethez val6 kapcsolédasa a személynek, annél nagyobb szorongést
mutat a kornyezeti viltozdsok miatt (Reese-Rueff-Wullenkord 2023, Sulphey-
Faisal 2021, Thomson—Roach 2023, Whitmars et al. 2022).

Moédszerek

A résztvevdk és a vizsgdlat leirdsa

A kutatisban 388 £ vett részt, ebbél 210 férfi és 178 né. Eletkoruk 21 és 86 év ko-
zotti, dtlagéletkoruk 43,6 (SD = 15,6). A résztvevsk demografiai adatait bemutaté
tablazat a fuiiggelékben taldlhaté. A résztvevsk 10-es skalan jelolték, hogy mennyire
értékelik természetkozelinek a gyermekkori, jelenlegi és vagyott lakékornyezetii-
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ket, valamint azt a helyet, ahol a hétkéznapokban a legtébb id6t toltik. Ezek atlag-
értéke mintankban az aldbbiak szerint alakult: gyermekkori lakhely M = 5,31 (SD
= 2,09); a jelenlegi lakhely M = 4,94, (SD = 2,16); a vagyott lakhely M = 6,76 (SD =
2,02), és a hétkoéznapi kérnyezet M = 4,77 (SD = 2,51).Tovabb4 a vizsgalt személyek
atlagosan 2,04 (SD = 2,29) 6rét toltenek a természetben hétkéznapi napon, és 3,97
(SD = 2,8) érat hétvégi napokon. A vizsgalat lefolytatasat az Egyesitett Pszicholdgiai
Kutatésetikai Bizottsag etikailag jévahagyta (a hatdrozat referenciaszdma: 2021-
16). Az adatfelvétel soran kényelmi mintavételt alkalmaztunk. Fontos megjegyezni,
hogy ez a mintavételi méd korlatozhatja az eredmények értelmezhetéségét, mivel az
onkéntes részvételbsl ad6d6 mintavételi torzitas és a valaszaddsi mintdzatok egyen-
16tlen eloszlasa befolyasolhatja az adatok megbizhat6sagat. Mivel a minta nem rep-
rezentativ, az eredmények altalanosithat6siga korlatozott. A résztvevék toborzasa
online médon tértént, social media platformokon keresztil, illetve kényelmi min-
tavétel segitségével, azaz egyetemi hallgaték tovabbitottak ismeretségi koritkben a
kérdésivet. A résztvevsk online formaban toltotték ki a kérddivet. A kitsltés koriil-
belul 30 percet vett igénybe. A kitolt6k nem részesiiltek semmilyen jutalomban a
kitoltésért. Az adatfelvétel 2021-ben zajlott.

Méréeszkozok

AMagyarorszdgon mégnemvalidaltkérddivek esetében (Concernsfor Environmental
Issues, Multidimensional Connection with Nature Instrument, Climate Change
Anxiety Scale, Harmony in Life Scale) harom pszicholégidban jartas személy végez-
te el a fuggetlen forditast, majd az egyeztetés és az angolra torténd visszaforditast
kovetben keriltek véglegesitésre a magyar nyelvi verzidk. Ezen mér6eszkozok ese-
tében sajat mintdn kiszamitottuk a Cronbach-alfa értékeket, amelyek a kérdéivek

ismertetésében olvashatok.

Concerns for Environmental Issues (Kiornyezeti Kérdésekkel Kapcsolatos
Aggodalmak)

A Stern és Dietz (1994) értékalapu elméletére épitett Kornyezeti Kérdésekkel Kapcso-
latos Aggodalmak kérd6iv segitségével mértitk a kérnyezeti aggodalmakat. Az elmé-
let szerint a kérnyezeti aggodalmakkal kapcsolatos attitiidék az emberek értékrend-
szerébol erednek. A kérdéiv az énkozpontu, altruista és bioszferikus értékek miatti
aggodalmakat méri harom alksédla segitségével, melyek mindegyikébe négy tétel
tartozik. Az elsé alskala az énkoézpontu aggodalmak, ez az egyéni j6léthez, szemé-
lyes egészség és életmdd miatti aggodalmakat méri. Az altruista alskala mas embe-
rek, k6zosségek és a kovetkezd generdciok, a bioszferikus alskala pedig a természet,
az él6vildg és a kérnyezeti rendszerek iranti aggodalmak mértékét mutatja. A vizs-
galati személyek hétfoku Likert-skdldn értékelik, hogy milyen mértékben tartanak
attol, hogy a kérnyezeti problémék negativ hatdssal vannak a megnevezett dolgokra

(példaul ,jovére”, ,allatviligra”, ,életmdédomra’, ,jovémre”) (1 — egydltaldn nem; 7
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- nagyon) (Schultz 2001). A kérd6iv és alskalai Cronbach-alfa értékei megfelel6nek
=0,941,a =0,913a

énkézpontd aggodalmak —

bizonyultak mintankon (ateh.es Kerdsiv
0,876, a =0,943).

altruista aggodalmak =

bioszféra-aggodalmak

Multidimensional —Connection With Nature Instrument (CN-12)
(Természethez valé Kapcsolédds Dimenzioi Kérdéiv)

A természettel valé kapcsoldédas felméréséhez a Természethez valé Kapcsolodds Di-
menzidi Kérdoivet hasznéltuk, amely alskédldiban a természettel val6 kapcsolat mi-
néségének és mértékének harom dimenzidjat vizsgalja (identitds, tapasztalat és fi-
lozofia). A kérdéiv 12 kérdésbdl all, amelyekre hétfoku Likert-skalan valaszolnak a
résztvevsk (példdul ,A természetben igazan otthon érzem magam”). Az identitas
alskala kognitiv, érzelmi és viselkedéses osszeteviket tartalmaz (példdul: 6nmaga
természet részeként vald észlelése). A tapasztalat alskala a természetben végzett te-
vékenységekhez kapcsol6do észleléseket reprezentélja (természet élvezete, jollét és
odatartozas). A filozéfia alskéla a természet és emberiség kozotti 6sszekapcesoltsag-
rél alkotott reprezentaciét foglalja magaban (Hatty et al. 2020). A kérdéiv és alskalai
Cronbach-alfa értékei megfelelének bizonyultak mintdnkon (a = 0,920;
a =0,833; a =0,886; a =0,704).

identitas

teljes kérdéiv

tapasztalat filozéfia

Climate Change Anxiety Scale (Klimavdltozds Miatti Aggodalom Skdla)

A klimaaggodalomat a Klimavdltozdssal Kapcsolatos Aggodalom Skdla 22 tételes kér-
déivvel vizsgaltuk, amely a klimavaltozas miatti aggodalmakat méri. Alskélai a
kognitiv-érzelmi karosodésra, a funkcionalis kdrosoddsra, klimavéltozdssal kap-
csolatos tapasztalatokra és a fenntarthatésag érdekében valé viselkedési elkotele-
zettségre terjednek ki. A kitolt6k 6tfoka Likert-skalan jelzik, milyen gyakorisdggal
igazak rajuk a megadott dllitdsok (1 - soha; 5 — majdnem mindig) (Clayton-Karazsia
2020). A reliabilitasi mutatok a teljes kérddivre és az altalunk alkalmazott alskalara

mintdnkon megfelelének bizonyultak (a =0,873;a =0,888).

teljes kérdoiv klimaaggodalom

Harmony in Life Scale (Harmdnia az Eletben Skdla)

A Harménia az Eletben Skdla 5 tételbél 4ll6 kérdéive segitségével mértiik, hogy a sze-
mélyek milyen mértékben érzik harmonikusnak életiiket. A kitoltés sordn hétfoka
Likert-skalan (1 - egyaltalan nem értek egyet; 7 — tokéletesen egyetértek) jelolik,
milyen mértékben értenek egyet az allitdsokkal (Kjell et al. 2016). A kérd6iv megbiz-

hat6sagi mutatéja mintankban kivalénak bizonyult (a =0,922).

teljes kérd6iv

Elettel valé Elégedettség Skdla
Az Elettel Valé Elégedettség Skalat alkalmaztuk annak meghatérozasara, hogy a
személy mennyire érzi elégedettnek magat sajat életével. A skéla ot tételbdl all. A

személyek hétfoku Likert-skalan hatdrozzak meg, mennyire értenek egyet az egyes
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tételekkel kapcsolatos 4llitdsokkal (példaul: ,Az életkérilményeim kitindek.”)
(Martos et al. 2014).

Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS)

Az Eszlelt Stressz Kérdéiv roviditett, négytételes valtozatat hasznaltuk az egyéni
stresszkezeléshez kapcsolédé érzelmek és gondolatok felmérésére (egy honapos idé-
szakra visszamenden). A kérd6iv négy itemet tartalmaz, amelyekre 6tfoka Likert-
skalan kell a valaszt meghatadrozni. A teszten elért pontszam alkalmas a minden-
napi stressz szintjének kimutatasara, id6szakok és csoportok eredményeinek 6sz-
szehasonlitdsara, illetve a magas stresszszinttel jaré fizikai és mentalis egészségi

kockazatok bejéslasara egyarant (Stauder—-Konkoly Thege 2006).

A lakékérnyezet természeti adottsdgairdl és természetben toltitt idorél
sz0lo kérdések

A személyek lakokornyezetének észlelt adottsigait négy altalunk alkotott kérdéssel
mértiik fel: ,Hogyan jellemezné a természeti és az épitett kérnyezet ardnyat gyermek-
koranak lakékornyezetében?”; ,Hogyan jellemezné azt a kérnyezetet, amelyben most
él?”; ,Hogyan jellemezné azt a kdrnyezetet, amelyben a legszivesebben élne?”; illetve
»Gondoljon arra a helyiségre, ahol egy atlagos napon alegtobb idejét tolti. Mit 14t, amikor
kinéz az ablakon?” A valaszokat tizfoku Likert-skalan kell jel6lni, ahol az 1-es: ,szinte
kizarodlag épiiletek, épitett kdrnyezet veszi kériil”; a 10-es: ,szinte kizardlag természetes
kornyezet veszi koril, épuletek nincsenek vagy alig vannak a kérnyéken”. A természet-
ben toltott id6 felmérésére két kérdést tettiink fel a személyek a Covid-jarvany el6tti
szokdsaikra vonatkozéan: ,Kérulbelul hany 6rat tolt a természetben egy atlagos munka-

napon?”; , Kérilbelul hany érat tolt a természetben egy atlagos hétvégi napon?”.

Statisztikai elemzések

Szamitasainkat az elemzett tényez6k kozotti 6sszefuggések vizsgilatival kezdtik,
amelyhez Spearman-korrelaciét alkalmaztunk, ennek eredményei a fuggelékben
olvashatdk. A pszicholdgiai jollétet, természethez val6 kapcsolédast és a klimaval-
tozds miatti aggodalmat meghatdrozé tényezdk vizsgdlatihoz pedig linedris reg-
ressziés modelleket alkalmaztunk, mindharom esetben stepwise mddszerrel, amely
esetében a regressziés modellbe lépésenként kertilnek be a szignifikdns mértékben

magyarazé valtozodk, és keriilnek ki a nem megfelel6 médon magyarazé valtozok.

Eredmények

Annak érdekében, hogy megvizsgdljuk, mekkora mintaelemszam sziikséges a linea-
ris regresszi6 elemzéséhez, a priori statisztikai teljesitményanalizist végeztunk. Az
elemzéshez a legtobb prediktort tartalmazé modellben szerepld prediktorok szamat

vettitk alapul (17), a kévetkezd paraméterek mellett: vart effektusméret f2 = 0,1, sta-
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tisztikai erd (power) = 0,9, szignifikanciaszint = 0,05. Az elemzés alapjan a minimum
sziikséges mintaelemszam 262 £6 (Soper 2025).

Az egy atlagos munka-, illetve hétvégi napon a természetben toltétt idé mennyi-
ségére vonatkozo6 kérdésekre elé6fordultak olyan valaszok, amelyekben a résztvevsk
24 6ranal tobbet adtak meg. Ezek alapjan harom {6t kizartunk az alabb részletezett
elemzésekbdl. Az eredmények szdmitdsahoz a demografiai adatok kézul két valasz-

lehet8séget csoportositottunk a 1. tdbldzatban lathaté médon.

1. tdblazat: Demografiai adatokbdl Iétrehozott csoportositasok

Csoportositott demografiai tényezé Csoportositas N (%)

Legmagasabb iskolai végzettség alapfoku 36 (9,4%)
kozépfoku 187 (48,7%)
fels6foka 161 (41,9%)

Lakéhely tipus févaros 134 (35%)
nagyvaros 83 (21,7%)
kisvaros, falu 166 (43,3%)

Hipotéziseink teszteléséhez hiarom linedris regressziés modell segitségével vizs-
galtuk meg, hogy az élettel valé elégedettség, a természethez valé kapcsolddds és a
klimavaltozas miatti aggodalom kozott milyen ésszefiiggések vannak, illetve hogy
mely demografiai, lakékérnyezettel kapcsolatos valtozok jésoljak be ezeket. A ha-

rom modell fuggetlen valtozoéi az 2. tablizatban olvashatok.
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2. tablazat: A linedris regresszidok soran hasznalt fliggetlen valtozok

Az élettel valo elégedettségrdl
sz616 modell fliggetlen valtozoéi

A természethez valo
kapcsolédasrol sz616 modell
fuggetlen valtozéi

A klimavaltozas miatti
aggodalomrol sz616 modell
fuggetlen valtozéi

Nem

Nem

Nem

Eletkor

Eletkor

Eletkor

Legmagasabb iskolai végzettség

Legmagasabb iskolai végzettség

Legmagasabb iskolai végzettség

Lakhely tipusa

Lakhely tipusa

Lakhely tipusa

Gyermekkori lakhely észlelt
természetkozelisége

Gyermekkori lakhely észlelt
természetkdzelisége

Gyermekkori lakhely észlelt
természetkdzelisége

Végyott lakhely észlelt
természetkozelisége

Végyott lakhely észlelt
természetkozelisége

Véagyott lakhely észlelt
természetkozelisége

Jelenlegi lakhely észlelt
természetkdzelisége

Jelenlegi lakhely észlelt
természetkozelisége

Jelenlegi lakhely észlelt
természetkdzelisége

Hétkdznapi kornyezet
természetkozelisége

Hétkdznapi kérnyezet
természetkozelisége

Hétkdznapi kérnyezet
természetkozelisége

Természetben toltott idé

Természetben toltott id6

Természetben toltott idé

(munkanap) (munkanap) (munkanap)
Természetben toltott idé Természetben toltott idé Természetben toltott idé
(hétvége) (hétvége) (hétvége)

Klimavalsaggal kapcsolatos
aggodalom

Klimavalsaggal kapcsolatos
aggodalom

Természettel valé kapcsolédas

Enkdzpontl kérnyezeti
aggodalmak

Enkdzpontl kérnyezeti
aggodalmak

Enkdzpontl kérnyezeti
aggodalmak

Altruista kérnyezeti aggodalmak

Altruista kérnyezeti aggodalmak

Altruista kérnyezeti aggodalmak

Bioszféra kornyezeti aggodalmak

Bioszféra kornyezeti aggodalmak

Bioszféra kornyezeti aggodalmak

Természethez valé kapcsolodas

Eszlelt stressz

Eszlelt stressz

Harmonia az életben

Harmonia az életben

Elettel valo elégedettség

Az élettel valo elégedettség bejoslo tényezdi

Elettel valo elégedettség

Elsé hipotézisunk szerint minél inkabb kapcsolédik a személy a természethez, és
minél inkdbb természetes a lakékérnyezete, annal magasabb a pszicholédgiai jolléte
(Howell et al. 2011, White et al. 2017). Az elsé linearis regressziés modell figgd val-
tozdéja az élettel valé elégedettség volt, a fiiggetlen véiltozdk a 2. tablazatban olvasha-
tok. A modell szignifikdnsnak bizonyult (F(1,381) = 12,95, p < 0,001, Rzad], =0,030).
A figgetlen valtozok a fiiggé valtozo variancidjanak 3 szdzalékat magyardzzak. A
figgetlen valtozok kozil a természethez valé kapcsolédasnak volt szignifikdns a ha-
tasa (lasd 3. tablazat). Ezek alapjan minél er6sebben kapcsol6dik a személy a termé-

szethez, annal elégedettebb az életével.

3. tablazat: Az élettel vald elégedettség bejoslo tényezbje

Fiiggetlen valtozo | B | t | P
Természethez valé kapcsolodas (NR) [ 0,181 [ 3,6 [ <0,001

Nem szignifikdns valtozék: nem, csaladi dllapot, lakhely tipusa, jelenlegi lakhely
észlelt természetkozelisége, gyermekkori lakhely észlelt természetkozelisége, va-

gyott lakhely természetkozelisége, hétkoznapi kérnyezet természetkozelisége, ter-
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mészetben toltott id6 (hétkdznap), természetben toltott id6 (hétvége), klimavalto-
z4s miatti aggodalom, észlelt stressz, énkézpontt aggodalmak, altrusita kérnyezeti
aggodalmak, bioszféra kérnyezeti aggodalmak.

Természethez valé kapcsolddds bejéslo tényezdi

Masodik hipotézisunk szerint minél természetesebbnek észleli a személy a jelenlegi
és gyermekkorilakdkornyezete adottsagait, valamint minél inkabb természetkozeli
lakéhelyre vagyik, annal erésebb a természethez valé kapcsoléddsa (Huckauf 2008,
Pyle 2003, Hinds—Sparks 2008, Klassen 2010). A masodik modell fuggetlen valtozéja
a természethez valé kapcsolédds volt. A modell szignifikdnsnak bizonyult (F[1,375]
=5,462, p =0,020, RZadj =0,327). A fuggetlen viltozdk a fuggs valtozé variancidjanak
32,7 szizalékat magyarazzak. A szamitds tovabbi modelljeinek eredményei a fiigge-
lékben olvashatok.

Az eredmények szerint a természethez valé kapcsolédast az alabbi tényezsk jo-
soljak be pozitiv irdnyban: a vigyott lakéhely természetkozelisége, a klimavaltozas
miatti aggodalom, az idésebb életkor, a hétvégén természetben toltott id6, az élettel
valé elégedettség és az énkozpontu kornyezeti aggodalmak. Tovabba a nék eréseb-
ben kapcsolédnak a természethez, mint a férfiak (1asd 4. tablazat).

4. tablazat: A természethez vald kapcsolddds bejoslo tényezbi

Fliggetlen valtozo B t P
Vagyott lakhely természetkozelisége 0,290 6,609 < 0,001
Klimavaltozassal kapcsolatos aggodalom 0,195 4,120 < 0,001
Eletkor 0,203 4,745 < 0,001
Nem 0,170 3,989 < 0,001
Természetben toltott id (hétvége) 0,167 3,819 < 0,001
Elettel val6 elégedettség 0,120 2,841 0,005
Enkozpontu kornyezeti aggodalmak 0,111 2,337 0,020

Nem szignifikdns viltozok: gyermekkori lakhely észlelt természetkozelisége, je-
lenlegi lakhely észlelt természetkozelisége, természetben toltott idé (hétkoznap),
lakhely tipusa, legmagasabb iskolai végzettség, észlelt stressz, harménia az életben,
altruista kornyezeti aggodalmak, bioszféra kérnyezeti aggodalmak, hétkoznapi

kornyezet természetkozelisége.

Klimavdltozdssal kapcsolatos aggodalom bejoslo tényezdi

Harmadik hipotézistink szerint minél természetesebbnek észleli a személy gyermek-
kori és jelenlegi lak6helyét, annal magasabb mértéki kérnyezeti aggodalmat mutat
(Miller 2005), negyedik hipotézisiink szerint pedig minél erésebben kapcsolédik a
személy, a kérnyezeti valtozdsok miatt anndl nagyobb szorongist mutat (Reese-
Rueff-Wullenkord 2023, Sulphey-Faisal 2021, Thomson-Roach 2023, Whitmars et
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al. 2022). A harmadik modell szignifikdnsnak bizonyult (F[1,379] = 5,198, p =0,023,
R? ;= 0,231). A modell magyarazé ereje a populdciéban 23,1 szazalék. A szamitas
tovabbi modelljeinek eredményei a fiiggelékben olvashatdk.

Az eredmények szerint minél erésebb énkoézpontd kornyezeti aggodalmakat és
természethez valé kapcsol6dast mutat egy személy, annal nagyobb klimaaggodal-
mat él at. Tovdbba minél fiatalabb, annal inkabb aggddik a klimavalsag miatt (lasd
5. tablazat).

5. tablazat: Klimavaltozassal kapcsolatos aggodalom bejoslo tényezéi

Fliggetlen valtozo B t p
Enkézponty kérnyezeti aggodalmak 0,368 7,792 < 0,001
Temészethez vald kapcsolddas (NR) 0,221 4,621 < 0,001
Eletkor -0,106 -2,28 0,023

Nem szignifikdns valtozok: nem, gyermekkori lakhely észlelt természetkozelisége,
jelenlegi  lakhely  észlelt  természetkozelisége,  hétkoznapi  kérnyezet
természetkozelisége, természetben toltott id6 (hétkéznap), legmagasabb iskolai
végzettség, lakhely tipusa, élettel vald elégedettség, észlelt stressz, harmoénia az

életben, altruista kérnyezeti aggodalmak, bioszféra kérnyezeti aggodalmak.

Megyvitatds

Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy a lakékérnyezet természetkozelisége és a ter-
mészethez valé kapcsolédas milyen 6sszefliggést mutat a mentalis jolléttel és a kli-
mavaltozas miatti aggodalmakkal. Hirom modellt alkottunk, amelyekben az élettel
valo elégedettség, a természethez valé kapcsol6das és a klimavaltozas miatti aggo-
dalom bej6slé tényezéit vizsgaltuk.

Az els6 hipotézis szerint minél inkabb kapcsol6dik a személy a természethez, és
minél inkdbb természetes a lakékérnyezete, annal magasabb a pszicholégiai jolléte.
Ezt a hipotézist az els6 modellben teszteltiik. E modelliink csupan 3 szdzalékban
magyarazta az élettel valé elégedettséget. Eredményeink szerint csak a természet-
tel val6 kapcsolat hatdrozta meg a jollétet, egyéb demografiai (életkor, nem legma-
gasabb iskolai végzettség), valamint a lakékérnyezettel kapcsolatos tényezdk nem
kertltek a modellbe. A természetkapcsolédas és az élettel vald elégedettség — ta-
gabban értelmezve —, a jollét dsszefuggését a szakirodalom részérdl szamos kuta-
tas a mi eredményeinkkel egybehangzéan alatdmasztja (példdul Martin et al. 2020,
Richardson-Hamlin 2021). A természethez val6 kot6dés pozitivan fugg 6ssze az
eudaimonikus jolléttel (Pritchard et al. 2020). Wu és Jones (2022) t6bb tanulményt
Osszegzé metaanalizisében kimutatja, hogy a természethez val6 kapcsolédas er6-

sen korreldl az emociondlis jolléttel (példdul élettel valé elégedettség, boldogsag),
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a pszicholégiai jollét (példaul énbizalom, személyes novekedés), a szocidlis jollét
(példéul szocialis kapcsolddas, névekedés) és az altalanos jollét mutatéival, amelyek
magukban foglaljak az el6z6 harom dimenziét, illetve az életteliséget, az energikus-
sagot (Wu-Jones 2022). Tzankova és munkatérsai (2023) a pandémia idején végzett
vizsgilatokban mutattak ki azt, hogy a természettel valé kapcsolat erés6dése és a
természetben eltsltott id6 pozitivan fiigg dssze a joléttel, és a természet védelmét
célzé (pro-nature-conservation) viselkedéssel is.

A masodik hipotézis szerint minél természetesebbnek észleli a személy a jelen-
legi és gyermekkori lakékornyezete természeti adottsdgait, valamint minél inkabb
természetkozeli lakohelyre vagyik, anndl magasabb mértékd a természethez valéd
kapcsolédésa. Ez a hipotézisiink csak részben igazolédott be. A masodik modell sze-
rint a természethez valé kapcsolédésra a vagyott lakhely természetkozelisége volt
leginkabb hatdssal kutatdsunkban, vagyis minél természetkozelibb helyen szeretne
valaki élni, annal erésebb természettel valé kapcsol6dast mutat. Ez az eredmény a
kézenfekvé értelmezés mellett (akijobban szereti a természetet, az szeretne zéldebb
helyen lakni) azt is implikalja, hogy kimutathaté egy igény a valaszaddk kozott a
tényleges lakékornyezethez képest egy vagyott, természetkozelibb lakokornyezetre.

A klimaviéltozds miatti aggodalom volt a masodik legerésebb bejéslé tényezs-
je a természetkapcsolédasnak. Ez azt sugallja, hogy a klimavéltozdssal kapcsolatos
aggodalmak az emberek kérnyezettel valé szorosabb érzelmi két6déséhez vezethet-
nek, mivel a természet pusztuldsidnak veszélye erételjesen befolyasolhatja az egyé-
nek értékrendjét és cselekvési hajland6sdgat (Schultz 2000). A demogréafiai tényezék
koziil az életkor és a nem bizonyult bej6slé tényezének a természettel valé kapcsolat
alakitdsdban. Eredményeink alapjan minél idésebb egy személy, annal erésebben
kapcsolddik a természethez. Freeman és munkatarsai (2019) szerint a természethez
val6 kapcsolédas élethosszig tarté folyamat, amelyet az életkor elérehaladtéval egy-
re inkabb értékelnek az emberek. Ezt meghatarozhatjak életkorral 6sszefuggd pri-
oritdsok és értékek is. A természet szépsége és nyugalma gyakran az élet minéségét
jelképezi az id6sebbek szamdara, mig a fiatalok életében a gyorsabb tempdji techno-
légiai kérnyezet lehet hangsulyosabb (Kaplan-Kaplan 1989). Tovabba a nék erésebb
természettel vald kapcsoldédast élnek meg, mint a férfiak. Tébb kutatds is hasonlé
eredményre jutott. Anderson és Krettenauer (2021) szerint a nék er6sebben kapcso-
lédnak a természethez és tobbszér mutatnak kérnyezetvédé magatartast. Closson
és munkatdrsai (2022) szerint a klimavaltozds miatt er6sebb szorongist mutatnak,
mint a férfiak. Tovdbb4 jelentésen nagyobb ardnyban tapasztalnak patolégias aggo-
dalmat, és 6sszességében kornyezetbaratabb vildgnézettel rendelkeznek a férfiak-
nal (Clayton-Karazsia 2020, Wullenkord et al. 2021, Verplanken-Marks— Dobromir
2020, Searle-Gow 2021).

A kovetkez§ tényezd, a hétvégi napokon természetben toltstt id6 eredményeink
szerint szintén elsegitheti a természethez val6 kapcsolédast. Ezzel 6sszhangban

Dean és munkatarsai (2018) szerint azok, akik gyakrabban latogatjik a természe-
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tet, sok esetben magasabb szint{ természeti kot6dést és er6sebb természettel valé
identitast is éreznek. Bezeljak és munkatarsai (2023) szerint didkok kérében szin-
tén erGsebb természethez val6 kapcsolodast vetit elére a természetben toltott id6
mértéke, ez pedig aldtdmasztja a kozvetlen természeti tapasztalatok jelent8ségét.
A természetben toltott id6 azonban énmagaban nem biztos, hogy elégséges a ter-
mészethez valé kapcsolédas erésodéséhez: a jelenlét mingsége fontos tényezé (lasd
van der Berg 2016). Richardson és munkatérsai (2021) tobbféle statisztikai elemzés
egybehangzé eredménye alapjan azt talaltak, hogy a jollétet bejéslo tényezsk koziil
a természetben toltétt id6 nem volt szignifikans, ellenben a bevonédast, aktiv ,kap-
csolatfelvételt” igénylé tevékenységek (példaul kagyldgytjtés, maddrmegfigyelés,
egy vadvirdg megszagolasa stb.) bizonyultak a leger6sebbnek a mentalis jéllétet el-
segit6 tényezdk kozul. Magyardzatuk szerint a természetben toltott id6 az aktiv be-
vonddassal jaré tevékenységeknek, a kozvetlen interakcidknak egy proxyja lehet, ez
magyarazza mas kutatdsokban a természetben eltsltétt id6 pozitiv hatasat. Ugyan-
akkor a természetben eltoltott id6 nem feltétleniil néveli a kézvetlen interakcick
szamat, igy ha ezekre kiilon rakérdezunk, és beillesztjitk 6ket a vizsgélati keretbe,
arnyaltabb képet kaphatunk.

Az élettel valé elégedettség és az énkozpontu aggodalmak is a jelentds hatast
gyakorolnak a természetkapcsolddasra eredményeink alapjan. Az élettel valé elége-
dettség és a természetkapcsolédas eredményeink alapjan olyan tényezdk, amelyek
kolcsonosen hatast gyakorolhatnak egymésra. Elégedettebbenek érezhetik magukat
azon személyek, akik erésebb kapcsolédést élnek meg a természethez, és az erésebb
természethez valé kapcsolédas fokozhatja az élettel valé elégedettséget. Végiil mi-
nél nagyobb mértéki énkozpontu kérnyezeti aggodalmat mutat egy személy, annal
er6sebb kapcsoloddst él meg a természethez. Az énkézponta kornyezeti aggodalom,
amely az egyének sajat jollétére és egészségére irdnyulé félelmeit tikrozi, egyes ku-
tatasok szerint szoros kapcsolatban 4llhat a természethez valé kotédéssel, mivel az
emberek a kornyezet védelmét sajat életmindséguk megérzésével azonosithatjak
(Schultz 2001, Gifford-Nilsson 2014).

Aharmadik és negyedik hipotézist tesztel6 harmadik linedris regressziés model-
lank alapjan a gyermekkori és jelenlegi lakhely szubjektiv természetkozelisége nem
josolja be a személyek klimavaltozassal kapcsolatos aggodalmainak erésségét, azon-
ban a természethez valé kapcsol6das megjelenik mint jelentds tényezé. A klimaag-
godalom és a kapcsolédas kozotti kapesolat kétirdnyusagara a masodik modell is
ramutat, ugyanis ezek oda-vissza prediktor tényezének bizonyultak. Ez meger§siti
a korabbi kutatédsok eredményeit, amelyek ravildgitottak arra, hogy a klimavaltozas
miatti aggodalom egyenesen ardnyosan novekszik a természettel valé kapcsolédas-
sal (Sulphey-Faisal 2021, Thomson—Roach 2023, Whitmarsh et al. 2022, Nisbet—
Zelenski-Murphy 2009, Materia 2023). Ezt magyarazhatja Schultz (2000) megalla-
pitdsa, mely szerint az, hogy az emberek milyen mértékig tekintik magukat a termé-

szet részének, és a kornyezeti viltozasok miatti aggodalmaik 6sszefiiggnek. Minél
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inkabb a természet részének érzi magit a személy, anndl jobban félti a kdrnyezetét
és annal tobb figyelmet szdn annak megé6vasara (Schultz 2000, Nisbet-Zelenski-
Murphy 2009). Kellert (1997) azonban azt allitja, hogy a kérnyezeti karosoddsok
észlelése csokkentheti a biodiverzitds betdltott szerepének megbecsiilését az egész-
séges fizikai és pszicholégiai fejlédésben, ami nem jelenti azt, hogy megszilinne a
természettel valé kapcsolédds iranti szitkségletiink. Roszak és munkatarsai (1995)
szerint ha éniinket a természeti vildg részeként hatdrozzuk meg, a természeti kor-
nyezet kdrosodasat énkdrosodasként is megélhetjik.

Bér sajat eredményeink és a szakirodalom is arra vilagit rd, hogy a természethez
val6 kapcsol6das ersebb klimaaggodalommal all kapcsolatban (Whitmarsh et al.
2022), fontos kiemelni, hogy a klimaszorongas értékelése sem kizarélagosan nega-
tiv. Clayton és Karazsia (2020) magyarazata szerint a szorongas mértéke krénikus
stressz esetén bénité hatdst érhet el, mig ha az egyén érez a sajat kezében kontrollt az
események alakulasa felett, az valéban el6segiti a klimavaltozassal valé aktiv tér6-
dést. Tehat a hangsuly a mérsékelt feszultségen van, amivel Kurth és Pikhala (2020)
is érvel. Ok kimondottan ,praktikus szorongasként” emlegetik azt az aggodalmat,
amelyet a klimavaltozdsra adott valaszreakciéinkrél valé gondolatok indukalnak.
A Fold megévasanak érdekében végzett tevékenység pedig egyfajta visszacsatolads-
ként, megerdsité médon hathat a személyre — ami csokkenti a szorongasat. Vagyis a
kapcsolddds, illetve a kérnyezettudatos cselekvések gyakorisdgianak és intenzitdsa-
nak novelése csékkentheti a félelmet, amely a mentalis jollét szempontjabodl pozitiv
hatasokhoz vezethet (Whitmarsh et al. 2022).

A modellbél az is kiolvashat6, hogy a személyek aggodalma leginkabb az
énkézpontu aggodalmak szintjén jelentds, amely az egyének sajat jolléte, egészsége
és életvitele miatti félelmeket titkrozi. A kutatasok azt mutatjak, hogy az énkézponti
kornyezeti aggodalmak a személyes jolét védelmébél fakadnak, mig a természethez
valé empitidval és kapcsol6dassal inkabb a bioszferikus aggodalmak 4llnak ésszefug-
gésben (Snelgar 2006, Swami et al. 2010). Knez (2013) kutatésa is aldtdmasztja, hogy
az énkozpontu attittiddel rendelkez6 személyek leginkabb a sajat kornyezettel kapcso-
latos problémék miatt aggdédnak, mig az altruista személyek inkdbb masok kérnyezeti
problémaira koncentrilnak. Ez arra enged kévetkeztetni, hogy a kérnyezettudatos
cselekvések és a természethez val6 kapcsolédds erésitéséhez nem feltétlenil az egyéni
értékek hangstlyozasa és tudatositdsa lehet a kulcs. Ugyanakkor, ha valaki talzott
mértékd, a mentalis egészségét megterhel6 klimaaggodalmat él &t, els6 1épésként az
énkozpontt félelmek kezelésében lehet szitkséges tdmogatdst nygjtani.

Végiil megemlitends, hogy eredményeink szerint minél fiatalabb a személy,
annal inkabb aggédik a klimavalsag miatt. Agoston és munkatarsai (2024a) kuta-
tasdban szintén a fiatal felné6ttek korcsoportja jelezte a legnagyobb mértéki aggo-
dést és tudatossagot a téma kapcsan, ami megerdsiti a fiatal generacié kiemelked6
érzékenységét. Ugyanez a tendencia megjelenik szdmos kulfsldi szakirodalomban

is, mind kognitiv, mind funkciondlis kirosodas szintjén (Clayton-Karazsia 2020,
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Whitmarsh et al. 2022). Ha ez a tér6dés valéban a klimaaktivizmusban nyilvanul
meg, az kifejezetten biztatd, hiszen a jov6 kulcsa az Gjabb generacitk kezében van.
Goldman (2022) szerint a fiatalok egyre névekvé csoportja foglalkozik jelentds
mértékben a Fold sorsaval, kiemelkedd technoldgiai és alkalmazkodd képességiik-
nek koszoénhetden jelentds hatast gyakorolnak a klimavaltozis elleni kiizdelemre.
Ugyanakkor ez a generacié viseli az éghajlatvaltozasrél valé tudatossag és cselekvés
terhének jelentds részét, amit mi is detektdlhattunk.

Az eredmények ramutatnak néhdny kulcsfontossagu gyakorlati kérdésre, amelye-
ket érdemes figyelembe venni. A pszicholégiai jéllétre vonatkozé pozitiv kovetkez-
tetések alapjan — amit a szakirodalom is alditdmaszt — a természettel valé kapcsolat
erdsitésanek jotékony hatasai nem hagyhatéak figyelmen kiviil, amikor a mentilis
jollét védelmét tamogatjuk. Erre a gondolatmenetre irdnyuléan kezdtek el az utébbi
években kiemeltebben foglalkozni a természetalapu egészségiigyi beavatkozasokkal,
amelyek célja, hogy a természetben szerzett élmények segitségével az emberek fizikai
és mentalis egészségét javitsik (Shanahan et al. 2019). A természet dltal ingyenesen és
korlatlanul nyujtott terapids szolgéltatisok az ckoldgiai szakirodalomban alulértékel-
tek, pedig példaul az 6koterdpia olyan lényeges természetalapu, egészséget tamogatd
modszer, amelyet megérizni és terjeszteni érdemes (Summers—Vivian 2018).

A természettel valé kapcsolodas elésegitése emellett nem kizardlag a mentalis
jollét szempontjabdl bizonyulhat hasznosnak. Ives és munkatérsai (2018) leszogezik,
hogy az 6kolégiai problémékkal val6 kiizdelem f6 megoldasa az lenne, ha az embe-
reket Ujra Osszekotnénk a természettel. Ehhez a gondolathoz kapcsolédéan szamos
kutatds alatdmasztja, hogy az erésebb érzelmi kapcsolat megléte elésegiti a kérnye-
zettudatossdgot, a természetvédelem iranti elkotelez6dést (Thomson-Roach 2023,
Sierra-Barén et al. 2021). A kérnyezetiink megévasa ekkor olyan személyes motiva-
ci6bdl fakad, mely azt tikrozi, hogy az egyén a természetet az identitdsa részeként
hatdrozza meg (Walton-Jones 2017). A Pyle (2003) altal a tapasztalat kihaldsaként
meghatarozott jelenség megakadélyozasihoz és a kapcsolodas elsegitéséhez szamos
ut vezethet. Schuttler és munkatarsai (2018) kiemelik, hogy a természetben valé él-
ményszerzéshez nemcsak az elérhet6 zold dvezetek mennyiségét, hanem az emberek
6koldgiai tudasit, a kint eltsltott szabadidé mennyiségét kellene névelni, kilénds-
képpen odafigyelve a gyermekek 6sztonzésére. A magyar mintan kvalitativ interjukat
végz6 Hafenscher és Janké (2021) a természettel valé gyermekkori érintkezést alap-
vet6 fontossadgunak itélte az emberek és a természet kozotti kapesolat kialakitdsaban.
Ezért érdemes lenne lehet6séget biztositani az él6vilag 6nallé felfedezésére, mivel a
fiatalok gyakran csak szervezett keretek kozott toltenek kint idét, és ez is egyre csok-
kendében van azaltal, hogy a médiaalapt technol6gidk nyujtotta szérakozas veszi 4t a
helyét a friss levegén, mozgassal toltétt jatéknak (Miller 2005).

Osszességében azonban mind a kornyezet védelme, mind a személyek kapcsols-
ddsa szempontjabdl fontosnak bizonyulhat az, hogy milyen jelentésteli szimunkra az

a kérnyezet, amelyben élnek. Xie és munkatdrsai (2023) szerint fontosabb az észlelt
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biodiverzitds, mint a tényleges fajgazdagsag, és a képesség, amellyel érzékelni tudjuk a
korulsttunk 1évé vilagot, eltérden befolyasolhatja a személyek mentalis jollétét.

Kutatdsunk ravilagitott az embereket kérulvevé mindennapos kérnyezet mingsé-
gének jelentdségére is (Sallay et al. 2023), amely ramutat a varostervezésben eszkozol-
het6 valtozasokra, amelyek tdmogathatnak az emberek kapcsol6dasat a természettel
(Id. Juhasz-Mihok 2025). A biodiverzitds megérzése a varosi kdrnyezetben elGsegiti a
természettel kapcsolatos pozitiv attit@idok fenntartasat és kialakitasat, amelyhez a zold-
teriiletek, parkok és egyéb, novényeknek és dllatoknak otthont adé helyszinek jarulhat-
nak hozza (Huckauf 2008). Ezeknek az 6vezeteknek kiemelt a szerepe, ugyanis nemcsak
jollétet, hanem 6kolégiai elényoket is biztositanak (Storp 2022). Az aktivabb tapasz-
talatszerzéshez pedig kival6 megolddst nyujthatnak a kozosségi kertek, amelyek nem
csupan kilénbozd fajok megfelels él6helyei lehetnek, hanem a természetes folyamatok
megértését, a névényvildg vagy a természet korforgasardl és ritmusarol tudds bévitését,
a biofilia kialakuldsét is el6segitik (Lin-Egerer—Ossola 2018, Wilson 2007).

A magyar szakirodalomban az lathaté, hogy a klimaaggodalom és a kérnyezethez
valé kapcsolédds témai hazankban is egyre kiemeltebb figyelmet kapnak (péld4ul
Agoston etal. 2024a, b, Berze et al. 2024, Hafenscher-Janké 2021, Ménus et al. 2022).
Ezek a tanulmanyok nagyrészt ravildgitanak, hogy e két tényez6 milyen hatdsokat
gyakorol a kdrnyezettudatos életmddra, azonban dsszetett kapcsolatukra, valamint a
mindennapos lakéhely szubjektiv mindségének szerepére tudomasunk szerint egyel6-
re kevés hazai eredmény sziiletett. Jovébeli kutatdsoknak érdemes lenne e teriileteket
is feltdrnia hazdnkban, mivel megitélésink szerint a planetaris egészség integrativ
megkozelitése indokolttd teszi e komplex kapcsolatrendszer vizsgalatit.

Kutatdsunklimitaciéikozé tartozik, hogyaz altalunk alkalmazott témaspecifikus
kérdéivek korabban nem kertiltek validdldsra Magyarorszagon, ez pedig kiemelt cé-
lunk a jovébeli kutatasi terveink sordn. Tovabb4, a résztvevék megoszlasa az egyes
telepuléstipusok szerint ardnytalan volt, noha ez a kérdés kutatdsunk szempontja-
bél kiilonos jelent6ségl. A lakdkornyezet természetességének értékelése szubjektiv
moédon tortént. A tovabbi kutatasoknal azt javasoljuk, hogy a lakékérnyezet termé-
szetességének meghatarozasahoz objektiv mutatdk is keriiljenek alkalmazasra, pél-
daul a lakékornyezet zoldteriiletei ardnyanak beépitésével. Ugyanakkor fontos ki-
emelni, hogy az ilyen jelleg(i objektiv mutaték alkalmazdsa sem ad biztosan minden
kérdésre vilaszt: Collins és munkatarsai (2020) ramutatnak, hogy a zoldteruletek
mentdalis egészségre gyakorolt hatdsat a kutatdsok tulnyomé részében a zoldteriile-
tek teriileti kiterjedésére vagy kozelségére/tavolsagara alapozva vizsgaljak, és nem a
val6di természetlatogatdsokra, interakcidkra alapozva (van der Berg 2016). Emellett
a zoldteruletek 6kolégiai szempontt minésége nem feltétlentl van teljes 6sszhang-
ban a laikusok altal érzékelt ,természetességgel” vagy természetvédelmi mingség-
gel, valamint a zoldteriiletek — mentalis egészség kapcsolat hatdsmechanizmusai-
nak léptéke is tovabbi kutatdsok targya kellene hogy legyen (Collins et al. 2020).
Mindez arra utal, hogy a lakékérnyezet észlelt természetessége egy tobbdimenziés
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érték, amelyet az egyén a lakékornyezetének tulajdonit, és amelyben benne lehet —
a biofizikai valésagon (példaul zoldteriilet kiterjedése) tul — az egyén természettel
val6 direkt interakcidinak (természetlitogatasainak) gyakorisaga, a lakékornyezet
taji kontextusdnak ismerete, az 6kolégiai tudas elemei stb., igy ennek a viszonyrend-
szernek az alaposabb megértése tovabbi kutatdsokat igényel. Ezeken til eredménye-
ink alapjin a természetkapcsolat fokozasat célz6 intervencidk fejlesztését és azok
hatékonysaganak vizsgédlatit is javasoljuk.

Kutatdsunk tizenete a planetaris egészség integrativ keretezésében tigy fogalmazha-
té meg, hogy a természet megérzése, a lakékornyezet természetkozeliségének novelése
(kozosségi akcidk révén is), valamint a természettel valo jelentésteli kapcsoldas elése-
gitése tobb szempontbdl is elényos stratégia: egyszerre jarulhat hozza az skoldgiai lla-
pot javitdsahoz és a klimaadaptaciéhoz, tovabba a klimavaltozas miatti szorongas aktiv

megkiizdést és akciét timogatd ,praktikus” mértékének beszabalyozasihoz.
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Fuggelék

1. tablazat: A résztvevék demogréfiai adatai

N %
Nem
NS 178 45,88%
Férfi 210 54,12%
Iskolai végzettség
Altalénos iskola vagy alacsonyabb 6 1,55%
Szakiskola, szakmunkasképzé, ipari iskola 31 7.99%
Erettségi 157 40,46%
Fels6foku technikum, felséfok szakképzés 31 7,99%
Egyetemi, f6iskolai diploma és magasabb 163 42,01%
Foglalkozas
Tanuld 95 24,48%
Részmunkaidében dolgozik 29 7,47%
Teljes munkaid6ben dolgozik 216 55,67 %
Haztartasbeli 5 1,29%
Munkakeresé 12 3,09%
Nyugdijas 31 7,99%
Csaladi allapot
Egyedulallé 105 27,06%
Parkapcsolatban 122 31,44%
Hazas vagy élettarsi viszonyban 155 39,95%
Ozvegy 6 1,55%
Gyermekek
Van 191 49,23%
Nincs 197 50,77%
Lakohely tipusa
Févaros 135 34,79%
Nagyvaros 83 21,39%
Kisvaros 100 25,77%
Kdzség 47 12,11%
Kiskozség 20 5,15%
Tanya 2 0,52%
Lakohely tipusa harmas csoportositas szerint
Févaros 135 34,9%
Nagyvaros 83 21,4%
Kisvaros, kozség, kiskozség, tanya 169 43,7%
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3. tablazat: A természethez vald kapcsolddas bejoslo tényezéinek modelljei

63

Valtozé Béta p R2 F p
1. Valtozo = - 0,165 76,440 <,001
Vagyott lakhely 0,409 <,001
2. Valtozd = - 0,218 26,620 <,001
Végyott lakhely 0,371 <,001
Klimaaggodalom 0,237 <,001
3. Valtozo - - 0,254 19,537 <,001
Vagyott lakhely 0,353 <,001
Klimaaggodalom 0,260 <,001
Eletkor 0,197 <,001
4. Valtozo = - 0,278 13,510 <,001
Vagyott lakhely 0,343 <,001
Klimaaggodalom 0,264 <,001
Eletkor 0,213 <,001
Nem 0,161 <,001
5. Valtozé - - 0,306 16,310 <,001
Vagyott lakhely 0,312 <,001
Klimaaggodalom 0,240 <,001
Eletkor 0,196 <,001
Nem 0,179 <,001
Természetben toltott
ids (hétvége) 0.179 <.001
6. Valtozo - = 0,319 8,524 0,004
Vagyott lakhely 0,302 <,001
Klimaaggodalom 0,240 <,001
Eletkor 0,195 <,001
Nem 0,177 <,001
Természetben toltott
ids (hétvége) 0.169 <.001
Elettel valo 0,124 0,004
elégedettség
7. Valtozo - = 0,327 5,462 0,020
Vagyott lakhely 0,290 <,001
Klimaaggodalom 0,195 <,001
Eletkor 0,203 <,001
Nem 0,170 <,001
Természetben toltott
ids (hétvége) 0.167 <.001
Elettel valo 0,120 0,005
elégedettség
Enk6zpontu koérnyezeti 0,111 0,020

aggodalmak
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4. tablazat: A klimaaggodalom bejosld tényez6inek modelljei

Valtozé Béta p R2 F p
1. Valtozé - - 0,189 89,979 <,001
Enkézpontu kérnyezeti 0,437 <001
aggodalmak
2. Valtozo - - 0,223 17,484 <,001
Enkoézpontu kornyezeti 0,386 <.,001
aggodalmak
Termesz’etr’\ez valé 0,195 <001
kapcsolodas
3. Véltozo - - 0,231 5,198 0,023
Enk6zpontu kornyezeti 0,368 <001
aggodalmak
Termeszgtljez valo 0,221 <,001
kapcsolédas
Eletkor -0,106 0,023




