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Osszefoglalé: A cikk egy 2024 tavaszan félig strukturalt interjukkal végzett kutatas eredményeit mu-
tatja be, drnyalva ezzel a nemzetkozi és hazai kutatasi eredményeket. A vizsgalat célja a valaszaddk
jovére vonatkozé aggodalmainak, klimaattittidjeinek feltarasa, és ezek gyermekvallaldsi tervekre vo-
natkozé hatdsanak vizsgalata volt. A célok kozott szerepelt tovabbd annak feltérképezése is, hogy a
kérdezettek hogyan értelmezik a klimahelyzet figyelembevételét a gyermekvallalds terén.

Az eredmények szerint spontdn kérdéseknél kevésbé meriilt fel az interjualanyokban a klimavaltozis
kérdése. Legtobben anyagi helyzetitk miatt aggédnak, a klimahelyzetért pedig ugyanannyian fejezték
ki aggodalmukat, mint a hazai politikai helyzet miatt. Konkrét rékérdezés utdn jelentss tobbségben
negativ érzést regisztraltunk a klimavaltozas irdnt —, elsésorban szorongéast. Az anyagi bizonytalansig
miatti aggodalom, a politikai helyzet miatti szorongas és a klimaaggodalom tébbnyire egyiitt jarnak.
A kovetkezd generacionak legtébben negativabb jovét josolnak, de sokan reményiiket fejezték ki vala-
milyen kompenzalé hatds megjelenése irdnt, féként a technika fejlédésében és a magas foku adaptals-
dasban biznak a valaszadoék. A klimavaltozas fenyeget$ hatdsai miatt kialakul6 szorongast legtébben
valamilyen elharité stratégiaval oldjak.

A mintédba kerilt valaszaddk tobbsége szeretne gyermeket vallalni, tébben pedig bizonytalanok még
ebben a kérdésben. Spontadn kérdésre csak néhanyan emlitették a klimahelyzetet a reprodukciés don-
tést befolydsolé tényezdéként. Direkt rakérdezés utdn az interjualanyok jelentds tébbsége azon az 4l-
lasponton volt, hogy a gyermekvéllaldsnal figyelembe kell venni a klimavaltozas kérdéskorét. Voltak
véilaszadok, akik a tulnépesedés vagy a leend6 gyermekek 6koldgiai labnyomanak, sorsanak szempont-
jabdl kozelitettek a kérdéshez, és tobben a kérnyezettudatossagra nevelés szempontjat hangsulyoztdk.
A véilaszadok jellemzden sem a gyermekszam csokkentését, sem a gyermektelenséget nem tervezték a

klimavaltozas hatasainak kévetkeztében.
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Abstract: The article presents the results of a semi-structured interview research conducted in the
spring of 2024, thus enhancing the international and national research findings. The study aimed to
explore respondents’ concerns about the future, their climate attitudes, and their impact on their plans
for having children, and to explore how respondents interpret the climate context in relation to having
children.

The results showed that the issue of climate change was less likely to be raised by interviewees in
spontaneous questions. Most respondents were concerned about their financial situation and many of
them expressed concern about the climate situation and the political situation at the country. When
asked specifically about their feelings, a significant majority of respondents had negative feelings
- mainly anxiety. Worry about financial insecurity, anxiety about the political situation and climate
anxiety often go hand in hand. Most people predict a more negative future for the next generation,
but many expressed hope for some compensatory effect (technological development, adaptation). Most
people have some strategy to deal with anxiety about the threat of climate change.

Most respondents in the sample want to have children, while many are still undecided. When asked
spontaneously, only a few respondents mentioned climate as a factor influencing their reproductive
decisions. When asked directly, the vast majority of interviewees were of the opinion that climate
change should be taken into account when considering having children. There were respondents
who approached the issue from the perspective of overpopulation, the ecological footprint of future
children, or the life of future children, and many emphasized the aspect of environmental education.
Respondents are neither planning to reduce the number of children nor to have fewer children because

of climate change.
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Bevezetés

A klimavaltozas a vildg minden térségét érinti, kiilonb6z6 mértékben. Nem csupdn
a természetre gyakorol jelentds hatdst, hanem a tdrsadalmakra és a gazdasagra is.
Az emberekre kozvetett és kdzvetlen médon is hatdssal van, egészségiinket is tobb
szempontbdl fenyegeti: a fizikain kivil a mentdlis és pszichés egészségunk is ve-
szélybe keriilhet (Corfee-Morlot-Maslin-Burgess 2007, Watts et al. 2015, Usher—
Durkin-Bhullar 2019). Fontos vizsgéalni azokat a klimaérzelmeket, amelyeket atél-
hetunk, mert kozvetlen vagy kozvetett hatdssal lehetnek jovébeli viselkedésiinkre,
terveinkre (Kegyes 2023), igy a gyermekvallalasi hajlandésagra is. A klimavélsag
fenyegetd tendenciai mellett a demografiai valsag is jelentds tarsadalmi-gazdasagi
probléma, éppen ezért fontos a két aspektus egytttes vizsgalata.

Mentilis egészségiinkre és jov6beli varakozasainkra eltéréen hatnak a kiilénbo-
z6 6koérzelmek,? példaul dith, blintudat, szégyen, szorongas, solastalgia (az él6hely

allapotdnak romldsa miatti szorongds és kétségbeesés), gydsz (kérnyezeti valtozas

2 Aszakirodalom egy részében az ,6ko” illetve ,klima” el6tagokat szinonimaiként alkalmazzak, azonban sok helyen megjelenik
ennek szétvalasztasa is (ktlondsen az 6kopszicholdgia teriiletén végzett kutatasok igyekeznek minél pontosabban megkulén-
boztetni a kilénbozo érzelmeket) (Kegyes 2023). Ha megkilonboztetjik a két fogalmat, az elv az, hogy a klimaérzelem kife-
jezést csak a klimavalsaggal 6sszefliggd érzelmi jelenségekre értjiuk, mig az 6koérzelmek jelentéskore szélesebb, altalanosabb,
mindenféle kdrnyezetkarosodassal 6sszefliggd affektiv jelenségre utalhat (Pihkala 2022).
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miatti veszteség megélése) (Kegyes 2023). Az 5koszorongas (eco-anxiety) az 6kold-
giai valsag miatti stressz, aggodalom, bizonytalansag, félelem (Agoston et al. 2022,
Pihkala 2020, Hajek-Konig 2022). A klimaszorongas (climate change anxiety, CCA)
a klimavaltozashoz kothetd érzelem, a klimavaltozas hatdsai miatt kialakulé szo-
rongds, amely a tiinetek széles skaldjat eredményezi (Dodds 2021). A klimaszoron-
gas komplex affektiv jelenség, amelyhez hozzatartozik a félelem, a bizonytalansag,
a kiszdmithatatlansag, illetve a kontrolldlhatatlansag érzése is (Pihkala 2020). Ez
a szorongds fakadhat az éghajlatvaltozisnak az egyén jélétére gyakorolt kozvetlen
hatasaibdl, a széls6séges id6jarasi korilmények személyes tapasztalataibdl, de a
médidban megjelend eseményekbdl vagy a témardl szol6 tarsadalmi diskurzusbdl is
(Clayton 2020, Ogunbode et al. 2022).

Egyes orszagokban jol azonosithatéan megjelentek olyan csoportok (vagy akar
csoportosuldsok, példaul az egyesiilt 41lamokbeli Conceivable Future), amelyek tagjai
a klimaszorongas hatdsara gyermektelenek kivinnak maradni vagy ugy doéntenek,
kevesebb gyermeket vallalnak annak érdekében, hogy cs6kkentsék a bolygd népessé-
gének 6koldgiai labnyomait, a tulnépesedés és a tulfogyasztas probléméjit (Dézma-
Bigazzi 2020, Helm-Kemper-White 2021, Ojala-Bengtsson 2019, Nakkerud 2021,
Holmes—-Natalier-Pascoe Leahy 2023). A tudatos gyermektelenség okait vizsgald
szakirodalomban is megjelenik a tulnépesedés elkeriilésének jelensége (Avison-
Furnham 2015). A gyermekvallalasi terveket ugy is befolyasolhatja a klimaszoron-
gas, hogy a sziil6képes koru felnéttek a leszarmazottak bizonytalan jovéje és a felté-
telezett rossz életkorilmények miatt nem véllalnak gyermeket (Arnocky-Dupuis-
Stroink 2012, Helm-Kemper-White 2021). Ez ut6bbi szempont eredeztetheté a ,ha-
lasztasi dtmenet” és uncertainty termékenységi elméletbél, amely szerint a tarsadal-
mi és gazdasagi bizonytalansig alacsonyabb reprodukcids ratahoz vezethet, illetve
a halasztas a reprodukcids és egyéb dontések esetében egyarant racionilis valasz a
bizonytalansagra (Spéder 2019, Blossfeld-Mills-Bernardi 2006). Ezen elméletekbél
kiindulva feltételezhetjiik, hogy a klimavaltozas bejésolhatatlan gazdasagi, tarsadal-
mi, természeti hatdsai miatti bizonytalansdg is hathat a termékenységi dontésekre.

Az eurdpai orszdgokban a téma fontossdgahoz képest kevesebb vizsgélat készult
arrol, hogy befolyédsolja-e a gyermekvallalasi szandékot a klimaszorongis (De Rose-
Testa 2015, Zimmermann et al. 2024, Szczuka 2022), kiilénésen igaz ez Magyaror-
szagra, ahol a fenti kérdéskor vizsgalatinak plusz szinezetet ad a pronatalista csa-
ladpolitika és ideoldgia (Szczuka 2022, Szalma-Szczuka 2024).

A hazai eredményeket illetéen elmondhatd, hogy arrél rendelkeziink kvantita-
tiv adatokkal, hogy a magyar lakossidgot mennyire nyomasztja a klimavalsag. Tébb
vizsgalat is készilt ennek feltardsira kiillonboz6 életkori csoportokban. A 13-25
éves korosztily megkozelitéleg kétharmada nyomon koéveti a klimavaltozas kérdé-
sét, foglalkozik vele, nagy jelent6séget tulajdonit neki. Harmaduk szdmukra a kli-
mavalsdg a legfontosabb kérdés. E korosztaly klimavaltozas irdnti érzelmeit a féle-

lem és tehetetlenség jellemzi. Kézel kétharmaduk szorong, aggddik, negyediik (27
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szazalék) ugy, hogy ez a szorongis meghatarozé az életében. Kozel 80 szazalékuk
ugy nyilatkozott, hogy jovébeli terveit valamilyen médon befolyésolja a klimavalsag
miatt aggodalom (Publicus Research 2022). A Magyar Ifjasidg 2020 adatbazisdbdl
nyert eredmények szintén erds klimaviltozds miatt aggodalmat tikréznek a 15-29
évesek korében: az adatok szerint a fiatalok szamadra a klimavéltozds az egyik leg-
aggasztobb dolog, a rangsorban ez all a masodik helyen az aggodalomra okot adé
tényezdk kozott.® A felnétt lakossdg korében késziilt kutatdsok adatai is magas
klimaaggodalmat titkroznek (KINCS 2020, ESS 2020-22, Eurobarometer 2021). A
European Social Survey kutatassorozat 2016-17-es, illetve 2020-22-es adatai emel-
kedé tendenciit tikroznek a klimaszorongasban: a 2016-17-es hullamhoz képest
20-22-re minden eurdpai orszdgban, igy Magyarorszigon is jelentésen (16 szdzalék-
ponttal), 90 szdzalékra emelkedett a klimavaltozas miatt aggéddk ardnya.

Arrél azonban kevés hazai adatunk van, hogy ez a nagymértékd klimaszorongas
befolyasolja-e, s ha igen, miként, a jévére vonatkozé varakozasokat, jovébeli terve-
ket, koztiitk a reprodukciés dontéseket.

Jelen tanulmdény egy 2024 tavaszin végzett kvalitativ kutatds egyes eredménye-
it mutatja be. Kutatdsomban a vilaszaddk jévére vonatkoz6 aggodalmait, gyermek-
véllaldsi terveit vizsgaltam, majd ennek lekérdezése utdn (annak érdekében, hogy
a valaszadodk jovoképét befolydsolasmentesen ismerhessitk meg, a klimavaltozasra
vonatkozé kérdések az interjuszempontsor késébbi részébe kertiltek) a klimavalto-
zas irdnti érzéseket, vélekedéseket, attitiidoket, a negativ hatds csékkentését célzo
cselekvésrol és az ebben kompetens szereplkrél valé vélekedéseket igyekeztem fel-
tarni. Ebben a cikkben a klimavaltozassal kapcsolatos attitidok, a jovovel kapcsola-
tos aggodalmak és a gyermekvallalasi tervek sszefiiggéseit vizsgalom.

Akvalitativ médszerrel végzett kutatas egyik f6 célja a meglévo hazai és nemzet-
kozi eredmények drnyaldsa volt. Azt igyekeztem feltarni, hogy a j6v6rél sz616 kérdé-
sekbe beleszovik-e a valaszad6k a klimavéltozas kérdéskorét, hogy a klimaattittidok
és a jovére vonatkozo elképzelések hatnak-e a gyermekvadllalasi terveikre, s ha igen,
miként. Igyekeztem feltarni tovabba, hogy a vdlaszadék hogyan értelmezik a klima-
helyzet figyelembevételét a gyermekvallalds terén. A kutatasi célok kézott szerepelt
azoknak a ,védéfaktoroknak” az azonositdsa, amelyek a klimaszorongas ellenére a

gyermekvallalds melletti dontésre sarkallnak.

A klimavdltozdssal kapcsolatos attitiidok gyermekvdllaldsra gyakorolt
hatdsdnak nemzetkézi és hazai trendjei

A nemzetkozi szakirodalom tébbsége négy dimenziéban targyalja a klimavéltozas-

sal kapcsolatos attitiidok gyermekvallaldsra gyakorolt hatdsat: a gyermekvallalds

tilnépesedésre, tulfogyasztisra valé hatdsa, a gyermekek 6kolégiai labnyoma, a

3 A klimavaltozas miatti félelmet csak egy vilagjarvany kirobbanasa okozta aggodalom el6zi meg, ami nem meglepd, hiszen
2020-ban tértént az adatfelvétel, a Covid-jarvany kirobbanasanak évében.
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gyermekek jovéje miatti aggodalom, illetve az élelmezési, megélhetési megfontola-
sok gyermekvallalas esetén* (Dillarstone-Brown-Flores 2023).

Karuga és munkatarsai (2022) szerint a gyermektelenséget tervezsk kozott ma-
gasabb azok aranya, akik ugy vélik, hogy a klimaviltozast figyelembe kell venni a
gyermekvallalds sordn. Hasonléképpen a Helm és munkatdrsai (2021) 4ltal készi-
tett interjus vizsgédlat és a cikkekhez fliz6tt olvas6i kommentek tartalomelemzé-
se azt mutatta ki, hogy a gyermektelenség vilasztasdban szerepet jatszik a bolygd
védelme, az 6koldgiai labnyom és a tulnépesedés csokkentése, illetve megjelenik
a kovetkez6 genericié élete miatti aggodalom is. Bielawska-Batorowicz és munka-
tarsai (2022), valamint Smith és szerzétarsai (2023) arra az eredményre jutottak,
hogy a klimaszorongis és a halalfélelem is hatdssal van a gyermekvillaldsi tervekre.
Nakkerud (2021) interjus kutatdsa szintén arra vilagit ra, hogy a gyermekek 6kolé-
giai ldbnyoma miatti aggodalom, illetve a bizonytalan jov6 egyarant befolydsolja a
reprodukciés dontéseket. Generacids kiillonbségek is megfigyelheték a nemzetkozi
adatokban: a fiatalabb korosztéilyt magasabb ardnyban jellemzik a negativ klimaér-
zelmek (Hickman et al. 2021).

Az Egyesiilt Allamokban Rackin és munkatarsai (2022) 2005 és 2019 kozott 12.
osztalyos tanul6k reprezentativ mintajan mérték fel, hogy a kérnyezettel kapcsola-
tos attitidok hogyan fuggnek 6ssze a gyermekvallaldsi szandékkal. Az eredmények
azt mutattak, hogy a negativ klimaérzelmek csokkentették a termékenységi szandé-
kot, de a hatdst er6sen mérsékelték a politikai és vallasi meggyéz6dések.

Dézma és Bigazzi kutatasa 2015 és 2018 kozotti nyilatkozatokat vizsgalt a tar-
talomelemzés modszerével, amelyek a Conceivable Future nevi csoportosulés tag-
jaitél szdrmaznak. Ez egy olyan szervezddés, amelynek tagjai a gyermektelenséget
fontolgatjik a klimavaltozas hatdsai miatt. A kutatds az 4ltaluk osztott reprezenta-
ciés mez6t igyekezett feltdrni. Eredményeik szerint a nyilatkozatokban nagyfoku
ellentmondasossag taldlhat6, amely mogott képlékeny, kialakulatlan tudas all, a
gyermektelenség villalasa a klimavaltozas hatasira még egy Uj reprezentdcids mezé.
A nyilatkozatot tevék tobbsége egyéni szintrél, a gyerekvallalds témakorébél koze-
litett a kérdéshez és ehhez kapcsolta a kollektiv szintet, a klimavéltozis kérdését.
Féleg egyéni dontésnek tartjak a gyermekvallalds kihagyasat, de kollektiv érdekek
is vegyiilhetnek ebbe a déntésbe. A gyermekrél vald lemondas az inkdbb negativnak
prognosztizalt jovéképpel fiigg 6ssze (Dézma-Bigazzi 2020).

Kanadaban az elmult évtizedekben tébb tanulmény vizsgalta a klimavéltozads
miatti szorongas és a termékenység kozotti 6sszefliggést. Arnocky és munkatarsai
(2012) kanadai egyetemistak véleményét figyelembe véve arra jutottak, hogy a ma-
gasabb klimaszorongdssal jellemezhet6 emberek kevesebb gyermeket terveztek.

A nemzetkozi adatok ellentmondast titkr6znek, azaz a klimavéltozdssal kapcso-
latos attittidok és a reprodukciés dontések kozotti kapcsolat irdnya nem egyértelmi

4 Ez utdbbi féként Afrikaban késztlt vizsgalatokban jelenik meg (Rosen et al. 2021, Rovin-Hardee-Kidanu 2013).
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ezek alapjdn, bar tobb kutatdsi eredmény bizonyitja a klimaszorongas negativ ha-
tasat a gyermekvallaldsi szandékra (Dillarstone-Brown-Flores 2023). De Rose és
Testa (2015) eredményei azt mutatjak, hogy az EU27 20-45 éves mintdjan a kli-
maszorongas és a termékenységi szdndékok kozott pozitiv hatas érvényesul, azaz a
klimavaltozds miatt aggdédé egyének tobb gyermeket terveznek. Ez arra enged ko-
vetkeztetni, hogy a leendé sziil6k inkabb aggédnak a valtozé éghajlat és annak hat4-
sai miatt, jobban érdekli 6ket, hogy mi varhaté a jovében. Az Eurobarometer adatai
szerint is ellentmondésos eredmények sziilettek a visegradi orszdgokban (Szczuka
2022): Magyarorszagon és Csehorszagban azok, akik a klimavaltozast tartottdk a
vilag legsulyosabb problémajinak, nagyobb valdszintiséggel vélekedtek tgy, hogy az
egygyermekes csalad az idedlis, mig Lengyelorszagban és Szlovikidban éppen ellen-
tétes osszefuiggés volt megfigyelhetd.

Price és Bohon (2019) amerikai reprezentativ mintin végzett tanulmanya a kor-
nyezettel kapcsolatos attitidok, a nemi szerepek és a gyermekek szama kozotti 6sz-
szefiiggés nemi jellegét vizsgalta. Eredményeik azt mutatjak, hogy a tobb gyermeket
nevel$ nék kevésbé foglalkoznak kérnyezeti problémakkal. A szerzék a hagyoma-
nyos attitiiddel, a nemi szereppel és a konzervativabb vilagképpel magyaraztik a
jelenséget (ami tobb gyermeket eredményez). A férfiak éghajlatviltozas miatti aggo-
dalma nem valtozott a gyermekeik szamitél fiiggden e kutatas eredményei szerint.

A gyermekvillalasrdl, illetve annak elmaraddsardl szdmos hazai szakirodalmi
adat all rendelkezésiinkre. Magyarorszdgon az alacsonynak mondhaté gyermekval-
lalasi kedv, a vallalt gyermekek szdmanak csékkenése, az elsé sziilés idejének kitol6-
désa, a tarsadalom eloregedése (Kapitany-Spéder 2021, KSH Gyorstajékoztat6 2023)
kiemelt szakmai és szocidlpolitikai figyelmet kap. Arra vonatkozéan nincs hazai ada-
tunk becslés szintjén sem, hogy a klimavaltozds miatti aggodalom milyen aranyban
jatszik szerepet a tudatos gyermektelenség vagy a gyermekszam cs6kkentése melletti
déntésben, az azonban feltételezhetd, hogy egy sziik réteg veszi figyelembe a klima-
valtozas kérdését a termékenyégre vonatkozo6 dontések sordn (Szalma-Szczuka 2024).

A gyermekszam csokkentése vagy a gyermektelenség valasztasa legtobb esetben
tobb ok, esemény kévetkezménye (Szalma-Takacs 2014, Nagy-Pari 2021), igy felté-
telezhetd, hogy a klimaszorongés reprodukcids tervekre valé hatdsa sem kiil6nalld,
mads tényezo6ktél teljesen fuggetlen tényezé.

Szalma Ivett és Szcuka Julia Borbala (2024) félig strukturalt interjikon alapulé ku-
tatdsa arra az eredményre vezetett, hogy sokan az erds klimaszorongas ellenére sem
véltoztatnak reprodukciés dontéseiken, de a mintdban voltak olyanok, akik csokken-
tenék a tervezett gyermekszamot vagy alternativ utat valasztananak a gyermekvalla-
lasra az klimaszorongas hatasara. Az eredményeket a szerz6k a pronatalista ideoldgia
hatdsanak kontextusdban tirgyaljak. A vizsgalat rdmutatott arra a jelenségre is, hogy
vannak ndk, akik elitélik azokat, akik a klimavaltozas kévetkezményei miatt nem ter-
veznek gyermeket vallalni. Korabbi kutatdsok is kimutattak, hogy a gyermektelenség-
gel szemben hazankban alacsony az elfogadési hajlandé6sdg (Szalma-Takacs, 2018.)
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Lathato tehat, hogy a klimavalsdggal kapcsolatos attitidok és a gyermekvallaldsi
szandékra vonatkoz6 nemzetkszi eredmények tébb esetben ellentmondast tikroz-
nek, a hazai adatok pedig hidnyosak.

A kutatis mddszere

A kvalitativ mddszerrel végzett kutatas egyik f6 célja a hazai és nemzetkozi eredmé-
nyek drnyaldsa volt. A feltdré jellegii kutatds félig strukturalt interjuk segitségével
tortént 2024 marciusa és majusa kozott Magyarorszagon. Az interjukat a szerzén
kivil Zsinka Fléra,® Kovacs Vivien és Szakonyi Aniké® készitették a PTE Kutatési
Alap tdmogatdsaval. A prébainterjuk nem keriiltek bele az elemzés targyat képezé
anyagokba, mert nagyobb mddositasok is torténtek a proébakérdezés tapasztalata-
it figyelembe véve. A prébakérdezés sordn, illetve a késébbiekben is kérdeztiink le
olyan személyeket, akik aktiv tagjai voltak, vagy jelenleg is azok valamilyen kor-
nyezetvédelemmel foglalkoz6 szervezetnek, de ezek sem keriiltek bele a jelen ta-
nulmédnyban feldogozott interjuk kézé, mivel jelen esetben a cél az volt, hogy egy
altalanos kép rajzoldédjon ki a klimavéltozdssal kapcsolatos attittidok hatésait ille-
téen. Természetesen nagyon fontos vizsgalni a klimaaktivistak, illetve a kérnyezet-
védelmi tigyekben elkotelezett személyek gondolkodasat is, ez egy jovébeli kutatas
targyat képezheti.

20 és 35 év kozotti fiatalokkal készitettitk az interjakat, és 6sszesen hisz interja
kerult a mintdba. Az életkori meghatdrozas indoka az volt, hogy az ifjusdgkutatas-
ban megszokott 15-29 évesek mintéjat ,toljuk el” az atlagos gyermekvallaldsi id6-
szak irdnyaba. A mintdba 5 férfi és 15 né kerilt, kozilitk 10 legfeljebb kézépfoku,
10 fels6foku végzettségl. A telepiiléstipus szerinti megoszlasrél elmondhatd, hogy
9 nagyvarosi, 1 kisvarosi, 2 falun él§ és 8 févarosi valaszadé keriilt a mintdba az
orszag killénboz6 telepiiléseirsl. A mintdba kerilt vélaszadék koziil egy fének volt
gyermeke. A mintdba hélabda mintavételi méddal kerultek a valaszadok, az elsé va-
laszadokat a demogrifiai ismérvek alapjan kényelmi mintavételi moddal (egysze-
rien elérhet$ alanyok) valasztottuk, ezt koveten 6k ajanlottak az adott életkori
kritériumnak megfelel6 személyeket.

Az interjuk zéme koriilbelul 60 perc hosszu volt, felvételitk f6ként online médon
tértént, négy esetben tudtuk megvaldsitani a személyes lekérdezést.

A tanulmédnyban a valaszadék a megadott ismérvek alapjdn nem beazonosithaté-
ak, az elemzésben név nem szerepel, valédi neviiket nem téroltuk, fiktiv keresztnév
kezdébettivel azonosithatéak az interjuk. Az interjukrol leirat késziilt, amelyek se-
gitségével, induktiv, tematikus megkozelitéssel tortént a horizontalis elemzés.

Az interjiszempontsorban szerepeltek a jovére és a gyermekvallaldsra vonatko-
z6 altalanos kérdések, majd ezeknek lekérdezését kovetsen kérdeztiink ra a klima-

5 A PTEBTK Demografia és Szocioldgia Doktori iskola hallgatéja.
6 Mindketten a PTE BTK TMI Szociolégia Tanszék végzés MA-hallgatai.



Bognar Adrienn: A jév6vel kapcsolatos aggodalom és a klimavaltozassal kapcsolatos attitdok... 99

valtozassal kapcsolatos tapasztalatokra, érzésekre, attitidokre. A szempontsorban
kitértiink tovabba a klimavaltozasrdl valé informacidszerzésre, hirforrasokra is. A
szempontsort a kérnyezettudatos cselekvésre és a kornyezet védelmét célzo lehetsé-
ges tevékenységekre és szereplSkre vonatkozé kérdések zartak. Jelen tanulméanyban
csak a bevezetében megjelolt témakorhoz kapesolédé kérdések elemzése szerepel.
Az eredmények interpretdlasakor figyelembe kell venni a minta alabbi korlatait:
szamottevéen kevesebb férfi kerilt a mintdba, mint né, illetve nem a szuléképes koru
ndk (és a velitkk megegyez6 életkoru férfiak) keriltek a mintaba, hanem a fiatalabb kor-
osztélyok tagjai, koziliik is tobben a 20-24 éves korosztalybdl (10 £6), mint a 25-29
évesekébdl (6 £6), illetve a 30 vagy afelettibdl (4 £6). A kisebb telepuléstipuson élék szin-
tén alulreprezentaltak a mintaban, ahogyan az alacsonyabb iskolai végzettségiiek is.

Az interjus kutatas eredményei

Az aldbbiakban a kvalitativ kutatas egyes eredményeit mutatom be. Az interju elején
még nem tettiink fel klimavaltozassal kapcsolatos kérdéseket, igy amikor az ala-
nyokat arrdl kérdeztiik, hogy vannak-e a jovével kapcsolatos aggodalmaik, illetve
milyennek latjak a kovetkezé generacié jovéjét, még nem befolydsoltak ket a kli-
maviéltozasra vonatkoz6 kérdések (figyelmiiket nem irdnyitottuk a klimavaltozas
jelenségére), spontan emlitettek barmit, ami az eszikbe jutott. Kivancsiak voltunk
arra, hogy a klimaszorongas kérdéskore akkor is tetten érheté-e a jovérdl valé gon-

dolataiban, ha nem kézvetleniil kérdeziink erre ra.

A jovével kapcsolatos aggodalom

Az interjas kutatds sordn kitértink arra a kérdésre is, hogy a vdlaszaddk aggdédnak-e
valami miatt ajovétilletéen. Itt szindékosan nem hataroztunk meg egy idéinterval-
lumot, a kérdezettekre biztuk, mit értenek a j6v§ alatt, miként gondolkodnak errél.
Legtobben az anyagi helyzetiik (beleértve a lakhatasi helyzetet) miatt aggédnak.
Lathat6 tehat, hogy a kérdezetteket jelenleg is kozvetlentl érinté anyagi bizonyta-
lansig aggasztja a legjobban. A vélaszokban tébbszér megfogalmazddik a félelem,
hogy kulfsldon kell szerencsét probdlniuk, mert attél tartanak, hogy Magyarorsza-
gon nem fognak tudni megélni. A jelenlegi politikai helyzet és a klimavaltozis a ma-
sodik legaggasztobb tényezé a mintdba kerilt vdlaszaddk szamara.

Kevesen emlitették az egészségi helyzetik, illetve a partaldlas nehézsége miatti ag-
godalmat, egy vilaszad6 az egyetemre val6 bekeriilés miatt és szintén egy a globdlis
bizonytalansag (,barmikor barmi megtérténhet”) miatt szorong. Az anyagi bizonyta-
lansag, a politikai helyzet miatti szorongas és a klimaaggodalom sok esetben egyutt jar.

Az aggodalmak kapcsan tikréz6dnek a vilaszokban az elmult évek eseményei:
az ukran hébory, illetve a Covid-jarvany is olyan bizonytalansigot szilt, ami nyo-
mot hagyhat a jovéképen.
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»Meg annyi vdratlan dolog térténhet, nem tudom, ez a koronavirus-jdrvdny is tel-
jesen vdratlan volt, kiszdmithatatlan hatdsokkal. Nem tudom, az ukrajnai hdboru
is elég vdratlan volt, szintén elég kiszdamithatatlan hatdsokkal, igyhogy... Ugyhogy

alapvetden inkdbb csak bizonytalan vagyok” (févdrosban él6, 35 éves férfi).

A kovetkezé évtizedekben varhaté folyamatokrdl tobben inkonzisztensen nyilat-
koztak. Tobb esetben megjelenik valamilyen logikai torzitds, vagy egyszertien a
mondandé kézben megvaltozott vélemény. Osszességében azt lathatjuk, hogy a leg-
tobbeknek nincs kiérlelt véleménye a kovetkezé évtizedekrél. A tények, a remény és

a pesszimizmus keveredik.

A kovetkezd generdcio jovije
....nem teljesen ldtom magam elétt, hogy igy tényleg repiilé autok lesznek majd 15

év milva, vagy sivatag” (nagyvdrosban él6, 31 éves né).

Arra a kérdésre, hogy milyennek latjak a valaszaddk a gyermekeik (vagy a leendd
gyermekeik, vagy ha nem szeretnének gyermeket, a velitk egyidések gyermekei ge-
nericiéjanak) jovéjét, a legtobben negativabb jovét jésolnak a j6vé genericidjanak,
mint amilyet a mostani él. Tébbségiik azonban hozzatett a valaszdban valami olyan
verziét is, amiben felsejlik a remény, hogy az mégsem lesz nagyon rossz. Egy vélasz-
ad¢ szerint hasonld lesz az élet a kovetkez6 embersltényi id6ben is, illetve szintén
egy valaszadé ,semleges” valaszt adott: azt fogalmazta meg, hogy 6 megprébal po-
zitiv kérilményeket teremteni a gyermekének. Csak kevesen voltak bizonytalanok
abban, hogy jobb vagy rosszabb lesz a kovetkezé generaci6 élete.

Az interjualanyok tobbsége emlitett a klimahelyzet miatti aggodalmat a jové
generaci6jat illeten, ezek kozott szerepelt a globalis felmelegedés, az évszakok el-
tlinése, az er6forrasokért valo kiizdelem, a vizhidny, a fajok elttinése, a kérnyezeti
katasztr6fak megszaporodasa miatti aggodalom, illetve tébben csak annyit jegyez-
tek meg, hogy a klimahelyzet lehet rosszabb. Megfigyelheté azonban, hogy nagyon
kevesen fogalmaztak vilaszukban ugy, hogy a klimahelyzet biztosan rosszabb lesz,

és ajové ilyen szempontbdl biztosan negativabb irdanyt kovet.

,En tigy hiszem, hogy nagyon hdldtlan lesz abbol a szempontbdl, hogy nekik kell
majd megfizetni egy csomd dologért, amihez semmi koziik, csak rossz korban sziilet-
tek. En tigy képzelem, hogy sok lesz... tehdt elindulunk majd abba az irdnyba, ahol
autokrata mddon lesznek megszoritdsok azért, hogy tuléljiink, mert nem hiszem,
hogy képes lesz az emberiség igy életmddot vagy szemléletet vdltani, olyan gyorsan,
amilyen gyorsan erre sziikség lenne. En tigy képzelem, hogy ilyen nagyon er6s korld-
tok kozaott kell majd, hogy létezzenek” (nagyvdrosban él6, 21 éves nd).
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Aklimahelyzetet a j6v6 generdcidja kapcsdn emlit6k tobbsége reményt vagy lehetsé-
ges pozitiv irdnyt is felvazolt. A varhaté negativ kévetkezmények mellé tett pozitiv
kimenetelek, azaz a negativ érzések aldli ,felmentések” kozott szerepel a techno-
légia fejlédése (ami segiti majd a klimahelyzet kezelését), az adaptalédas a negativ
valtozadsokhoz, a remény, hogy a kévetkezé generdciénak még élhetd lesz a bolygé, és
aremény abban, hogy a klimavélsdg val6jdban nem okoz stlyos nehézségeket.

,...Ugyhogy én nem vagyok, nem vagyok nagyon pozitiv, de mondom, kozben meg
azért remélem, hogy megoldédnak a dolgok, ahogy eddig is azért sok minden meg-
oldédott. Es hogy legaldbb még esetleg az a generdcionak még lesz egy ilyen élhetd
élete, és akkor esetleg 6 tigy dont, hogy nem vdllal mdr gyereket, merthogy neki meg

mdr egydltaldn nem lesz olyan kildtdsa” (févdrosban él6, 30 éves nd).

,Hat, jelen pillanatban, ha a mai helyzetet nézziik, akkor szerintem nekik sokkal
tobb mindennel meg kell kiizdeni, mint nekem. Bdr, abbdl a szempontbdl meg lehet,
hogy kénnyebb lesz, mert 6k mdr egy olyan vildgba fognak sziiletni, ahol, mondjuk,
ez a, igy a kornyezeti katasztréfdk mdr igy, hogy is mondjam, megszokottabbak
lesznek, mig példdul engem ezek jelen pillanatban megrenditenek. De 6k tényleg
mdr olyan vildgba fognak sziiletni, ami igy, aminek ez mindennapos része lesz sze-
rintem. De viszont lehet, hogy technikai szempontbdl pedig egy sokkal kénnyebb
jové dll majd, konnyebb életiik lesz igazdbdl. Es a technikdt fel tudjdk tigy haszndlni,
hogy az életiiket igy jobbd tegyék” (nagyvdrosban él6, 27 éves né).

AKklimahelyzet viltozasan kiviil a kérdezettek tobbsége mas negativ tényezstél (is) tart.
Ezek kozott megjelenik az oktatdsi rendszer 6sszeomldsa, a lakashelyzet romldsa, a po-
litikai helyzet negativabbd valasa, a névekvd bizonytalansag, a digitalizacié veszélyei,
az emberi kapcsolatok hidnya, az elidegenedés. A varhaté pozitiv irdnyok csak abban a
kontextusban jelentek meg, hogy kompenzalni fogjik a negativ hatdsokat. A pozitiv ira-
nyok kozott tébben a technolégiai fejl6dést és az adaptacié er6sodését prognosztizaltak.

A jové generacidjat érinté valaszokbdl lathatd, hogy a legtébben ugy érzik, aggoda-
lomra ad okot a klimahelyzet, de erés reményuket fejezték ki, hogy ez valamilyen for-
mdéban valtozni fog, azaz sokak fejében két forgatokonyv él: egy negativ, hogy ha minden
igy folytat6dik, akkor borzaszté kévetkezményei lehetnek a klimavaltozasnak, és egy
pozitiv, hogy a technoldgia fejlédésével vagy az adaptaldddssal, esetleg a hozzadllas meg-
véltoztatdsival pozitivabb lehet a jov6kép. Egyszoval a kérdezettek nem egyértelmien
negativan latjak a jovot. Erdekes eredmény az is, hogy a valaszadok aggédnak ugyan a
jovo generacidjatilletSen, azonban ugy érzik, 6k még ,megusszak”, a gyerekeiknek nehe-
zebb lesz, mégsem katasztrofalis vagy megoldhatatlan. A klimavaltozas jelent6s negativ
hatdsait vagy a klimakatasztréfat tavoli jovébe helyezik a vilaszaddk.
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Klimavdltozdssal kapcsolatos érzések

A spontan - jovével foglalkozé — kérdéseket kvetéen rakérdeztiink arra is, hogy a
klimavéltozds irdnt milyen érzések merilnek fel az interjaalanyokban. Célunk az
volt, hogy direkt médon vizsgaljuk a klimaérzelmek jelenlétét. Szinte minden va-
laszad6 negativ érzelmet emlitett, mindossze egyikiik szamara volt semleges ez a
sz6. Paran azt mondtdk, hogy negativ érzés erre gondolni, de nem nagyon foglalkoz-
nak a témadval. A legtobben a szorongas szdval irtdk le érzéseiket, amit a félelem, a
bizonytalansag, az aggodalom, az ijedtség és a szomorusig kovetett az emlitésszam
gyakorisdganak sorrendjében.

,Hdt nyilvdn ez kicsit igy ijesztd, mert hdt nem tudni, hogy mennyire lesz rossz,
meg hogy lesz-e ugye egy olyan, nem tudom, holtpont, ami utdn, mondjuk, nagyon
eldurvulnak a dolgok. Ugye filmekben is vannak olyanok, amikor igy hirtelen min-
den szétoszlik, meg hdt igen, szoval hogy azért kicsit ilyen utdpisztikus hangulati

ez” (févdroshan él6, 25 éves né).

A félelemhez k6t6d6 érzéseket emlitési gyakorisidg szempontjabdl a dith (6koharag) és
frusztracié kovette. Ez utébbit a tobbi ember felelstlen viselkedése, illetve a korma-

nyok passzivitdsa és a gazdasdgi vallalatok kérnyezetpusztitd cselekedetei valtjak ki.

»...Kicsit igy frusztrdl, meg ilyen furcsa, hogy igy igazdbdl az emberek hozzddlldsa
zavar. Hogy nem ldtjdk dt és nem értik, hogy nem oké, és hogy, tehdt az, hogy valaki
igy tagadja, hogy ez torténik, hdt azt kiilondsen igy abszurdnak tartom...” (févdros-

ban él6, 31 éves né).

Piran emlitették a veszteségérzést (6kogyaszt), amit a kihaléban 1év6 éllat- és no-
vényfajok, illetve a természeti szépség elvesztése miatt éreznek. Néhanyan pedig
véalaszukban azt fogalmaztik meg, hogy a negativ érzelmek (szorongis, félelem)
mellett idénként békesség, egy masik vilaszad6 megfogalmazasiban: 6rom tolti el
6ket, amikor tesznek valamit a klimavaltozas mérséklése érdekében.

E kérdés kapcsan is felmerult, hogy a klimaszorongas egyutt jir a kézelmult-
ban a tdrsadalmat megraz6 egyéb nem vart események (ukrajnai haboru, Covid-

pandémia) miatti szorongassal.

Gyermekvdllaldsi tervek

A mintaba keriilt valaszaddk zome szeretne gyermeket, nagyon kevesen valaszoltak,
hogy nem kivannak gyermeket vallalni, néhdnyan pedig azt, hogy bizonytalanok a
gyermekvillalasi szandékukat illetéen. Spontan kérdésre, tehat amikor még nem ke-
riilt széba a klimahelyzet témakoére, csak néhdnyan emlitették a klimahelyzetet mint
befolyasolé tényezét. Fontos azonban hangsulyozni, hogy a klimahelyzetet befolyaso-

16 tényezsként emlitSk tobbsége 2 vagy 2-3-gyermeket is szeretne, azaz a klimavilto-
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z4s nem tantoritja el ket a gyermekvallalastol. A klimahelyzetet megemliték kozil
mindgssze egy kérdezett vilaszolta, hogy bizonytalan abban, szeretne-e gyermeket.
Eszrevehet6 az is, hogy a klimahelyzetet mint befolyasolé tényezét emliték kozott
szinte mindenki utal mas aggaszté tényezdre is, ami felmertl benniik a gyermekvalla-
las kérdése kapcsan: legtobben a klimahelyzet mellett az aktudlis hazai politikai hely-
zetet, egy-egy valaszadé pedig a rossz lakhatasi, oktatasi kérulményeket, a parkapcso-
lat stabilitdsaval szembeni kételyt, illetve a rossz sziilésélményt hoztak fel.

Amikor azonban direkt kérdeztink r4 arra, hogy a valaszadék véleménye sze-
rint a gyermekvallalasnal figyelembe kell-e venni a klimavaltozas kérdéskorét, né-
hany kivételtdl eltekintve ,igennel” valaszoltak. Néhdnyan ugy értették azt, hogy
a gyermekvallalasnal figyelembe kell venni a klimavaltozast, hogy a gyermekeket
kornyezettudatossagra kell nevelni, fel kell késziteni a varhat6 kovetkezményekre,
vagy a gyermeknevelés sordn is kérnyezettudatosan kell viselkedni (péld4ul mosha-

t6 pelenka hasznalata).

»Szerintem igen [figyelembe kell venni a klimavéltozas kérdését a gyermek-
véllaldsnal]. Mdrmint igy nem olyan szinten, én nem gondolom ezt olyan radikd-
lisnak, hogy jaj, 6tven év milva mdr tigysem lesz ivéviz, széval inkdbb ne vdllaljdl
gyereket... Tehdt meg tudom érteni, meg van, amikor igy tudok is azonosulni vala-
mennyire ezzel a nézdéponttal, de valahogy szdmomra még igy is van annyi bizalom
ebben az egészben, hogy én ennek ellenére szeretnék gyerekeket. Viszont azt gon-
dolom, hogy nevelés szempontjdbdl viszont muszdj figyelembe venni, hogyha van
gyerekiink, akkor szerintem abban tik nagy feleldsség van, hogy egy: mi mdr ugy
teremtsiink annak a gyereknek egy életkozeget, hogy azzal nem drtunk a bolygénak
most itt a, nem tudom, moshaté pelenkdtdl elkezdve az elektromos auton keresztiil
bdrmire lehet gondolni, ki mit tud megtenni az iigy érdekében, de szerintem nevelés
szempontbol meg még taldn sokkal fontosabb, hogy egy uj értékrendet adjunk dt a

gyerekeknek, mint, mondjuk, amit még mi kaptunk” (févdrosban él6, 20 éves né).

A legtobben a tulnépesedés vagy a bolygé tulterhelése miatt tartjak fontosnak a
klimavaltozas szempontjanak figyelembevételét, illetve a bizonytalan jévének valé

kitettséget hangsulyoztdk.

»1gen. Igen. Ha mdr csak azt nézziik, hogy a népességszdm miatt is, de meg hdt
igen, abszoliit erre igen a vdlaszom, mindenféle szempontbdl. Igy a bolygonak a teli-
tettsége miatt is, meg hogy mire, mondjuk, az én gyerekem lesz felnétt, mivel ugye
minél gyorsabban romlik akdr igy, a nem tudom, igy, ugymond a kérnyezet, hogy
mire 6 felnétt lesz, neki milyen vildgban kell élnie ebbdl a szempontbdl, vagy milyen
eréforrdsok lesznek, amik most nekiink evidensek, vagy, ugymond, vannak, azok

simdn lehet, hogy, mondjuk, ha nekem lenne gyerekem egy 5-10-15 éven beliil, mire
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0 felnétt lesz, neki nem feltétlen lesz evidens, hogy mit tudom én, mi van, milyen
eréforrdsok vannak, amik, mondjuk, most” (févdrosban él6, 21 éves né).
Fontos azonban kiemelni, hogy a legtébben hozzitettek valamilyen tompité ereji
véleményt, példaul azt, hogy figyelembe kellene venni a klimavaltozas hatasait, de
nem véarhato el ez az emberektél, hogy valéban figyelembe is vegyék, de a gyermek-
vallalasi szandék olyan erds, hogy felulirja ezt az aspektust. Illetve azt is tébben

emlitették, hogy nem ez a legfontosabb tényezé.

»Szerintem igen. Szerintem ez alapjdn kell mérlegelni. Mert lehet, hogy sokan inkdbb
ugy dontenek, hogy nem vdllalnak gyereket, mert egy ilyen veszélyekkel teli vildgba
nem érdemes sziilni igazdbol. ...viszont kézben meg alapvetd sziikséglet, ...hogy...
gyermeket szeretnénk, és viszont akkor mindent meg kell tenni, hogy felkészitse az

ember ket arra a vildgra, amiben 6k élni fognak” (nagyvdrosban él6, 27 éves né).

»Szoval dszintén azt gondolom, hogy figyelembe kéne venni, de azt érzem, hogy az
emberek annyira le vannak mindennel terhelve, és a jelenlegi életiikkel és a jovébeli
mindenféle dolgokkal kapcsolatban is, hogy igy lehet, hogy kozben nem vdrhatd el
az, hogy erre mindenki gondoljon, vagy hogy ez egy meghatdrozd teriilet legyen a

gyerekvdllaldssal kapcsolatban” (kisvdrosban él6, 24 éves né).

Alegtobben szeretnének gyermeket azok koziil (is), akik szerint figyelembe kell venni a
fent targyalt tényez6t, minddssze néhdnyan bizonytalanok a gyermekvallalasi terveiket
illetéen, és van olyan is, aki nem szeretne gyermeket, de mindegyikiik esetében van a
klimavaltozasnal erésebb elbizonytalanité vagy eltantorité tényezd. Lathaté tehat, hogy
a klimavaltozas gondolata 6nmagaban nem jatszik jelentés szerepet a tudatos gyermek-
telenség vilasztasaban a minta alapjan. Volt, aki meg is indokolta, hogy bar szerinte fi-
gyelembe kellene venni a klimavaltozast, miért tervez tébb gyermeket is.

,Nyilvin aggaszt, mert tisztdban vagyok vele. Es ldtom és tapasztalom, de én min-
dig, vagy erre azt mondtam, amikor errél beszéltiink, hogy a globdlis felmelegedést
nem tudjuk, hogy mikor fog ugy valdjdban megtérténni, nyilvdn folyamatosan fo-
lyamatban van, de amikor ilyen drasztikussd vdlik és emiatt én nem tudndm ma-
gamtdl megfosztani azt az 6romét és azt a szeretetet és boldogsdgot, amit egy gye-
rek ad vagy, mondjuk, a pdromtdl, meg aztdn meg az én gyerekeimtdl, hogy nekik
is legyenek gyerekeik. ...ha nekem nem lennének gyerekeim, és én biztosan, ahogy
depressziés lennék és biztosan, istenbizony, hogy nagyon fiatalon meghalnék, mert

egyszertien nem birndm...” (falun él6, 23 éves né).
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Diszkusszid

Az eredményekbdllathaté, hogy a hazai kvantitativ adatokbél (KINCS 2020, Magyar
Ifjasagkutatds 2020, ESS 2020-22, Special Eurobarometer 513, Publicus Research
2022) levont kovetkeztetés, miszerint a lakossidg nagy része aggddik a klimavéltozas
miatt, jelen kutatdsban is megjelent. A kvantitativ adatokat 4rnyalja azonban, hogy
eredményeink szerint a spontan kérdéseknél kevésbé meriilt fel az interjualanyok-
ban a klimavéltozas kérdése, azaz példdul a kovetkezd generacid jovéje vagy a jovo-
beli aggodalmak kapcsan sokaknak egyaltalan nem jutott eszébe a klimavaltozis
kérdéskore. Tamogatott kérdésnél, amikor konkrétan rakérdeztiink, hogy milyen
érzések mertlnek fel, ha a klimavéltozdsra gondol, akkor viszont jelentds tobbség-
ben negativ érzést, f6ként a szorongast emlitették a vilaszaddk.

A kétféle (spontan és direkt) kérdésfeltevésre adott valaszok kozotti killonbsé-
gekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a mindennapi gondolkodasban tobbeknél nem
jelenik meg a klimavéltozas kérdéskore, de rakérdezést kovetden a fokusz odahelyezé-
sével kideriil, tudjék, hogy milyen jelentds veszélyforras ez. Ebbél kvetkeztethetiink
arra, hogy érdemes a klimavéltozas kérdéskorét a tdrsadalmi kozbeszéd hangsilyos
részévé tenni, mert igy érhetd el az, hogy a hétkoznapi dontéseikben, példaul vasarlas-
kor vagy a jarmiihasznalat sordn is szem el6tt tartsuk a klimavéltozas mérséklésének
fontossagat. A kétféle kérdésfeltevés kozotti disszonancia arra is felhivja a figyelmet,
hogy mennyire fontos a témakoér kevert médszertannal valé megkozelitése, illetve,
hogy a kérdéivekben feltett, klimavaltozasra vonatkozé direkt kérdésekre adott véla-
szok értelmezésekor figyelembe kell venni a direkt kérdések torzitasat is.

A spontan kérdésre adott vilaszokbdl kideriil: legtébben anyagi helyzetiik miatt
aggédnak, és a klimahelyzet miatt ugyanannyian fejezték ki aggodalmukat, mint a
hazaipolitikai helyzet miatt. Az anyagi bizonytalansag miatti aggodalom, a politikai
helyzet miatti szorongas és a klimaaggodalom sok esetben egyitt jar. A valaszad6k
kozil a legtobben negativabb jovét josolnak a jové generacidjanak, mint amilyet a
mostani él. A vilaszokbdl latszik, hogy a klimavaltozas fenyegeté kévetkezményeit
az interjualanyok igyekeznek tavolabbi jovébe szoritani, illetve prébalnak valami-
lyen pozitiv kimenetel reményébe kapaszkodni, f6ként a technoldgia fejlédése és az
adaptalédés jelenik meg a remények kozott.

A klimavaltozassal kapcsolatos érzések kozil legtobben a szorongast és félelmet
emlitették. Ez az eredmény egybecseng egy 2024-es vizsgalattal (Dézma et al. 2024)
mely szerint a félelem és szorongds volt a globélis klimavaltozashoz leggyakrabban
tarsitott szabad asszocidcié. A klimaérzelmek koziil a klimaszorongis mellett az
okoharag és az 6kogyasz érzései is felmeriiltek a kérdezettekben.

A klimavélsaggal kapcsolatos informacidkkal és félelemmel szemben tébbnyire
valamilyen stratégiaval ,védik” magukat a valaszaddk, a kognitiv disszonancia re-
dukcié sok esetben megjelenik valaszaikban. A kérdezettek t6bb esetben az altaluk
korabban felvazolt riaszt6 kovetkezményeket probéltak kisebbiteni, a tavolabbi j6-

vére vetiteni, vagy pedig dltaluk nem befolyasolhaténak lattatni.
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A kognitiv disszonancia redukcié mellett az elmondottakbdl latszik, hogy a leg-
tobb valaszadénak nincs kiforrt, koherens véleménye a klimavéltozasrol, annak ha-
tasairdl, kovetkezményeirdl, a tények kozé keverednek a hiedelmek, remények, és a
bizonytalansag a tények forrdsainak megbizhatdsaga felsl. Ezek az eredmények osz-
szecsengenek Dézma Lilla és Bigazzi Sdra (2020) eredményeivel, akik mas elemzési
moédszer segitségével szintén bizonytalansagot, kialakulatlan tudést tapasztaltak a
témakorben.

Amig tavoli j6vébe helyezve, inkonzisztensen, illetve a virhaté kovetkezmények
erejét kisebbitve vélekednek az dllampolgarok a klimavaltozasrol, vélhetSen kisebb
eséllyel tesznek 1épéseket a fenntarthatdsag érdekében.

A mintaba kerult vdlaszaddk tobbsége szeretne gyermeket vallalni, tébben pedig
bizonytalanok még ebben a kérdésben. Val6sziniisithetd, hogy az is magyardzza a
magas foku bizonytalansigot, hogy a 20-24 éves korosztaly felilreprezentalt volt
a mintdban. A gyermekvallalasban bizonytalanok altaldban tébb dolog miatt is ag-
gbdnak, és esetiikben a hazai politikai helyzet, illetve az anyagi nehézségek legalabb
olyan jelentés hatraltat6 tényezot jelentenek. Amikor gyermekvallalasi terveikrél
kérdeztiik a valaszadodkat, a legtobben a stabil parkapcsolatot és a biztos egziszten-
ciit nevezték meg szitkséges tényezsként.

Nagyon kevés valaszadé zarkozik el a gyermekviallalastol. Spontdn kérdésre,
miel6tt a klimahelyzet témakoérére rakérdeztink volna, néhanyan emlitették csak
valaszukban a klimahelyzetet befolyasolé tényezsként, de ez egyikiiket sem tanto-
ritja el a gyermekvallalastdl. Fontos azt is kiemelni, hogy a klimahelyzet emlitése
minden esetben egytitt jirt egyéb mérlegelést igényls tényezs emlitésével.

A direkt kérdéssel valé rakérdezésrél elmondhatd, hogy a valaszaddk dontd
tobbségének véleménye szerint a gyermekvallaldsnal figyelembe kell venni a kli-
maviltozas kérdéskorét. Tébben emlitették a tulnépesedés, a leends gyermekek
okoldgiai labnyomanak, a bizonytalan jévének és a kérnyezettudatos nevelésnek
a szempontjait is. Azoknak, akik a talnépesedés miatt tartottdk fontosnak ennek
figyelembevételét, tobbsége valamilyen ,felmentést” is hozziillesztett a véleményé-
hez (nem ez a legfontosabb tényezd, erésebb a gyermekvallalas vagya stb.) Osszes-
ségében megallapithatd, hogy azok, akik spontdn mddon vagy tamogatott kérdés
kapcsan emlitették, hogy a klimavaltozast figyelembe kell venni, emiatt a tervezett
gyermekszamot nem szeretnék csokkenteni. Ezek az eredmények egybecsengenek
korabbi hazai kvalitativ kutatédssal (Szalma-Szczuka 2024), amelyben pronatalista
kontextusban vizsgaltik a gyermekvallalasi tervek és a klimaszorongas kapcsola-
tat.” A szerz6k eredménye szerint a pronatalista tdrsadalomban olyan csoport is
felbukkan, amely elitéli a klimavéltozas miatti gyermektelenség valasztasit, illetve
inkdbb csokkentik a nék a tervezett gyermekek szadmat, vagy alternativ utakat ke-
resnek a gyermekvallalashoz, de a gyermektelenséget nem vélasztjak. A két kutatas

7 A két vizsgalat egybevetése soran figyelembe kell venni, hogy Szalma Ivett és Szczuka Borbdla Julia kutatasa soran hasznalt
mintaban csak nék szerepeltek, és az idésebb korcsoport is megtalalhato benne: 45 éves kor volt a felsé korhatar.
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arra vilagit ra, hogy ezekben a mintdkban egyel6re nem korvonalazédik olyan réteg,
amely gyermektelenséget tervez a klimavaltozasra valé tekintettel, annak ellenére,
hogy a klimaszorongas erételjesen megjelenik kériikben is. Annyi kulénbség azon-
ban mutatkozik, hogy jelen tanulmany alapjat képez6 mintdban nem azonosithaté
olyan vélemény, ami a tervezett gyermekszam csokkentésére utalna a klimavéltozas
miatt, illetve azokat, akik bizonytalanok abban, hogy szeretnének-e gyermeket val-

lalni, tobb tényezé is befolyasolja és ezek kézil nem a klimavaltozas a legerésebb.®

A kutatas korlatai és jovébeli kutatasi iranyvonalak

Mivel a demogréifiai vilsag jelent6s probléma, ahogyan a klimavélsag is minden térséget
érint6, fenyegetd jelenség, és a klimavalsaggal kapcsolatos attitiidok gyermekvallalasi
szdndékra gyakorolt hatasarél nagyon kevés hazai adat ll rendelkezéstnkre, a nemzetko-
zi kutatdsok eredményei pedig ellentmonddsosak, drnyaldsra és tovabbi vizsgalatra szo-
rulnak, nagyon fontos lenne tovabbi komplex kutatédsokat végezni ebben a témakérben.

Jelen kutatas eredményeinek értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a ka-
pott eredményekbdl dltaldnosithaté kovetkeztetések nem vonhatdk le, valamint a
kvalitativ kutatdshoz haszndlt minta nagysagat és §sszetételét is szem elstt kell tar-
tani az eredmények interpretalasakor. Eppen ezért fontos lenne a jévében nagyobb
és a magyar lakossagra tobb szempontbdl reprezentativ mintan is vizsgalni a tér-
gyalt témat egy kevert mddszertannal késziilt komplex kutatdson belul.

A késébbi kutatdsok soran fontos lenne vizsgdlni a klimaszorongas és a szorongis
egyéb targyainak egyiittjarasat. Erdemes lenne feltarni az adaptiv és maladaptiv straté-
gidkat, elh4rit6 mechanizmusokat, amivel a klimaszorongas hatasait csékkentik a valasz-
adok. Kutatdsunknak ugyan nem volt targya, de a vilaszad6k tobbszor fogalmaztik meg
véleményiikben a generaciés kiilonbségeket, mind a klimavéltozassal kapcsolatos attiti-
dok, mind az ellene haté cselekvés, illetve a felel6sség kérdése kapcsan. Erdemes lenne
vizsgalni, hogy a generaciés killonbségek mennyire erdsek, pontosan miben nyilvanulnak
meg. Fontos lenne tovébba a mintdban alulreprezentaltak — tébbek kozott a kisebb tele-
piiléseken él6k, illetve a férfiak — véleményét alaposabban feltarni a vizsgalt témakorben.
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