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EGY EROTELJES EMLEKEZETI JELENSEG: PUB-
LIKUS ESEMENYEK HIRBEFOGADASARA
VALO ELENK EMLEKEZES*

Bevezetés

A hirek emlékezeti leromlasa &ltalaban feliilmalja szamitasainkat. Am az itt bemu-
tatott jelenség épp az ellenkez@jérdl szol: azokat a fontos, mondhatni megrazo
hireket allitjuk targyalasunk el6terébe, amelyekbdl meglepben részletes és élénk
emlékek maradnak a leirdsok szerint vissza. A jelenség figyelemfelkeltd erejét
mutatja, hogy a ,,vaku-emlék” elméleti kifutasat jo évtizeddel megel6zve ismertté
lett.1J6llehet, hirnevét a kuri6zumnak is kdszdnheti, utébb beigazolédott ajelenség
erdteljes volta; avaku megtalalta elméleti helyét az olyan tébboldali megkozelités-
ben, amelyben biolégiai, emlékezeti, fenomenalis, narrativ és tarsas magyarazatok
épilnek egymasra. Ennek okan érdemesnek tartjuk attekinteni ajelenség torténetét,
és Osszevetni azt a mindennapi hirekre valé emlékezéssel. El6revetitjik, hogy a
kirobbandé publikus hirek altal képzett vaku-emlékek kés6bb bekeriltek a nem
publikus természet(i személyes emlékek kozé, illetve ezen beliil az élénk-érzelmi
emlékekkel mutatnak szoros rokonsagot. Mindemdogott az a felismerés all, hogy a
publikus tényeket személyes élményként éljik meg, amely az emlékek termé-
szetében is meg6rz6dik. Az élénk emlékek sajatossagainak feltarasa torténetesen
épp a publikus emlékekkel kezd6dott el; pontosabban a publikus események
hirbefogadasanak emlékeivel.

A jelenség szlletése

A vizsgalati terilet - a személyesen atélt, megrazé hirekre, torténelmi és kozéleti
eseményekre valé emlékezés - habar hamar visszhangra talalt, nem a térténelmi
hitelesség kérdésfeltevésével kerilt be a kognitiv pszicholégia vizsgalédasaba. A
sokak szamara kozos emlék alkalmat adott egy nehezen elszamolhat6 jelenség, az
érzelmi emlék kiterjedt, adatszer(i tanulmanyozasara. A jelenség névadoi, Brown
és Kulik 1977-ben irt tanulmanyukban provokativ médon azt allitottak, hogy az
erds, meglep6dést okozo és kdvetkezménnyel jard publikus eseményekbdl lenyo-

* A tanulmany alapjaul szolgalé kézirat: Az emlékezés pontossdga és hitelessége, Magyar
Szociolégia Téarsasdg Athallasok - evolacié és kollektiv emlékezet c. konferencia, 1998,
Szeged.

A vaku-emlék - angolul flashbulb memory - jelensége magyarul villanofény emlékezetként is
szerepel. A jelenség alaptanulménya: Brown-Kulik (1982).
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matszer(i emlékek maradnak vissza. A szerz6k az allitast arra a vizsgalati eredmé-
nylkre alapoztak, hogy az amerikai emberek évek multan is pontosan emlékeztek
a helyzetre, amib6l John F. Kennedy merényletér6l értesiiltek. A Brown-Kulik
vizsgalat nagy port felvert eredménye nem énmagaban a hirre valé emlékezés volt,
hanem az, hogy az emberek a tény mellett a hétkdznapi személyes torténésekre is
igen jol emlékeznek - azokra a kérilményekre, amelyek kozott a hirt hallottak. A
kiemelkedd esemény nélkil a mindennapi életnek ezek a finoman kidolgozott
részletei nyilvanvaléan feledésbe meriiltek volna.

A jelenségnek a tanulmany nyoman elterjedt analégias neve (a vaku) az élmény-
b6l visszamaradd fényképszer(i lenyomatot sugall, amelybe minden részlet bele-
str(isodik, és amelybdl a részleteket a felidézés soran eléhivjuk. Bevontadk a
szerz6k az emlék képzédését megmagyarazo elméletiikbe a rendelkezésiikre allo
fiziologiai mechanizmust (aktivaciés-emaociés rendszer), amely a bioldgiailag
jelentds, ujdonsagot jelent6 események emlékezeti rogziléséért volna felel6s. A
személyt kdzelrdl érintd hirek is bioldgiai események, és ilyenkor a hir tudomasul-
vétele annak személyes részleteivel egyilitt mintegy lenyomatot hagy hatra -
érveltek a szerz6k. A személyesfontossag Brown és Kulik elméletében mindvégig
el6térben allt, és ennek magyarazata még akkor is biolégiai maradt, amikor az USA
fehér- és fekete béri lakosai kdzott az 6ket létiikben kiilonbozéképpen érintd hirek
megdrzésének kilonbségeit mutatta ki a tanulmany. A kés6bbi évtizedekben, bar
azelméleti értelmezés ajelenség korul kdrtancotjar, avaku-elmélet altal tolméacsolt
biologiai magyarazat igénye, az emlékezet evollcids megkozelitése visszatérd
gondolat marad a vaku irodalmaban.

A vaku-probléma

Az analdgia szerinti fényképszer(i emlékezeti lenyomat abszurd allitas, ha azt a
hetvenes évek kognitiv pszicholdgiai aramlataba helyezziik; amely utébbi az
logikailag formalizalva. Az 1977-ben kelt Brown-Kulik tanulmany e tekintetben
tehat meglehetdsen iddszerdtlen, s6t hivatkozasat tekintve szandékolt visszalépés
volt: am ennek ellenére driasi figyelmet valtott ki, olyasmi hianyt érintett, amely
mar a leveg6ben volt. Igényt tdmasztott a mindennapi valésagnak megfelelébb
emlékezetelméletek irant, amelyben az érzelmek is teret kapnak: joggal mondhat-
juk, az utébbiak kiszorultak a megismerési folyamatok modellalasabdl. A modszer
is fontos: a vaku-vizsgalat a kor laboratériumi eljarésait feledve, a személyes
emlékre iranyult, olyan multbeli helyzetre, amelyben a mindennapi tevékenységet
félbeszakitja az érzelmet kivalto hir, és ennek hatasara kiemelked&en eleven emlék
képz6dik.

Az érzelmi vaku-emlék magyarazatara torekedtek az altalanosabb elméletek. A
jelenség feldolgozasbeli magyarazatot kapott: e szerint, a hir figyelemkelt§ és
személyes érzelmeket kivalté ereje besz(ikiti a figyelmet - a figyelem fékuszpont-
jaba es6 dolgokat pedig mélyebben feldolgozzuk, s ennek kdvetkezményeként
jegyezzik meg hosszutavon az eseményt. A masik altalanos tétel, amely a labo-
ratoriumi elméletek fel6l alkalmazhat6 volt, a kontextudalis keresés magyarazata: e
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szerint, az élményteli eseményben a perceptualis eredetld tartalmak mellett, a
mentalis eredet(i gondolat és hangulat is benne foglaltak. Az emlékezet igy definialt
epizodikus egysége nem tdbb, mint a pszicholdgiai pillanat - a tudat kdzvetlen
élménytartalma, amely az emlékben hajlik Ujra dsszeallni. Mindezt a vakura
vetitve: gazdagon kidolgozott epizod all el6ttiink, amelynek elemei az esemény
felidézésének, Gjraélésének hatékony tdmpontjai.

A feldolgozasi és a kontextus magyarazat is megfelelének latszik, de hianyzik
mell6lik az érzelemnek az élmény majd az emlék formalédasat magyarazo ereje.
A figyelmi fékusz vagy akar az emlék hangulati tartalma nem ad elég specifikus
magyarazatot az élénk emlék formalddasat tekintve. A vaku-emlék kisérletes
irodalma e hiany altal tovabb mozgatta az elméleteket. Mindekdzben megerésodott
az a kognitiv szemlélet, amely a szamitogépes, rideg informéaciofeldolgozas he-
lyébe az agy bioldgiai informaciéfeldolgozasat helyezi. A komputéaciordl a neuro-
pszicholégiara tevédott at a hangsuly, és a valtds eredményeként olyan sokszoros
emlékezeti kép rajzolédott ki, amely emlékezeti rendszerekbdl all, és amelyben az
érzelmi emlék a rendszer egyik, emocionalis tapasztalatot 6rz6 forméaja.2Legvila-
gosabb a tapasztalati helyzethez kétni a sokszoros emlékezeti szemléletet; ha igy
tekintjik, joggal indulunk ki abbol, hogy az érzelmi emlék olyan bioldgiai emlék,
amely a varatlan, céljainkat és terveinket felborité helyzetekbdl képzédik. A
vakuszerd élénk emlék tekintetében a fentiek azt jelentik, hogy formalddasat
meghatarozott érzelmekhez kéthetjuk. A publikus vaku-emléket kiséré érzelmi
szotar olyasmi, mint példaul megrendiltség, elérzékenyiilés, meglep6dés, meg-
dobbenés, csodalkozas, bizonytalansag, aggodalom; ahol ilyesmi nem fejez6dik
ki, ott az emlék sem 6&rzi él6 min6ségét. Hasonld kritériumat adhatjuk a nem
publikus személyes élénk emlékeknek is. Habar az érzelmi mag a vaku-jelenség
talaja, a beszamolt emlék tGlmutat e proceduralis emlékforman, a rejtett, alulrél a
tudatba tor6é emlékre a nyilt, szdndékos emlékezeti keresés lIépesei raépilnek.

Itt egy pillanatra érdemes elidézniink. A perceptualis élénkségl vaku-emlékek
elsé ratekintésre olyan kivaltsagosan fennmaradé emlékek, melyek nem, vagy
kevésbé igénylik az emlékezeti és a narrativ rekonstrukci6 magyarazatat. Ezzel
szemben ahangulati elemekkel atszétt, a kimerevitett pillanatokat beagyazé emlék
mar az 0sszetettebb Onéletrajzi visszaemlékezés tudati terméke, amelyben a nar-
rativ konstrukcid jol felismerhet6en megjelenik. A vaku-emlék narrativ természe-
tének tagadasa azonban félrevezetd, hiszen a jelenség szébeli beszamolokra ta-
maszkodik. Jelen tanulmanyban igyeksziink szem el6tt tartani az élénk emlék per-
ceptualis és narrativ kett6sségét; az izolaltan fennmaradé élénk emlékre Ugy
tekintiink, mint amely magaban rejti a mindennapi emlékezet laboratériumi finom-
sagu preparaciojat, a valtozo kiterjedésl autobiografikus emlékezet élményszer(

2 A biolégiailagjelentds érzelmi események emlékezeti megdrzésétamai vaku-irodalom részben
feltart, részben feltételezett neurobioldégiai struktirakhoz koti. Megfelel ez annak a szemlélet-
nek, amely az emlékek valtoz6 forméinak véltoz6 agyi struktdrédkat jelol ki az esemény
feldolgozaséanak Iépéseit kovetve. A erds emociondalis események szdméara kijelolt amygdala-
kor az emlék alakuldsénak korai Iépéseként 6sszehangolja a szenzoros és emocionélis tapasz-
talatot; neuroldgiai szinten ebben kereshetd az élénk emlékek formaléddsanak magyardzata. A
kognitiv neurobiolégiai kutatés jelenlegi helyzetének attekintését és az élénk érzelmi emlékek
értelmezését lasd: Schacter (1998).
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pillanatat. A kevésbé élénk emlékek esetén a rekonstrukcié altalanos magyarazat,
am az, hogy a perceptudlis részleteiben eleven emlék valddi-e, ugyanolyan pro-
vokativan hat, mint legels6é gyermekkori emlékeink valédisaga. A vaku altal feltett
kérdés: Van-e valamely sajatos emlékezeti forma, amely ezt a valédinak (s6t
hitelesnek) tetsz6 emléket magyarazza?

A Brown-Kulik tanulmanyt kévet6, nem kevés hasonld vaku-vizsgalat attekin-
tésétdl eltekintiink, benniik a pszicholégusok mar felkésziilten vartak a vilagot
megrazé és személyesen is jelentds hireket, és igy jobban kovetni tudtdk azok
emlékezetbeli sorsat (a politikai merényletek mellett, targyai lettek a vizsgala-
toknak fontos politikai bejelentések, kevésbé megrazo politikai események és
kozéleti publikus események hirei is). A mintaként szolgal6 Kennedy-tanulmany
- ne feledjik! - b6 évtizeddel kdvette az eredeti eseményt, és igy a modszeres
vizsgalatokhoz id6ben elkapott eseményekre volt sziikség. Nagyszamu vizsgalat
megerdsitette, hogy a személyes emlékek kdézé sorolhaté vaku-emlékek élénkek,
érzelembeliek, részletez6ek, képiek, és a hitelesség benyomasat keltik. Azt, hogy
csak a hirben elemien érintett embereknél marad meg az emlék az orszagok és
kultarak kozotti 6sszehasonlitasok tovabb erdsitették.3Figyelmiinket jelen attekin-
tésiinkben nem e mddszertani térekvésre, és az igy kapott részletezé eredményekre,
hanem tovabbra is a vaku-elmélet fényképszemléletével szembeni ellenallasra
iranyitjuk, illetve arra, hogy e kuriozum miként hozta mozgasba az emlékezet

A hitelesség valt a vaku-emlék legvitatottabb pontjava.

Pillanatfelvétel vagy rekonstrukcio: az emlékezes pontossaganak,
hitelességének kérdése a vaku kapcsan

Az emlékezet hitelessége merd szojaték, mely a sz6 jelentésének koruljarasahoz
(megbizhato, igaz, valédi) vezetek A dnéletrajzi emlékezet pszicholdgiai teriletén
belll a ,,flashbulb” irodalom jol mutatja ezt a szdcsatat, valamint eredményként a
szd szerinti hitelesség lehet8ségének hatarozott elvetését.4 A vaku-hipotézis tébb-
féle cafolatot kapott, mégis széls6séges kérdésfeltevése folytan kinagyitott néhany
alapvet6 kérdést; igy példaul azt, hogy mennyiben hitelesek, részletesek felidézett
emlékeink?

Néhany évvel a Brown-Kulik tanulmanyt kovetéen Ulric Neisser a személyes
emlékezet kutatdsat dsszegy(jté kotetébe (1982) bevalogatta a Brown-Kulik ta-
nulmanyt, és ezzel elinditotta a jelenséget értelmezd lavinat. Neisser ugyanitt
kozolt tanulmanyaban5 rogvest pszicholdgiai szintl, sémaalapl magyarazattal is
szolgalt; e szerint az esemény sulyozdsa nem azonnal és szinte automatikusan megy
végbe, hanem az utélagos jelentéstulajdonitas és az ezzel egyltt jaro tobbszéros

3 A flashbulb-vizsgalatok részletes leirdsat lasd: Conway (1995); valamint Schacter (1998).
forrdsok szubjektiv igazsdgértékének vitdjaban. L4sd: Kovacs (1992); Gyéani (1998).
A Brown-Kulik tanulményra vald figyelemfelkeltd véalasz U. Neisser: Snapshops or bensh-
marks? In: Neisser (1982); magyarul: Kénya (1993: 449-456).
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elbeszélés magyarazza az emlék fennmaradasat - ami ugyanakkor az emlékezeti
torzitas forrasa is. Ebben az értelmezésben a publikus esemény feliilnézeti séméja
tartja fenn a mindennapi személyes részleteket, és nem sziikséges feltételezni
sajatos, az esemény érzelmi jelentéségét kiértékeld biologiai folyamatot. Neisser
emlitett tanulmanyaban, a sémaalap( érvelés aldtdmasztasara szolgaltatott olyan
alkalom sziilte esetekkel, melyek azt mutatjak, hogy az emlék bar részletez6, am
mindemellett a személyes emlékek tekintetében hamis. Ezekben az esetekben,
valamely ellentmondas hivta fel a figyelmet az emlék megkonstrualt természetére.
Olyankor, mikor az élénk pillanatot fenntart6 kornyezet helyett Gjat taldlunk, a
felidézésben nehéz elkiildniteni azt, ami valoban megtortént a képzelt szcenariotél,
és valamilyen lebuktat6 részletre van sziikség ahhoz, hogy a térténetet elvessiik és
annak felépitését Ujrakezdjiuk. Neisser szerencsés talalata volt John Dean tanaval-
lomasa, amely utdlag 6sszevethet6 volt a Watergate-iigy magnoszalaganak hiteles
anyagaval. A sz0 szerinti pontossdg és az igazsag fogalma élesen elvaltak az
esetelemzés kapcsan.6Neisser széjatéka, a repizodikus (re-epizodikus) emlékezet
kifejezés, az élményszer(i visszaemlékezés konstruktivitasat hiizza ala. A késéb-
biekben a kutatécsoport7ugyanezt kisérletileg is megerdsitette, az eredményeket tobb
fontos megfigyeléssel finomitotta. Ugy talaltak, hogy az élénk emlékezetifragmentu-
mokat (nem tehét a teljes kidolgozott epizédot!) a sémak athelyezik az emlékezések
soran. Az ismételt felidézésben gyakran modosul az események sorrendje, és gyakori,
hogy a hir fogadasanak pillanata méas id6pontba keril. Olyankor, ha jobb, képileg
élénkebb forgatokényv adédik (hirek esetén leggyakrabban ez a tévézés vagy a
megszokott tarsasagi élet), a hir kicseréli eredeti, varatlan, forgatokényvbe kevésbé
illeszthet6 kontextusat. Ezt a konstrukcios hibat a kontextusnak a céleseményrél vald
levalasaval értelmezhetjik, sajat nevén forras-amnéziaként.

Nem bujtunk mind ezalatt abbél a gondolati csapdaboél, hogy a személyt elemien
érintd események egyben utdlagos értelmezést is kapnak; igy tehat a bevésés
eredetisége 6nmagaban nem vizsgalhatd. A fenti szerz6k ki is mutattak, hogy a
megitélt jelentdség és abecsilt felidézések szama egymast fedik - igy a konstruktiv
értelmezés kovetkeztetésként nem zarja ki az élénk emlék perceptualis eredetét. A
vakuemlék-vizsgalatokat kritikusan érint§ kérdés, hogy az értelmezés narrativ
beszamolokra tamaszkodik, mikdzben az eredeti elmélet valamilyen nyersebb
emlékre vonatkozott. A vaku-emlék kanonikusnak feltételezett perceptudlis kate-
goriai: a hely (ahol az eseménynek részei voltunk), aforras (példaul az informalé
személy), a folyamatban lévé cselekvés (amit az esemény félbeszakitott), az
affektus (sajat magunkra és a kornyezetiinkben 1évé személyekre gyakorolt hatas),
valamint a kézvetlen kdvetkezmény mind atfordithatéak az elbeszélés hagyoma-
nyos modjaba; az esemény pontos id6zitésére val6 torekvés pedig egyértelmden
kilog az észlelés kategoridibol, hiszen az id6i adatokra csak gondolatilag lehet
kovetkeztetni. Jogos tehat a feltevés, hogy hasonléan, mint a visszaemlékezés
altalanosabb eseteiben, az élénk emlék is narrativ médon megkonstrualt emlék.

6 A vaku-emléket a tandvallomassal ¢sszek6té irodalom Neisser (1982a); magyarul: Kénya
(1993:457-482).

" A vaku-emlék fimomabb, kévetd ellemzésének példaja a Challenger-tanulmany (in: Wino-
grad-Neisser 1992: 9-31).
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Val6szerl gondolatnak latszik, hogy a narrativ gondolat teszi kimunkaltta a tudatba
tord nyers perceptualis, emocionalis emléktoredéket. Ez raépulhet a biolégiai magya-
rézatra; példaul Schacter konstruktiv gondolatmenetében (1998) az élénk emlék
érzelmi komponensét olyan alulrél a tudatba téré emlékezeti fragmentumnak tekint-
hetjik, amely koré mar szandékoltan épil fel az elbeszélt emlék.

Az el6térbe tolakod6 kérdés - a felidézés pontossaga - mindekdzben valaszt
kapott; hiszen a vaku-témaba esé kisérletek egytél egyig narrativ beszamolon
alapulnak, ahol az emlékezeti konstruktivitas nem vitathaté. A Winograd és
Neisser altal szerkesztett szimp6zium-kotet8 cimében id6z6jel mutatja, hogy a
vaku-hasonlat, és altala a hitelességbe vetett hit megingott. A hasonlat mar nem
tokéletes, a beszamolok értékelésének kritérium-problémai miatt sem, amelyek
altalaban megelégszenek néhany élénk részlettel: azonositjak az emlék részleteiben
megjelend fenomenalis min6ségét a pontossaggal. A vaku értelmezését a feno-
menalis élmény megkozelitésében folytatjuk.

Az emlék fenomenalis min6sége és a tudat konstruktiv munkéja

A szigetszer(ien fennmaradoé élénk, kopiaszerld emlékek a séma-elméletekbe csak
kerl6 Gton - a torténetek altal - illeszthet6ek; avagy oly médon, hogy a sémak
megsértésérdl, a megfeleld sémak hianyardl beszéliink, melyek az érzelmek fellé-
pését magyarazzak. Mas megkozelitésbe helyezve, tudatosulé emlékeink a kog-
nitiv folyamatok egyuttes termékei, afenomenalisan Gjraélt eseményekre tgy kell
tekintenlink, mint amelyek toredékekbdl szervezddnek egybe.

A rekonstrukcio sokaig a gépies emlékezettel szemben az emlékezés konno-
onéletrajzi emlékezet irodalma az élmény Gjraélését - rekollekcid - vezette be a
nyilt, az emlékezeti szandékot igénylé emlékezeti formak eseteire. A bevezetett
kifejezés az emlékfenomenalis természetét kivanja hangsulyozni. Ezen a gondolati
szalon az emlékezeti rekonstrukcioét a tudati rekonstrukcié gondolata tovabb értel-
mezi. Els6sorban Brewer (1992a,b)'* tanulmanyaira hivatkozunk itt, aki a feno-
menalis éimény felfedezéseként értékelte az 6néletrajzi emlékezet kutatasat, min-
thogy az eseményalapt emlékekben perceptualisnak tling ,,é16” éimény min6ségek
jelennek meg. Az emlékek elsédleges perceptudlis mindségeit a mentalis képekkel
hozta kapcsolatba; ebben a meggondolasban az események Ujraélése képzeleti
munkat igényel, az emlékezeti felidézés, a mdit eseményeire val6 visszaemlékezés
a tudatosult mentalis képek formajaban valosul meg. Az egyszer(ibb felismerésnél

! A vaku-elméletre valé elméleti raldtast, valamint ajelenség tartés fermentadl6 erejét mutatjak
W inograd- Neisser (1992) tanulményai.

9 A bartletti konstruktiv hagyomaéanyrdl és az emlékezet altaldnos konstruktiv nézetérdl lasd:
Kénya (1996) és (1997).
"A fenomendlis élmény bevezetése a személyes, onéletrajzi emlékek rekollekci6janak értel-
mezésébe: Brewer, W. F.: The theoretical and empirical status of the flashbulb memory
hypothesis. In: Winograd-Neisser(1992: 274-305) és Brewer, W. F.: Phenomenal Experiences
in Laboratory and Autobiographical Memory Tasks. In: Conway-Rubin-Spinnler-W agenaar
(1992: 31-51).
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a mentalis kép az ismerdsség érzetét kelti benniink, de ha a felismerésre felidézés
épul, avagy pusztan emlékezetiinkbdl idézzik fel az eseményt, azt a bizonyossag
érzése is elkiséri, amely er@siti az emlék valddisagdba vetett hitlinket. Ez a
gondolat atemelhetd az élénk, vakuszer(i emlékek elszamolasaba; a pontossag és a
fenomenalis élénkség kétes kapcsolatabdl pedig eredeztethetd a hitelesség kordili
vita. E kapcsolat altalanos érvényét igazolja, hogy a perceptualis, emocionalis és
gondolati élményskalakon jeldlt élénkebb személyes emlékek megfelelnek az
eredeti eseményekkel egybevetett pontossagnak.

Brewer empirikus megfigyeléseit taglalva: empirikus helyzetekben a mentalis
képrél val6 instrospektiv beszamold az ,,emlékszem” tipusu valaszokat elkiséri,
mig a ,,tudom” tipustakat nem - ami ismét arra mutat, hogy az éilmény és nem
pedig a tudas (szemantikus ismeret) all az élénk emlékezés hatterében. Masként
fogalmazva, a személyes szinezetl élénk emlékek egyedisége a mentalis képek
fenomendlis min6ségébdl ered, ami amegélt majd megidézett éimény természetével
egyarant magyarazhaté.

Ahhoz, hogy az élménymindségek altal az élénken perzisztal6 emlékek magya-
razatat adjuk, 6ssze kell azt kapcsolnunk az élményszer( emlékek fokozataival. A
tébbé-kevésbé egyedi és altalanositottabb emlékezetifonndk megktlonboztetésére
szamos osztalyozas szuletett. Brewer eredményeibdl is tudjuk, hogy minél egye-
dibb egy emlék, anndl jobban képesek a személyek beszamolni azok éiményminé-
ségeir6l. A kor bezarul: az egyedibb, részletez6bb emlék képzelettelibb élményt
nyujt, ezzel egyltt az ismerdsség és az emlékezetbeli bizonyossag szubjektiv érzése,
az emlék valddisdgaba, pontossdgaba vetett meggy6z6dés kiséri.ll

Az élményt el6térbe allitva mar nem a perceptudlis, érzelmi emlékrél, hanem a
fenomenalisan integralt emlékrdl beszéliink, a tudatbeliség tapasztja egybe az
élmény darabjait.2Nehéz volna mindebbdl a nyelviséget kizarni. A fenomenalis
emlék Gjraélése igen komoly emlékezeti munkat ré az emlékezd személyre, ame-
lynek soran a legkilonbdz6bb emlékezeti formakat, keresési stratégiakat hasznal
fel. Az emlék keresése tobbnyire feltlrdl indul, életperiédusokat, fogalmi &l-
talanositasokat talal kiindulasként, gyakran azonban ezen az altalanos szinten meg
is all és ritkan jut el a fenomenalis élményig. Ezzel szemben, az élénk érzelmi emlék
rekonstrukciéja alulrél, azaz épp az igen nehezen helyreallithatdé fenomenalis
emlék szintjérdl indul, gyakran 6nkéntelen médon és Kis részt implicit tartalommal.
Mindez tdmpontul szolgal az élmény felépitésének. A képzelet és agondolat egyitt
munkalkodik a jelentds, érzelmileg el6értékelt esemény elevenségének megdr-
zésében, értelmezésében; amegrazo emlék privat, tarsas kommunikacios és kollek-
tiv emlékezeti igényének megfelel6en.

Ismét visszajutunk ahhoz a gondolathoz, hogy a vakuszer( élénk emlék, legyen
akar személyes akar publikus, nem egy jél kidolgozott esemény, hanem valamiféle
onkéntelen emlékezeti momentum, ami beinditja az érzelmi és hangulati elemekkel
atsz6tt, torténetté formalt szandékos visszaemlékezést.

1 A szubjektiv itéletek skalazasos eljarasokkal mérhet6ek (Conway 1995) - az 6sszehason-
litasok alapjan azonban az itéletek nem teljesen fedik egymast.

" A tudati Osszetapasztas folyamata a kognitiv pszicholdgia értelmezésében a kdzponti végre-
hajté miikodéséhez kotott, evollcios tekintetben késébbi frontallebeny-funkcio.
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Egy évtizedre ajelenség kiemelkedésétdl, a vakuszer(i emlék az élénk személyes
emlékekkel kozos problémakort képzett. Az élénk személyes emlékeknek a vaku
ebben a szélesebb ralatasban az esete, hisz a gyakran hir formajaban érkezd
esemény befogadasanak pillanata személyes torténések pillanata is egyben: az
élénkséget nem a hir ténye, hanem annak megélése adja. Finom elemzési lehet6-
séget adott e tekintetben Larsen (1992) az emlék magjanak és személyes kontex-
tusanak elvalasztasaval. Példaul a nem kiemelkedd, mindennapi hirek esetében azt
talalta, hogy a hir 6nmagaban nem marad meg az emlékezetben (6% korul néhany
hénap multan), &m ha a személyes emlék epizodikus részletei jelen vannak, ez
esetben a hir hozzaférhetébbé valik. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a szeman-
tikus tartalmu, dekontextualizalt hir tényéhez gyakran a személyes, én-referenciaju
emlékeken &t jutunk el; ez azt is magyarazza, miért olyan rossz a hirekre vald
atlagos emlékezés. Az élénk publikus emlékek eseteiben - ezzel szemben - Ggy
érvelhetlink, hogy az emlékezeti esemény magja a hirrel egyltt 6rzi a személyes
pszichologiai pillanatot, igy az élmény kés6bb kdnnyen helyreall. Korabban is
elmondtuk, hogy az ilyenféle kontextualis magyarazat a kontextusba a kiilsé
kdrnyezet reprezentacidja mellett a mentalis kdrnyezetet (gondolat, hangulat) is
beleérti.

Toébb elmélet keresi az érzelmi emlékek funkcidjat. igy PillemerB az élénk
emlékekfunkciondalis szerepétvizsgalva, ramutatott azoknak avératlan események-
re felkészit§ bioldgiai, a személyiség fejlédése szempontjabél fontos pszichodina-
mikus és a tarsas helyzetekben megnyilvanulé kommunikativ szerepére, mely
utébbi a személyes tapasztalat megoszthatésagat biztositja. ConwayX az emlék
képz6désének neurobioldgiai mechanizmusara épitve jut el odaig, hogy a szemé-
lyes emlékek magja a szelf identitasat, amig a publikus emlékek magja a tarsas
identitast veszélyeztetd helyzet - amely felboritja személyes és tarsas terveinket,
elvarasainkat, alkalmazkodasunkat. Ez az érzelmileg kiértékelt komponens adja az
emlék személyes fontossagat.

Visszatekintve: A vaku-emlék sajatos voltat funkcidja igazolja. Sajatossagat
pedig az adja, hogy tartalmazza az élénk, részletez6 epizddot, az esemény hirtelen-
ségét és az arra vald érzelmi reagalast.

Az elméleti korképhez hozzatartozik az 6néletrajzi szelfés a tarsas értelmezés
- gyakran akét fogalmat 6sszekapcsolva. Ebbe akettés fogalomkorbe helyezhetjiik
el Barclay és Smithbsokat hivatkozott irdsat, amely elemzi a mult tarsas rekon-
strukcidjanak személyes intimitasat, a folyamatot, melyben a k6zos emlékek altal
személyes élettdrténeteink dsszefonédnak masokéval. A kollektiv értelmezés fok-
ozott azokban az emlékekben, melyek fontos térténelmi, kulturalis, illetve al-
taldban kozéleti eseményeket képviselnek - igy kertlnek itt Gjra el6térbe a vaku-
emlékek. A vaku-emlék bekerult a szociadlpszicholégidba és kifejezett tarsas ma-

BPiIIemer, D. B.: Remembering personal circumstances: A functional analysis. In Wino-
"rad-Neisser (1992: 236-264).
Ez abioldgiai alapu definicié ésszhangban van Conway (1995) kdvetkeztetéseivel.
Barclay, C.R.-Smith, T.S.: Autobiographical remembering: creating personal culture. In:
Conway-Rubin-Spinnler-Wagenaar (1992: 75-97).
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gyarazatot kapott. Ebbél, a vaku torténetében Gjabb nézépontbdl tekintve az
emelkedik ki, miként az ismétlések soran a publikus emlékek kollektiv emlékké
valnak. A kollektiv értelmezés fordulépontja, hogy ez utébbi tartjafenn az emléket
élénk formaban.16 igy gondolkodva az élénk emlékek kapcsan a hagyomanyo-
zashoz jutunk el, &m ezen elméletek mindemellett megtartjak az érzelmi emlék
biologiai eredetét.
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