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UJABB CSALADBOMLASI ADATOK
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ORSZAGOKBAN*

A csaladbomlasi folyamat legtébb érzelmet felkavaré eseménye minden kétséget
kizdréan a koz6s gyermek(ek) elhelyezésérél hozott birdsdgi hatarozat. Valami pé-
tolhatatlannak az elvesztését jelentheti az egyik peres fél szamara még akkor is, ha a
masik félnél (tovabb)nevelked6 gyermek(ek)kel valamilyen formaban a kés6bbiek-
ben is lehet érintkezni. Fokozhatja a veszteségérzetet a tobbi vitds Ugy gyermekel-
helyezést6l fliggé kimenetele, a tarsadalmi kdrnyezetben fellép6 presztizsvesztés, a
szUl6i blszkeség és alkalmassagérzet megrendiilése és még sok mas kataklizmasze-
ri lelki folyamat. Sok minden fokozhatja a veszteségérzetet, mondottam, de hozza
kell tennem: sok minden mérsékelheti is. Konnyebb elviselni a masik fél javara
sz06l6 biréi dontést példaul akkor, ha belatjuk annak indokoltsagat, vagy akkor, ha
biztosak lehetlink az ,elvesztett” gyermek(ek) harmonikus fejl6désében, és abban is,
hogy nem szorultunk ki jovatehetetlenll a gyermek(ek) életébdl. Kiulondsen kénny(
elviselni a biréi hatdrozatot, ha a ,gy6ztes” fél, az addigi hézastdrs nem taplal
rosszindulatot, bosszuvagyat, és nem a gyermek(ek)hez f(iz6d6 kapcsolatunk meg-
rontdsa, hanem ellenkez6leg: a k6zos érdekek felismerése alapjan annak Onzetlen,
allhatatos karbantartasa a célja.

Mindenekel6tt egy olyan tényt szeretnék rogziteni, amely nyilvanvald volta elle-
nére is sok figyelmet érdemel. A csalddbomlési folyamat gyermeki szempontbdl
azért kataklizmaszer( kiléndsen a serdilés el6tti életkorban, mert a csaladon belili
szeretetlanc megszakadasaval fenyeget (v6. Hernadi 1989: 110). A csalad rendszer-
szemléletét vall6 Emery is azt irja (1994: 48719), hogy mihelyt a gyermek szamara
kérdésessé valik szileinek egymas iranti szeretete, képzeletében az &6 iranta érzett
szeretetiik is megkérddjelezédik. Ez a ddbbenetes felismerés alkalomadtan sokkal
nagyobb veszélyt jelenthet a gyermek lelki egészségére nézve, mint az elvalt szil6k
eltéré nevelési elvei, rivalizicidja. Ezért tarthaté mindennél fontosabbnak, hogy a
valas utdn létrejovdé nevelési helyzet a gyermek irénti szereteten kivil és azon felil
még a szulék egymas iranti megbecsilését is sugallja. Kordntsem veszitjuk tehat
szem el6l a csalddbomlasi folyamat f&szerepl§jét, a gyermeket, ha sziileinek minél
konfliktusmentesebb valas utani egyittm(ikodését probaljuk minden erével szorgal-
mazni.

2000 6szén a Fulbright Bizottsag jévoltabol tanulmanyuton jartam az Egyesilt Allamokban.
Magyar-amerikai 6sszehasonlit6 vizsgalat részeként ismertein meg a most bemutatandd
csaladszociolégiai adatokat, illetve allaspontokat. A vizsgélat eredményeit bemutatd teljes
szoveg révidesen akadémiai doktori értekezéssé &ll 6ssze. Hosszabb eszmetdrténeti, csalad-
jogi illetve kdzgazdasagi fejtegetések elézik meg a most bemutatand6 szociologiai okfejtést,
majd a civil szervezetek koveteléseit elemzi az értekezés. Magyarorszagi el6zményének
1989-es szociografiam tekinthet6. - 11.M
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Rovidesen kifejtendd okokbdél ez nem mindig kénnyld. Ami pedig az idevago
adatok szemlézését illeti, el6re kell bocsatani, hogy az in camera tanacskozasi ha-
gyomany miatt hivatalos bir6sagi adatdsszesités egyaltalan nem létezik az angol-
szasz orszagokban példaul arrél, hogy hanyan és milyen gyermekelhelyezési forma-
ért folyamodtak, és hogy miként dontott a birdsag, volt-e fellebbezés vagy visszaté-
rés a birdsagra a korilmények megvaltozadsa folytdn stb. Hiressé valt, sajtényilva-
nossagra jutott gyermekelhelyezési igyek természetesen jocskan akadnak, de ezeket,
mivel nem ismeretes tipikussaguk vagy kuldnlegességik szamszerld mértéke, nem
lehet adatoknak tartani. Amint az el6z6 fejezetben, a mostaniban is a legmegbizha-
tébb tdrsadalomtudomanyi kutatdsokban megismert megoszlasok, viselkedések stb.
adatszer(iségébdl kell kiindulnunk.

Harom téma koré rendezem mondanivalémat:

- a lathatasok,

- az apai tavoliét és

- akdzos gyermekfelugyelet
affektiv adatait szeretném elemezni.

A rendezés sordn létrejott csalddi helyzetek - 1 444 észak-kaliforniai feln6tt
(és 1487 gyermek) megkérdezése alapjan dsszegyf(jtott, Maccoby és Mnookin altal
1992-ben publikalt adatok szerint - a kdvetkez6 megoszlast mutattdk (k6zdnséges
szedéssel kdzlom a gyermekfelligyeletjogi, és vastag szedéssel a gyermekfeligyelet
fizikai formajat):

- anya, anya 18,6 %
- apa, apa 1,8 %
- anya, kozos 48,6 %
- apa, k6z6s 6,8 %
- kozos, kozos 20,2 %
- egyéb 4,0 %
Osszesen 100,0 %

Ami annyit tesz, hogy kb. négyotdd rész erejéig laknak a gyermekek az elvalt édes-
anyanal (mert a kdzos fizikai gyermekfelligyelet is ezt jelenti az id6 nagyobbik ré-
szében), és csupan egyhatod-egyheted rész erejéig az édesapanal. Viszont kdzos
jogi felugyelet érvényesiil az esetek négyotédében. Hogy ez csupan szenteltviz-e a
talnyomarészt egyszilés nevelkedésen, vagy megkdnnyiti a masik szil6 részvételét
a gyermeknevelésben, vizsgéland6 kérdés.

A két kutaté még hozzateszi, hogy - kaliforniai adatokrél Iévén sz6 - mas alla-
mokban bizonyara alacsonyabb lenne a kdz6s gyermekfeliigyeletek aranya, tovabba
hogy az altaluk rogzitett kozds gyermekfeligyeletek mégott itt is igen gyakran sze-
repelt az anyak kizéardlagos feliigyeletre irdnyul6 beadvanya. A vitatott igyekben az
anyak pernyertességi esélye, az apakhoz képest 2 volt az 1-hez (Maccoby-Mnookin
1992: 112-114). A lathatasi helyzet, a fizikai gyermekfeliigyelettel nem rendelkez6
szul6 és a gyermek(ek) idénkénti egyuttléte tehdt még ebben a mintaban is, és még a
kozos fizikai felugyelet birdsdgi kimondasa esetén is nagy mértékben jellemzé volt.
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Lathatasok

A lathatdsok gyakorisdga latszolag konnyen rdgzithet6. Furstenburgnek és munka-
tarsainak két, igen gyakran idézett tanulmanya (1983; 1985), amelynek sajtévissz-
hangja mélyen beivodott a szakmai és nem szakmai koézvéleménybe, arrél adott
szamot, hogy az elvalt apak legnagyobbrészt nem élnek a szamukra kinalkozo lat-
hatasi alkalmakkal. Furstenburgék nagy, reprezentativ orszdgos mintan nézték meg
a kérdést, és azt talaltdk, hogy a gyermekek 49 szazaléka az elmult év soran egyal-
taldn nem latta gyermekfelligyelettel nem rendelkezd szil6jét; a legaldbb heti
egylttlétek ezzel a szllével csak a gyermekek egyhatodanal valdsultak meg.
Furstenburgék az okokat keresve a gyermektartasi dijtol val6 megszabadulas térek-
vését jelolték meg elsé helyen. Egy masik, frissebb, ugyancsak orszadgos felmérés
(Seltzer 1991) nagyon hasonlé adatra bukkant, de csak azok kdzott az apak kozott,
akik 11 vagy tobb éve koltdztek kiilon gyermekikt6l! Itt is 50 szazalék volt a rendki-
vil gyér, és csupan 12 széazalék a heti kapcsolatot tarté apdk ardnya. A 2 éve vagy
még frissebben kiuldnkoltozott apak megfelel6 adata forditott volt: 13, illetve 43
szazalék. Seltzer azt is feltarta, hogy az apdk magasabb szocio-dkondmiai statusa,
kdzelebbi lakohelye fokozta, a szul6k barmelyikének meg- vagy Ujrahdzasodésa
viszont csdkkentette az apai lathatdsok gyakorisdganak statisztikai valészin(iségét.

Mindkét adatbazis azonban kizarélag az anyak beszamoloin alapult, és egyik sem
tett kiillonbséget a torvényes hazassagbdl sziletett, illetve az egyittélésbél vagy al-
kalmi partnerkapcsolatbdl sziiletett gyermekek apai lathatasa kozott!

Ez a kett6s metodoldgiai hiba csak nagyon részleges hasznélhat6sagot tesz lehe-
tévé. Seltzer eredményeibdl kitlinik, hogy a fekete apdk gyakrabban latjak z6mmel
nem is térvényes hdzassagho6l szdrmazé gyermekeiket, mint a fehérek. (A fekete
csaladszervezet specialis affektiv vonasaira még vissza szeretnék térni.) Kuléndsen a
Furstenburg-féle adatok szenvedik meg a gyatra metodoldgiat, mert ebben az adat-
bazisbhan még az apa kiuldénkdltozése 6ta eltelt idét sem vették figyelembe! Ami
nemcsak azért sajnalatos, mert id6 teltével nemcsak apai részrél lanyhulhat a gyer-
mek iranti érdekl6dés, hanem azért is, mert a masik iranyban is érdekl6désapadas
allhat be, kiildondsen ha a minta nagyobbik része 10-20 éve valt kalon, ami akar fia-
tal feln6tt kord ,,gyermekeket” is bevonhatott a mintaba, akik mar évek dta sokkal
szivesebben lehettek kortarsaik, semmint szileik tarsasadgéban.

Egészen mas eredményeket kapunk, ha frissen, harom éven belul elvalt, rdadéasul
térvényes hazassagbdl elvalt csaladok mindkét feln6tt tagjat kérdezzik meg a latha-
tasok gyakorisagarol, és csak 15 évnél fiatalabb gyermekekrél van szd. Braver
(1998) példauj 90 szazaléknal is nagyobb gyakorisagot talalt az utébbi évben lega-
labb egyszer lezajlott, és 50 szazalék koruli gyakorisagot az utébbi honapban lega-
labb négy napot kitev6 apai lathatasokra vonatkozo6an; mindkét adat még ennél is
magasabb volt egy telepilésen laké apék-anyak esetében (45).

Még a gyermekfeliigyelettel rendelkezd anyak kiszolgaltatottsagat vallo, erdsen
elfogult szerz6k is, amilyen példaul Arendell, kénytelenek rdgziteni a lathatasok
nagyon sokszor felzaklatéan kidbranditd, idegenszerlii élményét az apdk szamaéra.
Arendell (1995) hosszl részleteket idéz azokt6l az apéaktol, akik képtelenek voltak
beletér6dni abba, hogy - nemritkdn sajat portdjukon - csalddf6bdl puszta vendéggé
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mind@siltek vissza, és megszokott spontan, mindennapos interakcidjukat gyerme-
kiukkel feszilt, szabalyoktdl teletlizdelt, id6ben és térben behatérolt, voltaképpen
kellemetlen interakcié valtotta fel, amely pedagdgiai szempontbél is kérdéses volt,
hiszen példaul a megszokott apai szigort semmiképpen nem lehetett alkalmazni az
anyai s kiiléndsen a hatésagi kdvetkezmények arnyékadban. Kilén nehézséget oko-
zott, hogy a gyermekfeligyelettel rendelkezd anyak sok esetben a lathatdsokbdl ko-
vetkezd feln6tti kontaktusoknak is elejét akartdk venni - nemritkdn megtorlasként -
a gyermekek elidegenitésével (vd. Gardner 1987), ami kdzvetlenil vezethetett a lat-
hatasok és a feln6tti kontaktusok teljes elmaradasahoz. Ha tehat egyes kutatok a
klasszikus Wallerstein-Kelly-féle gyermeklélektani vizsgalat (1980) nyoman azt
allitjak, hogy a gyakori lathatasok csak akkor ajanlhatok, ha viszonylag konfliktus-
mentes a két elvalt felndtt viszonya, a tétel megforditva is igaznak tlnik: csak akkor
lehetnek érdemlegesek és gyakoriak a lathatdsok, ha viszonylag konfliktusmentes a
két feln6tt valas utani viszonya. Mindenesetre Wallerstein és Kelly kisebbmintaja-
nak anydi kozll igen sokan ,semmiféle értelmét” nem lattdk a lathatasoknak, ami
sajnos arra utal, hogy még konfliktusok sem kellenek ahhoz, hogy az anyai timoga-
tas a lathatasok terén elmaradjon.

Arendell természetesen a férfigég, a patriarchalis uralom megroppanasanak jeleit
latja a beszamoldkban (1995: 14). Nem vitatom, hogy ennek is része lehet az apak
mély, legitim késztetésbdl is fakadhat, mint példaul az apai foglalkozas vagy szakma
ataddsanak vagya. Nemcsak az apak latjdk ugy, hanem az anyak is bevalljék, ha a
kutatdé rdkérdez, hogy a lathatasok sorsa az 6 keziikben van. Braver mintajaban az
anyak egynegyede elismerte, hogy tobbszdr is meghidsitott lathatasokat (1998: 49).
Sajnos igen kevés az értékelhetd kutatas arra vonatkozéan, hogy milyen az anydknak
a lathatdsokhoz f(iz6d6 viszonya att6l fligg6en, hogy

- milyen volt a hazassagi konfliktusok ,,6ntisztulasi képessége”;
- ki kezdeményezte, vitte végig a valast;

- ki elégedettebb a valas utan létrejott életviszonyokkal;

- ki kot elébb tartés Uj partnerkapcsolatot vagy hazassagot.

A csalddbomlas kutatdsa kozben elsikkad azoknak a motivumoknak a kutatésa,
amelyek mar az aktiv hazassdgokban is el6rejelezhetik azok valdszini felbomlasat.
Egészen (j az a ,kockazat és ellenalloképesség” (risk and resiliency) szemlélet,
amelyet a serdulékori lelki zavarok kiemelked6 kutatéja, E. Mavis Hetherington
képvisel (1999). Indirekt mdédon, a fekete hazasparok interakci6jan keresztil képet
kaphatunk a lathatasok sikerességének vagy sikertelenségének valosziniiségét a fe-
hérek kozt is el6rejelz6 tényezdékrbl. Orbuch-Veroff-Hunter (1999) azt talalta, hogy
a fekete hazassagokban a hazassagon bellli nemi szerep- és munkamegosztas ki-
egyensllyozottabb, ezért ritkdbbak a hatalom kérdése kérul forgo vitak, kisebb a
szexualis 0sszeillés és a szabadid6 sllya, viszont nagyobb a tagabb csaladon belili
elfogadottsagé a hazassag pozitiv értékelésében, a feleségek, mikdzben sok tekintet-
ben iranyitd szerepet toltenek be, tobb tirelmet és megértést tantsitanak a férjek
irant, ha azok kevesebb pénzt hoznak haza, és a felmeriil6 konfliktusok ritkdbban
mélyilnek el, mert jatékosabb ténustak, mint a fehérek kdzti hazassdgokban. Ami
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mostani témank szempontjab6l kilondsen fontos: a feketék kozti hazassagok elsé
éveiben a megsziletd gyermekek sokkal kevéshé zavarjak meg a hazassag mingsé-
gét, mint azt a fehérek kozt tapasztaljuk C23—40). Megkockaztathatjuk, hogy a lat-
hatasok korili, a megoldatlan vagy megvaltozott hatalmi viszonyok altal diktalt vi-
askodasok sokkal kisebb valésziniséggel meriilnek fel, ha maga a hazassag sokkal
kevésbhé hangolodott ilyen vitakra.

Ami a valas kezdeményezésének, végigvitelének a lathatdsok min6ségére tett, le-
hetséges hatasat illeti, az adatok rendkivill gyérek. Csupan Greifnél (1985) talalunk
alapadatokat, de az 6, hirdetés Gtjan kialakult mintaja kizardlag gyermekfeliigyelettel
rendelkez6 apakat tartalmazott (1 136 apa 1996 18 éven aluli gyermekkel az Egye-
siilt Allamok béarmely vidékérél). A feln6tt minta 66 szazalékban mondotta, hogy a
feleség kezdeményezte a valast. 44 szazalékukat meglepte a feleség é&ltal elinditott
bontéper, nem is sejtették, hogy hazassagukkal baj van. 58 szazaléknyi volt azok
aranya, akik a bontéper elindultaval sem akartak, hogy a hazassag felbomoljon (52).
Ezek a férfi megkérdezettek azonban kivétel nélkil hozzajutottak a fizikai gyermek-
felligyelethez. Sejthetd, hogy még magasabbak ezek a szazalékaranyok olyan popu-
laciéban, ahol az apak talnyomé része legfeljebb lathatasi joghoz jutott. A lathatasra
tett hatds - hangsltlyozom, spekulacié kovetkezik - valészinlleg a kdvetkez6: ha a
feleség kezdeményezi és viszi végig a valast, akkor azért kisebb a harmonikus lat-
hatasok esélye, mert a volt férj fliz kibékilési reményt a lathatdsokbol kovetkezd
feln6tti kontaktusokhoz, de ez a lehet6ség mar azért sem realis, mert a volt feleség
mindent megtett, hogy férjét kitudja az életébdl. Ha azonban a férfi volt az aktiv fél
a hazassdg felbontasaban, paradox modon azért van nagyobb esélye gyermeke(i)
zokkenémentes lathatdsara, mert a volt feleség fliz kibékulési reményt a lathatdsok-
b6l folyé felndtti kontaktusokhoz. Az itt felvillantott spekulativ lehet6séget feltétle-
nil kikutatandonak tartom. A lathatasoknak a két felnétt egymads iranti kurrens ér-
zelmeivel valé mély dsszefliggése biztos befolydsold tényez6nek latszik.

Ami éatvezet kdvetkezd meggondoladsunkhoz: milyen hatdsa lehet a valas utan 1ét-
rejott életviszonyokkal val6é elégedettségnek a lathatasok gyakorisagara, min6ségé-
re? Ismét csak taladlgathatunk, mert az angolszasz orszagokban nem szilettek ideva-
g0 kutatasi eredmények. Maga az elégedettség is viszonylagos kritériumokon nyug-
szik. Az Egyesiilt Allamokban elterjedt szakmai és laikus felfogés az, amely az el-
valt férjekhez rendeli a nagyobb elégedettséget azon a cimen, hogy agresszivabb
fellépésiikkel, dragabb tgyvédeikkel jobb alkupozici6kat tudnak elérni. Braver sok
tekintetben etalonként kezelhet§ vizsgélatdnak (1998) idevdgé adatsora azonban
ellenkezd kéfiet mutat. A megkérdezett n6k korében talalt nagyobb elégedettséget a
lezajlott valas valamennyi vonatkozasaban (gyermekelhelyezés, lathatdsok mennyi-
sége, gyermektartdsi dij 6sszege, vagyonmegosztas). Az adatsor mélyebb elemzése
soran Braver megallapitja (100—103), a n6k nagyobb elégedettsége arra vezethetd
vissza, hogy sikeriilt megkdzelitéleg azt a rendezést elérnilik, amelyre torekedtek, és
hogy gy érzik, nagyobb befolydsuk volt a rendezési folyamatra, mint a férfiaknak.
A megkérdezett férfiak kozil egy sem allitott ilyent, mi tobb, még a nék koziil is
haromszor annyian mondtak, hogy a rendezési folyamat nekik kedvez, mint ahanyan
azt, hogy a férfiaknak. Braver egyhelyitt a valaskutatas ,,kis szennyes titkanak” ne-
vezi azt a kutatasba legtobbszdr be sem vont tényt, hogy tilnyomdrészt nék a vala-
sok kezdeményez6i (135).
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Hidba talalt Wallerstein és Kelly (1980), s6t, még Weitzman (1985) is nagyobb
elégedettséget a n6k korében a valas utani életviszonyok tekintetében, a sziikséges
kdvetkeztetések levondsaval adésak maradtak. A donté tényez6 minden bizonnyal a
gyermek(ek)kel fenntartott interakci6 megszakitatlansaga volt az anyak esetében,
mig az apék sokkal kisebb elégedettsége ugyancsak dontd mértékben biztosan ennek
az interakcidnak a megszakadasabol taplalkozott. Cseh-Szombathy és munkatarsai
(1985) éppen erre vallé kontextusokat tartak fel eurdpai adataikban (vd. pl.
Niemela-Myyra-Lento 1985). Ha az amerikai elégedettségi aranyszamoknak a lat-
kutatasok sziikségesek), kiderilhet, hogy nem része-e az elégedettségnek a lathata-
sok sikere-sikertelensége is.

Végul az Gj lekotottség (tartés parkapcsolat, Gjrahdzasodas) hatasa a lathatasok
gyakorisagara, minéségére minden idevag6 adat szerint statisztikailag negativ, még-
hozza akar az anya, akar az apa oldalan alakul ki ilyen Gj lekotottség. A kdzds gyer-
mek a k6z6s mult relikvidja, s ha tal akarunk lendilni a malton, kénnyebb a képlé-
keny gyermekkel ajov6ébe bevonulni, mint a maltunkhoz tartoz6 egykori sziil6tars-
sal, ha mégoly ritkdn zdrget is a gyerekéért. A lathatdsok ritkuldsaval vagy megszi-
nésével az anya szamara éppen ez az esély kinalja fel magat. Az apa 0j élet- vagy
hazastarsa is idvozolheti, ha ritkabban vagy mar egyaltalan nem vonja el az apéat (j
szerepkorét6l a maltjadhoz tartozo gyerek. Kivételek természetesen vannak: kiszall-
hat egy kocsibol ajégpalya el6tt két feln6tt és a vellik egyitt lakd, harom kilénb6z6
hdzassagbhdl szdrmazd harom-négy gyerek. Azt azonban tudni kell, hogy a férfiak
korabbi és tipikusabb Gjrah4azasodéasat az is okozhatja, hogy ,.elé6re menekilve” pro6-
bélnak tallendilni a valas okozta veszteségen, megaldztatason (vé. Niemela-Myyra-
Lento 1985: 42-743). Bd&ségesen rendelkeziink a neveldszil6héz valé gyermeki,
legtébbszor mar serdulékori alkalmazkodas pszicholégiai adataival. A masodik ha-
zassagban él6 gyermek érzékenyebb a konfliktusokra, nemritkan lekiizdhetetlen
ellenszenvet taplal 0j ,,szuléje” ellen, akinek pedig életszinvonal-emelkedését ko-
szdnheti; még évek multan is az eredeti hdzasség visszatértérél dbrandozhat stb., stb.
Az egyetlen idevagd szocioldgiai kutatas kiemeli a szUl8i szerep eltérd percepcidit a
nevel@szild, illetve az el6z6 hazassaghol érkezett felnétt-gyermek paros szemszo-
gébdél (vo. Fine-Coleman-Ganong 1999). A lathatasok gyakorisagat, minéségét a
jelek szerint anndl inkabb prébara teszi barmelyik egykori szil6tars Uj hazassaga,
minél sikertelenebb. A dont6 tényezd mindenképpen a gyermekfeliigyelettel rendel-
kez6 és az elkoltozott szil6 nemritkan rejtett kommunikacidja a lathatasok fontossa-
garol vagy terhes haszontalansagarol. Az anyatol érkez6, az utdbbira utald jelzések
bénitéan hathatnak az apara. Braver adatszer(ién is kimutatta, hogy a lathatasok
anyai akadalyozasa el6bb torténik, mint az apai visszahtUzédas, egybekdtve a tartas-
dijfizetés részleges vagy teljes felfliggesztésével (Braver 1998: 168-172). Ez az
anyai technika hatasos lehet a volt férj érzelmi megleckéztetése tekintetében, de a
jelek szerint ritkdn véaltoztatja meg a gyermekek apjukhoz f(iz6d6 érzelmeit. A lat-
hatasok rapszodikussdga, akadalyoztatottsaga, vagyis az apak szempontjabol rend-
kivil kiadbrandité volta ellenére az egysziilés helyzetben nevelkedé gyermekek 76
szazalékos aranyban vélekedtek gy, hogy édesapjuk szereti &ket és érdekl6dést
tanGsit sorsuk alakulasa irant. Erdekes médon még ennél is nagyobb, 93 széazalékos
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ardnyban vélekedtek igy azok a gyerekek (jobbara serdilék), akik édesanyjuk id&-
kdzben kotott Gj hazassagaban éltek (Furstenburg 1985).

Egy szuldvel

A feminista kultarkritika a n6 és a gyermek felszabadulasat csakis az elnyomo, dur-
vaskodo apa minél teljesebb eltavolitasaval tartja lehetségesnek, s ek6zben messze-
menden szamit a csalad gazdasdgi megtantorodasanak kilonb6z6 forrasokbdl vald
jovatételére. Nyitva marad az a kérdés, hogy a gyermekek minden szakember sza-
mara nyilvanvalé affektiv kibillenése, megzavarodasa milyen részben irhaté tisztan
az apai tavoliét, és milyen részben az apai tavolléttél nem fuggetlen anyagi nélkilé-
zés szamlajara.

Mikdzben a férfi nélkil gyermeket szil6 vagy/és nevel6 anya a feminista
kultarkritika hésnéje, a tavollévd apa kiszamithatatlan 6sztoncselekvések rabjaként,
er6szakoskod6 duvadként jelenik meg az ideologikus kdzvéleményben. Az orszag
utcai és otthonai, sugallja ez a kézvélemény, akkor lesznek biztonsagosak a nék és
gyermekeik szaméra, ha sikerlil minden férfit r&cs mogé juttatni, de legalabbis eltil-
tatni a lathatas jogatol. A nagy hagyomanyd amerikai puritanizmus legUjabb kinové-
se ez az Udvtan, amelynek végsd tokélyre fejlesztett valtozata mar nem is szamol
férfiakkal, hiszen 6k minden tarsadalmi baj és zavar okozoi.

Mindez természetesen tulzas, de a n6k elleni er6szak megel&zését szolgalé kuta-
tasok tizszer-hlszszor annyi allami timogatasra szamithatnak, mint példaul a sejtbi-
ol6giai kutatdsok; a zavarbaejt6en nagyvonall 06sszeg nagy részét a ,kutatok” tévé-
hirdetésekre koltik (v6. McConnell 2000). Menhelyek, feminista segélyez6 csopor-
tok szdzai gondoskodnak orszagszerte a férfi er6szak néi aldozatairél, mikdzben
elsikkad (v6. Farrell 1993: 152-161), hogy sokkal tébb férfi valik er6szak aldozata-
va, mint n6; a n6i feljelentések tdbbsége nem bizonyul alaposnak, illetve Un. pszic-
holégiai erdszakra (fenyeget6 fellépésre) vonatkozik; a férfiak elleni néi er6szak is a
férfiak szamlajat terheli, mert n6k altal felbérelt férfiak kovetik el.

A csalddon belili er6szak bévebb targyaldsat mell6zném kell, de mivel az egy-
szil6s helyzet elétorténetéhez olykor ez is hozzatartozik, egyetlen meggondolas
erejeig kitérek ra. A kérdéses cselekmény azonnali biintet6jogi kezel(tet)ése minden
gyogyulasi utat elzar. Nem mondom, hogy kotelezd eltirni a férfi fizikai er6félény
éreztetését, de a csaladi élet tobb ezer éves térténetében mindig kindlkoztak, és ma is
kinalkoznak a csalad belsé pszichodinamikajabol ad6do jovatételi lehet6ségek a néi
oldalon. Ha a néi agressziéra (pl. csecsemdé- vagy férjgyilkossagra) béséggel talé-
lunk ment§ érveket, lehetne talalni a férfi er6szakra is. De ne keressunk ilyeneket,
mert a gyengébbel brutalisan banni csakugyan helytelen dolog. Keressiink viszont
mentd érveket a csalad talélésére vonatkozoan! Feltéve, hogy a monogadm nuklearis
csalad zart intimitasat végegyenlegében jo dolognak tartjuk. (Mint lattuk, nem min-
denki vélekedik igy.) Maclean és Eekelaar ezt irja: ,,Az egylttélék kozott felléphet-
nek nézeteltérések, de ezek beleolvadnak a teljes kapcsolat dinamikajaba, és mar
ezen a dinamikéan belul is megoldddnak. Vitdk, veszekedések gyakran mar azzal is
feloldddhatnak, hogy belehelyez6dnek azoknak az altalanos el6nydknek (benefits) a
kontextusaba, amelyekkel a koz0s haztartasban élés jar mindkét fél szamara. A
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bintet§joghoz val6 folyamodas azonban olyan negativ kdvetkezményeket von maga
utan, amelyek nyomosabbak, mint az interaktiv kapcsolat elényei.” (1997: 2)

Csakugyan zavartalan harmonia honol a férfitdl ,,megtisztitott”, egysziléssé valt
csaladban? A témaval kapcsolatos feminista agenda annak minél meggy6z6bb bizo-
nyitasa, hogy semmiféle affektiv hatranyt nem okoz az apanak az egyszil&s csalad-
tél valo tavolléte. A férfijogi mozgalmak agendaja ezzel szemben annak bizonyitasa,
hogy az egyszil6s csalddok minden problémaja a férfiak eliilddozésének kdvetkez-
ménye. Valahol kozépiltt helyezkednek el a jézan adatok, amelyek 0sszegzésére
most kisérletet teszek.

Az egysziilds csaladban nevelkedd gyermekek az Egyesiilt Allamokban mar a
gyermektarsadalom tobbségét alkotjak; kb. fele-fele ardnyban nevelkednek apa nél-
kil azért, mert anyjuk soha sem volt hazas, illetve mert elvalt. McLanahan, a téma
kiemelkedd szakért6je tobb orszadgos reprezentativ gyermekfelmérés adatait 6ssze-
gezve azt talalta, hogy az apa nélkil nevelked6 gyerekek kétszer valdszinlbben
morzsolddnak le a 14-18. életév kozotti iskolarendszerb6l, mint apjukkal nevelkedd
tarsaik (McLanahan 1999: 120). A fehér gyermekek lemorzsolodasi esélye ezen
beliil még a feketékének is kétszerese, talan mert az apai tavoliét a fekete kultiraban
kevéshé szamit anomalianak (121). Az egyetemi lediplomdazas esélyei 4-12 szaza-
lékkal alacsonyabbak az apa nélkiil nevelkedett fiataloknal (123-124). A megdzve-
gyllt anydk gyermekei ugyanakkor nem mutattak tanulmanyi eltérést az ép csaladok
fiataljaihoz képest (127), mint ahogy - csak a lanygyermekeket tekintve - a korai
terhességek-sziilések szamaban sem (uo.). Az él6 apa nélkil nevelkedd lanygyer-
mekek akar otsz6r nagyobb val6szinlséggel sziilnek tinédzser korukban, mint az
apaval nevelked6k (126). A tébb tizezres, orszdgos gyermekmintak adataibdl
McLanahan mindvégig Ugy vonta le kovetkeztetéseit, hogy kisziirt minden relevans
befolyasolé kdriilményt az apai tavolléten kivil. ,,Az apai tavoliét ténye tehat sokkal
inkabb kdzrehatott, mint a kdriilmények” - zarja adatismertetését (127).

Els6sorban a nevelési eréforrasok (parenting resources) sz(ikdssége sodorja hat-
ranyos helyzetbe az egyszil6s korilmények kozt nevelkedé gyermeket (135).
McLanahan tomor helyzetismertetése a kovetkezd:

A fizikai elszakadas hatasat felnagyithatjak a gyermekek keser(i érzelmei: ak-
kor is apjukat hibéaztatjdk a csalad cserbenhagyéasaval, ha az anya kezdemé-
nyezte a kilonkoltozést. Anyjukhoz f(iz6d6 kapcsolatukra is kihat az apa ta-
volléte. A Kkett6s, apai és anyai szerepre kényszeril6 egyedilallo anydk
stresszhelyzetbe és depresszidba sodrdédhatnak, ami hatranyosan hathat szil6i
ténykedésikre... némelyikik tal elnéz6vé, masikuk tal rideggé, szigorava va-
lik. Nincs meg az a kiegyensulyozottsag, amely a kétsziil6s haztartdsok miko-
dését gordiulékennyé teszi. Mivel nincs masik szilg, aki helyreigazithatn vagy
megerdsithetné, az egyedilallé anya szil6i ténykedése egyenetlenné, kovetke-
zetlenné valik... Nevel6apa megjelenése sem juttatja az anyat tébb szil6i id6-
hoz és energiahoz, s6t, az 0j férfi éppenséggel el is vonhatja a gyermekektdl az
anya figyelmét... A nevelBapaval kiegészilt egysziilés csalad gyermekei csak
akkor juthatnak tobb nevelési er6forrashoz, mint kétszilés gyermektarsaik, ha
azon kivil, hogy érdemleges kapcsolatot tarthatnak fenn édesapjukkal, még (j
nevel8apjukhoz isj6 viszony flizi 6ket (135-137).
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Az egyszulbs helyzet mellett felhozott legf6bb érv az szokott lenni, hogy a gyerme-
keket mindenekel6tt édes szileik konfliktusatél kell megévni. Ez a kurtdn-furcsan el
nem intézhetd, mert alapos érv azonban kvalifikacidkra szorul. Ha alkoholizmus,
kabitoszerfuggés vagy er6szakoskodas a szuléi konfliktus alapja - foglal allast
McLanahan -, a nevelési helyzet valas nélkil is hatranyossa valhat, igy tehat a csa-
lad ,megcsonkulasa” nem feltétlentl fokozza a hatranyokat, s6t, fel is szamolhatja
néhanyukat. A véldsok z6mét azonban nem ilyen konfliktusok okozzak, és ha a
szUl6k viszonya akar csak a nem tokéletes szintet is eléri, mindkettejik jelenléte a
haztartasban feltétlenil jobb a gyermek(ek) szamara, mint az apa elkoltézése. Mar
csak azért is, mert
- még a szll6k nagyobb konfliktusai is csak kis mértékben felel6sek a tanulmanyi
leromlasért;
- ezek a konfliktusok a valassal nem feltétlenil iktatédnak ki a gyermekek életébél;
- sem a valas el6tt, sem az utdn nem rontjdk annyira a gyermek beilleszkedési esé-
lyeit, mint maga az egyszil6s helyzet (136).

Mas veszteségekkel is szamolni kell a nevelési er6forrasok dsszesz(ikilésén kivil.
A csalad kils6 kapcsolati rendszere a valassal roppant mértékben meggyérilhet.
Nemcsak az apa kapcsolatai enyésznek el a csonka csaldd szdméra, hanem az apai
rokonsagé is. Ha elkoltdzéssel isjar a valasi procedira, akkor a kordbbi lakéhelyi és
iskolai kozdsségi kapcsolatok is semmivé valnak. Mindez jelent6s tarsadalmi
téke (social Capital) elvesztését jelenti, aminek tovabbi karfokozé hatasa lehet a
gyermekek tanulmanyi teljesitményére, onértékelésére, szocialis karrierjére nézve
(138-139).

Mindennek a szambavétele, hangsilyozom, nem az ép csalddok dicsgitését szol-
galja. Nagyon sok ép csaladban is csapnivald a sziul6k egyméshoz és gyermekeikhez
fliz6d6 viszonya; nevelési problémék serdilé gyerekekkel ép csalddokban is cséstil
akadnak. A fenti helyzetismertetéshez tehat a tisztabban latds kedvéért néhany Ki-
egészitést kell fizni.

Az apaval fenntartott valas utani kapcsolat teljes egészében harci kérdés lett az
angolszasz orszagokban. Az anyaval nevelked6 s az él6 apaval alig érintkezé gyer-
mekek tipikussaga a hetvenes évek torvényesen felbontott hazassagait tekintve kb.
95 szazalék volt, &m ez az ardny a kilencvenes évekre kb. 80 sz&zalékra mérsékls-
dott. Birésagi iranyelvvé valt mindkét szilé nevelési felel6sségének, illetve a mind-
két szil6hoz f(iz6d6 kielégité gyermeki kapcsolatnak a lehetd el6mozditasa (lasd pl.
az 1996-os brit Csaladjogi térvény. 11. szakaszat). A feminista reakci6 mar erre a
szerény mérsékl6désre is heves volt; nem az apak affektiv tudatosodasat lattak a
tartalmasabb apa-gyermek kapcsolatok, a tobb lathatas, esetleg a megosztott gyer-
mekfelligyelet igénylése mdogott, hanem sanda prébalkozéast arra, hogy a férfi ira-
nyitas a csonka csalad folott is fennmaradjon (vd. Maclean-Eekelaar 1997: 52).

A feminista reakcio értelmében a férfitdl ,,megtisztitott”, egysziilés csaladmodellt
a rendszeres lathatasnal is sokkal inkdbb ,veszélyezteti” a k6z6s jogi vagy fizikai
gyermekfeliigyelet intézménye, amelyrél rovidesen kalon is beszélek; ekkor még
egyszer szembe kell majd szallnom az intézmény ellenz8inek Un. konfliktusérvével.
De még az egyszilds helyzetr§l szolva, hatravan annak tisztazdsa, hogy csakugyan
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jot tesz-e a gyerekeknek is, nemcsak az apaknak (akik minden jel szerint igen fon-
tosnak tartjak) az apa-gyermek kapcsolatoknak legaldbb csokevényes fenntartasa?

Goldstein-Freud-Solnit (1979) mindenfajta apai beavatkozast ellenzett az egye-
dialallé anya nevelési szabadsaganak védelmében; a gyermek lelki egészsége azon
all vagy bukik, fejtegették, hogy toretlen marad-e érzelmi kapcsolata (egyetlen)
pszicholégiai sziil6jével. Ujabb kutatasok szerint a gyermeki lelki zavarok kozil
nagyon sok még a valas el6ttrél datalédik, és csupan elmélyil a szulék konfliktusa-
nak elhtdzodasaval (L pl. Elliott-Richards 1991). Minél gyorsabban kihunynak ezek
a konfliktusok, amihez legtdébbszor az egyik szil6 visszahlGzo6déasa sziikséges, annal
gyorsabban gydgyul a gyermek. Van azonban olyan kutatdsi eredmény is, amely
éppen a konfliktusoktél eredezteti a nagyobb csonkacsaladi 0sszetartast s ezaltal a
gyermek jobb tanulmanyi eredményét, jobb 6nértékelését (idézi Maclean-Eekelaar
1997: 54).

Hogy nagyon roviden vagjak rendet az idevagé kutatasok siiriijében, f6csapasuk
az, hogy legjobban azok a gyermekek teljesitenek, akiknek mindkét szil6jukkel jo a
viszonyuk; azok teljesitenek a legrosszabbul, akiknek egyikkel sem j6; és azok he-
lyezkednek el kdzéputt, akiknek legaldbb az egyikkel j6. Kilon finomitast igényel
természetesen, hogy a szul6knek mutatott ,,j6 magaviselet” a ,,jotanulés” attitlidot is
magéaban rejtheti, illetve megforditva. Taldn egy holland vizsgéalat mutatta ki leg-
szellemesebben az affektiv el6nydk-hatranyok egyértelm( fliggését a gyermek csa-
ladtipusatél. Spruijt és de Goede (1996) nemcsak egysziil6s és stabil kétsziil6s csa-
ladokban €16 serdiil6ket vetett egybe, hanem kiegészitette a mintat konfliktusos két-
szllés, illetve nevel8szil6s csaladokban é16 serdulékkel is. Nemcsak lelki egészsé-
gik és kapcsolati harmoniajuk, hanem fizikai jolétik és kés6bbi munkaer6-piaci
boldoguléasuk is fontos volt a kutatok szamara. A legrosszabb mutaték az apa nélki-
li, egyszil6s csalddok serdul@ire voltakjellemz&k. A legjobb mutatékat a stabil két-
sziill6s csaladokban taldltak a kutaték. A masik két csaladtipusbol, a konfliktusos
kétszll6sbdl, illetve a nevel6sziilésbdl a legjobb és a legrosszabb kézott elhelyezke-
dé értékek mutatkoztak.

Ko6zos gyermekfellgyelet

A birésagi gyermekfelligyeleti dontések iranyelvei fontos valtozasokon mentek &t az
angolszasz orszagokban az utobbi szazoétven évben. A hazassagbdl sziiletett gyer-
mekek az apa ,tulajdonanak” (chattel) szamitottak, mas, mint a csalad feje nem is
johetett sz6ba a gyermekek gondvisel6jeként a ritka valasok esetén. A férfi keresé-
munka lekotottsége s a néi gyermekgondoz6 tevékenység ndvekvé méltanylasa
azonban mindinkdbb a gyermekek anyjéara bizta a valas utani gyermekfelligyeletet,
kiuléndsen ha a gyermekek még zsenge kortak (of tender years) voltak. Egyetlen
korlat volt az anya sulyos fizikai, elmebeli vagy erkdlcsi gatoltsdga. A hetvenes-
nyolcvanas években U(jabb modosulason mentek &t az iranyelvek. Megjelent a
gyermek legf6bb érdeke (best interest) mint minden vitat eldént6 szempont, amely
elvileg kikapcsolta a kizarélagos gyermekfeliigyelettel megbizott sziil6 nemét a mér-
legelésb8l. Annél is ink&bb, mert a két szil6 nemi szerepviselkedése er6sen kdzeli-
tett egymashoz a n6k tdmeges keresémunkaja, illetve a férfiak nagyobb otthoni
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részvallalasa folytan. A ,best interest” elvet, amely maig is érvényben van az angol-
szasz orszagokban, sok kritika érte elmos6dottsaga miatt. Lehetetlen példaul birésa-
gi, de még akar pszichologiai eszkdzokkel is megjésolni, mi szolgalja jobban egy
bizonyos gyermek érdekét: ha érzelmileg teljes biztonsdgban van, még azon az aron
is, hogy kisebb teljesitmények telnek téle, vagy ha teljesitményre 0sztékélik, még
azon az aron is, hogy szorongdsai lesznek? A ,best interest” elvet helyenként az
»elsédleges gondvisel6” (primary caretaker) preferaldsaval gondoltak felvaltani.
El6nye, hogy birésagi mddszerekkel is kiderithetd, a hazassag fennallasa soran me-
lyik sziil6 forditott tobb id6t gyermekére. Hatranya viszont, hogy - a ,,best interest”
elv gyermekkdzpontisagaval szemben - az egyik sziil6re, és csak az egyik szil6re
koncentral, vagyis prolongalja a kizar6lagos gyermekfeliigyelet, illetve a lathatasok
koncepciojat.

A legfontosabb idevdgé moréalfilozofiai kérdés a kovetkezd: &llhat-e a gyermek
érdekében, hogy a valasi procedulra soran az egyik sziil6, még ha csak néhany sza-
zalékpont erejéig szerepel is gyengébben, mint a mésik szul6, totdlisan elveszitse a
gyermekfeligyeletet, holott
- a héazassag tartama alatt ugyanannyi szil6i joggal és kotelességgel rendelkezett,

mint a gyermekfeliigyelet teljességét elnyerd egykori hazastarsa;

- adott esetben nem vették figyelembe, dhajtja-e a hdzassag felbontasat;
- adott esetben tudtadval semmiféle okot nem szolgéaltatott a hdzassag felbontasara?

A kozds gyermekfeligyelet (joint custody) intézménye, legalabbis intencidjaban,
felfliggeszti a most vazolt moralfilozéfiai kérdés érvényét. A birdsagi itélkezési
gyakorlat tdg skaldn mozog az angolszasz orszagokban, s6t teriiletigazgatasi egysé-
genként is valtakozhat. El lehet zarkézni a kdzds gyermekfeligyelet minden (jogi
vagy/és fizikai) form4jatol; a két fél egyetértésétdl lehet fuggdvé tenni kimondasat;
kotelez6 kimondani, ha a két fél egyetért; ha a két fél nem ért egyet, annak a szulé-
nek lehet adni a kizarélagos gyermekfelligyeletet, aki varhatéan a leginkdbb fogja
szorgalmazni a gyermek masik szul6hoéz f(iz6d6 kapcsolattartasat; és végul minden
esetben ragaszkodni lehet hozza, még abban az esetben is, ha a két fél egyetértése
hianyzik (v6. Emery 1994: 77). Az attér6 Kalifornidban a nyolcvanas-kilencvenes
évek forduléjan a hazasparok 75 szazaléka vallalkozott a kdz6s gyermekfelligyelet
jogi forméjara, &m nemcsak jogi, hanem fizikai form4jat is mar csak 15-20 sz4zalé-
kuk valasztotta (Maccoby-Mnookin 1992). Ez utébbi megoldas is jelentés részben
az anyai gyermekgondozas-nevelés id6beli talsulyat takarta.

A kozds gyermekfeligyelet mar azzal is konfliktuscsokkentd tendenciaju, hogy

nek. A szakirodalom azonban nem minden esetben latja beigazolédni ezeket a vara-
kozasokat. A gyermek(ek) miatti slr(i érintkezés adott esetben éppen hogy fellob-
banthatja a szunnyadé konfliktusokat. Ha mindkét volt hazastars egyenlé dontési
joggal rendelkezik a gyermeket illetéen, mikdzben képtelen megemészteni nehezte-
lését, haragjat a volt hazastarssal szemben, akkor valdszinlibb, hogy a gyermek ép-
pen az &sszecsapasok t(izvonaldba kerdl, amit kizarélagos gyermekfeligyelet Ki-
mondasaval jobban el lehetett volna kerdlni.
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Szembe kell tehat nézniink a k6z6s gyermekfeliigyelet ellenz6inek an. konfliktus-
érvével, azzal a meggondolassal, hogy ett6l az intézményt6l sem varhaté a valas
konfliktusainak teljes felszamolasa, s6t, akar a konfliktusok fokozo6dasat is okoz-
hatja. Mindenekel6tt: igen kevesen szamolnak azzal, hogy a gyermekfelligyelettel
kapcsolatos legsulyosabb konfliktuscselekmény, a szulé altali gyermekgyilkosséag
vagy gyermekrablas 90 szazalék erejéig éppen a kizarélagos gyermekfeligyelet el-
fogadhatatlansadgénak torz kindvése (Williams 1988: 4). Az adatot idéz6 szerz6 hoz-
zateszi: ,,Ezekben az esetekben nem azért folyamodik a tettes erészakhoz, mert a
szul6k képtelenek voltak kihasznélni a k6zos gyermekfeligyelet nyljtotta egyitt-
mkddés lehet6ségeit, hanem azért, mert...(a kizarélagos gyermekfeliigyelet kdvet-
keztében) rettegtek attdl, hogy le kell mondaniuk a gyerekrél, vagy megelégelték,
hogy nem férnek hozza a sajat gyerekiikhéz.” (Uo.)

A konfliktusérv azonban mar logikailag sem allja meg a helyét, ugyanis arra hi-
vatkozik, hogy nem véarhat6 egylttm(ikddés olyan parostél (marpedig a kdzods gyer-
mekfelligyelet ezt kivdnnd), amely mar héazassaga idején is képtelen volt kijonni
egymassal. Eppen ott kell kitlizni és elvarni a kooperativ magatartast, ahol béven
van helye a javulasnak. A kivaléan egyuttm(kodd szil6k elssorban is nem véalnak
el, masodsorban pedig éppen 6k azok, akik a legkevéshé szorulnak ra arra, hogy
kovetelményként tlizzék eléjik azt, amit bels6 késztetésre amugy is megtesznek.
Ellene szdl a konfliktusérvnek a k6zds gyermekfeligyelet intézményének tarsadalmi
tapasztalata is. Igen sok elvalt szil6, még ha nem rajong is volt hazastarsaért, kitd-
nden el tudja valasztani volt hézastarsi sérelmeit mostani szul6tarsi kotelességeitdl,
és a kdzods gyermekfeligyelet aprélékos szabalyait kdvetve aranylag révid Gton meg
tudja lelni a gyermek(ek) szamara legel6nydsebb utakat-médokat, amelyekkel volt
hazastarsa is egyetérthet, hiszen az 6 szemei el6tt is a gyermekek érdekei lebegnek.
(A kizarélagos gyermekfelliigyelet a maga beépitett egyenl6tlenségével viszont mar
eleve a harci konfrontacio felé terel.) Nagyon fontos érv a kdzos gyermekfeliigyelet
mellett, hogy mikdzben azzal szoktak hitelteleniteni, hogy a gyakorlatban a kiza-
rélagos valtozat felé tendal, mert tobb id6t tolt a gyerek az egyik, mint a masik szi-
16nél, éppen ilyenjoggal lehet hivatkozni arra, hogy a kizarélagos gyermekfelligye-
let (ritkdbb) sikeres megvalésulasai viszont éppen a k6z6s gyermekfeligyeleti valto-
zat felé tendalnak, vagyis birésagi kimondas nélkil, spontdn médon is kialakulhat ez
a valtozat, ami azt jelenti, kell, hogy valami értelme, gyakorlati hasznalhat6saga
legyen.

A kozds jogi gyermekfeliigyelet intézménye néhéany beépitett konfliktuscsok-
kent6 mozzanatot tartalmaz. El8szor is, az a fél, aki békétlen magatartasaval meg-
sérti az egylttm(kddés, a k6zosen hozott dontések f6szabalyat, kénytelen szembe-
nézni azzal a kockazattal, hogy a birésdg a mésik félhez rendeli a gyermeket, még-
hozza kizarélagos gyermekfeliigyelet formajaban. Masodszor, azért is csokken a
magat. (A tapasztalatok csakugyan megerdsitik ezt: ebben a feldlladsban sokkal cse-
kélyebb a bir6sdgokon vald Gjrajelentkezések szama, s a tartasdijfizetés is sokkal
fegyelmezettebb.) Harmadszor, a gyermek ebben a keretben egyik sziil6t6l sem érzi
magat elhagyottnak vagy elhanyagoltnak, kdvetkezésképp ritkdbban kétségbeesett,
ritkdbban hibé&ztatja magat a szil6k konfliktuséért, és ritkdbban abrandozik a szulék
kibékulésér6l - mindezek a kizarolagos gyermekfeliigyeletre jellemz6 gyermeki
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lelki jelenségek hidnyoznak, vagyis a sziil6k dolga is konnyebb, és sokkal kisebb a
gyermekkel kapcsolatos konfliktusok esélye. (V6. Roman 1986: 91-97.)

Az empirikus adatok értékelése kdzben 6vakodni kell a kutatasi eredmények sze-
lektiv kezelését6l, ami nagyon sok ideologisztikus, akar némozgalmi, akar férfijogi
kiadvanyra jellemzg. Kelly (1994) annak tulajdonitja a jogi szakemberek bizonyta-
lankodésat, hogy a politikai huzakodasok kozepette nagyon nehéz ,kiegyensulyo-
zottan tajékoztaté” informacidkhoz jutni. Mindenesetre az Amerikai Pszichol6giai
Tarsasag Iskolapszicholdgiai Tagozatanak idevonatkozé jelentését igencsak merész
dolog volna elfogultsaggal vadolni (Freedheim-Perry 1995), annal is inkabb, mert a
jelentés egy szovetségi bizottsdg, az Egyesillt Allamok Gyermek- és Csaladjoléti
Bizottsdga felkérésére irédott. A kozds gyermekfeliigyelet, illetve a kizéarélagos
gyermekfeligyelet tudoméanyosan izoldlhaté gyermek- és csalddjéléti kimeneteleit
veti dssze a jelentés valamennyi rendelkezésre all6, metodolégiailag egyenként is
mindsitett empirikus vizsgalat alapjan. A jelentés megallapitja, hogy a kdz6s gyer-
mekfelugyeleti felallasban

- sokkal szorosabb és tartalmasabb az apak és a gyermekek kozti kapcsolat;

- koénnyebb a gyermekeknek az 0j élethelyzethez val6 pozitiv alkalmazkodasa;

- agyermektartasi dijfizetési fegyelem sokkal er6sebb;

- kisebb az ajbdli, érzelmileg és anyagilag egyarant kdltséges birésaghoz fordu-

las, relitigacio esélye;

- ha nem is sokkal, de feltétlenll kisebb a sziil6k kozti konfliktusok esélye,

mint a kizar6lagos gyermekfeligyeleti felallasban (2-4).

A sziul6k féktelen konfliktusa természetesen nem alkalmas a k6z6s jogi gyermekfel-
ligyelethez szikséges higgadt egyuttmikoddés kialakitasara. De amint lefékez6dnek
vagy lefojtédnak a konfliktusok, a kdzos gyermekfelligyelet jobb keret a gyermekek
szamara, mint a kizarélagos. Mi tobb, még a szil6k jelentés konfliktusa esetén is
mikodéképes lehet a kdzds gyermekfeliigyelet, ha a személyes indulatok kilénval-
nak a minimalis szul6tarsi megbecsilést6l a gyermek sziikségleteinek mérlegelése
kdzben. Kuldndsen a volt hazastarsi szerep kildnvélasztasa fontos a jelenlegi szi-
I6tarsi szerept6l. (V6. Emery 1994: 211-212)

Braver (1998) teljes joggal 6v az olyan komparativ kutatasoktol, amelyek a ki-
zaro6lagos, illetve a k6zds gyermekfelugyeletet valaszté elvalt szilok konfliktusos
vagy harmonikus viszonyat pusztan a gyermekfeligyeleti felallasnak tulajdonitjak
(188). Az ok-okozati rend akar forditott is lehet. Sok esetben éppen a valds soran
sem sérll6 szil6i egyetértési képesség prediszponal a kdzos gyermekfeliigyelet va-
lasztasara, illetve kizarélagos gyermekfelliigyelet esetén is j61 kommunikalnanak a
szil6k. A kozosjogi gyermekfeligyelet elképzelése Braver arizonai mintajaban nem
mindig talalkozott az elvalt feleségek egyetértésével, és a vita 77 szazalék erejéig az
6 akaratuk szerint rendez6dott, vagyis kizarélagos gyermekfeliigyelethez jutottak, és
csak 23 szazalék erejéig jutottak koz0s jogi gyermekfeliigyelethez az apak (193), &m
még az olyan kdzds gyermekfelligyeletek is rendkiviil konfliktusmentesnek bizonyul-
tak, amelyek az anyai ellenallas lekizdésével jottek létre. Figyelemreméltd, hogy
éppen ebben a csoportban volt a leger6sebb a kapcsolattartds a gyermekek és az
apak kozott (194).
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A konfliktusérv egyik empirikus gyengesége azonban, hogy ritkdk az olyan valasi
folyamatok, amelyekre a konfliktusok tomboldsa nyomna ra a bélyegét. Maccoby és
Mnookin példaul megallapitja (1992: 159), hogy ,,nagyrészt alaptalannak bizonyult
az a bevett felfogas, hogy a val6félben 1év6 szilék kozott torvényszerliek a konflik-
tusok.”

A vizsgalt parosok haromnegyede semmiféle vagy csak elhanyagolhaté mértéki
konfliktust élt at a valas hdnapjaiban, és a ritka konfliktusok is kivétel nélkiil megol-
dodtak a birosag altal elrendelt kozvetitd egyeztetd targyalasok (mediation) soran
(uo.). Ha azonban talnyomoérészt nincsenek is konfliktusok, amelyeket a k&zos
gyermekfeligyelet intézménye felfokozhatna, akkor a konfliktusérv automatikusan
érvényét veszti. Beépitett fékje a konfliktusoknak, mint emlitettem, hogy egyik fél
sem jut tobb dontési joghoz, mint a masik, vagyis nincs mit elvennilik egymastol,
viszont mindent elveszithetnek, ha ilyesmivel prébalkoznak.

Kelly egyenesen azt irja (1996), hogy a konfliktusok nemcsakhogy a legtdbb
felbomlofélben levé hazassaghol hianyoznak, de a valdokok kozt is csak elenyészé
aranyban bukkan fel az emlitésilk. Amennyiben van harag a térvényesen elvalasztott
paros kozott, az legtébbszdér egy éven belil elenyészik. Jc*n Kelly egyébként azért
érdekes szerz6, mert szerz6tarsa volt a maig is alapm(ként idézett Surviving the
Break-Up cimi{ 1980-as gyermeklélektani publikdciénak, amely az els6k kozott tort
landzsat a kdzds gyermekfeliigyelet jotékony hatdsai mellett. A masik szerz6. Judith
Wallerstein - Kelly elhatdrolddasét is kivéaltva - Seconcl Chances cim( kdnyvében
(1989) mér sokkal visszafogottabban nyilatkozott akar a kézds gyermekfeliigyelet,
akar a valasi kozvetités aldasos hatdsairdl. A Sandra Blakeslee-vel kézdsen irott mi
a birésagi késztetésre elvallalt kozés gyermekfelliigyeletet nemcsak a gyermekek, de
a volt hazasfelek szempontjabdl is kimondottan kartékonynak tartja; ebben a felal-
lasban tiz év elteltével is intenziv haragot taplalt volt hazastarsa irant az asszonyok
fele, illetve a férfiak egyharmada - am a m( egyik kritikajaban Kelly és Emery
megallapitja: ,,a konyv hemzseg a tudomanyosan érvénytelen kovetkeztetésektdl,
nem vesz tudomast az ellentétes értelm( kutatasokrdl, és kdnydrtelen kdvetkezetes-
séggel csakis a negativumokat hangsulyozza”. (Mahan 1994)

Meghokkentéen egyszerl, kénnyen belathaté érvek szdlnak tehat a valas utani
szul6i dontési jogok egyenld elosztdsa mellett. Igazédb6l az a kilénds, hogy oly ki-
tarté a szakmai és laikus ellenallas az intézménnyel szemben. Ismét Joan Kellyt sze-
retném idézni, akinek egy korai, 1982-es el6adasa éppen a koz6s gyermekfeliigyelet
tarsadalmi fogadtatasaval foglalkozott:

Ironikus, hogy a kézds gyermekfeliigyele: intézménye vlyan fokd és olyan in-

tenziv vizsgéalodasban részesul, amilyenben az anyanal valé gyermekelhelye-

zés és a havi 3-4 napos lathatasok intézményét sohasem részesitették... mi-

kdzben csalddok megszamlalhatatlan ezreiben vékonyodtak el a jelentéktelen-

ségig az apa-gyermek kapcsolatok, a pszicholdgus szakma egészen a mai id6-
kig egyszer sem emelte fel a szavat...

Miért tartottuk fontosabbnak a stabilitas féldrajzi definicidjat annal a stabili-

tasnal, amely az eltdvozott sziilével fenntartott folyamatos kapcsolatbdl fakad?

Nagyon jél tudjuk, hogy a kisgyermekek minden tovabbi nélkiul megszokjék az

ovodai kornyezetet, a nagyszul6knél valé éjszakazast. Miért esne neheziikre

rendszeresen eltolteni egy-két napot édesapjuk otthonéaban?...
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A kisgyermekkorban az elszakadastél valo félelem (separation anxiety) nem-
csak az anyaval kapcsolatban, hanem az apaval kapcsolatban is jelentkezhet.
Mivel kialakulatlan az id6érzék, a nyelv- és szimbélumhasznalat, az apai ta-
voliét végleges tavollétnek tlinhet, ha nem mozditjuk el6 kreativ mdédon a
szll6kkel kapcsolatos targyalland6sag (object permanence) kialakulésat...

Ami azt illeti, hogy a két szil6 eltér6 személyiségjegyei, attitlidjei zavart
okozhatnak a gyermek fejl6désében, a pszicholégus szakma egyszer sem akadt
fenn ilyesmin, amikor ép hazassagokban nevelked6 gyermekeket vizsgalt...Az
iskolai nevel6k, sportedz6k »eltér6 személyiségjegyek sem okoznak zavart a
gyermek lelki életében...

Az lGgyvédek azt mondjak, ha a szll6k egyetértésre tudnédnak jutni gyermekeik
tgyében, akkor nem is valnanak el. De csupan 15 szadzaléknyi azoknak a szi-
I6knek az ardnya, ahol a viszony tartésan elmérgesedik. (Lattuk, hogy ez az
arany sokat csdékkent a nyolcvanas évek eleje 6ta. - H.M.) Es legtébbszér csa-
ladonként csupan egy, haragjaban megatalkodott szil6vel kell szamolnunk,
nem kettével, aki tGdlnyomo6részt a kozds gyermekfeliigyeletet ellenz6 anya...
Maésok azt mondjak, a kozds gyermekfelliigyelet igénylése valdjaban aztjelenti,
hogy az igényl6 fél érzelmileg még nem bontakozott ki a hdzassaghol, gyer-
mekén keresztiil akarja életben tartani felbontott hazassagat... Senki nem allt
még el6 bizonyitékokkal, hogy ha csakugyan ilyesmirél van sz6, az karos len-
ne a gyermekek szamaéra...

Azzal ellenezni a k6zds gyermekfeligyeletet, hogy minden gyermeknek csak
egy .pszichologiai szll6je” lehet, egyaltalan nem allja ki a valésag préobajat,
csaladonként ugyanis két pszicholdgiai szil6r6l lehet beszéIni, mint ahogy a
valason keresztiilesett gyerekek is kivétel nélkil mindkét szul6juk gyermeké-
nek tartjdk magukat...

A jogi vagy lélekgondoz6 szakmék szakemberei, akéar nék, akéar férfiak, sajat
valasélményik miatt is érezhetnek 6sztonods ellenszenvet a k6zds gyermekfel-
tgyelet irdnt. Zavarbaejt6 ugyanis egy olyan megoldéssal talalkozni, amelynek
j6 vonasaival 6k maguk nem tudtak éIni... Legtdobbszdr a férfiakat tartjak baj-
kever6knek, amiért ragaszkodnak gyermekiikh6z, s nem a néket, akik elzar-
k6znak a dontési jogok egyenl6 elosztasatol...

A valas el6tti viszonyok josereje eléggé csekély a valas utdni viszonyokra néz-
ve. J6 kapcsolatok elromolhatnak, rossz kapcsolatok viszont megjavulhatnak
az idé malasaval... Az ide-oda ingazas a két szulé otthona k6zott konnyen le-
het bizonyos zavarok forrasa, de ez nem mérhet§ 0ssze azzal az lrességgel és
vagyodassal, amelyet a gyermek valamivel kés6bb érez csak azért, mert az
apja lényegében idegen emberré valtozott (Kelly 1982: 1-6).

Noha a kdzds jogi gyermekfelligyelet intézménye csak olyan, kevéssé nyomos jo-
gokkal ruhazza fel a fizikai felligyelettel nem rendelkezd apat, mint példaul a gyer-
mek iskolai, orvosi irataiba valo betekintés, a szll6i értekezleteken valoé részvétel, a
sporttevékenység megvalasztasaba, a lakéhelyvaltoztatasba valé beleszélas stb. joga,
és gyermektartasi dijfizetési kotelezettsége valtozatlanul fenndll, a jogi intézmény
hallatlanul heves tiltakozast valtott ki n6mozgalmi kérékbél, kiléndsen amikor Ki-
tlint, hogy a birésdgok kezdeti ellenérzése az intézmény irdnt sokat veszitett erejé-
bél. Igen sok bir6 mérlegel6 munkajanak kénnyebbségét kezdte dvdzolni a mind-
két félre nézve méltanyos, a gyermekekre nézve nyilvanvaléan nem karos, és az
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alapvetd hatalmi viszonyokon alig valtoztato jogintézmény rutinszer(i odaitélhet6sé-
gében (v6. McKeown-Ferguson-Rooney 1998: 184). Nem volt elhanyagolhatd té-
nyez6 a férfijogi civil szervezetek propaganda- és lobbitevékenysége sem, amely
mindkét szulé elvi alkalmassdga esetén (ami az esetek zémétjelenti) justizmordként
kezdte feltintetni az egyik szilé teljes, biintetd jellegl kizarasat a gyermeket érintd,
vélas utdni dontésekbdl.

A feminista allaspont, mint mas tGgyekben, itt is a férfiuralom fenntartasanak, s6t,
kiterjesztésének probalkozasat latja a gyermekhez f(iz6d6 apai kapcsolatok, déntések
jogi garanciainak megteremtésében (vo. pl. Arendell 1995-6s ideologisztikus kutata-
si jelentésének kiléndsen 79-106. lapjaval). A dontd érv visszatér8en az, hogy az
apéakat nem a gyermekik érdekli, hanem csupan volt feleségiiket akarjdk - a hézas-
saghol megszokott médon - megroviditeni, megfélemliteni, anyai jogaikbdl kifor-
gatni, porig alazni immar birésagi segédlettel. Ez az érv azonban sokkal inkdbb gya-
nitott intenciokra, semmint tényszerli viselkedési adatokra épil, hiszen lathattuk
példaul, hogy mind az anyahoz fiz6d6 viszony, mind a tartasdijfizetés fegyelme a
példashoz kozelit, mihelyt az apa megszerzi a gyermek életében val6 részvétel jogi
garanciait. Egyik sem tekinthet6 az anya megroviditésének vagy porig alazasanak. A
feminista kultdrkritika azonban csékénydsen a nemek haboriskodasa (gender wars)
egyik Uj utkdzeteként targyalja a k6zds gyermekfeliigyelet nyolcvanas-kilencvenes
évekbeli térhdditasat. Olyan tenyeres-talpas szerz6k, mint Mary Ann Mason, egyik
kdnyvet publikéaljak a masik utan, hogy elharitsak a biol6égiai apasag sanda atkarolé
hadmiveletét a mit sem sejt6 anyak és gyermekeik feje folul (Lasd pl. Mason 1999).
A taplalo szuléi mivolt (nurturing parenthood) szentségére hivatkozva szerz6n6nk
még a neveldszil6ket vagy a leszbikus partnereket is jogosultabbnak tartja a gyer-
mek életében valo tevékeny részvételre, mint a biol6giai apakat, kiilléndsen ha azok
még el sem vették a k6zds gyermek anyjat. ,Hidba hivatkoznak a kdzds gyermek-
felligyelet sz6sz616i a gyermekek jogaira, marmint arra ajogukra, hogy két szulgjuk
legyen, sokkal inkabb a sziil6k, jelesiil az apak jogairél, semmint a gyermekek jogai-
rél van sz6.” (40)

Annyi igazsag azért van az elvakult, tarsadalomtudomanyilag alatdmaszthatatlan
érvelésben, hogy a k6z6s gyermekfelligyelet igénylése szdamos apénal a hazassagban
megszokott, gyermekgondozésilag csdkevényes, inkdbb a ddntéshozatalban teljes
érték( apasag folytatédasat implikalja. Ilyen adatok példaul az Egyesiilt Allamoknal
kevésbé modernizalédott irorszagban szép szammal mutatkoznak (vé. McKeown-
Ferguson-Rooney 1998: 182-183). De mar itt is az a megalapozott félelem moti-
vélja a kozds gyermekfeligyelet kérelmezésére az apakat, hogy az alternativa a
gyermekhez f(iz6d6 kapcsolat teljes és jogi eszkozokkel orvosolhatatlan megsza-
kadésa (169). A kodzbs jogi gyermekfeligyelet sokkal inkabb szimbolikus, semmint
tényleges jogokat oszt6-megvoné intézmény. Elterjedtsége sem olyan mérv(, ami
indokolna a ndi ellentdbor tajtékzé tiltakozasat. Szimbolikus mivoltdban azonban
nélkulézhetetlen ahhoz, hogy a férfiak feljogositva (enfranchised) érezhessék
magukat a valas utdni szil6tarsi egylttmikddésre (vd. Braver 1998: 146-179).

Annyi maris bizonyosnak latszik, hogy a k6z6s jogi vagy/és fizikai gyermekfel-
ligyelet mar kezdeti elterjedtségében is csokkentheti a valasi dontések szamat. Ennél
nyomosabb fejleménnyel biztosan nem szdmolhat a valaskutatds. A National Center
for Health Statistics 1998-as allamonkénti adatai azt tanudsitjak, hogy azokban az
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allamokban, ahol a k6z0s gyermekfeligyelet kimondéasa évek Ota bevett birésagi
gyakorlat, hatarozottabb a felbontott h&zassagok szdméanak csdkkenése, mint ott,
ahol a kizarolagos gyermekfelliigyelet a sokkal megszokottabb (Braver 1998:. 244).
A lehetséges indok: ,ha a valason gondolkod6 szilének azt mondja az tgyvédje,
hogy a birésag valdszinlileg nem fogja engedélyezni, hogy gyermekeivel egyitt mas
varosha kdltdzzék, és hazastarsa legalabb az id6 30 szazalékat fogja eltdlteni a gye-
rekekkel, kénnyen lehet, hogy az illet6 Ggy dont: egyszerlibb, ha megoldjak nézet-
eltéréseiket és hazasok maradnak” (uo.).

Osszefoglalas

Munkamban a felbomlott amerikai csaladok legnagyobb részére jellemzd lathatasi
szituaciot,' illetve az egyszil6s nevelési helyzetet elemzem az érintettek affektiv ta-
pasztalataira 8sszpontositva. Ami a lathatasokat illeti, még Amerikaban is hidnyosak
az adatok a lathatasok gyakorisagara és f6ként min6ségére vonatkozéan aszerint,
hogy milyen volt magénak a hézassagnak a konfliktustisztulasi képessége, ki kez-
deményezte, vitte végig a valast, ki elégedettebb a valas utadn létrejott életviszo-
nyokkal, és ki kot el6bb 0j partnerkapcsolatot vagy héazassagot. Tekintve, hogy Ma-
gyarorszagon is sok nyugtalansagra adhat okok a lathatasok nevelési szempontbdl
rendkival silany volta, a fenti valtozok bevonasa a kutatasokba itt is ajanlhato. Az
egyszilés nevelési helyzet koriill az Egyesiilt Allamokban is temérdek ideoldgiai vita
zajlott. Az affektiv empirikus adatok végegyenlege, hogy a nevelési er6forrasok
(parenting resources) 0sszesziikiilése és bizonyos tarsadalmi t6ke (social Capital)
elvesztése jelenti a legf6bb veszélyforrast az egysziil6s haztartdsban nevel6dd gyer-
mekekre nézve.

Ugyanakkor az Egyesiilt Allamokban meglehetésen elterjedt k6zés gyermekfel-
ligyeletre vonatkozé empirikus adatok cafoljak, hogy a kdzds gyermekfeliigyelet
jogintézménye fokozna a volt hazastarsak konfliktusait. A jogintézmény varhaté
magyarorszagi elterjedése itthon is siirgetévé teszi az an. konfliktusérv behaté kuta-
tasat. A k6zos gyermekfeligyeletjogintézménye a legfrissebb amerikai adatok szerint
mindendtt, ahol bevettjoggyakorlat, értékelhetéen csékkenti a valasi elhatarozasok
szamat. A tendencia magyarorszagi ellenérzését mint a hazai valaskutatas szocial-
politikailag legnyomosabb feladatat igen fontosnak tarthatjuk.
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