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AZ ALLAMI DIJAS SZOVONOKTOL
A TENYERJOSLASIG:
A NOK LAPJA 1989-TOL 1999-1G*

A tomegkommunikacié sokféle funkcidja k6zul jelen elemzés a modellnyljté funk-
cié megragaddasat tzi ki célul. Noha az egyes tdémegkommunikacids eszk6zok kdzil
napjainkban a televizié hasznalata a legelterjedtebb, emellett a képes hetilapok és
ezen belll a n6i lapok is nagy mennyiségben és magas példanyszamban vannak je-
len a piacon. Ugy tiinik, napjaink egyik biztos(nak latszd) lapkiadéasi kezdeményezé-
se a n6i lap, hiszen még mindig nem beszélhetiink e téren telitettségrél. A régi, im-
mar dtvenéves N6k Lapja mellett megjelentek és napjainkban isjelennek meg olyan
képes heti- és havilapok, melyek n6knek sz6lnak, melyek mind Ggy gondoljak, hogy
egy megcélzott n6i vasarléréteg izlése szerint szolnak. Ezek egy része nyugati ndi
lapok magyar valtozata (Cosmopolitan, 100x Szép stb.), masok ,igazi” magyar ter-
mékek. Erdekes lenne ezek tartalmi, szerkezeti 6sszehasonlitasa. Jelen elemzés
azonban csak arra vallalkozik, hogy a legrégebbi és magat igen stabilan tarté N6k
Lapja szerkezetének és modellnydjtoé riportjainak elemzését, az ezekben megjelend
nékép bemutatisat végezze el. Az elemzés a lap kilencvenes években bekdvetkezett
atalakulasat mutatja be, emellett - ahol lehet és érdemes - utal a lap hetvenes évek-
beli néképére is.

A NGOk Lapja (és mas heti-, illetve napilapok) elemzését a hetvenes évekre vonat-
koztatva egyszer mar elvégeztem.1 A kilencvenes évek lapszamait alapjaban ugya-
nazon elvek szerint igyekeztem vizsgélni. A régi tartalomelemzés a lapban szerepld
riportokra vonatkozott. Ugy gondoltam, hogy a riportokban szerepl6 személyek Ki-
valasztasa és sajatos szempontld bemutatasa maga a modellnyujtads. Kiléndsen egy
olyan, els6sorban a szOrakoztatdsra és csak attételesen a politikara szakosodott szi-
nes lapban, mint a N6k Lapja volt a hetvenes évtizedben. Nyilvanvalo, hogy egy
valésdgos személy kivalasztasa és bemutatdsa az olvasoknak nem azt jelenti, hogy
az adott személy feltétlenul olyan, feltétlenil és sz6 szerint a szdjaba adott mondato-
kat mondand, azokat az elveket valland. Ez még napjainkban sincs igy, mikor a tér-
sadalmi demokratizmus joval magasabb foka mellett - elvileg - egy ember tiltakoz-
hat egy rola késziilt, szamara torzitonak érzett riport megjelenése ellen. A hetvenes
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években pedig a tarsadalmi kontrollnak ez a foka messze nem volt meg. igy addd-
hatott, hogy a riportalany a riport megjelenése utan esetleg ra sem ismert sajat maga-
ra. Mégis, ez ajelenség az elemzés szempontjabdl masodlagos. Itt ugyanis nem azt
prébéaltam megragadni, hogy egy-egy adott riportalany milyen ember val6jaban,
hanem azt, hogy egy korszak témegkommunikatora, Gjsagiréja mint véleményfor-
malé személy mit tartott réla vagy az 6 uriigyén fontosnak elmondani. A kilencve-
nes évek lapszamaiban ugyanilyen megfontolasbél szintén a riportokat és az azok-
ban megjelen6 néképet elemeztem részletesebben. Emellett azonban fontosnak tar-
tottam a lap szerkezetét is megvizsgalni, ugyanis ennek atalakuldsa szintén hordoz
informaciét a modellnydjtasra, a n6képre vonatkozoan.

A kategoriarendszer logikajanak kialakitdsakor szintén a két évtizeddel ezel6tti
elemzés logikajat kovettem. A régi elemzésben egy uUgynevezett kettés kategoria-
rendszert hasznaltam. Ez aztjelenti, hogy els6ként lekodoltam a riport apropojat, f6
mondanivaldjat, azt, amiért az egész cikk megirédott. Ezutdn lekédoltam mindazo-
kat a ,,masodlagos” informaciokat, amik a riportalany képét arnyaltak. igy valt le-
het6vé az elemzés soran az ,iizenetek” mélyebb megismerése. A kilencvenes évek
lapszamainak elemzésekor bar szintén kett6s kategdriarendszert alkalmaztam, de
tartalmilag 0j kategoriarendszert kellett kialakitani, mert a régi fol6tt menthetetlendl
elszallt az id6. Az 1989-99 kozotti id6szakban valamennyi évben havi egy lapsza-
mot valasztottam ki véletlenszer(ien az elemzés céljara. igy 132 lapszdm elemzésé-
nek tapasztalatait tartalmazza ez a tanulmany.

Feltétlenil le kell szégezni, hogy ez az elemzés szdndéka szerint nem kommuni-
katorelemzés. Tisztaban vagyok vele, hogy egy lap tulajdonosanak tzleti és egyéb
elvarasai, f6szerkeszt6jének politikai irdnyultsaga, illetve a foglalkoztatott Gjsagirok
egyéni beallitédasai erésen hatnak a lap ,,izenetére”. Ez az elemzés azonban az ol-
vasO szemszogébdl kozeliti meg a kérdést. Az ,étlapot” és az ,ételsort” elemzi, és
nem azt, hogy mikor ki és milyen megfontolasbdl allitja azt dssze.

A lap szerkezete

Egy lap karakterét alapvet6éen meghatarozza, hogy milyen jellegl cikkeket kdzol, és
ezek milyen sulyt foglalnak el egymashoz képest a lapban. Az elemzés elsé lépése-
ként a N6k Lapja cikkeit az I. szamu mellékletben k6zdlt kategoriakba soroltam, igy
lehetévé valik annak kimutatdsa, hogy a kilencvenes évek folyaman hogyan alakult
at a lap jellege, milyen témakorok, cikktipusok keriltek el6térbe, illetve veszitették
el fontossagukat.- A tartalmi kategéridk négy nagyobb elemzési csoportba sorol-
haték.

2 A cikkekhez kozolt illusztracidt a cikk szerves részeként kezeltem. Egy tovabbi, részben
més szempontl elemzés része lehetne annak feltarasa, hogy az a vizudlis vilag, ami az il-
lusztraciokban megfigyelhetd, mennyire illeszkedik a cikk témajahoz, illetve a magyar valo-
saghoz.
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1. tablazat
A N6k Lapja cikkeinek terjedelmi megoszlasa évenként, szazalék

Aktudlis Szolgaltatas Okositas Riport
1989 8,1 32,0 29,5 30,4
1990 10,3 34,0 259 29.8
1991 16,7 36,8 21,1 25,4
1992 24,7 37,8 21,5 16,0
1993 22,9 37,6 17,5 22,0
1994 24,5 35,2 17,0 23,3
1995 23,5 31,6 24,0 20,9
1996 23,4 30,8 17,0 28.8
1997 27,9 31,6 19,2 21,3
1998 27,5 28,9 21,2 22.4
1999 29,0 28,9 19,8 22.3

Mint a tdblazatbdl és mellékelt 4brdbdl lathat6, a 11 év alatt a N6k Lapja szerkezete
karakteres valtozason ment at. A legszembetlin6bb az aktualis kategdria ardnyanak
ndvekedése, hiszen ez a kateg6ria 1989-ben a lap terjedelmének 8 szazalékat, 1999-
re pedig méar 29 szazalékat tette ki. Ez a kateg6ria a reklamokat, a szines hireket, a
cimlapot és az el6zetest, az dnreklamot foglalja magaban. A két utobbi kategéria
stlya értelemszer(ien nem novekedett, tehat az aktudlis jelleg(i cikkek aranyanak ez
a tapasztalt rohamos novekedése nagyobb részben a reklamok, kisebb részben a szi-
nes hirek elszaporodasabdl kovetkezik. A szines hirek 1989-ben lapszamonként at-
lagosan 0,75 oldalt tettek ki, 11 évvel kés6bb pedig 4,7 oldalt. Tartalmilag is atala-
kultak, hiszen az id&szak elején inkdbb bohdsdgokat, mulatsdgos aprésdgokat tar-
talmaztak, az id6szak végére pedig mar a (nyugati) sztarok vilaganak aktualis plety-
kaival ismertették meg az olvasét. Még szembetlin6bb a valtozas a reklamok terile-
tén. Az id6szak elején a kés6i Kadar-korszak szégyenlds reklamjai még az atlagos 1
oldalt sem tették ki a lapban. Aztan a terjedelem novekedésével és a lap szinesebbé,
szebbé valasaval parhuzamosan egyre tobb, terjedelmileg nagyobb és tolakod6bb
reklammal talalkozunk a lapban. Nyilvanvald, hogy a né6i lapok olvas6tadbora és
nagy példanyszama lehet6vé teszi, a laptulajdonosok Uzleti érdeke pedig generalja a
reklamok szaporodasat. 1999-re mindenesetre a N6k Lapja terjedelmének atlagosan
21 szazalékat, laponként atlag 18,5 oldalt tesznek ki a reklamok.

A szolgéltatas tipust cikkek ardnya 6sszességében az elemzett 11 év alatt nem
mutatott ilyen er6teljes valtozast. Az 1989-es 32 szdzalékos ardnyrol lassi emelke-
déssel az 1992-es és 1993-as években érte le a legmagasabb aranyt (37,8%), majd
elindult egy lassu cs6kkenés. igy 1999-ben mar csak 28,9 szadzalék volt a szolgélta-
tas jellegl cikkek aranya a lapban. Persze a terjedelem novekedésével parhuzamosan
ez tobb oldalt jelent, igy korabban nem létez6, vagy éppenséggel csekély sulya cikk-
tipusok szamanak és terjedelmének abszolGt novekedését tapasztaljuk. Allandé ro-
vatok a Rejtvény, a Levelezés, a Gyerekrovat, melyek sllya az egész id6szak alatt
viszonylag &lland6 volt. A terjedelem novekedésével parhuzamosan ezek terjedelme
is kissé n6tt (pl. 1-r6l 2-re nétt a rejtvényoldal), de ez alapvetéen nem befolyasolta a
lap karakterét. A lapban fel-feltlinik a Vita rovat, ami 1-2 oldal terjedelm(, de termé-
szetesen nem talaljuk meg minden lapszamban. Az Aprohirdetés (els6sorban tarske-
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resés) viszonylag allandé terjedelemben jelentkezik, viszont a Tévém(isor - attol
fliggben, hogy van-e a laptulajdonosnak sajat m(isordjsagja - 0-7 oldal terjedelmet is
elfoglalhat. Ittjol tetten érhetd, hogy nem az olvasék igénye alakitja elsésorban a lap
karakterét - amit pedig oly gyakran igyekeznek elhitetni az olvasdkkal hanem a
tulajdonos vagy szerkeszt6ség sajatos érdekei. A szolgaltatd jellegl cikkek kozé
tartoznak receptek, illetve a haztartassal kapcsolatos irasok is. Ez a rovat a 11 év
soran allandoéan jelen volt a lapban, mintegy sugallva, hogy néi magazin f6zés, re-
cept nélkil elképzelhetetlen. A terjedelem 1-t6l s oldalig terjedt, el6fordult, hogy a
lap 10 szazalékat a receptek, haztartasi tanacsok tették ki. Hasonl6an allandé a Divat
rovat is, terjedelme az évek sordn igen valtoz6an 1-5 oldal k6zo6tt volt. A szolgéalta-
tas jellegl cikkek egyik tipikus, az olvasokkal kdzvetlen kapcsolatot biztosité for-
méja a Tanacsadas. A tanacsadas igen széles skalan valésul meg: orvosi, lelki,
kozmetologiai, természetgyo6gyaszati, kertészeti, jogi, gyermeknevelési stb. A N&k
Lapjaban az elemzett id6szak alatt végig jelen van ez a cikkforma, terjedelme 0,5-
3.5 oldal kozott van. Erdekes, hogy a kilencvenes évek elején, amikor a lap
lathatolag keresi sajat Uj karakterét, a tandcsadas jellegl cikkek a lap terjedelmének
10 szzalékat is Kkiteszik.

A szolgéltato jellegl cikkek két legujabb, a kilencvenes években megjelend, ad-
dig el6zmény nélkiali forméaja a Fitness, egészség és a Horoszkop, ezoterika. A N6k
Lapja ezen rovatok inditasaval a nyugati (és a nyugatrol Magyarorszagra bekerilt,
,magyarositott”) n6i magazinok példajat koveti, melyek kihagyhatatlan rovatai ezek.
Az egészség meg06rzése, a torna idénként fel-feltiint a korabbi lapszamokban is. de
nyilvdnvaléan a kilencvenes évek fitnesskultdraja és a N6k Lapja (feltételezett) ol-
vasotaboranak atalakulasa, fiatalodasa kellett ahhoz, hogy ebben a lapban is megje-
lenjen, s6t allandé rovatként 5 oldalas terjedelmet is elérjen. Még karakteresebbnek
tartom a horoszkoép és tarsai megjelenését. Az ezoterika irdnt megnyilvanulé robba-
nasszer( érdekl6dés az olyan - magéat komolynak tarté - ndi lapban is megtalalta a
helyét, mint a N6k Lapja. Az olvasdk nyilvan hidnyolnédk, ha éppen ebben a lapban
nem taldlnak meg ezeket a cikkeket, hiszen manapsag alig van sajtétermék efféle
cikkek nélkul. A horoszk6p 1991 kozepén jelenik meg a lapban szerény 0,5 oldalas
terjedelemben, att6l kezdve mindig jelen van. A horoszkép mellé felsorakoznak
olyan tomegérdekl6désre szamot tartd6 témak is, mint a tenyér- és kartyajéslas, a
pszicho-tesztek stb., igy az ilyen jellegl cikkek egyiittes terjedelme esetenként az 5
oldalt is eléri.

A lap szerkezetét alkoté harmadik cikkcsoportot az okositas névvel illettem.
Ezeknek a cikkeknek kozds jellemzGje, hogy az olvasé miveltségének, tudasanak,
ismereteinek direkt gyarapitasat tlizik ki célul. Az okosité cikkek az id6szak elején
29.5 szézalékos terjedelmi ardnyukkal igen erésen jellemezték a lapot. Ezutan aré-
nyuk fokozatosan csOkkent, majd a kilencvenes évek végére, agy tlnik, tartésan
beallt egy 19-20 szazalék kozotti aranyra. Az okositds belsd tartalma azonban a
vizsgalt idészak alatt erételjesen atalakult.
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2. tablazat
Az okosito cikkek megoszlasa, éves atlagok, szazalék
Miivészet Ismeretterjesztés Utazas Szex

1989 48 39 13 0
1990 51 36 13 0
1991 58 22 20 0
1992 42 51 7 0
1993 26 70 4 0
1994 26 57 15 2
1995 33 54 1 2
1996 41 42 1 6
1997 34 49 10 7
1998 29 52 1 8
1999 24 59 9 8

A tablazat és az abra szemléletesen mutatja, hogyan strukturalédott at a N6k Lapja
ismeretterjeszté tevékenysége. Az elemzés kezd6pontjan, 1989-ben és a kilencvenes
évek legelején a lap er@teljes kulturalis orientaciét mutatott. A m(vészeti irdsok ara-
nya az e kategéridba sorolt cikkek felét tette ki. Ezek az irdsok els6sorban nivos iro-
dalmi szemelvények voltak. Nem volt ritkasag a balettrél vagy szinhazi el6adasokrol
sz616 képes beszdmold sem. Az id6szak elején a lap teljes terjedelmének t6bb mint
10 szazalékat ilyen cikkek tették ki. A lap terjedelmének ndvekedésével parhuzamo-
san a mivészeti irdsok relativ és abszolat stlya is csokkent. Mig 1992-ben az ilyen
tipust irdsok atlagosan 4,9 oldalt foglaltak el a lapban, ez az ardny 1994-ben 2,8
oldal lett. Az id6szak végére az oldalszdm Kissé ismét megnétt, de a hosszabb iro-
dalmi szemelvények helyét a rovidebb ajanlasok foglaltak el. A N6k Lapja tehat az
mében és ardnyaiban csOkkentette az ilyen tipust irdsok kozlését. Az irodalmi anyag
szinvonala is valtozott az idészak folyaméan, a nivés, klasszikus szerz6kt6l a lekt(r
felé mozdult el.

Az okosito irdsok csoportjan beliil megn6tt az ismeretterjesztd cikkek aranya. A
lap a kilencvenes évek kdzepén és napjainkban is egyre névekv6 ardnyban él az is-
meretterjesztés eszk6zével. A mélypont ebb6l a szempontbdl 1991 volt, amikor az
ismeretterjesztd cikkek atlagos laponkénti oldalszdma minddssze 1,83 v.olt. Ez az
arany viszonylag egyenletes novekedést mutatva 1999-re elérte a lapszamonkénti
atlagosan 10 oldalt. Az elemzés soran az ismeretterjeszt6 kategériat igen tagan ér-
telmeztem, belefért a térténelmi, orvosi, politikai stb. ismeretterjesztés. Erdekes lett
volna a kateg6ria belsd strukturajat is elemezni, ezt azonban jelen munkaban nem
végeztem el. Egyetlen teriiletet emeltem ki, mégpedig a szexualis jellegi"t ismeret-
terjesztést, ami egészen a kilencvenes évek kozepéig egyéaltalan nem volt jelen a
N6k Lapjaban. Erre az id6szakra sikerult feloldani az el6z6 évtizedekbdl 6rokolt
féloldalas, prd néképet, amibe a szexualitds nem fért bele. A szexudlis ismeretter-
jeszt6 jellegl cikkek szama és aranya egyre n6, de még az elemzett idészak végére
sem érte el mas ndi lapok hasonld cikkeinek szdméat és ardnyat. Nyilvan itt a N6k
Lapja Ovatos, lassu valtozasanak vagyunk tandi. Nem csak a reklamokkal, de a cik-
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kék struktarajaval is egy fiatalabb, fizet6képesebb olvaséi réteget igyekeznek becé-
lozni.

A lapban az elemzett id6szak alatt mindig jelen volt az utazas, a més kultirak
megismertetése is. A cikkek tobbsége kilfoldi tdjakat, varosokat, ritkdbban hazai
utazasi célpontokat mutat be. Ezek a cikkek gyakran nem is bujtatott reklamok, hi-
szen egy-egy utazasi iroda vagy mas, a cikkben is feltiintetett szervezet finansziroz-
za az Ujsagiro és a fotos kilfoldi utazdsat. Az utazasi cikkek 1992-93-ban mély-
pontot mutatnak, taldn nem véletlen, hogy ekkor az ismeretterjeszté cikkek veszik 4t
az uralmat az okosité cikktipusban. Nyilvan mas az utazasi cikkek funkcidja akkor,
ha a lap szerkeszt6i azt feltételezik, hogy az olvasotabor tobbsége maga is megis-
mételheti a bemutatott utazast, és mas akkor, ha anyagi vagy - mint a kordbbi idé-
szakokban - politikai okok miatt nem indulhat neki az olvasé. Ez utobbi esetben
nem annyira a reklam, mint a bezartsdg enyhitésére irdnyuld ismeretterjesztés a f6
motivacioja az ilyen cikkeknek.

A lap szerkezetének negyedik f6 pillérét a riport jellegl irdsok alkotjak. Ezek
azok az irdsok, ahol az Ujsdgiré személyes véleménye is kivilaglik, illetve ahol a
modellnyGjtas szandéka és megvaldsulasa a leger6sebb. Az ilyen tipust cikkek sza-
ma és Osszetétele a N6k Lapjan belll elég nagy ingadozéast mutat. A lapban hagyo-
maényosan viszonylag magas volt a riportok ardnya, ami az 1989-es adatokban még
tikrozédik (a terjedelem 30%-a), ez 1992-re felére csokkent, majd beallt a kilencve-
nes évek végére egy allandé 21-22 szazalékos aranyra. Persze ismét figyelemmel
kell lenniink a terjedelem novekedésére is, hiszen az id6szak elején 32 oldalas, a
végén pedig 84, esetenként mar 100 oldalas volt a lap.

A riport jellegl cikkek belsé 0sszetétele

A riport jellegi cikkeket tartalmazo6 kategoria bels6 rétegzettsége isjelentds valtoza-
son ment at. Az id6szak folyaméan kozel kétszeresére nétt a vezércikk, szerkeszt8ségi
cikk kategdria terjedelme. Az ilyen tipusd irasok természetesen nem ,igazi” riportok,
benniik az Gjsagiré a maga vagy a szerkeszt6ség nevében elmélkedik el a legkilon-
félébb témakrol. Noha az ilyen tipust cikkek modellnyljté szerepe fontos, a tartalmi
elemzésb8l mégis kihagytam 6ket. Ennek oka elsésorban az, hogy megfigyelésem
szerint mind a kilencvenes években, mind a kordbbi id6szakokban ezeknek a cik-
keknek a leger6sebb az aktualpolitikdhoz, az uralkod6 ideoldgiahoz, illetve a fészer-
keszt§ személyes politikai beallitottsdgahoz valé kot6dése. Fontosabbnak tartottam
azt az indirekt modellnyujtast megragadni, ami a tébbi riport jellegl cikkbdl kiraj-
zolédik. A valodi riportok atlagos hossza az elemzett 11 évben igen valtozé volt, az
id6szak eleji 8 oldalhoz képest (ami a korabeli terjedelem negyed részét tette ki), az
1992-es mélyponton at (atlagos hosszlsag 5,2 oldal) az évtized végére atlagosan |1
oldalra névekedett (ami azonban az ekkori terjedelemnek csak egynyolcada).

Az elemzett id6szak soran megjelent két Ujabb riporttipus, melyek mind az évti-
zed elején, mind a N6k Lapja el6z6 évtizedeiben szinte ismeretlenek voltak. Alri-
portnak neveztem azokat a cikkeket, amikor az Gjsagir6 - egy nagyon altalanos téma
bemutatasa sordn - gy tesz, mintha sok kulénféle emberrel beszélne, de nyilvan-
valé, hogy valédi emberrel nem beszélt, ir6asztala mellgl el sem mozdult. Az alri-
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port tobbnyire megprébal egy atfogd, komplex témat koéridljarni, de éppen azért,
mert sokat markol, a tanulsdgok felszines altalanossagok, kdzhelyek. Az efféle ri-
portok tematikajanak, jellegének bemutatasara alljon itt néhany cim:

igy valunk mi (1)

Erzelmek iskolaja: A szérny ma is zo6ld szem( - féltékenység (2)
Hétkdznapi haromszdg (3)

Apatian lanyok (4)

Szeretni bolondulasig? (5, 6)

Ki a pénziigyminiszter a csaladban? (7)

Igaz torténetek a hazugsagrol (8)

Anydstorténetek (9)

Az alriportok egy kaptafara késziilnek, bennik fellelheték tipikus panelek. Egy ke-
vés ismeretterjesztés, néha egy-két adat, de gyakrabban a téma szakért6jének - tipi-
kusan pszichologusnak - megszdlaltatasa és a ,riportalanyok” bemutatasa. Az ilyen
riportokban bemutatott személyeknek &ltaldban csak keresztnevik van, ,megszoélal-
tatasuk” értelme az, hogy illusztraljak a téma sokszinlségét, oldjak, szinesitik az
anyagot. Leginkabb tipusoknak, de semmi esetre sem valédi embereknek lehetne
6ket nevezni. Tegyiik fel, hogy a téma a féltékenység, sét a z6ld szem( szérny. Eva
féltékeny - igaza van, joggal az. Mari nem féltékeny - milyen jol teszi! Gabor félté-
keny - alaptalanul. Lajos nem az - pedig minden oka meglenne ra. A szakért6 kicsit
beszél a féltékeny ember leikér6l, a féltékenység okairdl és hatasair6l - ezzel ki is
merilt az ilyen riportok mélysége. Az alriportok jellegzetesen hosszabbak a valodi
riportokndl, hiszen igyekeznek sokféle tipust bemutatni, ugyanakkor az olvas6 széa-
maéra annyi informéciot hordoznak, hogy ki igy, ki tgy oldja meg problémait. Ha azt
feltételezzliik, hogy ez egyfajta ismeretterjesztésként mikodik, akkor szerepét jol
tolti be. hiszen ki-ki megtalélja az 6véhez leginkdbb hasonlé tipust a keresztnevek
kdzott. Ugyanakkor a valddi élett6l és a valodi emberekt6l teljesen elszakadt papir-
figuradk népesitik be altaluk a lapot.

A masik Gj riporttipust tézisalatamaszt6 riportnak nevezem. Az ilyen riportok Ié-
nyege az, hogy egy adott - gyakran teljesen periférikus - téma kapcsan megkérdez-
nek néhany (tébbnyire hires) embert, aki egy-két kdzhelyes mondatot mond a téma-
rél. Megszélaltatasuk kizarélagos szerepe az, hogy igent vagy nemet mondjanak az
adott téméara. Az alriportok és a tézisaldtamasztd riportok az id6szak elején még igen
ritkdn fordultak csak elé a lapban. A kilencvenes évek végére azonban - illeszkedve
a N6k Lapja altalanos kommercializalodasahoz - ezek aranya és szama, atlagos
hossza fokozatosan nétt.
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3. tablazat
A N6k Lapjaban szereplé riportok* atlagos szdma lapszdmonként

Riportok szdma Ebbdl a nékrdl (is) szolok Alriportok
0sszesen aranya, szazalék szama
1989 4,8 80,4 -
1990 4,7 75,8 -
1991 44 76,0 0.3
1992 4.4 79,1 0,9
1993 7,2 75,9 0,8
1994 7,7 72,2 0,8
1995 6,2 71,8 1,2
1996 8.6 74,3 1,8
1997 5,0 76,0 13
1998 7,0 65,7 15
1999 6,8 69,6 15
11 év atlaga 6,0 74,3 0,9

* Ez a tablazat a valodi riportok, az alriportok és a tézisalatdmaszto riportok egyittes szamat
tartalmazza.

Az egy lapszamban taldlhaté riportok szdma az idészak soran igen hulldmzé volt.
Az id6szak elejéhez képest jelent6s novekedést tapasztalunk a kilencvenes évek ko-
zepére, amikor 1996-ban lapszdmonként g feletti a kddolhaté riportok szdma. Ekkor-
ra azonban mar megjelentek az alriportok és a tézisalatdmasztd riportok is, tehéat a
riportok nagy szama mogott gyakran csekély mennyiség( informacié all. Az évtized
végére jelent6sen megn6tt a férfiakrol sz6lé riportok szama, s6t elmondhatjuk azt is,
hogy a férfiakat bemutatd riportok atlagos hossza tobb, mint a n6ket bemutatoké.
Ugyanakkor a bemutatott férfiak, akikrél hosszabb riport irédik, tilnyomé tébbség-
ben hirességek, akikre ugyanaz vonatkozik, mint a kés6bb elemzend6 bemutatott
hires nékre.

A valddi emberek szama a N6k Lapja riport jellegl cikkeiben

A N6k Lapja elemzett 11 évének 132 lapszdméban 6sszesen 803 kddolhatd, valddi
néi riportalanyt talaltam, lapszdmonként atlagosan 6,1-et. Valédi embernek azt te-
kintettem, akinek neve (esetenként fényképe) a cikkben szerepelt, aki - adott esetben
- megkereshetd, ismét megkérdezhetd lenne. El6fordult idénként, hogy az Gjsagird
cikkében jelezte, hogy riportalanya kérte a névtelenséget. Elképzelhetd, hogy ilyen-
kor valédi emberrdl szdlt a cikk, de az egységes kodolas érdekében, illetve amiatt,
mert ennek eldontése nem egyértelmd, az ilyen riportalanyokat nem vettem itt
szamba. A val6di emberek a riportokban harom f6 kategdriaba voltak sorolhatdk.
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4. tablazat
A N6k Lapjaban kédolt riportalanyok (nék) megoszlasa évenként
1uirés emberek Szakeért6k I1étkdznapi emberek Osszesen
Szam Szézalék Szam  szazalék  Szdm  Szazalék Szam  Szézalék
1989 10 16,4 8 131 43 70,5 61 100
1990 23 38,3 3 5,0 34 56,7 60 100
1991 22 38,6 6 in,5 29 50,9 57 100
1992 23 37,7 10 16,4 28 45,9 61 100
1993 50 54,9 1 11 40 44,0 9 100
1994 64 67,4 5 53 26 27,3 95 100
1995 17 25,8 12 18,2 37 56,0 66 100
1996 42 46,2 14 154 35 38,4 91 100
1997 24 34,8 22 31,9 23 33,3 69 100
1998 32 47,1 19 27,9 17 25,0 68 100
1999 41 48,8 18 21,4 25 29,8 84 100
Osszes 348 43,3 118 14,7 337 42,0 803 100

Az elemzett id6szak elején - hasonldan a hetvenes és nyolcvanas évek lapstruklira-
jahoz - a bemutatott valédi riportalanyok 70,5 szazaléka még hétkdznapi ember
volt. A szakért6k és a hires emberek egymashoz hasonlé aranyban (13,1%, illetve
16,4%) szerepeltek. 1990-t6l rohamos atalakuldas ment végbe a lapban e tekintetben
is. A hires emberek ardnya nagy ingadozasokkal, de latvanyosan nétt, a kilencvenes
évek végére 48 szazalék korili értéket ért el. Ez tehat azt jelenti, hogy mig az elem-
zési id6szak elején a N6k Lapjaban szerepl6 valddi, nem Kkitalalt néi riportalanyok
kéziil minden hatodik, az idészak végére minden mésodik valamilyen szempontbo6l
hires ember. Emelkedést mutat a szakért6k szama is. Néhany olyan évtél eltekintve,
amikor a szakért6k ardnya 5 szazalék alatt volt, az elemzett id6szak végére a valodi
embereken belul aranyuk tartdsan 20 szazalék feletti értéket ért el. Mindezzel parhu-
zamosan a hétkdznapi emberek szama és aranya drasztikusan csokkent. Napjainkban
a bemutatott n6i riportalanyok kevesebb, mint egyharmada a hétkéznapi né. Ez a
strukturaatalakulds persze dsszefiiggésben van az alriportok elterjedésével, hiszen az
Gjsagirék nyilvan agy vélik, hogy azoknak lenne funkcidja a valdodi életet bekap-
csolni a lapba, azok pétolnak a valédi embereket. Meggy&z6désem azonban, hogy
az alriportok felszinességik, tematikussaguk és didaktikus tanité szandékuk miatt
nem toltik be ezt a funkciot. A N6k Lapja olvasojat az elmult évtizedben leszoktat-
tdk arrél, hogy magéhoz hasonlé nék életével, sorsaval, gondjaival talalkozzon a lap
hasabjain. Helyette elhalmozzak a sztarok életével, a szakért6k okossagaval és a
keresztnéven bemutatott fantomok sorsaval.

Hires emberek

A 11 év lapszamaiban talalt 348 hires n§ kozil 30, kdzel minden tizedik egy hires
ember felesége volt, emiatt tartottak érdekesnek bemutatasat. A hires férfi, akinek
felesége emiatt kerillt a hiresség katego6ridba, tobbnyire a média vilagabodl, a film-
sztarok kozil, kisebb szamban a politikabdl kerilt ki. A sajat jogon hires személyi-
segek 43 szazaléka szinészn6. A masodik legnépesebb Kkateg6ria (24%) a
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showbusiness-ben tevékenyked6ké: popsztarok, médiaszemélyiségek, modellek stb.
A harmadik leggyakrabban el6forduld hirességcsoport 11 szazalékkal a sportoloké.
A maradék eloszlik olyan csoportok kozétt, mint az irok, tudosok, arisztokratak stb.
A bemutatott hires nék kétharmada magyar, egyharmada nyugati orszagba valo.
Elenyészd szamban tlinnek fel kelet-eurépai vagy Eur6pan kivili orszagok hiressé-
gei. A hirességek kivalasztdsa meglehetdsen esetlegesnek tlnik. A kulfoldiek eseté-
ben nyilvdn a nemzetkdzi hirigyndkségek anyagai vagy éppen mas néi lapok cikkei
képezik az alapanyagot. A hazaiak korében pedig nyilvadn az Gjsagirék ismeretségi-
barati kore a perddntd. Van olyan hazai szinészng, aki a 11 év véletlenszerlien kiva-
lasztott lapszamaiban 0tszor is szerepelt hosszabb-révidebb riportban. Ezekben az
esetekben jol lathaté a N6k Lapja ,,sztarcsindlé” tevékenysége.

A hirességek szerepeltetése a N6k Lapjadban kétféle mddon torténik. Egyik tipus,
amikor hosszabb riportban megismerhetjuk karrierjiket, gondolataikat. Figyelemre
méltd, hogy a kilencvenes évek hires emberei kdzott elenyészd szamban szerepelnek
a hetvenes-nyolcvanas években még nagyobb szamban bemutatott vezet6 értelmisé-
gi n6ék (mint pl. Susan Sonntag - 1989/27.), akik a vilagrél elmondott véleményuk-
kel vagy személyes példamutatasukkal valéban figyelemre méltdak lehetnének. A
lapban a vezet6 értelmiségi, valédi gondolatokat kozl6 hirességek az elemzett id6-
szak sordn egyre inkabb a férfiak kozil kerilnek ki (mint pl. Vekerdy Tamas
1997/4. vagy Mészoly Miklés 1997/13.), ezzel a lap egyre inkdbb azt a sztereotipiat
erdsiti, hogy az értelmes gondolatok a férfiaktél varhatok csupan. A bemutatott nGi
hirességek kozolt a kulféldi vagy hazai ,Hamupip&ke”-térténetek legfeljebb annyi
lizenetet sugallnak, hogy nehéz indulads esetén is eljuthatunk a cslcsra, vagy éppen
ellenkez6leg: lam, a még oly sikeres élet is rejt buktatokat.

A hires n6k szerepeltetésének masik modja a tézisalatamasztd riport. Az ilyen ri-
portok a N6k Lapjaban 1993-ban tlntek fel, a Heti korkérdésiink rovat bevezetésé-
vel. Ez a rovat 1994 kdzepéig rendszeresen jelen van a lapban, majd ett6l kezdve az
ilyen tipusu riportok szeszélyes eloszlasban fel-feltlinnek.

»,Onnek mi a »kedvenc« babonaja?” (9)

,On mit gydijt?” (10)

»Mit gondol a hiiségrél1?” (I1)

»Mi az, ami felbosszantja?” (12)

llyen és hasonld témak szerepelnek a heti kdrkérdések kozott. A tézisalatdmaszto
riport tehat olyan tényeket kozdl az olvaséval, hogy P. F. szinésznd szerint igen
fontos az olvasas (13), vagy hogy az ismert emberek kézil egyesek akarnak héaza-
sodni, masok meg nem (14). Ezekben a riportokban a riportalanyt kétségkivil meg-
kérdezték az adott témardl, de csakis arr6l. Maga a cikk terjedelme sem tesz lehet6-
vé néhany felszines mondat kozIésénél tébbet. Nem a riportalany személyisége, va-
l6di gondolatai fontosak, érdekesek, hanem tarsadalmi statusza (az esetek 90%-aban
hiressége) legitimalja szerepeltetését. Az olvasd azt ajol esd érzést élheti at az ilyen
cikkek olvasasakor, hogy lam, a hirességek éppen olyan emberek, mint &8, hiszen
babonasok, kabaldjuk van és autét is vezetnek. Ez a fajta riport remek helykitoltd,
emellett - mivel szellemi eréfeszitést, érzelmi azonosulast nem kivan a befogadotol
- ismét a kommercializal6das iranyaba hat.
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Szakérték

A kilencvenes évek.kedvenc riportalanya a szakért§. A 11 év elemzett lapszamaiban
118 n6 jelent meg szakértdi szerepben. Ebben a részben nem vettem szdmba a kiilén
ismeretterjeszt6 cikket ird, vagy ott megkérdezett szakért6ket, tehat azokkal egyiitt a
szakért6k szdma még nagyobb lenne a lapban. A szakért6k 25 szazaléka pszicholé-
gus, 17 szazaléka orvos, 13 szazaléka hivatalnok és politikai funkcidéban lévé és 10
szadzaléka pedago6gus. A tdbbiek igen kilénféle szakteruletekrél valok (kényvtéros,
szocioldgus, renddr stbh.), de emellett ki kell emelni a kilonféle ezoterikus teriiletek
(csillagjés,'tenyérjos sth.) szakértdinek egyre nagyobb szdmu megjelenését. A szak-
értd ismeretterjeszté funkciot tolt be. Névvel és pozicioval jelenik meg a valddi vagy
az alriportokban, és az ott felvetett témak hatterét vilagitja meg. A szakértd az olva-
s6 elé tehat pozicidja miatt keril, neki hissziik el a cikk f6 mondanivaldjat. Kétség-
telendl valédi ember, de személyisége hattérbe szorul, err6l nem tudunk meg sem-
mit. Ilyen értelemben kdzvetett modellnyudjté hatasa van csak, amennyiben azt izeni
az olvasénak, hogy nék is lehetnek egy-egy téma megkérdezésre érdemes szakért6i.

Hétkdznapi emberek

Mint a 4. tablazat mutatja, a 11 év elemzett lapszdmaiban 337 hétkdznapi embert
talaltunk. Ok valédi emberek, neviik, gyakran arcuk is van. Olyan értelemben hét-
kdznapiak, hogy az olvas6 nem feltétleniil ismeri 6ket, habar vannak kozottik kezd6
kozszerepl6k, politikusok, tudomanyos munkatarsak vagy fiatal iparmdlvészek is.
Megszo6laltatdsuk apropdja tehat nem lehet az ismertség, a hiresség, de nem is szak-
ért6i mindségikben beszélnek. A lapban valé bemutatasuk apropéja tizenetet hordoz
az olvasok szamara, megmutatja azt a fontos tulajdonsagukat, életiiknek azt a for-
dulatat, vonéasat, ami sokak érdekl6désére szdmot tarthat, ami méasok szédméra is
fontos, érdekes lehet. Meggy6z6désem szerint az ilyen tipusu riportok és riportala-
nyok jelentenek igazi modellnyujtast a lap részér6l az olvasok szamara. Ezekkel az
emberekkel lehet azonosulni, ezekkel mérheti 6ssze az olvasé sajat gondjat-bajat,
ezek alakitjak indirekten az olvasok néképét.

5. tablazat
A hétkoznapi emberek bemutatdsadnak apropéja, abszolat szdm és szdzalékos megoszlas
Abszolat szam Szézalék

Munka 76 22,6
Csalad 73 21,7
Valamilyen szocioldgiai jellegli valtozo 30 8,9
Politika 26 7,7
Kgészség. betegség 25 7.4
Pénz beosztasa, szegénység 24 71

I'gyéb apropd 83 24,6
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A hétkdznapi emberek lekédolasanal els6nek azt az apropdt vettem figyelembe,
amiért a cikk megirédott, majd az arnyal6é informéaciokat is lekédoltam. A munka
vildga a cikk megirdsanak leggyakrabban eléfordulé apropdja. Ez megfelel a lap
hagyomanyainak, ugyanis a hetvenes években szintén ez fordult el leggyakrabban.
Ugyanakkor a lapban az elmult évtizedekben sajatos valtozason ment keresztil a
munka vildganak és a nék életébe;: elfoglalt helyének bemutatadsa. A hetvenes évek
lapszdmai (de m j az 19>8-asok is) a munkét a rendszer ideoldgidjanak megfeleléen
nemesnek, felen I8nek, boldogiténak irtak le. ,,A munka 6réme” cimmel jelent meg
példaul még 1988-ban is riportsorozat allami dijas munkasnékréi. Hasonlé hangvé-
teld, habar mar a cs6d, a munkanélkiliség rémét is felveti az az 1989-es cikk a Lenin
Kohészati Mivekr6l, ami a kovetkez6 részletet is tartalmazza: ,,...szinni nem aka-
réan sorolta »8sei« és oldalagi rokonai kozul ki és mit dolgozott-dolgozik az LKM-
ben... mindenki, »aki ad magéra«. Erika is ad magara. A kombinalt Acélm{ szami-
tdgépes iranyitdé osztalydn dolgozik és arra biiszke, hogy a gyar legmodernebb rész-
legében végezhet hasznos munkat.” (15) A munka vildaganak bemutatasa azonban
drasztikusan megvaltozik az 1989-es év folyaman. Ekkor hirtelen a munka fogalma
a kizsakmanyolassal, a teherrel, a faradsaggal azonosul. ,N6i arcok egy masik Ma-
gyarorszagrdél. Mindig rohannak, mindig faradtak és mar fiatalon bedagad a labuk.
Ha elbolintanak egy-egy rantotthisszagl vasarnap délutanon, akkor kénnylinek és
szépnek almodjak napjaikat” (16) - irja az Ujsagir6 némi Jézsef Attila-i utanérzéssel
mar a kodvetkezd szd&mban. Ahogy az el6z6 kép is hamis, egyoldald volt, ugy ez
utébbi is az. Nehezen is tud a !ap mit kezdeni a munkaval a tovabbi években, igy
nem csoda, ha a munkarol sz616 cikkek jelentds része (a 76-bol 50) konkrét foglal-
kozast (iz6 n6 bemutatadsara korlatozédik. A konkrét foglalkozasok egy része egy-
fajta racsodalkozas az extrém, nem tipikusan ndies foglalkozésokra, mint a katonai,
test6ri vagy renddri palya. Ezek a riportok egyszerre két-négy ilyen foglalkozasi nét
is megkeresnek, megszélaltatnak, igy is adédik viszonylag magas szamban olyan
riportalany, aki munkéja miatt kerlilt bemutatasra. A konkrét foglalkozdsok masik
tipusa az életképszeri riportokban jelenik meg, amikor példaul tanarok azért keril-
nek bemutatasra, mert egy adott iskolaban dolgoznak. Kiléndsen keveredik id6n-
ként a N6k Lapja sztereotip és nonsztereotip latasmodja. Mint abban az esetben,
amikor a nem tipikusan n6i munkéat végz6 (békefenntarté katona) né jellemzi jové-
beni munkajat.

, - Odakint mi lesz a feladatod?

- Parancsok gépelése, levelek érkeztetése, tigyvitellel kapcsolatos dolgok intézé-
se. Ez n6i munka, s nem &ll tavol attél, amit eddig csinaltam.” (17).

Mikdzben tehat talalkozunk egy olyan nével, aki nem ndiesnek tartott foglalko-
zast (iz, val6jaban a munkéja tartalma pontosan megfelel a sztereotipidknak. A mun-
karol szol6 cikkek csekély részében esik sz6 arrol, hogy mitjelent a munkanélkili-
ség egy n6 vagy egy csaldd szdmara (5 riportalany). Nem talaltam a lekodolt lap-
szamokban cikket a munkanélkiliség el6l el6- vagy rokkantsagi nyugdijba mene-
kul6kkel, egyaltalan azokkal a nékkel, akik szdméara a munka a néhény évvel el6bbi
lapszamokban csupa biszkeség és érom forrasa volt. Ha csekély szamban is, de
megjelennek a véllalkozdék a lapban (9 lekdédolt esetben), illetve a karrierre koncent-
ralé6 nék is (12 eset). Mégis, a munkat 6romeivel és gondjaival egyitt, a maga
komplexitdsdban a lekodolt lapszamokban csupan egy riportsorozat prébalta megra-
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gadni. ,,Beletenyereltiink. A kozepébe. A legtobb olvasénk ugyanis azt irta, napi
gondja kerillt sz6ba, amikor 10. lapszamunkba belelapoztak... Kényszerek, komp-
romisszumok szilik dontéseinket” (18) - irjak a lapba, a Csalad vagy karrier? cimi
cikksorozatban. Ugy tiinik, a lap Gjsagiréi - noha ti;ztdban vannak vele, hogy a
munka vilaga milyen komplex problémakat vet fel - ezt namigen akarjak felvallalni.
Emellett hianyzik, illetve mind6ssze egy cikkben jelent meg a munkanak az a masik
felfogédsa, ami a munkat a teljes élet részeként, nem kinként, de nem is mindent he-
lyettesité potszerként értékelte. ,A munkam nélkil nem lennék kiegyensulyozott. A
teljes élethez csalddra és munkara egyardnt sziikségem van.” (19) Ha tehat a N&k
Lapja munkéaval kapcsolatos riportjainak modellnyujtacat ,'izsgaljuk, az egyoldald-
sag a leginkdbb szembedtld, ami a valo élet 6sszetettségétdl igen tavol all.

A munka mellett a cikkek megirasanak masik leggyakoribb apropéja a csaladi
élet, ami szintén megfelel a N6k Lapja hagyoméanyainak. A csaladi témék fele har-
monikus csaladi életet, 6romteli csaladi eseményt, a masik fele konfliktusokat mutat
be. A riportalany csaladi élete vagy oéromteli, vagy konfliktusos, ritkan egyszerre
mindketté - ami pedig a valésagban a leggyakrabban fordul el6. Ha nagymamakrol
szol a riport, akkor az csupa harménia, és mar a cime is kolt6i magassagokba repit
(20). A gyerekek csupan 6rom forrasai, ha nincs ,,elég”, az Gjsagir6 veszi a batorsa-
got magénak, hogy finoman szemrehéanyéast tegyen:

Ebben a hazban elférne még egy harmadik gyerek is...

- Ez igaz. Pisti szeretne is egy harmadikat, egy fiGt. En egyel6re gy érzem, hogy
kett6hoz van elég tirelmem.” (21)

A n6k a csalad 0sszetartdi, még a hires emberek nem hires feleségei is sztereotip
szerepben jelennek meg. A bemutatott csalddok maésik tipusa a konfliktusokkal, a
gondokkal jellemezhetd. A valéfélben Iév6, a megvert vagy kisemmizett asszonyok
bemutatdsa persze azért nem terheli tal az olvasét, hiszen az elemzett 132 lapszam-
bél 36 ilyen térténetet olvashatunk, azok tilnyomo tobbségét az elemzett id6szak
elsé néhany évében. Ugy tiinik, az ilyen jellegi cikkek nem igazan fémek bele az (j
N6k Lapja sztarvilagos, csillog6, ezoterikus oldalakat tartalmaz6 koncepcidjaba.
Erdekes példaul, ahogy egy ilyen jellegii cikk esetében szinte bocsanatot kér a szer-
keszt8ség, hogy ilyesmivel terheli az olvas6t. ,,Az a 4bbi térténeten sokat vitatkoz-
tunk: szabad-e Onéket ilyen tragikus sorssal szernb sitenunk? Ugyanis tébb olva-
sonk javasolta mar, hogy ne foglalkozzunk tal gyakran nyomorusaggal, elég elvisel-
ni azt a sok banatot, amit a hétkéznapok sodornak elénk.” (22) Ugy gondolom azon-
ban, hogy a csalad, a maganélet arnyoldalainak tényszer(i feltarasa - barmilyen ne-
héz téma is ez - nem maradhat ki egy valodi olvaséknak ir6, szinvonalat megcélzé
néi lap oldalair6l. Kilondsen azért nem, mert a valoban nehéz élethelyzetben lévé
nem is kevés olvasé szaméara gyakran éppen egy ilyen cikk - esetleg a segitségkérés
modjainak ismertetésével kiegészitve - mutat kiutat, illetve mutatja meg, hogy nincs
egyedil. Ugyanakkor problematikus a csaladrél festett kép egyoldalisaga a lapban.
A bemutatott csalddokban vagy minden szép és j6, vagy minden tragikus. Ebben a
témakorben - csakugy, mint a munkééban - szintén a komplexitas, a val6sag 6ssze-
tettsége hianyzik.

Erdekes a politika megjelenése a riportokban. Politikus nék mar a hires emberek
kozott is csak elvétve fordultak el6. A 337 bemutatott hétkdéznapi ember kozil is
minddssze 24 az, aki valamiféle politikai aktivitas kapcsan kerilt az olvasék elé.
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Ebb6l 12 egy ironikus képriport (23) szerepl6je, igy minddssze 12 olyan nét sikerilt
talalni a 11 év lapszamaiban, aki valddi politikai, kdzéleti aktivitdsa miatt érdemes
figyelemre. Noha ezen id&szak alatt megtdrtént egy rendszervaltas, harom szabad
orszaggydllési és onkormanyzati valasztas, civil szervezetek ezrei alakultak, ezzel
egyutt a politikaval foglalkoz6 nék szama az elemzett lapszdmokban minddssze
ennyi. Ezek az adatok vilagosan jelzik a mai magyar tarsadalom és sziikebben a N6k
Lapja elhallgato vagy éppen elutasité hozzaallasat a n6k kézszerepléséhez.

A szegénység és altaldban atalakuld tarsadalmunk nehézségei, fajdalmai elsésor-
ban a kilencvenes évek elején jelennek meg a lapban. Nyilvan 06sszefiiggésben a
tulajdonosvaltassal, az Gjsagiroi garda (tébbszdri) kicserélédésével, a lap egyszerre
vesztette el a hetvenes-nyolcvanas években ré& olyannyira jellemz8 kijaro, érdekvéd6
szerepét, de egyuttal tarsadalmi érzékenységét is. Nyilvanvald, hogy az olvasok egy
része (és talan éppen a fizet6képesebbek) maga sem igényli a mindennapok sotétebb
oldalanak bemutatasat, de az is nyilvanvald, hogy az olvasék mas részében erre len-
ne igény. A szerkeszt8ség részérdl tehat itt egy egyértelmi értékvalasztas tandi va-
gyunk. A szegénység, vagy tdgabban fogalmazva az anyagi probléméak bizonyos
mértékig megjelennek a lapban az itt nem elemzett olvasoi levelekben, a szolgaltatas
cikkcsoportba sorolt tanacsadas jellegl cikkekben. Ezeknek a leveleknek részlete-
sebb elemzése megmutatna,, hogy a N6k Lapjaban két vilag él egymas mellett. A
valédi, az olvas6k gondjait leképezd tanacs- és segitségkérések, illetve az ett6l tavol
allo, széls6ségesen rozsaszin vagy fekete riportok.

A lapban megjelend hétkdznapi emberekrél nem csak a riport apropojat ad6 in-
forméciot, de az esetlegesen megjelend egyéb informécidkat is lekédoltam. Ezek a
potlélagos informaciok arnyaljak azt a n6képet, ami az olvas6k elé keril. Az egy
bemutatott személyre jutd atlagos plusz informacidok szdma 3,5. Ez a szdm azonban
csokken, hiszen legalabb egy adat, nevezetesen a megkérdezett személy nemzetisége
mindenkinél rendelkezésre allt. A hétkdznapi emberek tilnyom¢6 tébbsége magyar
volt. Erdekes adalék, hogy a 11 év elemzett lapszamaiban sem a hires emberek, sem
a szakért6k kozott nem taldltam egyetlen roma szarmazast személyt sem. A hétkdz-
napi emberek k6z6tt harom esetben jelennek meg a romak, egyszer pozitiv, kétszer
negativ konnotaciéban. Kulondsen figyelemre mélté az egyik cikk nyiltan ciganyel-
lenes hangvétele, ,,...a ciganysag a teljes népességnek nagyjabol 4 szazaléka. Ezzel
szemben 6k kapjak a nagykdzségi tanéacs rendelkezésére all6 mindennem( segély-
alap 23 szazalékat. ...Ugyfélfogadasi napjainkon a tandcshaza valamennyi helyisége
ciganyokkal telik meg, a segélykér6k kozott magyar csak elvétve fordul el6.” (24).
A 337 hétkdznapi személy kevesebb, mint a felénél taldltam a riport megirdsanak
aprop0ja és a (tébbnyire magyar) nemzetiségen kivil tovabbi informécidkat. A plusz
informaciok tébbsége szintén szociol6giai jellegli volt, mint a csaladi allapot (ha
ismert, akkor tipikusan hazas a n@), az életkor (jellegzetesen fiatal feln6tt 20-40 év
kozotti), illetve a gyerekszam (egyenlé aranyban 1, 2 és tobbgyerekesek). A N6k
Lapja e tekintetben ismét olyan, mint hetvenes évekbeli el6dje volt, amelyben az
arnyald informacidk szama szintén elég alacsony volt.
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Sztereotip nemi szerepek

Mint a riportok apropojanak elemzésekor is jeleztem, a N6k Lapja, cikkeinek tobb-
ségében meglehetdsen sztereotip képet fest a n6krél és a férfiakrol. Az igaz férfi
erGskezil, tapasztalt, okos és meg tudja a nének magyarazni az életet. (25) O akarja
eldénteni, hogy mi legyen a felesége neve a hazassagkotés utan. (26) Efféle jo tulaj-
donsagai mellett szépnek egyaltaldan nem kell lennie. ,,A férfiakkal szemben val6ban
kisebb elvéarasokat tdmasztunk. Csunya férfi mérpedig nincs, 6k kdpcdsen, kdvéren
is eladhatok a piacon, ha van bennik valami j6. Példaul »j6 pasinak« szamitanak, ha
eltartjak a csaladjukat, ha van fellépésiilk, van humoruk... Ha mi, nék fdélnézink
rdjuk, éreztetjik velik férfiassagukat, akkor olyasmit fognak hordani - ti. ruhat - ,
ami kifejezi azt.” - tanacsolja a divattervez6 és vele a lap a célravezet6 nemi szerep-
osztast. (27) Az igazi nd ezzel szemben, illetve ennek megfelel6éen bejarén6é nélkal
is ,patyolattisztdn” tartja a lakast, ,maximalisan kiszolgalja” a mellette éI§ férfit,
mert ezt tartja természetesnek (28) és nem okoskodik bele a férfiak dolgdba: ,Ele-
inte részt akartam venni a beszélgetésben, de mindig felsiiltem. Jancsi ilyenkor ma-
gahoz dlelt: te csak maradj az én butuska feleségem.” (29)

Osszefoglalé megallapitasok

A N6k Lapja, noha évrél évre 0j vetélytarsai keletkeznek, ma is az egyik legfonto-
sabb ndéi magazin. Erre predesztinalja multja (hiszen 1999-ben volt dtvenéves, és ezt
a hagyomanyt a lap szerkesztésége is fontosnak tartja) és olvasottsaga. Ugyanakkor
meg kell kiizdenie vetélytarsaival, amelyek els6sorban a fiatalabb, fizet6képesebb
n6éi csoportokat céloztak meg. A N6k Lapja, mikdzben szeretné megtartani ,ko-
molysagat” is, lathatolag a kilencvenes évek végére behodolt a piac diktalta
kommercializalodasnak. Ez megjelenik struktdrdjaban (a rekldmok, a révid, maga-
zinszerl cikkek aranyanak rohamos novekedésével), Uj rovataiban (ezoterika, fitness
és tarsai), a valdsagtél elrugaszkodott alriportok szamanak ndvekedésében, abban,
hogy a sztarok csillogd vilaga tulstlyba kerult a hétk6znapi emberek bemutatésadhoz
képest. Az olvas6 szamara mindez els6sorban egy egyértelm( fogyasztascentrikus
szemlélet kdzvetitését jelenti.

De fontos lizenetet hordoznak az olvasé szamara a hétkéznapi emberekrél sz6lo
riportok is. Ezekkel (és természetesen az egész lap kdzvetitette 6sszbenyomassal) az
olvas6 akarva-akaratlan stulypontokat kap, melyek az ,,igazi” né vonésaira hivjak fel
a figyelmet. Mindezek alapjdn azt a megéllapitast tehetjik, hogy a N6k Lapja a ki-
lencvenes években, mintjelent6s véleményformalé médium két irdnyba valtozik.

1. Egyrészt er6siti a hagyomanyos csalad, valamint az individuum fontossagat a

lapon beliil, masrészt
2. arra térekszik, hogy a munkat, mint afféle kidobandé kommunista csékevényt,
valamint a politikumot agyonhallgassa.

Egyébként ez a kett6sség, tehat a csalad és az individualitas erdsitése, illetve a mun-
ka és a politikum elnyomésa megfigyeléseim szerint az 6sszes n6i magazint jellem-
zi. Egyes lapok még tematikajukban is kilénvalnak, mint mondjuk az individualis
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fiataloknak cimzett Cosmopolitan és a ,,rendes” csaladanyaknak cimzett Meglepetés.
Mas lapok azonban (igy a N6k Lapja is) egyszerre probalnak egyensulyozni a két -
egyébként egymasnak eléggé ellentmondd - teriileten, egyszerre akarjak a féleg a
csaladdjanak él6 né képét és az 6nmagaval, 6nmaga kiteljesitésével (de nem a munka,
a kozélet porondjain, hanem a szépség, a divatossag stb. terlletén) foglalkoz6 né
képét er6siteni és sugallni. Kilénds 6szvérmegoldasok is sziletnek ebbéli igyeke-
zetiikben. Tipikus példaja az - egyébként szintén mas lapokban is eléfordulé - At-
valtoztatjuk rovat, amikor tisztes csalddanyakbdl csinalnak, legaldbb a fot6zas ide-
jéig, hoédit6 vampot. Létezik ennek a forditottja is, amikor egy sikeres, ismert ng
(szinésznd, médiasztar) arrél nyilatkozik, hogy neki ,,mégiscsak” a csalad (lenne) a
legfontosabb, illetve az ,igazi n6” a csalddot, a gyereket, férje kiszolgalasat tartja
élete értelmének. (,Csak a LENYEG maradt valtozatlan. Az IGAZI NO ma is lagy,
fiigg a szeretett férfitél, alland6 tdmaszra var.” Vagy:

Meglep a nyugalmad a nylizsgés kozepette. Er6snek latszol. Ez nem n@ies. Ha
férfi lennék, talan megijednék téled, nem kérnélek feleségil. - A véalasz j6izl ne-
vetés.

- A hazassagom remekil sikerilt. Otthon felengedek. Lelkesen f6zocskézek, pa-
tyolgatom a férjemet. J6lesik a hagyomanyos néi szerep.”(30)

Persze ha jobban belegondolunk ebbe a tendencidba, ez utébbi esetekben nem az
individualitastol akarjak elemelni a n6t, hanem sokkal inkdbb a munkatél. ,,Vélemé-
nyem szerint akkor sz(ir6dott el az egész, amikor dntudattél vezérelve elkezdtiink
dolgozni” - nyilatkozza a lap &ltal egyébként nagyon sztérolt,. (31) Vagy a lap Uj-
sagirdja leirja a kovetkez6 mondatokat: ,,Nemrég két n6é beszélgetett a buszon, az
egyikik épp azt mesélte bliszkén a masiknak, hogy elnyert egy szakmai 6szténdijat
és fél évre Amerikéba utazik. A mésik nevetve azt felelte, hogy 6 az ilyesmihez bu-
ta. - Csak ahhoz van eszem - tette hozza - hogy elvitessem magam oda a férjem-
mel. Es tavaly méar meg is tettem.” (32) Most tekintsiink el a mondatok igazsagtar-
talménak elemzését6l. Csupan az olvasénak sz6l6 lzenetet szeretném aldhuzni: ne
dolgozz! A munka nem néies. Tehat a lap nem az 6nmaguk szépségével, fittségével,
csillagallasaval elfoglalt divatldnyokat akarja j6 anyavd, haziasszonnyd ,atnevelni”,
hanem az - onszantabdl vagy kényszerlien - dolgozé nét. Hogy legalabb rossz le-
gyen a lelkiismerete!

A politika pedig - mint mar az elemzésben utaltam ra - valamennyi forméajaban
alig van jelen a N6k Lapja modellnyujté riportjaiban és az egész lapban. Nemcsak a
nagypolitika - ha kis szdmban is, de 1étez6 - n6i szereplGit hidnyolom, de a helyi
politikdaban tevékenykedd, megvéalasztott néket és a civil szervezetek sok ezer 6n-
kéntesét is. Tartalomelemzésem soran egy olyan kifejezés volt, aminek jelenlétét
kalén nagy figyelemmel kisértem a cikkemben. Ez pedig afeminizmus szé volt. A
sz0 vagy szinonimai 15 esetben jelentek meg az altalam elemzett 132 lapszamban.
Ebbdl 5 negativ, 10 pozitiv 6sszetételben. Fontos megjegyezni azt is, hogy ezek az
emlitések rendre az id6szak elején jelentek meg, a kilencvenes évek kdzepére, végé-
re kikopott a téma a lapbdl. ,,A feminizmus sz6 hallatan nalunk komoly ellenérzések
tdmadnak majd’ minden nében és férfiban. Bevallom, magam is hetekig halogattam
e cikk megirasat. Es akkor még nem beszéltem az ismerésokrél, akik a téma emlité-
sekor ijedtem kérdezték: »csak nem vagy feminista?« Nem vagyok” - irja a lap 0j-
sagiréja, mintegy megadva az olvas6 szamdra az alaphangot a kérdéssel kapcsolat-
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ban. (33) Hasonléan reagél a szinészn6 a korkérdésre: ,Emancipélt nének/férfinak
tartja magat? - Nem vagyok és nem is vagyom ra.” (34)

Ha a nemek kozotti egyenl6tlenségekkel valé foglalkozast, a n6k érdekeiért vald
kiallast ilyen ellenszenv (vagy az évek tobbségében agyonhallgatds) kiséri, nem
csoda, hogy a politizal6 n6 képe semmiképpen sem fér a sémaba. Ezt pedig nem
ellenstlyozza a néhany feminizmusat vallalé n6 megszdlaltatdsa sem. ,,Feministanak
tartom magam, s egyaltalan nem érdekel, hogy erre sokan elhtzzak a szajukat, mert
sehogy sem tudom elfogadni a nemek kozétti diszkriminaciét.” (35) Ugy vélem te-
hat, hogy a N6k Lapja elrugaszkodasa a hetvenes és nyolcvanas évek szocreal stilu-
sabol és tematikajabol feltétlentl sikeres volt, csak éppen a jelenlegi eredmény egy
mésfajta torzitds, egyoldalisag lett.

l. Melléklet

A N6k Lapja cikkeinek szerkezete - elemzési besorolas

1 AKTUALIS informéciok

1.1. Reklam
1.2. Rovid, szines hir
1.3. Cimlap

1.4. Tartalomjegyzék, elézetes, dnreklam
2. SZOLGALTATAS jelleg( cikkek

2.1. Aproéhirdetés, misorismertetés

2.2. Gyerekrovat

2.3. Haztartas, receptek

2.4. Horoszkoép, ezoterika stb.

2.5. Tanacsadas (kertészetijogi, gyereknevelési stb.)
2.6. Divat

2.7. Szépség, fitness, biokultdra

2.8. Levelezés

2.9. Rejtvény

2.10. Vita

3. OKOSITAS jellegi cikkek

3.1. Kultdra (irodalmi szemelvény, ajanld, kritika stb.)
3.2. Ismeretterjesztés (torténelmi, orvosi, politikai, pszicholégiai stb.)

3.3. Utazas, mas kultarak
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4. RIPORT jellegl cikkek

4.1. Vezercikk, szerkeszt6ségi cikk
4.2. Riport

4.3. Alriport

4.4. Tézisalatdmaszto riport

Il. Melléklet
Az idézett cikkek listaja

. fgy valunk mi (1997/14.)
. Erzelmek iskolaja: A szérny ma is zold szem( - féltékenység (1992/11.)
. Hétkéznapi haromszog (1993/11.)
. Apatian lanyok (1993/17.)
. Szeretni bolondulésig? (1993/34 és 1995/38.)
. Ki a pénziigyminiszter a csaladban? (1994/42.)
. lgaz torténetek a hazugsagrél (1995/12.)
. Anyostorténetek (1997/52.)
Onnek mi a »kedvenc« babonéja? (1993/8.)
. On mit gydjt? (1993/3.)
. Mit gondol a hiiségrél? (1993/17.)
. Mi az ami felbosszantja? (1993/25.)
. Az olvasas csodaja (1999/36.)
. Miért akar(t) férjhez menni? (1996/20,)
. Csendes forradalom (1989/4.)
. Arcképek egy masik Magyarorszagrél - Kétm(iszakosok (1989/5.)
. Onkéntes béketeremt6k (1996/2.)
. Csalad vagy karrier? (1998/28.)
. Mar megint eldontik helyettlink, hogy a néknek mi ajé? (1990/21.)
. Elréppend fehér kétények (1991/9.)
. Mégis élink (1990/4.)
. Ok. én és a betegség (1996/8.)
. Isten megteremtette a /képvisel6/n6t (1992/2.)
. Magyar sors Kerepestarcsan (1990/5.)
. Kulisszatitkok (1991/6.)
. Hogy neve legyen a gyereknek (1998/17.)
. Megszépit a boldogsag (1999/18.)
. Hazasodjon veliink (1993/34.)
. Sorsok (1992/2.)
. Sikeres n6k. Vallalkozas kisbabaval (1991/32.)
I. Hova tlintek a férfiak? (1995/3.)
. Nem szeretem az okos néket (1999/14.)
. A feminizmus a férfiaknak is kedvez (1989/45.)
. Emancipalt nének/férfinak tartja magat? (1999/23.)
. Sikeres asszonyok (1990/42.)
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