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A TORNASZAT, AVAGY A GIMNASZTIKA
ALLAMOSITASA

A téma korulhatarolasa

Az itt kdzolt szoveg részlet a Sport, modernitas és maszkulinitas munkacimmel ké-
szl konyvembdl. Az el6z6 fejezet tézise, hogy a civilizacié folyamatanak része-
ként a 19. szdzad harmincas éveit6l intézményesilni kezd az elsé gyujtésport: a
gimnasztika. Ennek legfontosabb 0j vonasa, hogy az atmoralizalt kollektiv-nemzetesz-
ményt atideologizalt individualis testeszménnyé, s az ebb8l szarmaztatott koherens
testgyakorlatok egylittesévé teszi. Tovabbi Gjdonsagotjelent, hogy elsésorban a gyer-
mekek végzik. A gimnasztika révén megvaldsitando, sajat életcikluson tulmutato,
minél optimalisabb allapotba hozasa, mikod6képessé tétele. Amikor a polgar szamara
leszarmazottainak egészsége oncélla valik, akkor nem kevesebb torténik, minthogy
egy tarsadalmi csoport a kontroll egyre szélesebb kdrben alkalmazott technikait a
hosszU tdvon elgondolt tarsadalmi mobilitas szolgalataba allitja; azaltal, hogy az 6n-
kontrollt, a tarsadalmilag meghatarozott csaladi palyaiv meredekségét novel6 ideolo-
gikus raciondlis technikéat beépiti az életvitelbe, noveli a tadrsadalmi térben tdrténé
elérelépés esélyét (17das 2002).

Azaz: agimnasztika az élet/itél forradalmi valtozasanak generaldja, melynek fontos
szerepe van abban, hogy a rendi, megvaltoziathatalan(nak hitt) tarsadalmi strukturat a
valtozas esélyét mindinkabb magéaban rej*d struktdra valtsa tol. Mas szoval: e tevé-
kenység a modernitas testi alapzatdnak megteremtésére hivatott. Beagyazottsaganak
kifejezetten modern jegyei el6re vet-tik, miért és hogyan valhat egy-két évtizeddel ké-
s6bb az iskolaban bevezetend6 torna, illetve testgyakorlatok megalapozéjava. Ez tehat
az a kontextus, amelybe a tornaval kapcsolatban alabb kifejtend6k illeszkednek. Mun-
kdmban - Elias szempontjait némileg Uj megvilagitasba helyezve - a férfiassag érvé-
nyes definici6janak torténelmi valtozasait is vizsgalni kivanom.
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A tornészat kezdetei Magyarorszagon

Jollehet Maria Terézia 1777-es Ratio Eclucationisa fontosnak tartja a ,,tanul6 ifjlisag
egészségi allapotdnak gondozasat”.la Ratio altal emlitett .jaték™ csak ,,sziikséges jo-
ként" szerepel, melynek a ,,mindennapi gyakorlat az alapja". A testgyakorlas még a
rendkivili targyak kozott sem taldlhat6.2 Az 1806-0s Il. Ratio - a tanulok tulterhelését
megsziintetendd ezt is kiiktatja (miként a tobbi rendkivili targyat is) (Bély 1940:
19-21). Az 1840-es évektdl aztan ndvekszik a Clair pesti gimnasztikai intézetébe
beiratott gyermekek szama. s6t. tobb vidéki varosban is elkezdik a gimnasztika oktata-
sat (Hadas 2002). Az 6tvenes évek elején a csaszari udvar is kiemelked&en fontosnak
tartja, hogy egészséges, edzett test(i fiatalok jelenjenek meg a sorozébizottsdgok elétt.
Ezért szorgalmazzéak, hogy a Monarchia kiilonb6z6 részein az egyes gutgesinnt varo-
sok 6nallo testgyakorl6 egyleteket alapitsanak az iskolai testnevelés-oktatas helyette-
sitésére." Ezzel Clair is pontosan tisztdban van: mindvégig gondosan ligyel arra, hogy
semmi olyat ne tegyen, amivel a hatalmi kdzpont ellenérzését kivalthatna. A gimnasz-
tikai intézet igy sikeresen tuléli a szabadsagharc megrazkddtatasait, s az 6tvenes évek-
ben is fénnmarad.

A gimnasztika iskolai meghonositasdnak el6készitésében mégis a protestans egy-
hazi iskolak, illetve szervezetek jatsszak a legmeghatarozobb szerepet. Kritske Jozsef,
I6csei varosbird, aki az 1825-0s orszaggy(ilés tanligyi bizottsdgaban a testnevelés
ligyének el6addja, el6terjesztésében aztjavasolja, hogy ,,mivel a letlint harmadfél évti-
zed alatt a testnevelés nemcsak Eurdpa tobbi orszagaiban, de magaban az ausztriai mo-
narchiaban is nagy haladast tett, a testgyakorlatnak a modern testnevelés rendszerében
nagyobb teret kell biztositani és az iskolakba be kell vezetni" (Sill 1929: 12).4 Lénye-
gében Kritske tervezetének tovabbfejlesztése az 1841-ben kiadott Zay Karoly grofal-
tal készitett terv (A magyarhoni agostai hitvallast evangélikusok oskolai rendszere),
melyben aszerz6 kiemeli az iskolai testgyakorlas fontossagat, és testnevel6 tanarok al-
kalmazéasat, valamint tornacsarnokok felallitadsat javasolja (Si 1l 1929: 12). Tervezetét
az agostai hitvallast evangélikusok 1842-ben egyetemes ulésiikon elfogadjak és annak
alkalmazasat elrendelik (Bély 1940: 21). Ebbe a sorba illeszthetd a debreceni reforma-

1 Az ezzel kapcsolatos 6t alfejezct paragrafusai az alabbi témakérokben targyaljak a testnevelésijelleg(
kérdéseket:
..222. A tanuloifjusag egészségi allapotat illet rendtartasi intézkedésekrdl altalaban. 223. Az iljusagot
fenyeget6 veszedelmek elharitasa. 224. A tanuldifjusdgnak engedélyezend6 jatékok. 225. A tanuléifja-
sagnak engedélyezendd jatékok fajai. 226. Ifjusagi jatékterek kijeldlése.” (Bély 1940: 19)

Ezek sordban a gorég nyelv, a mértan, a hazai szokasok és a hirlapirodalom emlittetik.

A szabadsagharc bukéasat kovet6en a magyarorszagi gimnaziumokban életbe léptetett, 1X50-es
Organixationx Entwurfa ,,gymnastikat” rendkivili targyként (az iras. a rajz és az ének mellett) ,,szlik-
séglet és lehetdségek szerint bevezetenddnek™ itéli, kilatdsba helyezve, hogy ,,ha a sziikséglet aranya-
ban kivihetének és célszer(inek mutatkozik, a tantestiiletekkel egyetértésben az Orszdgos Tanligyi
Bizottsag a koronatartoméanyok egy vagy tébb gimnaziumaban, egy vagy esetleg tobb osztaly részére,
kotelez6 tantargynak nyilvanithatja.” (Idézi Bély 1940: 23)

4 Jdllehet a bizottsag ajavaslatot elutasitja. Kritske nem hagyja annyiban: kiillonvéleménytjelent be, me-
lyet ki is nyomtatnak. Egyébként Kritske az a személy, aki el6szér all el6 azzal az 6tlettel, hogy a pesti
egyetemen vezessék be a testnevel§ tanarok képzését.



Szociolégiai Szemle 2002/3. 5

tus kollégium 1845-0s hatarozata,5majd kés6bb az 1858-as tallyai reforméatus egyhaz-
keriileti kozgy(ilésnek a sarospataki kollégiumban oktatand6 testgyakorlatokkal kap-
csolatos dontése is.'1
A hatvanas évek elejének szabadabb légkdrében aztan szinre lépnek azok az erék.
amelyek nem szivesen ugyan, de belatjak, hogy hossz( tava céljaik érdekében ide-
ig-6raig ajanlatos szévetségre 1épnilik az enyhén kompromittalédott, &m velik szem-
ben segit6késznek bizonyuld idés Clair-rcl. Az UGjonnan jové fiatalok méar nem
elégednek meg azzal, hogy csupan a gyermekeiket torndszhassak: 6k maguk kivanjak a
gyakorlatokat végezni. A fiatal, elmagyarosod6 polgéri értelmiség tagjai 6k. akik
nem lévén nemesek - a szabadidejikben végzett tevékenykedéshez sziikséges tudasra
immar nem sz&rmazasuk, neveltetésiik és hagyoméanyos életviteliik alapjan, hanem tu-
datos ontevékenységiik cs dnszervez6 erejiilknek kdszénhetben lesznek szert. | rvkész-
letik szakmai réaciénél is-technikai: tornazasukat a legfrissebb tudoméanyos ismeretek
révén kivanjak legitimalni. Jelzésértékii, hogy vezet6jiuk dr. Bakody Tivadar ..orvostu-
dor”, aki, miutan a bécsi egyetemen orvosi diplomat szerez, Lembergben lesz egyete-
mi magantanar. Ugyanitt a svéd tornaelveknek megfelel6 tornatermet rendez be, majd
turistaként bejarja Nyugal-F.urépat. Hazatérte utan. 186 1-ben az Orvosi Hetilapban (1)
kozli programad6 cikkét Orszagos testgyakorlat cimmecl. I'bben a testneveléssel kap-
csolatos allami szerepvallalas fontossaga mellett érvel:
»Ha a testgyakorlat az iskolai tervbe felvétetik és ennek rendszerével célszer(
0sszefliggésbe hozatik, a legjotékonyabb eredmények kdvetkez6idének be a fi-
atal ivadék képzésében, viseletében ésjellemében. De a testgyakorlat csak ugy
hozathatik hathatds dsszefliggésbe a tanintézeti tervvel, ha nemcsak egyesek,
de maga az allam venné partolasa ala ez eszmét és biztositana annak allasat és
iranyat. Hogy ez lehetségessé valjék, sziikséges, hogy minden ezen eszme léte-
sitésére nézve felmeriil6 pénzkérdések lehetd legkdnnyebben fejthettessenek
meg, ez pedig csak Ugy torténhet, ha a terv kivitelére sziikséges eszkdzok fo-
- konkint allitatnak el6. Mindenekel6tt az orszagnak egy olynetni kdzépponti
testgyakorldintézettel kell birnia, melyben a gyakorlatot télen és nyaron foly-
tatni lehessen. Ezen intézet szolgalna el6szor a févarosi fiatalsadg testgyakor-
16-iskolajaul, masodszor ez lenne azon kdzépponti tanoda, melyben eleintén a
nagyobb, kés6bb pedig, ha az allam ez eszmét nagyobb kiterjesztésre méltatna.

»Az IX45-ik (...) évben rendelték el. hogy a testgyakorlat. mely nem rendszeresen ugyan, par évvel
el6bb mar elkezdddott, minden alsébb iskolaba jaré ndvendéknek tejenként fizetendd dij nélkal
tanittassék (...). E rendelet értelmében a testgyakorlat tanitisa a tanarajegyz6kdnyv szerint életbe is Ié-
pett." A debreceni ev. rcf. fégymnasium értesitéjét idézi liély 1940: 23.

* »1-szor: A testgyakorlat a f6iskolaban 1étez6 legalsé harom, G.n. elemi. 1. és Il. gymnasialis osztalyok
szdmara mindenkit egyaltalan kotelez6 rendes /ii/j'tvM kozé télvétetik, olyforman, hogy ebbdl ezen ha-
rom osztaly tavasztol késé 6szig délutan 6-7 dra kozolt hetenkinl 2 2 6ra oktatast vegyen." (1dézi liély
1940: 24).

,Clair Ignac miutan meggy6z8dott, hogy azon ismereteket, melyek mddszeres tornatanitashoz s a mo-
dern lornazas vezetéséhez szitkségesek, hajlott koranal fogva megszerezni nem képes, ritka 6nmegtaga-
dassal nemcsak hogy nem ellenezte egy masik tornatanit6 meghivasat, hanem sajat allasat, cégét és
minden jogigényét felajanlotta a tornacsarnoknak, fizetését is csak 1X64, aprilis 1-ig tartotta meg. ami-
kor aztan végkép megvalt a tornacsarnoktél s visszafoglalt régi allasat a testgyakorlé-iskolaban." (Sil
1928:502) "
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a kozépszerl helységek és falvak szaméara is képeztetnének a testgyakor-
I6tanitok.” (STl 1928:495)"
Bakody és tarsai er6feszitéseit siker korondzza: 1866-ban, a kiegyezést kdzvetlenil
megel6z6 torténelmi pillanatban megalakul az NTTE, a Nemzeti Torna és Tiizolté Egy-
let, avagy - ahogy id6nként nevezik - a Pesti Tornaegylet.8 (Talan nem foélésleges
hangsllyozni: az alapité kozgyd(ilést a pesti evangélikus iskolaban tartjak!) Az alapsza-
baly szerint az egylet ,,czélja”:
»al torndzas gyakorlasa és terjesztése; b/ fi s leany gyermekek tornaztatasa; d
tomatanitok s tlizolté gyakorlé mesterek képzése; d/ tlizoltas.”9 (...) A testet
lgyessé, erdssé s kitartova tenni, a ndvendékekben batorsdgot s nbizalmat éb-
reszteni, s azoknak a tarsasadgéban gyakorlott testi munka altal Gdilést és 6ro-
mot s eleven ép kedélyt szerezni. (...) Minden évben legalabb egyszer disz- és
versenytornazas tartatik. A versenyben csak azok vehetnek részt, kik mar ha-
rom hoénap 6ta az egyletnek ndvendékei.” (Matolay 1869: 43-75)10
Az (j egylet bemutatkozdsa nemzeti szimbolikaval athatott pompéazatos keretek k6zott
torténik. Az els@ disztorndzasra 1867. februar 2-an a Nemzeti Lovardaban, ezerkét-
szaz f6s kdzonség el6tt (1) kerll sor, mely alkalommal a torndszok rend- és szabadgya-
korlatokat mutatnak be. A korabeli beszdmoldk szerint 6riasi sikert arat a m(isor végén
az ,,apotheosis” nevezetii gltlaalakzat, ,,midén egy harom ember magassagu piramis
allott szines fénnyel megvilagitva s hozza a dalarda Kélcsey Himnuszat hangoztatta”
(Sii 1928: 508). E légkor altal athatott térténelmi pillanatban hozza meg bar6 Edtvos
Jozsef kultuszminiszter azt a déntést, hogy a testgyakorlast kotelezd targyként oktas-
sak az Gjjaszervez6d6 gimnaziumokban. A rendelet - az ,,évtizedek 6ta hangoztatott”
,0rok igazsagra” hivatkozva, miszerint ,,ép lélek csak ép testben lakik” - kiemeli,
hogy ,.kuléndsen az Gjabb tarsadalmi viszonyokndl fogva foltétlenul sziikséges, hogy
az iskolakban a test épségének fenntartasara, a testi er6 edzésére szintén kival6 figye-
lem fordittassék”." Dontése héatterében részben ugyanazon szempontok allnak, ame-
lyek tizenkilenc évvel kordbban a magyar képvisel6haz,tizenhét évvel kordbban

* A kezdeti években teljes a z(irzavar az egylet nevét illetéen. A legtobbszor PTE-nek, azaz Pesti Torna-
egyletnek nevezik, de félbukkan és kés6bb altalanosan elfogadotta valik az NTfi, azaz a Nemzeti Tor-
naegylet elnevezés.

Az alapitaskor a tornaszok még egyutt probalkoznak a tlizoltokkal. 1868-ban az egylet ,tizolté fépa-
rancsnoka” Széchenyi Odon, Istvan grof fia. 1871-ben azonban a tiizolték kivalnak, és létrehozzak a
Budapesti Onkéntes Tiizolto Egy letet (SIl 1928: 510,515). Megjegyzend6: a torna és tiizoltas kdzés vo-
néasa. hogy mindkettd elfojt: az elébbi pszichoanalitikus, az utébbi konkrét értelemben.

1 Sikléssy szerint a hatvanas évek elején ,,Bakodyék tarsasdgaban" mintegy nyolcvan-nyolcvanét ember ta-
lalhatd. Foglalkozasi megoszlasuk alapjan egyértelmd, hogy a Torriaegyletct a kis- és kdzéppolgarok, va-
lamint a honoracior értelmiség hozza létre. E megoszlas Iényegi elemei a kdvetkezék: jogasz/ligyvéd 24
f6; kereskedd 22 f6; iparos (fodrasz, ,festész", karpitos, baddogos, Uveges, ,kavés”, aranymives, sth.) 14
f6; egyéb értelmiségi (orvos, mérnok, tanar, ,,tollnok" ,,kényvtarnok”, ,maganzd”) 12 f6; hivatalnok 5 fg;
(toma)technikus 3 fo. A tarsasagban minddssze két arisztokratat (Putthedny? Géza barét és Széchenyi
Odon grofot), valamint egy gyarost (Gschwind Mihalyt) talalunk. A nevek tébbsége német eredeti.

1 Arendelet kimondja: ,,A testgyakorlast, mint rendes targyat, miel6bb minden osztalyban tanitani kell; a
koltségeket az iskolafenntartok fedezik; ha masképen nem lehet, egyelére legaldbb a nyari hdnapokban
kell tanitani" (Bély 1940: 27).

e A szabadsagharc alatt, 1848 augusztusaban a képviselohaz egy hdnapos targyalds utan - ,kilénds te-
kintettel a hadiszolgalatra" el is fogadja, hogy a testgyakorlat kotelez6 targy legyen az elemi iskolak-
ban. A f6érendihaz azonban ajavaslatot elveti (Bély 1940: 26).
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pedig - az Organisations Entwurfot kibocsato - csaszari udvar hivatalnokainak szeme
el6tt lebeghettek. Az Gj magyar kormany 1868-ban aztadn a népiskolakban iselren-
deli a testnevelés kotelezé oktatasat, mégpedig - jellemz6 maédon - ,kilénds tekin-
tettel a katonai gyakorlatira” iRélv iQ40: 26). Ugyanez arendelet a polgéri iskolak
részér i ,test- és fegyvergyakorlatot” irja el§ (Sii 1928:536).B E sorba illeszkedik
Eotvds azon igérete is, hogy a tanulmanyi alap terhére segélyezni fogja a tomaegyletet.
igéretét be is tartja: 1870-ben részben minisztériumi timogatasbdl - részben pedig ma-
gadnadomanyozdok pénzébdl - nyilhat meg a Tornaegylet otthondul szolgalé Nemzeti
Tornacsarnok (Sii 1928:512).

Ebben a helyzetben Bakodyék pozicidja jelentésen folértékel6dik, hiszen egyéb al-
kalmas hely hijan a Tornacsarnok, illetve az annak anya- (vagy inkabb apa)szervezete-
ként 1étez6 Tornaegylet, pontosabban Nemzeti Tornaegylet (NTE)H4 ett6l fogva nem
csupén a pesti gimndziumok névendékeiknek tornaztatisat,15hanem a tornatanitok
képzését is monopolizalni tudja.l6A Bakody altal siirgetett orszagos tornamozgalom
- foltételezhetbleg az edtvosi rendeletek hatszelének k6szonhetben is -jelentds sike-
reket mutathat f6l: Sopronban 1866-ban alakul meg a Soproni Torna és Tiizoltéegy-
let, ahol ebben az évben egy Uj tornacsarnok is elkésziul. 1867-ben alapitjdk a
Debreceni Torna-Egyletet és a Nagykanizsai Tornaegyletet; 1868-ban szuletik a
Nyitramegyei Vivo- és Tornaegylet, a Kassai Tornaegylet, a Selmecbhanyai Tornaeg)'-
let és a Satoralhaujhelvi Torna-Egylet. Még ebben az évtizedben hasonl6 egylet alakul
Nagybanyan, Gyulan, Kolozsvérott, hogy aztan a hetvenes évektdl kezdve sorrajojje-
nek létre atornaegyletek az orszag kiillonb6z6 varosaiban. Megemlitendd, hogy az elsé
vidéki tornaegyletet 1861-ben (tehat még Bakodyék szinre 1épése el6tt) Brassdban ala-
pitjdk a helyi szasz k6zosség tagjai a Schmerling-kormany szubvenciéjaval (Sii 1928:
525-535).

A gimnasztika és a torna kézo6s vonéasai és kilénbségei

Ha kozelebbrél is szemiigyre kivanjuk venni a gimnasztika és a torna kézotti hasonlo-
sagokat és eltéréseket, ajanlatos definicidikbol kiindulnunk.17 A gimnasztika - mint
tudjuk - ,oly gyakorlatok rendszere, mellyek tartéssagra, erére, ligyességre ’s testi
szépségre czéloznak” - a ,gymnastica in corpore sano bonum habitum generare
conatur” elve alapjan (Hadas 2002). Az 1869-es Matolay-féle Tornazsebkdnyv (mely
az NTTE els6 hivatalos évkonyvének tekinthet6)I*tornadefinicidja ezzel alapvet6 ele-

Minden Gj magyar rendszerben a honvédelmi-testnevelési torvény egyike az els6knek. Ez torténik majd
1920 utén is!

14 Az alapitas éveinek névbizonytalankodasai utan a hetvenes években egyre inkabb ez az elnevezés valik
elfogadotta.

1872-ben példaul nyolc pesti tanintézet 1125 tornasz6 diakja hasznalja ( Sil 1928: 539).
K 1868-t6l 1875-ig 449 jeldlt szerez tornatanitoi képesitést az egylet tornatanfolyamain (Sil 1928: 538).

A torndszat sajatossagait a tanulmany végén talalhaté dsszefoglald tablazat is tartalmazza. Ebben kur-
zivval szedtem azokat a jegyeket, amelyek a gimnasztikahoz képest megvaltoztak.

A Tornazsebkdnyv az egylet alapszabalyait és a tornaszat német magyar miszotarat egyarant tartal-
mazza.



8 Hadas Miklés

meiben megegyezik: ,,A tornazas a testnek rendszeres gyakorlasa, okszer(ien megalla-
pitott rendszere mindennem( testgyakorlatoknak, melyek a testnek aranyos kifejtését,
erdssé, lgyessé s edzetté tevését s az alland6 egészség fenntartdsat eszkdzik és koz-
vetve a léleknek épséget, elevenséget s hatadrozottsadgot kélcsondznek™ (Matolay 1869:
8-9).

A gimnasztika és a torna egyarant jelentds késleltetési kondicionaltsaggal és moder-
nizaciés potenciallal bir; mivelésiik soran az ismétlésnek, a gyakorlasnak, egyfajta
monotoniatrésnek kiemelkedd jelentésége van. Mindkett6 egy ,,m(vezetd” (majd ké-
s6bb tomatanitd) iranyitasaval végzett, 6nfegyelmet, igazodast igényl6, koz6sséghen
folytatott tevékenység. Azaz: a gyakorlataik végzéséhez sziikséges beallitodasok tob-
bé-kevéshé azonosak. Tovabbi k6z6s vonasuk, hogy - hasonl6képpen a masik két ko-
rabeli 0j sporthoz, a vivashoz és az evezéshez - mivelésiik kockazata alacsony,
kdvetkezésképpen erdszakkontrolljuk szintje magas. Mindkett6 ajov6 érdekében vég-
zett testi beruhazésokat szolgal6 gyujtésport, amelyek nemcsak a harcot, hanem - az
id§ el6rehaladtaval pdrhuzamosan a versengést is kiiktatjak repertoarjukbdl. A tor-
naoktatas a fegyelmezési technikdk inkorporaeojaként, illetve - Foucault-val sz6lva -
a ,hatalmi mikrofizika" par excellence érvényesilési terepeként is folfoghat6:

»Minden egyes tornadra neveli a kiizdoképeséget. Minden egyes sorrakeril6
gyakorlat nem maés, mint egy-egy akadaly, amelyet meg kell csinéalni, le kell
kiizdeni. Sez a klizk6dés értékes. Ez nem kénnyebb vagy nehezebb sporteszko-
zO0kkel vald gyakorlast, hanem kiizdelmet jelent az egész testtel. A testet kell
uralni, legy6zni, a testet kell a Iélekkel egyitt odaemelni, hogy mindig, min-
denkor, az élet minden korilményei k6zott helyi tudjon &llani. A torndszat nem
versenyzG@ket akar képezni, hanem jo magyar embereket akar nevelni. (...) Nem
annyira a sport és szorakozas, mint inkabb a munka és a kiizdelem szaméra. Es
nem rovid idére, a fiatal kor néhany esztendejére, hanem az egész emberi életre.
A torndszat (...) nem rendez versenyt hétr6l-liétre, mert nem akarja az egyén ér-
dekl&dését a tanulményoktdl, a munkatdl elvonni, a kotelességteljesités alol ki-
vonni.” (Kmetyké 1928: 103 - Az én kiemeléseim: HM.)I1
A két sport kdzotti hasonldsdgok és kiilonbségek megallapitasa nem mindig egyszer(
és egyértelml - kilondsen eleinte. Ennek érzékeltetése végett vizsgaljunk meg egy
korai sajtokdzleményt, mely a ,pesti torna-egylet” zugligeti disztorndzasat orokiti
meg:
»A mult vasarnap (...) reggel 10 6ra utadn érkeztem a ,szép juhaszn6”-hoz,
mely a kirandulds helyisége volt. A tavolrél szembetlind vords ingek jokor
gyanittatdk velem, hogyjo helyen jarok, mert itt vannak a megnézni szandéko-
zott tornaszok. A tagok egyenruhaba voltak 6ltézve; voros ing, kék nyakkendé,
két v s fehér nadrag. Jol esett latni a szemnek ez egyforma &61tézékli mozgo
alakokat, a mint a tarsas labdajatékban élénken szaladtak ide s tova. Délig tar-
tott a labd&zéas s | 6rakor ebédhez Ult a joétvagyu kifaradt sereg. (...) A nap
legérdekesebb részét a délutdn 5 ora tdjban kezd6dott torndsz-gyakorlatok ké-
pezték. Mintegy 50 egyenruhds tornasz, rendben folallitva, 1épdelt szabalyosan

11 Az idézd a szovege ..Torna és verseny"” cimii alfcjezdébdl szarmazik. 1928-as keletkezési datuma
problematikusnak tlinhet, &m mégsem tartom maddszertanilag elfogadhatatlannak félhasznalasat, mivel
visszatekintd, dsszefoglalé munkaként letisztultdn summazza Gtven év tapasztalatait.
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el6, vezényszora, a mar elkészitett tornazo-térre, mely el6tt szép szamu né-
z6-kdzonség foglalt helyet. Kezd&dtek elészor is az Ggynevezett: ,,szabadgya-
korlatok”. Szép volt nézni, a mint az a hosszu sort képez6 50 egyenruhas fiatal
ember, most kezével, majd ladbaval, vagy egész testével tett jobbra-balra,
elére-hatra, szabéalyos és egyittes mozdulatokat, a kimondott vezényszdra.
Ezutan az er6fejlettsége szerint osztalyzott kiilonb6z6 csapatokra szétoszol-
van, mindegyik csoport sajat szeréhez (pl. nyujto, 16. bak, ugrékotél, stb)
ment, s az el6tornaszok vezetése alatt végezték a rendes torna-drakon is szo-
kott gyakorlataikat. (...) A budai tornaszok kozil csatlakoztak néhanyan kék in-
glikben a pesti vords ingesekhez, s versenyezve adtdk elé a nehezebbnél
nehezebb gyakorlatokat. (...) Végre jott a versenyzés. Harom tdlgykoszoru,
nemzeti szalaggal diszitve, vart hdrom leger&sebbre. Egy 33 fontos k6darabot
kellett jobbkézzel elére dobni, s ugyancsak hossz( ugrast tenni; a dobdas és ug-
ras hosszusaga 0sszeadatvan, az igy kapott dsszeg hatarozott a dij elnyerésé-
ben. Nyertesek lettek: egy Winter nev(i fiatal ember, s a két Gutman testvér.
Egy el6kel6 né nydjtotta 4t nekik a megérdemlett télgykoszorut. En - kit ez iin-
nepély igen érdekelt s mulattatott az olympiai térekre mentem vissza gondo-
latomban, s a régi vilag ama jatékait lattam halottaibdl feltamadni e nap
délutanjan magam elétt, azokban a szép tornasz-gyakorlatokban. Adnéa Isten,
hogy mi is oly fokra fejthetnék ki, mint 6k, a test edzését, a testi er6 képzését,
nyilvanos felmutatasat s kdzelismerés altali jutalmazasat.” (A pesti torna-egy-
let tagjainak nyilvanos disztomazéasa a Zugligetben. Vasarnapi Ujsag, 1869.
jul. 4. Alairas: egy tornabarat)
Az idézet - elsd olvasasra - kdnnyen azt a benyomast keltheti az olvaséban, hogy a
Szép Juhaszn6hoz folvonuld vasarnapi tarsasag igencsak mas dolgot csinal, mint a
Clair intézetében gimnasztikdz6 gyerekek. E benyomasok nem megalapozatlanok; az
aldbbiakban magam is elsésorban a torna és gimnasztika elhatirolaséara utald jegyeket
kivanom bel6le kiemelni. Ugyanakkor fontosnak tartom megjegyezni, hogy a széveg-
részlet a mozgalom korai allapotat villantja fol el6ttiink, igy 6hatatlanul olyan saja-
tossagokra is utal, amelyek a kés6bbiek soran kevéshé lesznek jellemz6ek a torna
miivelésére. E sajatossagok kozé tartozik, hogy ekkor, a hatvanas évek végén, a tor-
namozgalom Ujjaszervezddésének id6szakaban a gyakorlatokat végz6 személyek
nem gyermekek, hanem feln6ttek. Ez kétségkivil jelentds kilénbség a gimnasztika
és a korai torna kozott, am tévednénk, ha ebbdl a két tevékenység kozotti alapvetd
kulonbségre kovetkeztetnénk. A hossz(tavl torténelmi mozgasok ismeretében ugyan-
is megkockaztathaté: az a tény, hogy a hatvanas-hetvenes években jorészt felnéttek
tornaznak az Gjonnan szervez8dd tornaegyletekben, nem zarja ki, hogy mindezt a két
tevékenység tarsadalmifunkcidinak azonossagaként értelmezzik. Kétszeresen is.
Az els6 lehetséges értelmezés szerint a feln6ttek torndzdsa a modernizécidés folya-
mat tovabbterjedéseként foghat6 fol. Eszerint az életvitel mind nagyobb szelete keriil a
forradalmi valtozasok hatasa ala: amit egy generéaciéval kordbban még gyerekekkel
végeztettek el, azt immar feln8ttek csinaljak. Ez az értelmezés rdmutatat arra, hogy a
kialakul6félben 1év6 modernitas egyik fontos indikatora a gyermek foélértékel6dése. E
folyamat része, hogy a 18. szdzad masodik felétél fogva a pedagdgia nemcsak a filozo-
fusok, hanem az allami tisztvisel6k szamara is kitlintetett jelent6ségi diszciplina lesz.
A gyermek egyre kevésbé torpe, s ily mdédon tokéletlen feln6tt, hanem inkabb csira.
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aki korlatlan jovépotenciat hordoz magaban. (Ha Rousseau Emiljét vagy a felvilago-
sodas egyéb pedagogia-moralfllozéfiai miveit idézzik fél, belathatjuk, hogy a
jov@iranyult, raciondlis, modern ember a valtozasok kiépitését, megteremtését, meg-
alapozasat a gyermekek, azaz ajove letéteményeseinek kdzvetitése révén 6hajtja kivi-
telezni. Mindebben nem lehet nem észrevenniink az id6 iranti megvaltozott viszonyt;
azt az attitidot, amely a tarsadalmi valtozdsokat az id§ telcologidjanak dsszefliggés-
rendszerébe illeszti.) Ejovépotencial beteljesedéseként foghatdk tol a feln6ttek racio-
nalis testgyakorlatai is.

Am nemcsak igy érvelhetiink. Hiszen ha elfogadjuk korabbi megfogalmazéasunkat,
miszerint a feln6ttek a gimnasztika révén a gyermekembert a felnétt embert6l elvart
viselkedésformak és bedllitédasok elsajatitadsara trenirozzak, s hogy ezaltal, végs6 so-
ron, a gyermekben rejld, testileg is meghatarozott potencia révén a csaladi reprodukci6
ivének meredekségét igyekeznek fokozni (Hadas 2002), akkor mindezt a feln8ttek al-
tal végzett tornagyakorlatokkal kapcsolatban is kijelenthetjik. Nem zarhat6 ki ugyan-
is. hogy - ismét csak végs6 soron a torndzé felnGttek ugyanazt a célt tartsdk szem
el6tt, mint a gyermekeikkel végeztetett gimnasztika esetében. Nevezetesen, hogy ily
maédon (is) probaljak elésegiteni, hogy majdan az 6 gyermekiik, s ezzel egytt tarsa-
dalmi csoportjuk (s6t, mi tébb, az egész nemzet!) autentikusabb, tokéletesebb forma-
ban jusson hozza a kivanatosnak tartott testi praxishoz.

A hatvanas évek végén, amikor Bakodyék a Szép Juhaszndhdéz vonulnak (hiszen
nem lehetnek kétségeink afelél, hogy a Vasarnapi Ujsag az 6 csapatuk vasarnapi ki-
ruccandasat orokiti meg), a gyermekeik képében kdérvonalaz6do jove letéteményesei-
ként aktivizaljak magukat. Részben oly mdédon, hogy egészségesebbek, edzettebbek,
teherbirébbak kivannak lenni, ezaltal is ndvelni igyekezve (tarsadalmi és biologiai ér-
telemben vett) reprodukcids potenciai Ojukat, részben pedig Ggy, hogy mindent elké-
vetnek a gyermekeik kivanatos testi fejl6dését biztosité iskolarendszer megteremtése
érdekében.

Bekebelezési és kirekesztést stratégiak

Terveik nagyon is raciondlisak és konkrétak: mik6zben magukat igyekeznek megtenni
a tornaoktatds monopolizalasdhoz sziikséges tudas reprodukcidjanak felel6seivé, egy-
letiilket is minél kedvez6bb hatalmi helyzetbe kivanjak man&verezni. Latszélag artat-
lan, szérakozés jelleg( vaséarnapi kirdnduldsukat igy egy orszagos intézményrendszer
kiépitésére torekv6 avantgarde csapat szervezett akci6jaként is félfoghatjuk. Ebben az
Osszefliggésben kell6 nyomatékot kaphatnak Bakodyék tornatanitd-képzésre iranyulé
elképzelései is. (Ne feledjik: egy éve hozza Edtvds nevezetes dontését a tornatanitas
kotelezd iskolai bevezetését illet6en, s egy év van még hatra a Tornacsarnok elkészil-
téig.) Ez az 6sszefliggés segithet abban is, hogy stratégiai jelentdséget tulajdonitsunk
Matolay Tornazsebkényvc aldbbi passzusainak, melyekben a tornazéas egyes fajtai ko-
z0tt tesz kilénbséget:
»A szerint ti., a mint a torndzas kilonds iranyban kivan az egyénre hatni,
megkiulénbdztetendd: a./ a nevelési (paedagogiai) b/ az egészségi, d a katonai
tornazas. (...) A nevelésitornazastaz aesthetika szempontjajellemzi, mert az if-
jak, fidk s lednyoknak egyarant helyes testi nevelést kivan adni, s ugyanazért
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inkabb oly gyakorlatokkal foglalkozik, melyek atestet aranyossa, s igy nyug-
vaban, mint mozgdasaiban aesthetikailag széppé képezik, - mintsem nagyobb
erdt igényl6kkel. Az egészségi tornazas (nem gyogytestgyakorlat), vagy
koztornazas (Volksturnen), mely a feln6tt tornaszok egyleteiben van otthon,
leginkabb feldleli a tornaszat egész kdrét, a gyakorlatoknal edzésre s er6kifej-
tésre tobb gondot fordit. (...) A katonai tornazasnak kiilénds feladata a
harczost edzeni, er@siteni, faradalmak elviselésére szoktatni, a harczaszati
(tacticai) mozdulatok ligyes és gyors Kkivitelére képesiteni.” (Matolay 1869:
11-12)
Foltételezhetd: Matolay nem véletlenil kezdi felosztasat a nevelési tornazassal, hi-
szen ez a legsiurgetébb, legaktualisabb, legnagyobb eséllyel megvaldsithatd fajtaja
tevékenykedésiiknek. Ugyanakkor nyilvanvalo, hogy nem akarnak lemondani az
egyéb formak emlitésér6l sem, részben, mivel a kdz- és katonai torndzast - nem alap-
talanul - a nevelési torndzas eléfoltételekcnt fogjak fol. részben pedig azért sem,
mert pontosan tisztdban vannak azzal, hogy atorna-allamférjfiti sziveknek kuléno-
sen kedves - katonai célzatl alkalmazasa szintén az iskola kézvetitésével érhetd el.
(Emlékeztet6il: az 1868-as miniszteri rendelet a polgéari iskolakban test- és fegyver-
gyakorlatoknak nevezi a kdtelez6 tornadrat!) A fonti harom tornézasi forma kivana-
tosnak mindsitését ezért joggal foghatjuk fol az alapité ifjak tudatos bekebelezési
sratégiaiként.

Amikor korabban Ggy fogalmaztunk, hogy a gimnasztika és a torna azonos tarsa-
dalmi funkcidval bir, természetesen nem zartuk ki, hogy e funkcié eltérd tarsadalmi
kontexusban mas maédon érvényesil. E kilénbség mindenekel6tt abbol szarmazik,
hogy a hatvanas évek mésodik felétdl a torna (illetve a szervez6dd szabadid6s sport-
élet) joval dsszetettebb tadrsadalmi er6térben jelenik meg; a testgyakorlatokkal és test-
hasznalattal kapcsolatos tevékenységek és szervezetek egyre tobb szerepl6 érdekeit és
céljait érintik. A tornazé polgar ezért immar egyarant megkilénbdztetni kényszeril
magat a mas sportot (iz6, valamint a masképpen tornazé polgaroktol és arisztokrataktol
is. Azaz: nem csupan sajat er6terének hatéarait kell kijeldInie és folyamatosan védel-
meznie a megallithatatlanul differenciadlédé tarsadalmi térben, hanem sajat erGterén
belll is vigyaznia kell arra, hogy az eltéré érdekek és aspiraciok képviseldi nehogy ki-
szoritsak nehezen és éppen csak megszerzett pozicidibdl.

Bakodyék tehat kirekesztést stratégiak alkalmazasara is kényszeriilnek. Ebben az
id6szakban a mas sportot, illetve mas testgyakorlasi format (iz6k még kevéshé tlinnek
szamukra veszélyesnek, mivel viszonylag kevesen vannak, raadasul az egyéb sporto-
kat a tornaszok maguk is gyakoroljak. Mint a fenti leirasbdl is lathato, a hatvanas évek
végén még magatdl értet6dének tekintik, hogy a késébb mindinkabb az atlétika kate-
hogy Matolay egyel6re csak a vivastol és az Uszastol hatarolodik el,'0O nem is sejtve,
hogy néhany év mulva milyen komoly harcokat folytatnak majd az atlétdkkal az egyes
sportdgak bekebelezéséért, illetve a sport legitim difiniciojaért.) A kirekesztési straté-
gidk kozul ekkora méasképpen torndzékkal szembeni elhatirol6déasok tlinnek legfonto-
sabbnak szamukra. Mindenekel6tt a legfébb rivalis, a ,,svéd testgyakorlas” irritalja

»Nem nevezziik torndzasnak sem a testi faradsaggal jar6 munkat, sem a puszta mulatsagra czelzé6 moz-
gasokat sem a testgyakorlat egyes nemeit mint a vivas, (szas, sth.” (Matolay 1869: 13)
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Gket.'"LEmellett a gyogytestgyakorlatoktdl, a/az a kérhdzak testegyenészeti (mai sz6-
val: ortopédiai) osztalyain végzett gydgytornatél is tdvolsagot tartanak, miképpen a
svéd tornaval némileg rokonithatd szobai testgyakorlatok végzgitél is elhataroljak
magukat.”

Mindezek alapjan a lasarnapi Ujsag beszamoléja joggal tekinthetd e kirekesztési és
bekebelezési stratégiak - nem is oly artatlan2' - részének. (Mindazonaltal nem sok ér-
telmét latom annak, hogy talzott jelentéséget tulajdonitsunk a széveg propagandiszti-
kus elemeinek, hiszen voltaképpen természetesnek tekinthetd, hogy a tornamozgalom
résztvevéi minden adand6 alkalmat megragadnak terveik érvényesitése érdekében.)
Am tal minden szandékos énérvényesitésen és 6nmenedzselésen, érdemes folhivni a
figyelmet a beszamol6 altal spontan artatlansaggal érzékeltetett objektiv, s az imént
taglalt tarsadalmi valtozasokkal &sszefliggésbe hozhaté differencialodasi és tagolodasi
folyamatokra, amelyek révén ramutathatunk a gimnasztika cs torna kdzotti tovabbi kii-
lonbségekre. Amig azt olvassuk, hogy a,,hosszl sort képezd 50 egyenruhas fiatal em-
ber” ,szabalyos és egyittes mozdulatokat” végez a ,kimondott vezényszora", addig
nemigen lehet az a benyoméasunk, hogy itt a bevett gimnasztikai gyakorlatokt6l alap-
vet6en eltéré tevékenység folyna (amennyiben persze eltekintiink attol, hogy feln6t-
tek, s nem gyermekek végzik a gyakorlatokat). Miképpen foltételezhetd, hogy Clair
intézetében is ,,er6fejlettségik szerint osztalyzott kiillonbdz6 csapatokra” osztva gim-
nasztikaztak a gyerekek.

Amikor viszont a korabeli kronikas arrél szamol be, hogy ,,mindegyik csoport sajat
szeréhez (pl. ny(jtd, 16, bak, ugrokotél, sth.) ment"”, akkor egy olyan differencialédasi
folyamatjeleit rogziti, amelynek kdszdnhet6en a gimnasztikdhoz képest radikalisan Uj
elemek bukkannak fol. A ny(jto, a 16, a bak és az ugrokétél ugyanis a német tornajel-
legzetes kellékei. (Emlékeztetéul: Matolay a Tornazsehkdnyvbcn a svéd tornazast a

mi torndzasunkkal, vagyis tulajdonképpen a némethonival - az én kiemelésem: HM
- allitja szembe.) A gimnasztikdhoz képest tovabbi 0j etem. hogy a kék inges budai tor-
naszok csatlakoznak a ,,pesti voros ingetekhez. s versenyezve adjak el6 a nehezebbnél
nehezebb gyakorlatokat”. Lathato tehat, hogy - miképpen az evez@s egyleteknél"4- a
tornaegyleti szervezddések is mindinkabb leképezik a tarsadalmi differencialodési fo-
lyamatokat. A tarsadalmi poziciok térben, illetve csoporthovatartozdshan megjelend

I ,Meg kell azonban emlékeznem az Ggynevezett svétl-testgyakorlasrél. Hz a mi tornadzasunkkal. vagyis
tulajdonképen némethonival egyenld ezélra torekszik, de eszkdzeiben tér el. Kevesebb tornaszert hasz-
nal, s ataldban nélkilozi a német tornaszas valtozatossagat, s vidorsagat. A svéd testgyakorfat sziilGje a
szenved6leges mozgasoknak, melyek a torndszon mas egyén altal végeztetnek, valamint az Ugynevezett
kett6s (duplizirt) mozgasoknak, melyek csak méas segitségével vitethetnek véghez. A mozgéasok ezen
nemei azonban nagyobb szolgélatot tesznek agyo6gytestgyakorlatban. mint az egészségesek forrazasa-
ban.” (Matolay 1869:13)

»,Végre felemlitem a szobai testgyakorlatot. Lehet szobéaban is, csekély szerekkel, példaul sulyzékkal a
testet gyakorolni. (...) Ezt azonban csak a helyes atrél valé kitérésnek mondhatjuk, s csupan megjegyez-
zlik. hogy a szobai testgyakorlat a tarsasagbani tornazassal a versenyt ki nem allja. Hagyjuk azt tehat
oreg uraknak, kik Testeinek az ifjusag k6zzé vegyiilni, sazoknak, kiknek a rendes tornazasra nincs alkal-
muk." (Matolay 1X69: 14-15)

A A ,tornabarat” aldiras is arra utal, hogy a narrator nem kifejezetten kivilallg, E féltételezést tdmasztja
ald a megfogalmazas kilondsen a befejezés néhany atgondoltan propagandisztikus, stratégiainak
tind kitétele is. (Ld. alabb!)

1 Ekkor méregy-két éve létezik a Pesti Evez6 év | ilorliiré Korésa Hutltii Hajnxefiylet is (Hadas 2001c).
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kilonbségeit (budai/pesti, belvarosi/kiilvarosi, polgar/arisztokrata, tisztvisel6/iparos,
sth.) a szimbolikus elhatarolodasok (kékingesek, vordsingesek) tovabb erdsitik.

Mi tobb: ezek az elhatarolédasok atarsadalmi versengést modellalé sportversenyek-
ben is folfedezheték. A beszdmolo szerint a budai és pesti torndszok nem csupan abban
versengenek egymassal, hogy ki mutatja be szebben, fegyelmezettebben, elegansab-
ban (stb.) a tornagyakorlatokat, hanem egyes ugré- és dobészamokban is. (Arra is ér-
demes folfigyelniink, hogy a versengés ekkor még nem egyesiiletek, hanem egyének
kozott zajlik. Jellemz6, hogy a krénikas csak a nyertesek nevét emliti, egyesiletiiket
nem.25) Mindez egydttal azt isjelzi, hogy az Gjjaszervez6dé torna ekkor még valédi
gyljtésport: az atlétika irdnyaba nyitott. A késébb atlétikdnak szamitd versenyszamok
bekebelezése azért lehetséges, mert - mint mar utaltunk rad - a hatvanas évek végén az
atlétikai mozgalom egyel&re nem all azon szervezettségi szinten, hogy kell§ ellenstlyt
képezhetne a torndszok minden testfejleszt6 mozgast, illetve versenyt tornaként mo-
nopolizalni igyekv6 torekvéseivel szemben. Ugyanakkor Bakodyék a rivalisnak tartott
svéd tornazas felé zarnak: annak elemeit - a német tornajegyeit kivanatosként foltiin-
tetve igyekeznek kirekeszteni.

Német torna versas svéd torna

A német torna kidolgozoja, Friedrich ,lahnZ Pestalozzi gimnasztikajabol és Fichte
nemzeteszményébdl kiindulva arra térekszik, hogy a ,,1éleknek engedelmes testd, fi-
zikailag jol képzett, egyszerd, igénytelen és 6germéan életrend szerint nevelt, barmi-
kor fegyverbe szdlithato ifjusadgot” teremtsenek (Kun 1988: 191). Ennek érdekében a
tornagyakorlatok részeként harcaszati gyakorlatokat végeztetnek a szabad termé-
szetben. ,,A dombra fel- és leszaladast rohamdeszkaval, a cserfadgat nyujtoval, a fa-
torzset lebeg6 faval, az é16fat maszoraddal és kotéllel potoljak” (Kmetykd 1928: 77).
1813 .oktbéberében, a lipcsei ,,népek csatdjdban” Jahn egy mintegy kétezer torndszhol
all6 zaszloaljat vezet, melyb8l 1815-ben Jéndban megalakul az els6 Burschenschaft,
1816-ban pedig Hamburgban az els6 német tornaegylet (Kun 1988: 191).“7 A Jahn-
féle tornat az iskola sziikségletei szerint a svajci Adolf Spiess fejleszti tovabb: a sza-
badgyakorlatok mellé kiilonféle kéziszer-, rend-, fligg6- és tamaszgyakorlatokat alkot,
alkalmazza a késébb az atlétika részévé valo ugrasnemeket is. s Iényegében a tesgya-
korlatok valamennyi formajat a torna részének tekinti. Arra térekedve, hogy az egyre
nehezed6 gyakorlatok és a mozgasanyag stilizacioja révén a tevékenység elveszitse

Apré dejellemzé indikator, hogy csupa német nevil versenyz6 nyer: ,egy Winter nev( fiatal ember, s a
kél Gutman testvér".

:i'  Kricdrich Jahn (1778-1852), akit kortarsai a ,, Turnvater” jelzével illetnek, négy jelszé kéré rendezi
munkassagat. lvek: frisch. frei, /rikhlich. fromm. Fém(ve a Deutsche Turnkunst (1816) (Kemény
1934: 976).

Politikai szerepvallalasa miatt Jahnt 1819-ben hét évre bortonbe zarjak, s az §sszes német tomacgyletet
23 évre betiltjak. (lizt nevezi ..tornazarnak” a testnevelés-torténet.) ,,1842-t61 azonban a német korméany
elrendeli a torna bevezetését az iskolakban. Németorszagban a haboru el6tt 9000 tornaegylet mikodott,
ma 1828-ban (MM) 14.000-nél is tébb szolgal a német ifjak er6sodésére, munkabirasuk és kiizdoké-
pességik fokozasara." (Kmetykd 1928: 78)
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kozvetlen célra irdnyultsagat, Spiess a kdvetkez6képpen hatdrozza meg a torna felada-
tait:
A torna hivatésa, hogy mindenkit testi er6inek szabad hasznalatahoz juttasson,
hogy a test minden tagja természetes rendeltetésének megfeleléen és hozzaér-
téssel gyakoroltassék és ennélfogva a test egyrészt aranyosan felépiiljon, mas-
részt egészében a szellem uralma ald keriiljon. Mindenekel6tt pedig kell. hogy
a tornaterem afegyelemnek és rendnek iskoldja legyen, ahol a fegyelmezetlen
cselekvést levetve, a cselekvd er6é torvényszerlien bontakozik; nevel6helye az
olyan allampolgaroknak, kik a béke minden munkajara és a habord minden pro-
batevésére készek.” (Idézi Kmetykd 1928: 78 - Az én kiemelésem: HM.)
A svéd torna eredete, hivatkozasi rendszere és egész filozofiaja eltér a német tornaétol.
Az ,egyén életmiikddésével dsszehangolt”, illetve ,racionalis” tomarendszer alapjait
a dan Franz Naechtegal és a német Guth-Muths kdvet6je, a svéd Per Henrik Ling
(1776-1839) rakja le. Elképzelése azon alapul, hogy a testnevelést nem lehet kiagyalt
gyakorlatokra vagy irdnydivatokra épiteni, hanem kizardlag csak olyan ismeretekre,
amelyek igazataz anatémia és az élettan mar bizonyitotta. A testgyakorlatok oktatéja -
ugymond - akkorjar el helyesen, ha olyan izomcsoportokat fejleszt, amelyek el&segi-
tik a helyes, szép testtartast, a bels6 szervek miikodését. A magasugrast példaul nem a
jobb eredmények elérésére, hanem a tornasz ugrotechnikadhoz sziikséges als6 végtag-
izmainak fejlesztésére hasznalja. (Hasonl6 mesterséges helyzeteket teremt a futasnal
és ajarasnal, ahol el6szor a labujjnak kell talajt érnie.) Ling eredetileg négyféle gim-
nasztikat kivan létrehozni: pedagodgiai, orvosi, katonai és esztétikai gimnasztikat.
Ezekbdl azonban csak az elsd kett6 valdésul meg (Kun 1988: 191-195).28
A német és svéd torna e sajatossadgainak felvazolasa tobbé-kevéshé egyértelmivé
teheti szdmunkra, hogy a 19. szdzad hatvanas éveiben a magyar tornamozgalom
apostolai miért az el6bbit tartjadk kivanatosnak és kovetend6nek. Hiszen, til azon a
geopolitikai meghatarozottsagon, hogy a délnémet (drezdai, haliéi), illetve a svéjci
kezdeményezések a kisebb foldrajzi tavolsaghol, illetve a torténelmileg kialakult kap-
csolatokbol adédéan kdnnyebben hozzaférhetéek a magyarorszagi szakemberek sza-
mara (emlékezziink: Bakody is Bécsben végzi az egyetemet, s Lembergben lesz
magantanér), az alapvetd okot a német torna nemzeti hangoltsag iranti nyitottsdgéban
és ideoldgiai iranyultsagaban kell keresniink. Ezeknek készénhetéen egy egyszer( he-
lyettesitési mechanizmus révén - melynek sordn a német nemzeti elemeket a magyar
nemzeti elemekkel cserélik fol - a német torna alkalmassa valik az életvitel erkdlcsi-
leg, vildgnézetileg, pedagdgiailag és politikailag megalapozott radikalis atalakitasara.
Amikor a test - sz6 szoros értelmében vett - egzeciroztatasa a rend, a fegyelem és a
cselekvé erd elsajatitdsanak eszkdzeként definialtatik, akkor a szorosan vett testpoliti-
ka nemzetpolitikaként valé ujrafogalmazésarol beszélhetiink. Azt pedig - vélhetéen
nem kell kiilon is magyarazni, hogy Magyarorszagon, a kiegyezés el6tti és utani torté-
nelmi pilanatban egy ilyen érvkészlet irant miért mutatkozik a liberalis hatalami elit-
ben is kiilondsen erés fogékonysag. (Jellemz6, hogy a Lemberghen még a svéd elvek

'k A német rendszer rendgyakorlatokat, szabadgyakorlatokat, kéziszer (stlyz6, fa, vasbot, buzogany)
-gyakorlatokat, talajtoma-gyakorlatokat, valamint szertomagyakorlatokat hasznal. Ez utébbihoz szik-
séges szerek: nyujto, korlat, 16. bak, asztal, szekrény, zsdmoly, rohamdeszka, ugrédeszka, gyirihinta,
rad. kotél, létra, bordasfal, gerenda.
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szerint tornatermet berendez@, orvos végzettségli Bakody, hazatérte utdn maga is beta-
gozo6dik a német torna szellemiségét kdvetd tobbségbe. Pontosabban: belatja, hogy
Magyarorszagon e szellemiség elfogadasaval jatszhat vezet6 szerepet egy szervez6dé
mozgalomban.:i))

A 19. szazad elején a (falka)vadaszo és loversenyz6 arisztokrata még az allati teste-
ken gyakorolt alkimiak kdzvetitése révén igyekszik nemzetének jovéjérél gondoskod-
ni. A szazad els6 harmadaban a,,I6versenyt szervezd arisztokratak jov6be nézé szemei
elétt nem az individuumok has-vér emberi teste, hanem a nemzet virtualis k6z6sségé-
nek ejvont tarsadalmi teste” lebeg (Hadas 2002). A gimnasztika (az evezéshez hason-
l6an) mar olyan tevékenység, melynek mivelése eszkdzként szolgal a folemelkedni
vagyo6 polgarok szamara, hogy a célba vettjov6 érdekében elkezdjék magukon is gya-
korolni mindazt, amit egy generaciéval korabban az arisztokratdk még az allatokkal
végeztetnek el. A harmincas-negyvenes évek gimnasztikajanak ,radikalisan Gjito jel-
lege abban is megnyilvanul, hogy az atmoralizalt kollektiv nemzeteszményt atideolo-
gizalt individualis testeszménnyé, s az ebb6l szarmaztatott kollektiv tcstgyakorlatok
egyuttesévé teszi” (Hadas 2002). A német torna ehhez képest abban jelent Gjdonsagot,
hogy altala a polgarok immaéar nem sajat tArsadalmi poziciojuk, illetve osztalyhelyzetik
megvaltoztatasara torekszenek, hanem a nemzet egésze szempontjabdl kivanatos cé-
lok elérésére. E cél érdekében igyekeznek - sikeresen - szdvetséget kotni az allamal-
kot6, nemzeti liberalis hatalmi centrummal. Elesebben fogalmazva: a sajat tarsadalmi
gyakorlatukban kialakult testhasznéalatuk kévetend6nek mindgsitésével osztalyhelyze-
tik partikularis néz6pontjat univerzalizaljak. Ezaltal hasonl6képpen jarnak el, mint fél
szazaddal kordbban az arisztokratdk: énndn stratégidikat és céljaikat a nemzet egésze
szempontjadbol kivanatosakként tuntetik fol. E célra pedig holisztikus tarsadalomké-
pébdl és az életvitel egészére kiterjed6 jellegébdl adéddan - a német torna sokkal al-
kalmasabbnak tlinik szamukra a svédnél.

A német torna a testet egy dobozként, azaz egy olyan targyként fogja fol, mely belil-
r6l tagolatlan, ugyanakkor mas dobozokkal egymaésra éplilve, egymast kiegészitve ki-
valéan beilleszthetd, alarendelhetd a tdgabb 6sszefliggésrendszerben kialakitott nagy
céloknak. A doboz egy olyan kollektivisztikus szemléletmdd &sszefliggésrendszeré-
ben jelenik meg. mely a nagykozdsségei asok kis doboz eziistjeként képzeli el. Ebben
az dsszefliggésben megvilagitod ereji a NTE 1868-as disztornazéasara visszautalnunk,
melynek sordn a Himnusz, hangjaira mutattdk be gulagyakorlataikat a tornaszok. A
nemzet metafordja itt az egymaés vallan allg, piramisszer(ien az ég felé magasodé em-
berdobozok csoportja, akik a nagy egészet kollektiv kooperativitdsukban jelenitik

B tekintetben példaértéki egyént asszimilaciés karrier a németb8l magyarra valé Bokelberg Erndé.
,1839-ben Ilannoverben sziletett. Katonai nevelésben részesiilt, de a katonai palyara nem volt kedve.
(...) Neki sem az atlétika nem tetszett, amelyet Kraftmeyereinek csufolt, sem az a torekvés, amely a méa-
sik végleten katonai gyakorlatokat szeretett volna latni a torndban. B.K. a német torna rajong6 hive volt,
Ciuth-Muths, Jahn és Spiess tornajaé. (...) Az NTI: miivezetGje és tornatanarképzo tanara lett. (...) Tani-
totta a tornat a Lndoviceumban is. (...) Kitlintette magat az 1876. évi pesti, valamint az 1879. évi szegedi
arvizkor. (...) (SHI 1929: 83) Az 1885-6s ,drezdai loniaszhnIn'my' fészerepl6je lett. A botrany azért
tort ki, mert a magyar kildottség tagjaként egy magyar nemzeti szalaggal ellatott koszorat helyezett a
sz6székre, s amikor azt néhany fanatikus schulvereinista eltavolitotta, a magyar nemzeti érziiletében
sértett Bokelberg parbajra hivta ki 6ket, majd ennek meghidsulasat kévetéen ,,nem volt maradésa egy-
kori német hazajaban". Az esetbdl hatalmas botrany lett: egy fliggetlenségparti képvisel6. Olay Szilard
a magyar orszaghazban diplomadciai beavatkozast is kovetelt, am Tisza Kalman ezt elutasitotta (SllI
1929: 85 87).
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meg. Test test mellett, vall vall mellett, test test folott, vall vall folott; alul tobben, ko-
zépen kevesebben, folul legkevesebben. Hierarchia, mely a szoros egymasba fonédas,
egymasban gydkerezés, egymason nyugvas nélkil elképzelhetetlen volna. Hierarchia,
mely harmonikus, organikus, alulrol épitkez6. Az alapitas, megalapozas, jov6épités
zavaronak tlinhet minden olyan néz6pont, mely az egész, az egység, a nemzeti tigyként
beazonosithatd 1ényeg helyett azt firkészi, mi is van a doboz belsejében.

A svéd torna viszont éppen kivancsi. Amikor a testgyakorlatokat izomcsoportok
szerint tagolja, akkor a nagy egészre vonatkoz6 alapkérdéseket figyelmen kivil hagy-
va a rendszert alkoté mikrostruktira, a legkisebb egység: az individuum szerkezete és
mikodésmadja foglalkoztatja. 1ly médon a testet a gép metaforaja alapjan fogja (O,
melynek értelmében a testegész a racionalisan egymashoz illeszked6, olajozottan m(-
kintve ugyanakkor olyan, mint cseppben a tenger: a funkciéi bell rejlenek, am végs6
soron a nagy egészet modellaljak. Mig tehat a német torna apostola a tarsadalmat egé-
szében, holisztikusan fogja fol, s a részt az egészb6l dedukalja, majd a nagy egészet
modellszeriien reprodukal6 részek harmonikus egymasra épiilésébdl, egymasba illesz-
kedésébdl alkotja meg Ujra a nagy egészet, addig a svéd torna kidolgozoi forditott utat
kdvetnek: a mikroszkopikus részletet allitjdk kozéppontba, s ebb6l indukaljak, illetve
homoldgiak Gtjan modellezik a nagy egész miikodését.

Mindazonaltal a két nézépont nem all olyan tavol egymastdl, mint azt elsé olvasasra
foltételeznénk, hiszen mindkett6 a modernitas jellegzetes terméke, melyek a testet a
racionélisan tagolt tarsadalmi vilag részeként fogjak tél, s csupan (rejtett) metaforaik,
illetve logikai és megismerési eljarasmaddjaik kulonbdznek egymastdl. Legfdljebb az
egyik, anémileg archaikusabb, az 0j jelenséget egy jél ismert referenciahorizont (jelen
esetben a nemzeti kollektivitas) Osszefiiggésrendszerébe illeszti. Kés6bb azonban
megtdrténik a differencialddas, melynek soran a kiilsé referenciak altal értelmezett je-
lentéstartalmak fokozatosan elnyerik belsé konnotacidikat, s egyre kevéshé lesz szik-
ség arra, hogy Kkiviulrél legitimaljak 6ket. Esetiinkben ez azt jelenti, hogy immar
dnmagaban is érvényes, legitim célla valhat az individualis test racionalis fejlesztése.
A svéd torna ezt a kés6bbi tarsadalmi allapotot tukrozi. Mindebbdl az is kdvetkezik,
hogy a kezdeti id6szakok generalizaléan holisztikus szemléletmédja el6bb-utébb egy
differencialtabb néz6pontta valik, mely nem csupan a tevékenykedés targyaval kap-
csolatos képzeteket és nézeteket, hanem az ezekkel kapcsolatos poziciékat is differen-
cialja. Mas szoval: miutan sikeriilt a részérdeket nemzeti érdekként elfogadtatni, a

E tekintetben figyelemre mélté6 Az emher-honctan cimmel a tornatanitok szaméra 1876-ban irott szak-
konyv elsé két mondata: ,,A rendszeres tornazas ezélja a test izmait fokozott, de nem talerdltetett 6ssze-
huzédasok altal crdsbiteni, azaz rostjait vastagabba és szivésabba atalakitani, s6t szaporitani is. Az
izmok csoportositott és szabalyszerilcjj térténé 6sszehlzédasai kozben, az izmok kozétt elhelyezett
visszerekre is nyomas gyakoroltatvan, a bennok tartalmazott vér nagyobb erével hajtatik a jobb szivhez,
mint kilénben az izmok nyugodt allapotaban.” (Dr. Torday 1876: 1)

Vagy még egy idézet, a Herkulesben az Ember minigé/i cimmel megjelent cikk alabbi részlete: ,,A ve-
gyészek szigorud chciniai vizsgalatok alapjan kideritették, hogy az ember rendes tapszereivel 24 éra alatt
0.2514 kgm szenet vesz magéhoz, anélkil, hogy tudna. 1/ a szén elég. (...) Ha egy kgm szenet égetiink
cl. keletkezik 7050 caloria és | kgm hydrogén elégetésénél keletkezik 34.500 caloria. (...) Az ember a
vilagon 1étez6 legjobb calorikus gép. Az ember ateremtés koronaja!" (Schwanda Gusztav : Ember mint
gép. Herkules, 1888. januar 15.)
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részérdeken beliili egyes alérdekek kozotti megkulénbdztetések valhatnak hangsu-
lyossa.

Ha elfogadjuk e megismerési modell érvényességét, valoszin(sithetjiik, hogy a szfé-
ran belil az id6 mualasaval parhuzamosan ndvekszik majd a svéd jelleg(, kiills6 megha-
tarozottsdgoktdl mentes megismerési/hatalmi poziciok sulya. A magyarorszagi példa
mindenesetre e tétel ékes bizonyitékaul szolgal: megfigyelhetd, hogy a szazadvég felé
kozeledve, illetve azt kovetden nagyjabol egyensilyba keriill a svéd és a német torna
hiveinek tabora, s az iskolai oktatasban (Iényegében napjainkig terjed6en) megtalalha-
téak lesznek mindkét rendszer elemei/l1Azokban a korszakokban pedig, amikor a tor-
natanitast, illetve a tornamozgalmat komoly kiilsé er6k tamadjak, az er6téren belil
hattérbe szorulnak a két frakcié kozotti csatdrozasok, s a hangsuly a fenyegetd erékkel
szembeni megfeleld stratégia kialakitasara helyez&dik. A 19. szazad utolsé harmada
ilyen periédus Magyarorszagon: atornaszoknak el6bb az atlétakkal, ezt kévet6en a ro-
vid id6 alatt rendkivili népszerliségre szert tevd jégsport és kerékparozas hiveivel,
majd egyre reménytelenebbé a minden kordbbinal nagyobb témegeket megmoz-
gato ,rugdalo” (azaz labdarugas) kovet6ivel kell konfrontalédniuk. Ennek érdekében
nincs mas valasztasuk, mint hogy folyamatosan expanzidra térekedjenek.

Expanzios stratégidk

A torténelmi tényekhez visszatérve: 1870-ben megalakul a Magyar Tornatanitok
Egylete, mely rogton memorandumot is megjelentet a //6nban az iskolai tornatanitas
igyében (Sil 1828: 538). A tornatanitok 1881-ben (az NTE vivétermében) Ma-
gyarorszagi Tornatanitok Egyesiilete (MOTTE) néven meger6sddve szervez6édnek
Gjja: akkor orszagosan mar hétszaz tornatanitorél tudnak. A MOTTE follép azért,
hogy a ,tornatanitok arendes tanarok kdzé soroltassanak, s hogy a kézéptanodai ifju-
sag hetenkint harom d&ran at részesiuljon rendszeres tornatanitasban” (S111 1829:
127). A szervezet 1883-t6l kiadja a Tornaligy cim( folyoiratot,’lmajd 1885-ben (is-
mét csak az NTE csarnokaban) létrehozza a Magy arorszagi Tornaegyletek Szovetsé-
gét, a MOTESZ-i (SIlI1 1829: 126-27). E szervezetek és forumok folyamatosan hangot

1 Kétségtelen, hogy a testnevelés iskolai oktatdsaban Iényegében mindmaig megmaradt a fesziltség a
német és a svéd torna hivei kozott, 6sszességében mégis kijelenthetd, hogy a 19. szadzad végétdl a
tantervekben tobbé-kevéshé békésen megfér a kettd egymas mellett. igy példaul a h'itkozépiskolak test-
nevelésének Gj tantervé, mely 1916-ban jelenik meg, egyarant folhasznalja a német szergyakorlatokat

«és a svéd eredetli, izomcsoportok szerint félosztott gyakorlatokat, mikdzben lehetévé teszi a jatékok és
egyéb sportok (korcsolyazas, futas, ugras, evezés, kirandulas) iskolai alkalmazasat is. Kmetykd, a mar
idézett mivében (1828) 1ényegében azonos sullyal targyalja a két tornafajtat, sa ,,magyar tornarél" mint
ezek egyfajta szintézisérdl beszél.

¢J Ez még egy-két év milva egyel6re megsz(inik.

A Budapesten kiadott Tornatigy 1883-t6l 1922-ig létezik. 19 10-ig havonta, attdl kezdve kéthetente jele-
nik meg. A MOTE utan kiadéja a MOTESZ, majd a Magyarorszagi Testedz6 Egyletek Szovetsége, vé-
gul a Tornatanitok Egyesiilete.
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adnak érdekeiknek, céljaiknak, és ennek megfelel6en biraljak a tornaoktatas hianyos-
sagait. Legfontosabb torekvésiik a tornaoktatas - els6sorban mennyiségi értelemben
folfogott - terjesztése. 34

Az expanzios stratégiaik részét képezik a disztornazasok és a tornaiinnepélyek is:
1885-ben az NTE az orszagos kiallitas teriiletére ,hivja 6ssze” els6 orszagos tor-
nalinnepélyét, melyen tucatnyi tornaegylet tagjai vonulnak fol a tornatérre, s a f6had-
parancsnok, fépolgarmester és mas notabilitdsok jelenlétében Bokelberg Erné (lasd
a 35.jegyzetet!) vezetésével mutatjak be szabad- és szergyakorlataikat, tovabba rad-
ugré-, kotélméaszo- és akadalyversenyszamaikat (SII 1829: 140).35 A kdvetkez6
orszdgos tornainnepélyre két évvel késébb Aradon keril sor, a harmadikra pedig
Budapesten, a H8sok terén. Ez utdbbin mar 95 kdzépiskola 2800 tanuldja vesz részt. A
negyediken, melyet két évvel késébb rendeznek, csokkenni latszik a lendilet: akkor csak
52 kdzépiskola 2300 tanuléja van jelen. ,Ezért - irja a Vasarnapi Ujsag alabb idézendé
cikkében - kivanatosnak latszott az orszagos tomaverseny decentralizalasa, hogy abban
a mintegy 44 ezer f6re rig6 magyar kdzépiskolai tanulé ifjusaghél mennél tdbben ve-
hessenek részt.” Ezt el6segitendd, kerileti tomaversenyeket szerveznek négy varosban,
melyeken 1894-ben 3180, 1895-ben pedig 3850 tanulé vesz részt. 1896-ban, az ezredévi
tinnepek alkalméval minden eddigi rendezvényen igyekeznek taltenni.16

4 A kozoktatasi miniszter 18X4/5. évi jelentése kimutatja, hogy a tornaoktatasra kotelezett 14235
népoktatasi tanintézet kozil 6477-ben a torna egyaltalan nem tanittatik. a paedagogia szabalyainak
nem megfelel6en tanittatik 490-ben, s megfelelen csak 7268-an tanittatik; tehat az iskolaknak majd-
nem fele nélkiilozi a testgyakorlati oktatast! S ahol legfontosabb lenne a testgyakorlati oktatas, a
tanitoképezdékben, talan itt van legjobban elhanyagolva, amennyiben az orszag 70 tanitoképezdéje ko-
ziil csak 26 bir rendes tornateremmel. (...) Magyarorszag 177 kozépiskolaja kdzil csak 90 bir tornate-
remmel! Van ezenkivil az 6sszes k6zépiskoldknak 143 szabad tornatere, de mint a miniszteri jelentés
emliti, ezek kdzil csak 122 van fdlszerelve s a 90 tornaterem kozill csak 77 bir folszereléssel. (...) Azt
hiszem az itt folsorolt adatok is meggyd&zik a tanfcrfiakat arrél, hogy mar ideje volna, hogy az az erds re-
formal6 kéz, mely mar oly sok aluszékony kulturalis intézményilnknek tudott erés 16kést adni, meg-
bolygassa mar egyszer ezt a kérdést is." (Klio: Adatok a magyar testgyakorlatok térténetéhez. Herkules,
1886. marczius 14.) Jéllehet a tornataniték panaszkodnak, panaszukat oly médon is olvashatjuk, hogy
az 1880-as évek kdzepén az iskolak nagyobb részében rendes tornatanitas folyik, s hogy a kdzépiskolak
tilnyomo tébbségében van torndzasra alkalmas tér, sét, hogy az iskoladk nagyobb részében tornaterem is
talalhatd. Ez igen jelentds eredmény 15 év alatt! Ugyanakkor persze teljesen érthetd, hogy a tornatanar-
ok ennél tébbet akarnak eszkozellatottsag, presztizs és fizetés tekintetében is.

$H  Figyeljink fol arra. hogy a tornalinnepélynek az orszagos kiallitas biztosit intézményes kereteket! A jeles
sporteseményeket - igy az olimpiéakat is - néhany év mulva szintén avilagkiallitdsok részeként rendezik.

A haromnapos versenyek tetpontjajunius 2-a volt, a kirdlylatogatas napja. E napon a 122 tanintézetet
képviseld, tobb, mint 481 1f6nyi tanuld ifjusag délutan 1/2 3 6rakor a Kéaroly-kaszarnya udvaran gyile-
kezett ssze s onnét harom katonabanda kisérette, a sajat dobjaik pergése és sajat trombitasaik harsoga-
sa mellett, katonas rendben vonult a verseny szinterére. (...) Mikor a menet a versenytérre ért, épp akkor
érkezett oda pont a kirdly, ki rogtén a szdmara készitett emelvényre ment s ott szemlét tartott az elvonu-
16 ifjusag folott, mely hodolatjelétl a kiraly el6tt zaszl6jat meghajtva, példas rendben, feszesen vonult
el. (...) Mikor az 9sszes csapatok elhelyezkedtek, el6bb Kolcsey ,,I lymnus”at énekelték el. majd a ki-
ralyra haromszoros lelkes éljent kialtottak, melyet O felsége lathatélag meghatva, szives tdvozlésekkel
viszonzott. Ezutan a csapatok megkezdték az 0.n. szabadgyakorlatokat, mikor az egész csapat kilonféle
allasi, testtartasi s rohamra indulé mozdulatokat végzett s a kozel 6tezer fényi tomegnek ugyanazon ve-
zényszoéra, egyszerre végrehajtott, ugyanazon mozdulatai olyy megkapd latvanyt nydjtottak, melyhez
foghatot alig mondhatnank. (...) A szabadgyakorlatok végeztével a csapatok mindegyike mas-més gya-
korlathoz fogott. Egyik szertornazast végzett, a masik jatékokat csinalt, a harmadik sulyokat dobalt, a
negyedik magas ugrast mutatott be. stb., széval mindegyik iparkodott a torndzas valamely oly 4gat mu-
tatni be, melyben leginkébb jeleskedett.” (Krécsy Béla (1896): A magyar tanul6k orszagos tornaverse-
ny™. Vasarnapi Ujsag, 43 (24): 393 -394.)
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Megfogalmazhat6 tehat, hogy a tornamozgalom célkitizéseit részleges siker koro-
nazza: a modern versenysport szféraib6l egy emberdltd alatt kiszorulnak ugyan, am az
iskolai oktatas bevételére iranyuld stratégiaik teljes sikerrel jarnak. A kézvetlen ver-
senykésztetettségek Kkiélési lehetdségérél lemondanak, ugyanakkor megteremtik az
emberi testhasznélat allamositasdnakfoltételeit: a torna az iskolai oktatas részeként
kotelezéen eldirt feladatta valik. E folyamat a modernitds expanzidjanak részeként
foghaté fol, melynek soran megszilardulnak az életvitel racionalizacidjara iranyulo
onkontroll, dnfegyelem, a fels6bb akaratnak alavetett engedelmeskedési késztetettség
intézményi keretei.

Diszpozicio-akkumulacio

Az allami feladatvallalasnak természetesen megvannak a diszpozicionalis féltételei.
Ezek kdzott elsésorban a protestantizmus és a protestans etika kialakulasa emlithetd,
melynek szerepét nem lehet talbecsilni a testi aszkézis vilagi gyakorlasat, illetve a
vilag ,Ujraobjektivalasat” illet6en.’7 Jelzésértékl, hogy a 19. szazad els6 felében
Magyarorszdgon a protestans iskolakban vezetik be el6sz6r a testgyakorlatokat, és
protestans egyhazi intézmények adnak helyt a szervez6d6 tomamozgalom gyf(lései-
nek. E diszpozicid-akkumulacio nélkulézhetetlen annak érdekében, hogy a tomamoz-
galmat létrehozo polgarok vegyék maguknak a batorsdgot és 6nmagukat tegyék meg a
tornaoktatds monopolizaladsahoz sziikséges tudas - a testi téke reprodukcidja - felel6-
sévé, ily mddon igyekezve minél kedvez6bb hatalmi helyzetbe kerilni.

Az egyre magabiztosabb polgarok a kirekesztési stratégiak mellett bekebelézési
stratégiakat is alkalmaznak: nem csupén sajat eréteriikdn belil igyekeznek kedvez6bb
poziciéra szert tenni, hanem er@teriik hatarait is igyekeznek kijel6lni, folyamatosan
védelmezni, majd egyre Kijjebb tolni a mind differencialtabb tarsadalmi térben. En-
nek sordn hasonléképpen jarnak el, mint fél szazaddal koradbban az arisztokratak: on-
nén * stratégiaikat és céljaikat a nemzet egésze szempontjab6l kivanatos
stratégiakként tiintetik fol. Elesebben fogalmazva: a sajat tarsadalmi gyakorlatukban
kialakult testhasznalatuk kovetendének mingsitésével osztalyhelyzetiik partikularis
néz6épontjat univerzalizaljdk. E célra - holisztikus tarsadalomképéhbdl és az életvitel
egészére kiterjedd jellegébdl adéddan - anémet torna magyaritasa tlnik a legalkalma-
sabb eszkdznek szdmukra.

A tomamozgalom sikereinek kdszonhetéen kialakul egy olyan bonyolult er6tér,
melyben a félhalmozott szakismeret legitim moédon Ujratermelhetévé valik, és az egy-
massal szovetséges, illetve ellenséges pozicidk vilagosan kikristalyosodnak. Témoren

Mcllorés Shilling a vilag Ujraobjekti valasardl beszel a reforméaciot kovetd id6szakrol szélva, kiemelve,
hogy az egyénnek immar sajat testi identitdsanak megteremtéséért is vallalnia kell a felelgsséget. A
szerz6paros Durkheimre hivatkozva fogalmazza meg. hogy Iényegében a racionalis és aszketikus mo-
dern test kialakulésa, s igy a modernitas egész folyamata visszavezethetd a protestantizmus elterjedésé-
re (Mellor Shilling 1997: 147-155). Talan nem fol6sleges ennek kapcsan Weber Protestans etikajan is
utalnunk.
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fogalmazva: néhany év alatt megsziiletik a testnevelési mezd8. 'x Ez teljesen (j jelenség a
szabadid6-eltoltés 19. szazadi fajtait vizsgalva. El6szdr jon létre ugyanis egy olyan,
sporttal, illetve testgyakorlassal kapcsolatos erétér, mely kell6képpen dsszetett, a benne
meghatarozo pozicidkat elfoglalok szamara szakmaként definialodik, s ezaltal az érin-
tettek életvitelének kdzéppontjaba keriill. A kordbbi tevékenységek, a loverseny, a vivas,
az evezés vagy a gimnasztika nem jutnak el az intézményesilés és differencialédas ha-
sonl6 szintjére, mivel viszonylag periférikus jelent6séggel birnak mdvel8ik életben. A
vadaszat ugyan kdzponti szerepet télt be az arisztokratdk mindennapjaiban, ugyanakkor
onall6 mezének nem tekinthet§. Mindenekel6tt azért nem, mert a m(iveléséhez sziiksé-
ges szakismeret - a szorosan vett ,,vadasztudomany” - a nemesi szocializacié része, an-
nak folhalmozasa, illetve birtoklasa kapcsan nem alakul(hat)nak ki egymassal rivalizalo,
relativ autonémiaval bird poziciok. A vadéaszat mlvelése kapcsan igy nem szervezd&dhet
bourdieu-i értelemben vett mez§ sem, hiszen a tevékenység végzéséhez szilkséges szakér-
telem rendi monop6liumokhoz kotétt. Kévetkezésképpen a tudés birtoklasa - mely egyéb
privilégiumaik részeként mintegy mellékesen all az arisztokratak rendelkezésére - nem-
csak azt zarja ki, hogy a ,,vadasztudomany” 6nall6 és autoném szakmakéntjelenjék meg,
hanem azt is, hogy az igy létrejovd tudas valamilyen modon a laikusokat is célba vegye. A
vadaszat és a torna 6sszehasonlitasa igy mikroszinten teszi érzékelhetévé, hogyan keletke-
zik a modem tarsadalom a differencialodasi és elhatarolodasi stratégiak révén.w

Korébban, a ,,csolnakészatrél” szdlvan, a polgarsag és az arisztokréacia férjfidi ko-
zOtti diszpozicionalis versengést vizsgalva (Hadas 2001c) lathattuk: az evezGsverseny
diszpozicionalis kelléktara a polgarsdg szamara biztositott kedvez6bb esélyeket. Az
allamilag kotelez6vé tett tornaban - folytatva az dntevékeny gimnasztikdban megkez-
dett tendenciat - a kdzszemlére kitett, engedelmes, fegyelmezett, masikhoz igazodo
gyermektest valik a polgari jové megteremtésének foltételévé. A diszpozicionalis ver-
sengés szintere a versenypalyardl a tornaterembe, stlypontja pedig a feln6ttekrdl a
gyermekekre helyez&édik at. A 19. szazad utols6 harmadatol fogva a feln6tt férfiak
egyre kevéshé lesznek hajlandoéak arra, hogy szabadidejikben lemondjanak a szabad
és kozvetlen versenyszituacio libidindzus élményérél. Ezzel magyarazhatd, hogy a
hetvenes évektdl egyre inkdbb mozgolédni kezdenek az énmagukat elsésorban a ko-
tott és dromtelen torndval szemben pozicionald (j gyujtésport, az atlétika hivei, akik
kdzott immar nem csupan a diszpozicionalis versengésben alulmaradt arisztokratakat,
hanem az (j irant nyitott polgarsag képvisel@it is megtalalhatjuk. De ez mar egy kdvet-
kez6 fejezet.

= Jelen esetben a Bourdieu-féle mezéfogalinat alkalmazom. Mint tudjuk. Bourdicu azt a tarsadalmi mik-
rokozmoszt tekinti mezének, amelyen belll bizonyos tudds monopolizalasaért szimbolikus harc folyik
a szakértd testilet tagjai koézott. Mindig mez6rdl beszélhetiink, mondja Bourdieu, hogyha van arra
esély, hogy a szakmai tudas Ujratermelésének monopolizalasa érdekében a kiilonboz6 szakért6k egy-
méssal konfliktusba keriilnek - mint mondjuk a vallasi mez6ben a pap és a proféta kozott, vagy akkor,
amikor egy Uj stilusirdnyzat megjelenik a festészetben vagy az irodalomban. A bourdieu-i allaspont sze-
rint a harc nem csupan azért folyik, hogy a szakért6k egymashoz képest milyen poziciét foglalhassanak
el egy adott er6térben, hanem azért is, hogy a laikusokat az altaluk képviselt/djratermelt tudas fennhat6-
saga ala vonjak. (Errél lasd még: Hadas 2001a)

w  Eszembenallas egyuttal egy szociol6giaelméleti megjegyzést is lehetévé tesz szdmunkra: lathato, hogy
a modemitas differencialédasanak adott szintjén, Magyarorszagon, a 19. szazad utolsé harmadaban,
hogyan valik alkalmazhatéva a modern bourdieu-i fogalomkészlet egyik kézponti kategéridja. Mas
szdval: a mez6fogalom tdrténelmileg behatarolt, a modemitas meghatarozott periédusadhoz, a 19. sza-
zad utols6 harmadatél a 20. szazad utolsé harmadaig terjed6 id6szakahoz kotott.
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1 Tarsadalmi-kulturalis bedgyazottsag

M{vel6 tarsadalmi bazisa

M{velés - miveltetés
(mecenatlra, kdzénség)

Referencia
Szervezeti fonna

Szervezet nyitottsaga

Sportszocializacid

Finanszirozas

Nemzet iranti viszony
Politikai iranyultsag
Kdzonség
Tarsassag/kdzosség
Tevékenység kezdete, vége
Elterjedtsége, gyakorisadga
Ideoldgia, Gdvtan.

szakirodalom

Nemek szerepe

Alapbeéllitédas

Férfiassag jellemz6i

Test iranti viszony/
testpolitika

nemet és magyar polgarsag

kozvetlenll végzik a tevékenységet, sajat magukon gyakor-
latoznak

német, svéd (dan)
egylet, majd iskola

polgarok szdmara nyitott, késébb az arisztokratak és a rivalis
polgéri frakciék kirekesztve

gyerekként megtanulni, felnGttként gyakorolni

polgéarok adakozasa, majd az allam, illetve egyhaz tartja fonn
az iskolak révén

korszakonként valtozik, eleinte er6sen nacionalista
eleinte radikéalis/liberalis, kés6bb konzervativabb
nem jellemz@, bar tinnepeken eléfordul
kozdsség, egység
1860-as évektdl egyletben - 1868-tdl iskolakban mindmaig
heti, majd napi gyakorlat
eleinte altalanos pedag6giai irodalom, késébb orvostudoma-
nyi legitiméci6/4 szakpedagoégia.szakdidaktika, tanitismod-
szertan
nék is végzik

Diszpoziciék
fegyelmezett, igazodo, alkalmazkodo, tiir6. célracionélis, ter-
vez6, jovbiranyult

fegyelmezett, elfojtd, k6z0sségi, alazatos, engedelmes

sajat test egyenletes, megtervezett, épit6 szandéku eréfeszi-
tésnek kitéve, folyamatos edzés, gépiessség. egészség- ésjo-
v@iranyultsag, (alkat(részeire bontott test (test mint gép)
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Hadas Miklés

2. A sporttevékenység sajatossagai

Mivelés szintere
Szintér (palyajellemz6i)
Versenyid6

Eszkdzigény

Eszkdz/flinkeid/cél

Tarsassag: egyéni/csapat
Szabalyok

Ellen6rzé testulet
Kockazat mértéke
Kuzd6k fizikai kapcsolata
Profizmus/amatérizmus

Kvalitasok

Sportfogadas
Erészak mértéke

Sporttevékenység jellege

Tevékenység, kozvetlen célja

Orémforras

Tev. sllya az életvitelben

Fizikai/szellemi/moralis/
esztétikai jelleg

Koltségigény

egyre inkabb zari térben

sztenderdizal6das felé. néz6k igénye nem szamit
nincs, verseny nem jellemzé

egyre fontosabba valik, sztenderdizalédas [cté

egyenld foltételek kdzott mindenki fejleszthesse sajat testét,
legyen a k6zdsség része

egyén fololdodik a kozosségben

tanulasi folyamat, ismétlés, gyakorlas
tanit6i, majd tanéri tekintély

csekély

nincs kdzvetlen érintkezés, nincs kiizdelem
egyesuleti amatorok

kitartas, szivéssag, fegyelem, monotdnia-tlirés
engedelmesség

nincs

nincs, legféljebb dnkorlatozasként

az egyén a kézosségben, a tornacsarnokban, az iskolaban;
nem versenyez, legfdljebb esztétikai éilményt akar szerezni
a kozonségnek

a test fejlesztése, erdsitése, katonai el6képzés

a sikeresen végrehajtott gyakorlat, az akarater6, az
(6n)fegyelem éréme, protestans éthosz

eleinte kevés, késébb novekszik

erd. esztétikai jelleg (vizualitas), egészséges test. fejlett
izomzat, (6n)fegyelem moralja

jelentds (tornacsarnok épitése, szerek vasarlasa)
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