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Napjainkra a modernizacié pozitiv és negativ hatasait egyre tisztabban értelmezik a
kiilonboz6 tudomanyagak, melyek kelld objektiv ralatas, valamint iddbeli tavlat nél-
kiil is pontos diagnozist képesek adni korunk torténeti, tarsadalmi, gazdasagi, politi-
kai, kulturalis stb. valtozasairdl, illetve azok kdovetkezményeir6l. Ehhez egyrészt
segitséget nyujt a tudomanyagak szamara kialakitott és rendkiviil gyorsan boviilo ter-
minoldgiai készlet, masrészt pedig a tudomanyos életben egyre népszeriibbé valo in-
terdiszciplinaris megkdzelités alkalmazasa és terjedése.

Mindezek a torekvések jellemzik Pikd Bettina tartalmas és kimerité munkajat a poszt-
modern tarsadalom mindennapjait meghatarozoé jelenségekrol. E jelenségek egyik cso-
portjat olyan intézmények alkotjak, amelyeket korabbrol 6rokolt jelen tarsadalmunk, de
tartalmuk, valamint a hozzajuk kapcsolddo értékrendszer a modernizacio hatasara meg-
valtozott (példaul a vallas, egyenldtlenségi rendszerek). Masik csoportba tartoznak azok
a fogalmak, intézmények, amelyek a posztmodern tarsadalomban alakultak vagy alakul-
nak ki és hatasuk, befolyasuk altal alakul mindennapi életiink (példaul globalizacio, el-
idegenedés). Ezek mellett pedig olyan jelenségek is megvilagitasba keriilnek, amelyek a
posztmodern tarsadalom individuumainak pszichikai allapotara vonatkoznak (példaul
mentalis zavarok, depresszid, szorongas). A kotet Gjszerliségét azonban nem e jelensé-
gek szambavétele adja, hanem a tarsadalmi jelenségek wjfajta modszertani megkozelité-
se, melyet a szerzo tarsadalom-Iélektannak nevez.

A tarsadalom-lélektani megkdzelités Iényege az a szemléletmdd, amely az egyén pszi-
chikai allapotanak, viselkedésének megértését a tarsadalmi valdsagban keresi. A mdd-
szert maga a szerz6 is kisérletnek tartja, mellyel azt igyekszik bizonyitani, hogy a
tarsadalom és a kultira hatassal van az egyén személyiségére és magatartasara. A fo-
gyasztas, mint az €letformat, életvitelt és napjaink értékrendszerét meghatarozo gyakor-
lat, a posztmodern tarsadalmi valosag kulcsfogalma, amely olyan életérzést alakit ki,
melyben az egyéni viselkedés alarendelddik a fogyasztoi tarsadalom civilizacios szaba-
lyainak, mikdzben ezzel a folyamattal ellentétesen hato individualizacié korat éljiik. Ez
a paradoxon, a felgyorsult iitem civilizacid és ennck kdvetkezménye, a feltartoztatha-
tatlan és visszafordithatatlan globalizacio valsagjelenségek szamtalan formaival jar
egylitt, amely minden tarsadalmi alrendszert érint. Ezt a folyamatot eddig a tudomanyok
sajat szakaguknak megfelelden analizaltak, Piko Bettina azonban ugy latja, hogy korunk
valtozasai olyan hatdssal vannak az egyén személyiségére, hogy az a sziintelen alkal-
mazkodas miatt az adaptacios technikait kimeritve valsagot ¢l at, ennek kovetkeztében
mentalis és biologiai egészsége veszélybe keriil. Eppen ezért a Iélektant és a tarsadalom-
elemzést sziikséges 6sszekapcesolni ahhoz, hogy tisztan lassuk az egyéni viselkedés oka-
it, melyek elsédlegesen a tarsadalomban zajlo folyamatok.
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A szerzd orvos-szociologusként és magatartaskutatoként az interdiszciplinaris meg-
kozelités hive az emberi viselkedés vizsgalatakor. Kényvében a Durkheim altal tudo-
manyosan megalapozott tarsadalmi tény fogalmara épitve, és a biologizmust, valamint
a pszichologizmust tudatosan keriilve indokolja, hogy a tarsadalomban ¢16 és attol el-
valaszthatatlan egyén problémai a tarsadalom problémaibol eredeztethetok. Az egyén
ugyanis olyan szociokulturalis térben ¢él, melyben a kollektiv tudat altal 6rzott viselke-
dési és adaptacios normak, valamint a gyors alkalmazkodast koveteld civilizacios fo-
lyamat, a valtozo, illetve egyre gyakoribb atmeneteket mutatd tarsadalom kozé
¢kelddik. Az ujfajta civilizacios feltételek ujfajta kihivast jelentenek, melyek fokozzak
az adaptacio tempojat, felemésztik bazisat, az ezzel jaré kudarc pedig pszichoszocialis
problémakhoz vezet.

A mi értékeét és élvezhetdségét noveli az a szemléletmdd, amely a tarsadalom tagjai
altal negativan értékelt jelenségeket, fogalmakat, folyamatokat igyekszik pozitivan,
azaz nem elutasitéan és tagaddan értelmezni. A szerz6 azt sugallja, hogy érdemes tore-
kedni a torténelmi, tarsadalmi valtozasok elfogadasara, mert személyiségiink fejlodése
csak igy biztosithato. A mentalis és biologiai egészség megdrzése érdekében iranyel-
veket fogalmaz meg, melyek koziil kiemeli az egyének és kozosségek kozotti harmo-
nikus, kontrollteremtd viszony jelentdségét a posztmodern korban optimalisan
mikodo életmod kialakitasahoz. Arra 6sztondz, hogy megértsiik, figyeljiik, és aktivan
¢ljiik korunkat, tegyiik ismerdssé kornyezetiinket, s ne riadjunk vissza a civilizacio ne-
gativ hatasaitol. A valsagjelenségek olykor anomias allapotokat; atmeneti értéknélkii-
liséget, bizonytalansagot teremtenek. Piké szerint azonban az egyénnek nem kell a
valsagot andmiakeént atélni, mert a valsag is formal, alakit és teremt, s a tarsadalom
feladata, hogy adaptacios technikakat ajanljon tagjainak a pozitiv erék felismerésére.
Ezért hangstlyozza a szerzo, hogy ¢életmindségiink csak akkor biztositott, ha magunk
is részt vesziink a tarsadalmi valosag alakitasaban.

A kotet fejezetei a posztmodern tarsadalom egy-egy jellegzetes problémajat vetik
fel, minden jelenséget a tarsadalom-Iélektan modszerével vizsgalva. Az els6 fejezet-
ben a szerzd tisztazza a tarsadalom-1¢lektan céljat, 1étjogosultsagat és helyét a modern
tudomanyok kozott. A kovetkezd fejezetek a posztmodern életformat kialakito fo-
gyasztoi tarsadalom és kultura ismérveit mutatjak be, valamint azt, hogy az individua-
lizalt tarsadalomban €16 egyén hogyan ¢éli meg a kiilsé kontroll kényszereit, a
globalizacio altal okozott identitasvalsagot. Majd a szerz6 felveti a kérdést, hogy az
egyén hol tudja magat elhelyezni korunk egyenlétlenségi rendszereiben, mit valaszt a
tarsadalom altal felkinalt életmod-stratégiak koziil, hogyan értékeli relativ tarsadalmi
helyzetét, és mindemellett képet kapunk arrdl is, hogy a relativ-szubjektiv jolétnek,
vagy hatranynak milyen pszichoszocialis kovetkezményei vannak. A szerzé ravilagit
arra, mit jelent ma az elidegenedés, vagy a szekularizacio fogalma, milyen kovetkez-
ményei vannak a tradicionalis kozosségi formak felbomlasanak, és a tarsas kapcsola-
tok, egylittélési formak atalakulasanak. Vizsgalat ala veszi a hagyomanyos vallasossag
eltiinésének, atalakulasanak kovetkezményeit, az eszmény és az eszményképek fogal-
manak tartalmi atformalodasat. A tovabbiakban a mentalis zavarok kialakulasahoz ve-
zet6 tarsadalmi tényezoket igyekszik feltarni, részletesen foglalkozik a depresszio, a
stressz, a szorongas tarsadalom-I¢élektani hatterével. A konyvben olvashatunk a torté-
nelmi valosagban is manifesztalodott demokratikus és diktatorikus vezetési stilus tar-
sadalom-l¢lektanarol, melynek kapcsan a szerzo felveti azt a dilemmat is, hogy a
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meghatarozott személyiségjegyek mellett mekkora szerepe van a tarsadalmi kornye-
zetnek ¢és a torténelmi meghatarozottsagnak a demokratikus vagy a tekintélyelvii poli-
tikai rendszerek kialakulasaban. A szerzd felhivja a figyelmet arra, hogy az olyan
atmeneti tarsadalmak, mint a magyar tarsadalom — melynek atmenetiségét a
posztszocialista iddszak jelzi — nehezebben birk6znak meg a civilizacios kihivasokkal.
Emiatt a tarsadalom egyfajta tarsadalom-l¢lektani krizist €l at, amelybdl csak ugy lehet
kikeriilni, ha a tarsadalom felismeri a kdzosségi kontroll segitségével torténd egész-
ségmegOrzés- és fejlesztés elonyeit és sziikségességét, valamint bizonyos foka szem-
léletvaltassal a demokratikus politikai rendszer megteremtése utan életszemléletét is a
demokratikus értékekhez igazitja.

A m érthetdségét, atlathatosagat a logikusan rendszerezett, rovid fejezetek segitik.
A hivatkozott szakirodalom rendkiviil széles kdre nagyfoku szocioldgiai és pszicholo-
giai miveltségre utal, valamint az egész mlivon érezhetd, hogy a szerzé magabiztosan
alkalmazza egy-egy tudomanyag terminoldgiai rendszerét.

Piko6 Bettina konyve a posztmodern tarsadalom problémainak megértetésére torek-
szik. Az alapvetden optimista hangvétell, pragmatikus szemléleti mii, olyan tudoma-
nyos munka, amely segit megismerni sajat korunkat. Az ismerds, de
megfoghatatlannak tiin6 jelenségeket tigy teszi érthetdveé, hogy kozben felkinalja a to-
vabbgondolas, az 6nallo felismerés €s a ,,radobbenés” lehetds¢gét.



