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Osszefoglalé: Jelen tanulmany legfontosabb célja a fiatalok szabadidé-struktiraja és egész-
ségmagatartasa kozotti 6sszefliggés elemzése volt. Szintén célul tiiztiik ki a fiatalok szabad-
id6s tevékenysége és a sziileik tarsadalmi helyzete kozotti kapcsolat vizsgalatat. Emellett
torekedtiink a szabadidd struktira és a fiatalok értékorientacioi (mint példaul materialisztikus
beallitodas), valamint élettel valo elégedettségilik kozotti Osszefiiggés feltarasara is. Az adat-
Békés és Csongrad megyékben. Az onkitoltéses kérdoiv kiterjedt a szociodemografiai és csa-
ladi hattérvaltozokra, a fiatalok pszichoszocialis egészségére, értékorientaciodira, élettel vald
elégedettségére. Korrelacio- és regresszidanalizissel megallapitottuk, hogy a szabadidé-struk-
tura Osszefligg az életmod mas elemeivel, mint az értékorientaciok vagy az egészségmagatar-
tas. A tarsadalmihelyzet-mutatok viszont a nyugat-eurdpai elemzésektdl eltéréen fontosabb
meghatarozoi a fiatalok szabadidd-struktirajanak.
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BEVEZETES

Az elmult néhany évtized alatt jelentds valtozasok kovetkeztek be a fiatalok életsti-
lusaban, ami elsésorban arra vezethetd vissza, hogy jelentdsen megndtt a fiatalok ta-
nulmanyi ideje ¢és kitolodott az o©nalld életkezdés (Furlong-Cartmel 1997).
Ugyanakkor ez az id6szak a fogyasztoi tarsadalom kiteljesedésének idészaka is, amely
hazankba ugyan csak jelentds késéssel érkezett, de mara mar alaposan gydkeret vert.
Az n. ifjisagi moratorium is eldsegitette a fiatalok fogyasztoi szokasainak megvalto-
zasat, és a fiatalok mint 6nallo tarsadalmi mez6 megjelenését (Vaskovics 2000). Mind-
ezek kovetkeztében valtozasok torténtek a fiatalok szabadidejének struktrajaban,
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ETT TO08 005/2003 sz. palyazatok. A szerz$ ezuton is szeretné megkoszonni az adatgytijtésben részt
vevo kollégaknak, Dr. Hanusz Klaranak, Dr. Klembucz Erzsébetnek, Saroné Erdei Tiindének, Terhesné
Mako Mariannanak a segitségét.
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nem csupan szabadidejiik n6tt meg, hanem 0j tipusu szabadidé eltoltési modok jelen-
tek meg a palettan. Roberts és Parsell (1994) a nyugat-curdpai szabadidd struktira
posztmodern fordulatarol beszélnek, amely arra utal, hogy a tarsadalmi helyzet ma
mar kevésbé hatarozza meg a fiatalok szabadidds tevékenységének valasztasi prefe-
renciajat, hanem inkabb kulturalis identitasukat fémjelzi a valasztott életstilusuk. Ez a
fajta ,,egyenlésodés” elsésorban a kozépiskolas populacidoban figyelhetd meg, és
Osszefiigg azzal a jelenséggel, amely az ebbe a korcsoportba tartozo fiatalok egészségi
allapotbeli egyenl6tlenségének relativ hianyaban mutatkozik meg (West 1997). A
colemani adoleszcens tarsadalom 6nallo tarsadalmi mez6t alkot a bourdieu-i tarsadal-
mi térben, ahol a fiatalok izlésvilaga kevésbé fiigg sziileik tarsadalmi helyzetétdl, mint
a korabbi korcsoportokban, illetve mint késébb a mar sajat tarsadalmi hatteriiktol. Ez a
jelenség szorosan Osszefiigg a fogyasztoi tarsadalom érték- és normarendszerével is,
amelyben a posztmodern tarsadalom sokszor kényszerito erével hat bizonyos szimbo-
likus fogyasztasi javak megszerzése iranyaba (Featherstone 1991).

Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy szamos empirikus vizsgalat megerdsité ered-
ményeinek ellenére ezt az Gn. posztmodern elméletet nem mindenki fogadja el az ifju-
sagkutatasok megfeleld kereteként. Wyn és White (1997) a strukturalista
megkdzelitést tartjak még mindig meghatarozonak, amely szerint a tarsadalmi osztaly-
pozicio6 tovabbra is dominans modon befolyasolja a fiatalok életstilusat, ¢lettapasztala-
tait és dontéseit. Természetesen a szerzok nem tagadjak, hogy az ifjisagkultira hatasa
is jelentds, amely megmutatkozik a valasztasi lehetdségek €s a fogyasztasi spektrum
kiszélesedésében, de emellett a strukturalis hatasok is jelen vannak és megnyilvanul-
nak. Hazai szerzok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a posztszocialista régié némi-
leg sajatos helyzetet képvisel, ami abban is jelentkezik, hogy a magyar fiatalok
¢letvitelében is jelentds a strukturalis meghatarozottsag (Gazs6é—Laki 2004). A tarsa-
dalmi polarizacio az objektiv strukturalis valtozok (pl. oktatasi egyenlétlenségek) vo-
natkozasaban is igazolhato, de ugyanigy jelen van a szubjektiv megitélések (szocialis
stressz, jovoperspektivak) szintjén is. A régioban tortént kutatasok azt mutatjak tovab-
ba, hogy a fiatalok értékattitiidjei alapvetden meghatarozzak az atmenet és sajat kilata-
saik megitélését is (Macek et al. 1998). Ez a sajatos helyzet kifejezédik abban is, hogy
az egészségi allapotban lecsapodo egyenldtlenség, amely a nyugat-europai kdzépisko-
lasok kdrében inkabb mint ,,egyenldsddés” figyelhetd meg, a magyar fiatalok esetében
nem annyira egyértelmil. Bar az egészségi allapot mutatdi nagyrészt valoban fiiggetle-
nek a sziilok strukturalis valtozokkal mért tarsadalmi helyzetétdl, a szubjektiv rétegbe-
sorolas bizonyos egyenlétlenségeket general (Pikd 2000; Piko—Fitzpatrick 2001).
Ebben szerepet jatszik az is, hogy a fiatal nemzedéket is rendkiviil megviselték a rend-
szervaltozassal jard gazdasagi-tarsadalmi fesziiltségek (Gazs6—Laki 2004).

A fiatalok életében az életkeretek fontos alkotoeleme a szabadidé eltdltésének mod-
ja, amely mint szabadidds stilus jelentkezik, és formalja a fiatalok ¢életének egyéb aspek-
tusat. A szabadidés tevékenységek rendszere jelentds hatassal van a fiatalok
identitasfejlodésére is. Mint az életmod része, szoros kapcsolatban all értékrendsze-
riikkel, céljaikkal (Hendry et al. 1993), de ugyanigy befolyassal van az életmod mas ele-
meire is, mint példaul az egészségmagatartas és a karos szenvedélyek kiprobalasa
(Caldwell-Darling 1999; Piko—Vazsonyi 2004; Vicary et al. 1998). Vannak olyan sza-
badidds tevékenységek, amelyek foként a kortarsakhoz kétddnek, ezek altalaban hajla-
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mositanak dohanyzasra, alkoholfogyasztasra vagy drogok kiprobalasara. A sziilékhoz
kapcsolodo életmodbeli elemek ezzel ellentétes hatast fejtenek ki (Aseltine Jr. 1995). Ez
az Osszefliggeés fejlédéstani jelenség is, hiszen ismert a serdiilok kapcsolati struktaraja-
nak atalakulasa, illetve a feln6tté valas identitasformald folyamatanak szamos nehézsé-
ge. A kreativ tevékenységek kiilonbozoképpen hatnak. Vannak olyan tevékenységek,
amelyek a kreativ energiak lekotése révén a drogfogyasztasra valo hajlamot csokkentik,
de a szenzacidkeresés sok esetben megndveli a karos szenvedélyek kiprobalasanak valo-
szinliségét, amely akar a sport és a problémaviselkedés kdzotti pozitiv kapcsolathoz is
vezethet (Zuckerman 1994). A vallas protektiv hatasait szintén szamos tanulmany leirta
(Brown et al. 2001; Piko—Fitzpatrick 2004). A fiatalok szabadidd-struktirajanak vizsga-
lata segit megismerni ennek az atmeneti iddszaknak az életmodbeli Osszefliggéseit.
Ezért is keriiltek el6térbe a fiatalok életmodjat, értékrendjét, szabadidds tevékenységét
elemz6 kutatasok.

A fiatalok szabadidejét feltaro nyugat-eurdpai vizsgalatok jelentds része arra ira-
nyul, hogy meghatarozza a szabadidds tevékenységek dimenzioit. Faktoranalizis se-
gitségével tobbnyire harom-6t dimenzidé korvonalazodik, amelyek mas-mas
¢letmodbeli keretbe agyazva fejtik ki hatasaikat a fiatalok életére. Witt (1971) elkiilo-
nitette a szabadidGsportot, a kortarsakkal kozos formakat, a természetben eltdltott sza-
badidét €s a miivészeti-intellektualis tipust. Hendry és munkatarsai (1993) harom
dimenziot kiillonboztettek meg: a szervezett szabadidds tevékenységeket (pl. sport), az
alkalmi szabadido eltoltési modokat (pl. csavargas) és a fogyasztasorientalt tevékeny-
ségeket (mint pl. a mozi). West és Sweeting (1996) skot kdzépiskolasok szabadidé el-
toltésének modjait elemezték, és 6t faktort azonositottak: utcai tevékenységek, sportok
és jatékok, fogyasztoi kulturahoz kotott tevékenységek, otthoni tevékenységek és mii-
vészetek/hobbik. Young és munkatarsai (2001) ehhez még egy faktort tettek hozza, az
un. hagyomanyos-konzervativ stilust. Roberts és Parsell (1994) a sportot, a felndttek-
kel és a kortarsakkal eltdltott szabadidds stilust irtak le.

A sziilokkel, illetve kortarsakkal eltoltott szabadidé-struktira hatasairdl az egészség-
magatartasra mar korabban szoéltunk. Az egyes szabadidés faktorok dsszefliggéseit vizs-
galva kitlinik, hogy leginkabb a szervezettség, illetve szervezetlenség a meghatarozé a
karos szenvedélyek iranti hajlam novelésében, illetve csokkentésében. Az un. utcai for-
mak, a fogyasztasorientalt stilus elemei, amelyek leggyakrabban szervezetlenek, altala-
ban a dohanyzas, alkohol- ¢és drogfogyasztas magasabb eléfordulasaval jarnak egyiitt,
mig a szervezett formak (szakkorok, sportklubok, vallasos kdzdsségek) az ellenkezd ha-
tast biztositjak (Karvonen et al. 2001; Mahoney—Stattin 2000; Piko—Fitzpatrick 2004).

A posztszocialista régio fiataljainak szabadidé-struktiraja kevéssé vizsgalt teriilet
a nyugat-europai fiatalokkal dsszehasonlitva. Kétségtelen, hogy a rendszervaltozas, a
globalizacid terjedése, valamint a fogyasztoi tarsadalom érték- és normarendszerének
meghonosodasa jelentds hatassal volt a fiatalok életmodjara is, hiszen 6k alkotjak a
valtozasokra leginkabb fogékony tarsadalmi csoportot (Gabor—Balog 1995;
Roberts—Fagan 1999). Hazai vizsgalatok beszamolnak arrol, hogy a szabadidds tevé-
kenységek szoros kapcsolatban allnak az ifjusagi csoportkultirak jellegzetességeivel,
példaul zenei izlésvilagaval, amely kiemelt ,,rétegképzd ismérv” is (Gabor 2000; Sza-
pu 2002). Ez az 6sszefliggés egyben a kortarshatas jellegzetes példaja is, ami ebben az
¢letkori csoportban a szabadidds tevékenységek legfontosabb formaloja.
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Korabbi tanulmanyunkban, kisebb elemszamu mintan mar vizsgaltuk a kézépisko-
lasok szabadid6 eltoltésének modjai, valamint problémaviselkedése kdzotti 6sszefiig-
géseket (Piko—Vazsonyi 2004). Jelen tanulmany legfobb célkitlizése, hogy a
Dél-alfoldi Ifjusagkutatas (OTKA T 042490, ETT T08 005/2003) részeként elemez-
ziik a fiatalok szabadidds tevékenységének struktiraja és egészségmagatartasa kozotti
kapcsolatokat. A vizsgalat a kdvetkezo részcélokat tiizte ki: 1. Célunk volt elvégezni a
kozépiskolasok szabadidds tevékenységének faktoranalizisét, azaz olyan szabadidds
stilusok meghatarozasat, amelyek Osszevethetok a nyugat-curdpai vizsgalatokkal. 2.
Szintén célunk volt az igy nyert szabadidés faktorok Osszefliggését megvizsgalni a
szUl61 tarsadalmi hattér néhany mutatojaval, bizonyos értékattitiidokkel, mint a
materialisztikus beallitodas, illetve az élettel valo elégedettséggel. 3. Végiil pedig, a
szabadidos faktorokat (mint fiiggetlen valtozok) bevonva, megnéztiik hatasukat a fia-
talok egészségmagatartasara (mint fiiggd valtozok).

MINTA ES MODSZEREK

A Dél-alfoldi Ifjusagkutatas (N=1114) célja, hogy a kozépiskolas populacio egész-
ségi allapotanak pszichoszocialis 6sszefiiggéseit elemezze harom megyére vonatkozo-
an: Bacs-Kiskun (n=365, 32,8%), Békés (n=400, 35,9%) és Csongrad (n=349, 31,3%)
megyékben. A rétegzett mintavétel soran kivalasztottuk a varosokat és az iskolakat,
ezt kdvetden pedig a véletlenszeri kivalasztas alapegységei az osztalyok voltak. Az
adatgyiijtés a megyei ANTSZ-ck segitségével tortént. A vizsgalatban részt vevé 1114
diak koziil 444 111 (39,9%) és 670 (60,1%) lany volt. A tanulok életkoranak atlaga 16,5
(SD: 1.3), a minimum 14, a maximum pedig 21 év. Az 1200 kiosztott kérdéivbol 1114
érkezett vissza, a valaszadasi arany 92,8% volt.

Az adatgyijtés onkitoltéses kérdoives vizsgalat segitségével tortént, amely a
szociodemografiai valtozokon (kor, nem, sziildk iskolazottsaga és tarsadalmi helyze-
te) til kiterjedt a fiatalok egészségi allapotanak, egészségmagatartasanak, élettel valo
elégedettségének, materialisztikus beallitddasanak, a jovore vonatkozo értékperspek-
tivaik, és szabadidds tevékenységeik vizsgalatara.

A szabadidé-struktara dimenzidinak feltérképezéséhez tizendt kiilonbozd tevé-
kenységet soroltunk fel (Karvonen et al. 2001; West—Sweeting 1996). A tevékenysé-
gek feloleltek a legkiilonbozobb szabadidds formakat (példaul mozi, szinhaz,
popkoncert, olvasas, TV/video, sport, olvasas, hobbi, stb.). A tevékenységek gyakori-
sagat 1-t0l 4-ig terjedd skalan mértiik, ahol a valaszok a kovetkezd pontokat jelentet-
ték: 1 = soha; 2 = ritkdn; 3 = idénként; és 4 = gyakran.

A jelenlegi és jovore vonatkozo értékattitidok megismeréséhez két kiilonbozo
modszert alkalmaztunk. Az egyik (Materialism Scale) a materialisztikus beallitodas
mérésére szolgalt, amelyet Richins és Dawson (1992) fejlesztettek ki. A skala két
alskalat tartalmaz. Az egyik az anyagi siker értékként valo elismerését méri (anyagi si-
ker), és olyan allitdsokat tartalmaz, mint példaul ,,Csodalom azokat az embereket,
akiknek draga otthonuk, autojuk és ruhaik vannak”.

A masik alskala alapjan pedig az anyagi boldogtalansag mértékére kovetkeztethe-
tiink, ami mar az altalanos beallitodason kiviil a sajat helyzet megitélését is magaban
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foglalja. Példaallitas: ,,Boldogabb lennék, ha tobb dolgot meg tudnék venni magam-
nak”. A valaszkategoriak az allitasokkal valo egyetértés fliggvényében valtoztak (1 =
»egyaltalan nem értek egyet”, 5 =, teljes mértékben egyetértek’). Az sszesitett skala-
pontok alapjan a megbizhatosagot mérdé Cronbach alpha értékek a két alskalanal: 0,73.
(anyagi siker) illetve 0,83 (anyagi boldogtalansag). A masik mérési modszert az
Aspiration Index kiilonb6z6 dimenzioi jelentették (Kasser—Ahuvia 2002). A modszer
a Rokeach altal megjeldlt értékek rendszerén alapul, a szerzéparos ennek alapjan fej-
lesztette ki a jovére vonatkozd, in. aspiracios indexet. A résztvevoket kiilonb6z6 jovo-
beli célokrol kérdeztiik, és meg kellett jeldlniiik, mennyire tartjak fontosnak, hogy
jovobeli életiikben ezek bekdvetkezzenek. A valaszkategoridk egytdl 6tig terjedtek,
ahol az 1 =, egyaltalan nem fontos”, az 5 =, teljes mértékben fontos” értéket jeloltek.
A valaszok alapjan hét alskalat hoztunk létre, amelyek egy-egy értékdimenzio elemeit
tartalmaztak: (1) onmagunk elfogadasa, (2) kapcsolatok, (3) kozosségorientaltsag, (4)
pénziigyi sikerek, (5) egészség és vitalitas, (6) divat és vonzd megjelenés, (7) tarsadal-
mi elismerés. A megbizhatosagot mérd Cronbach alpha érték valamennyi alskala ese-
tében 0,80 feletti volt, koziiliik ketté meghaladta a 0,90 értéket is.

A szubjektiv jollét megismerésére az élettel valo elégedettséget mérd globalis ska-
lat (The Satisfaction with Life Scale, SWLS) alkalmaztuk, amely 5 itembdl all (Diener
et al. 1985; Pik6 2002). A valaszkategoriak 1-t6l (,,egyaltalan nem értek egyet az alli-
tassal”) 7-ig (,teljesen egyetértek™) terjedtek. Példaallitas: ,,Elégedett vagyok az
¢életemmel.” A skala megbizhatdsagat méré Cronbach alpha értéke 0,85 volt.

A kérddiv az egészségmagatartas vizsgalata soran kiterjedt a dohanyzassal, az al-
kohol- és drogfogyasztassal kapcsolatos magatartasok (egészségkockazati magatarta-
sok), valamint a fizikai aktivitdas ¢és az étkezési kontroll (preventiv
egészségmagatartasok) feltérképezésére (Gerrard et al. 1996; Piko6 2002). Az egész-
ségmagatartasi formak gyakorisagara az elmult harom honapra vonatkozéan kérdez-
tiink rd. A gyakorisagi adatokat az /. tablazat szemlélteti:

1. tablazat A mintaba tartozo kozépiskolas fiatalok egészségmagatartasa nemek szerint

% Figk | & % Fik | L& % Figk | &
nyok nyok nyok
Dohanyzas* Alkohol*** Drog**
Egyaltalan nem 53,7 54,6 | Egyaltalan nem 274 37,6 | Egyaltalan nem 89,6 94,3
Alkalmanként 12,9 18,1 1-2 alkalommal 273 36,3 1-2 alkalommal 54 3,3
Napi 1-2 szal 4,7 6.3 Néhanyszor 23,0 17,5 Néhanyszor 2.3 0.9
Napi 3-10 szal 15,8 12,9 | Hetente 18,5 6,9 Gyakran 0,7 0,4
Napi 11-20 szal 10,2 6,7 Hetente tobbszor 3,8 1,6 Hetente 2,0 1,0
Napi >20 szal 2,7 1,5
. La- . La-

% Fiuk nyok % Fiuk nyok
Sportolas*** Etkezés***
Egyaltalan nem 43 4,5 Egyaltalan nem 29,0 15,0
1-2 alkalommal 10,2 24,7 | egy kissé 23,8 20,4
Havi 2-3-szor 8,8 12,6 Is-is 272 32,7
Heti 1-2-szer 283 30,6 | Legtobbszor 13,8 243
>=3/hét 48,4 27,6 | Mindig 6,1 7,6

*p<,05  **p<,01  *F*p< 001, Chi-négyzet proba, a kerekités miatt az dsszegek néha nem pontosan
100%-ot adnak ki
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A szociodemografiai mutatok (kor, nem, iskolai teljesitmény) mellett a sziildi tar-
sadalmi hattér elemzéséhez harom mutatot alkalmaztunk. Az anya iskolazottsaga, az
apa iskolazottsaga, valamint a tarsadalmi helyzet 6nbesorolasa. A sziilok iskolai vég-
zettségét négyfokozata valtozo jeldlte (altalanos iskola, szakmunkasképzo, érettségi
és féiskola/egyetem). A tarsadalmi helyzet onbesorolasa alapjan 6t kategoriat jelolhet-
tek meg a fiatalok: also, also-kdzép, kdzép, fels6-kozép és felsd osztaly. A két mutatd
kozotti korrelacio a kovetkezoképpen alakult: az anya iskolazottsaga €s a tarsadalmi
helyzet: r=,29, az apaval ugyanez: r =,32. Korabbi kutatasok azt mutatjak, hogy elsé-
sorban az anyagi helyzetre vonatkozoan lehet értelmezni az dnbesorolast (Piko 2000).
Ez a mutat6 ugyanakkor a serdiilok tarsadalmi egyenlétlenségeinek igen érzékeny mu-
tatoja (Piko—Fitzpatrick 2001). Figyelembe kell venni azt is, hogy az ,,objektiv”’ ada-
tok (pl. csaladi jovedelem) érvényességének ellendrzésére ebben a korcsoportban
kevésbé szamithatunk.

A 2. tablazat a kdzépiskolas fiatalok tarsadalmihelyzet-mutatdinak gyakorisagi
megoszlasat lathatjuk.

2. tablazat A mintaba tartoz6 kozépiskolas fiatalok
tarsadalmihelyzet-mutatdinak megoszlasa

Sziilok iskolai Apa iskolazottsaga Anya iskolazottsaga Tarsadalmi helyzet Besorolas
végzettsége (%) (%) onbesorolasa megoszlasa (%)
Altalanos iskola 7,9 10,2 Also6 osztaly 2,7
Szakmunkasképzd 394 26,0 Also-kozép 16,8
Erettségi 26,8 334 Kozép 62,5

Fels6-kozép 16,8
Féiskola/egyetem 25,9 30,4

Fels6 1,3

A 3. tabldzatban a fiatalok szabadidds tevékenységeinek végso faktorstruktirajat
lathatjuk. A faktoranalizist varimax rotacioval végeztiik, €s az 1-nél nagyobb sajatér-
tékkel rendelkezd faktorvaltozokat vontuk be a struktura értelmezésébe, azaz ennek
alapjan hataroztuk meg a faktorok végsé szamat. igy négy szabadidés faktort kaptunk,
amelyek Osszesen a variancia 46%-at magyaraztdk meg. A tablazatban a
Kaiser-kritérium szerinti (>.3) faktorsulyokat tiintettiik fel.

Az 1. faktort kortars- és fogyasztasorientalt szabadiddstilusnak neveztiik el, amely-
re jellemz6, hogy a fiatalok tobbnyire bulizassal, csavargassal, plaza vagy egyéb beva-
sarlokdzpontok latogatasaval, beszélgetéssel, esetleg TV- és videonézéssel toltik
szabadidejliket. Az olvasas negativ eldjellel szerepel ebben a faktorban. A 2. faktor az
intellektualis és miivészeti stilus elnevezést kapta, amelyre jellemz a mozi, a szinhaz,
a popkoncertek latogatasa, az olvasas, esetleg a beszélgetés. A 3. faktor az élményke-
res6 és technicizalt szabadiddstilust fémjelzi, amelyben a legerdsebb valtozo a szami-
togép/Internet hasznalata, emellett magaban foglal olyan tevékenységeket, mint a
sportolas, a hobby vagy a zenehallgatas. Végiil, a negyedik faktor a konzervativ-ha-
gyomanyos elnevezést kapta, ¢és elsésorban a kovetkezd tevékenység alkotjak:
hazimunka, vallasos rendezvényeken vald részvétel és olvasas.
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3. tablazat A szabadidés tevékenysége veégso,
rotalt faktorstrukturaja a faktorstilyokkal

Szabadidds tevékenységek

Viltozdi 1. Faktor (2,27) 2. Faktor (1,83) 3. Faktor (1,41) 4. Faktor (1,36)

Mozi - ,640 - -

Szinhaz - J751 - -

Konnyiizenei koncert - 554 - -

Olvasas -324 ,545 - ,300

Beszélgetés baratokkal ,507 317 - -

TV és/vagy video ,378 - - -

Bulizas/diszko 732 - - -

Sport - - ,539 _

Computer/Internet — — ,697 —

Zenehallgatas - - A7l _

Hobby - - ,558 -

Bevasarlokozpont/plazazas ,654 - - -

Céltalan csavargas ,742 - - _

Hazimunka - - - 778

Vallasos rendezvények - - - ,560

(%-os variancia) (15,1) (12,2) 9,4) 9,1)

Megjegyzés: Csak a >,3 faktorsulyok vannak feltiintetve (Kaiser-kritérium) (N=1114)

A 4. tablazatban lathatjuk a szabadidds faktorok és az értékattitlidok kozotti dssze-
fliggéseket jelzo korrelacios egyiitthatokat.

Jol kitlinik, hogy a szabadidds stilusok eltérd értékattitlidokkel allnak 6sszefiig-
gésben. A fogyasztas- és kortarsorientalt stilus (1. faktor) pozitivan korreldl a pénz-
igyi sikerek, a divat/vonz6 megjelenés, valamint a tarsadalmi presztizs jovdbeli
preferalasaval, az anyagias bedllitodassal (anyagi sikerek, illetve anyagi
boldogtalansdg), ugyanakkor az élettel vald elégedettséget nem befolydsolja. Az in-
tellektualis szabadidds stilus elsdsorban az dnelfogadassal, onmegvalositassal, a ko-
zOsségorientaltsaggal és az életelégedettség magasabb szintjével fiigg 0ssze, mig az
anyagias szemlélet kevésbé jellemzd ra, amire az egytitthatok negativ eldjele utal. A
harmadik faktor, amelyet az élménykeresés €s a technicizalt szabadidds tevékenysé-
gek alkotnak, egyaltalan nem hozhato kapcsolatba az aspiracios értékattitidokkel, sem
pedig az anyagias beallitddassal, ugyanakkor az élettel vald elégedettséget kedvezden
befolyasolja. Végiil, a hagyomanyos-konzervativ stilusra elsdsorban a kdzdsségorien-
taltsag és az egészség/vitalitds fontossaga a jellemzd. Ugyanakkor ez a faktor az anya-
giassaggal negativan korrelal.
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4. tablazat Korrelacio a fiatalok szabadidés tevékenysége (szabadidds faktorok)
és értékattitidjei kozott ( korrelacids egyiitthatok)

Ertékattitidok 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor
Onmagunk elfogadasa 0,03 0,08* -0,02 0,07*
Kapcesolatok 0,05 0,01 0,02 0,04
Kozosségorientaltsag 0,03 0,08%* 0,03 0,127
Pénziigyi sikerek 0,08%%* -0,01 -0,01 0,01
Egészség ¢és vitalitas 0,04 0,04 -0,01 0,07*
Divat és vonzo megjelenés 0,13%%* -0,01 -0,04 0,03
Tarsadalmi presztizs 0,10%* 0,01 -0,01 0,03
Anyagi siker 0,31 %% -0,26%%* 0,03 -0,127%%%*
Anyagi boldogtalansag 0,17%%* -0,20%** 0,02 -0,13%%*
Elettel valo elégedettség 0,05 0,17%%* 0,13%%* 0,05
*p<,05%*p<,01***p<,001

Az 5. tablazat a szabadidds faktorok és a tarsadalmihelyzet-mutatok kozotti 6ssze-
fliggéseket tartalmazza a korrelacios egyiitthatok formajaban.

5. tablazat Korrelacio a fiatalok szabadidés tevékenysége (szabadidds faktorok)
és tarsadalmihelyzet-mutatdi kozott (- korrelacios egyiitthatok)

Tarsadalmi helyzet 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor

Apa iskolai végzettsége -0,13%** 0,23%%* 0,08%%* -0,22%**

Anya iskolai végzettsége -0,14%%* 0,30%** 0,14%** -0,26%**

Tarsadalmi réteg 6nbesorolasa 0,04 0,14%%* 0,14%%%* -0,15%**

Iskolai teljesitmény -0,20%** 0,31 %%* 0,08%%* 0,07*
#p<,05%%p<,01***p<,001

A tablazat adatai szerint a kortars- és fogyasztasorientalt szabadidds stilus a sziilok
iskolai végzettségével negativan korrelal, mint ahogy a fiatalok iskolai teljesitményé-
vel is. Az intellektudlis, miivészeti stilus a jobb anyagi helyzetli, magasabb
iskolazottsagu sziilok gyerekeire jellemzd. A kozépiskolasok iskolai teljesitménye is
pozitiv kapcsolatot jelez ezzel a faktorral (r =,31). Szintén hasonlo, de gyengébb kor-
relaciok igazolhatok a harmadik faktor esetében. A negyedik, konzervativ-hagyoma-
nyos szabadiddstilus viszont a rosszabb anyagi helyzetii, alacsonyabb iskolazottsagu
sziilok gyerekei korében fordul el inkabb. Nem jellemz6 viszont rajuk a rossz iskolai
teljesitmény.

A 6. tablazat tartalmazza a szabadidds faktorok és a fiatalok egészségmagatartasa
kozotti osszefiiggéseket. Tobbvaltozds regresszidelemzést végeztiink az egyes sza-
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badidés stilusok, valamint egyéb szociodemografiai (kontroll) valtozok relativ befo-
lyasanak meghatarozasahoz. A regresszidelemzés alkalmazasat az is indokolta, hogy
az értékattitidoktol eltérden itt fliggd valtozoként szerepeltetjiik az egészségmagatar-
tasi formakat, és fiiggetlenként a szabadidés stilusokat jelzé faktorokat. A tablazatban
a béta regresszios egyiitthatokat, valamint az R? értékeket tiintettiik fel.

6. tabldzat Szabadidos faktorok és a fiatalok egészségmagatartasa kozotti osszefliggések
elemzése tobbvaltozos regresszidelemzéssel (B regresszios egylitthatok)

Fiieeetlen véltozok Dohanyzas Alkohol- Drog- Fizikai Etkezési
&8 4 fogyasztas fogyasztas aktivitas kontroll
Kontrollvaltozok
Nem (1=fin) -0,06* -0,18%** -0, 12%** -0,22%** 0,15%**
Kor 0,13%%** 0,11%** 0,15%** -0,01 0,04
Apa iskolazottsaga 0,07* 0,11%* 0,07* -0,04 -0,01
Anya iskolazottsaga 0,04 0,02 0,01 0,06 0,10*
Tarsadalmi helyzet 0,01 0,01 0,07* 0,01 0,10%*
Iskolai teljesitmény -0,19%** -0,01 -0,11%*% 0,13%%* -0,01
Szabadidés faktorok
1. faktor 0,33%%** 0,35%** 0,15%** 0,09* 0,01
2. faktor -0,11%%* 0,04 -0,02 0,09* 0,15%**
3. faktor -0,16%** -0,05 -0,15%** 0,20%** 0,06*
4. faktor -0, 11%** -0,23%** -0,07* 0,02 0,15%%*
R 0,26%** 0,25%** 0,12%** 0,13%** 0,10%**

p< ,05%4p< 01 *+%p< 001

A tablazatbdl kittinik, hogy a kéros szenvedélyek mindegyikének a kortars- és fo-
gyasztasorientalt szabadidds stilus a legerdsebb prediktora, a tobbi szabadidds stilus
inkabb negativ dsszefliggéseket mutat a szerfogyasztasi formakkal. Vannak azonban
eltérések is az egyes szerfogyasztasi tipusok meghatarozoi kozott. A dohanyzas eseté-
ben mindharom tovabbi szabadidds faktor negativ prediktor. Az intellektudlis stilus a
masik két szerfogyasztassal nem fiigg dssze, €s az élménykeresd tipus is csak a drogfo-
gyasztasnal szerepel negativ prediktorként. A hagyomanyos-konzervativ szabadidds
faktor mindharom szerfogyasztas esetében szignifikdns negativ prediktor. A sportolas
nemcsak a masodik €s a harmadik, hanem a kortars- és fogyasztasorientalt stilussal is
pozitiv eléjelti 6sszefliggést mutat, a hagyomanyos-konzervativ faktorral viszont nem
szignifikdns a kapcsolat. Az étkezési kontroll viszont ez utdbbi szabadidds stilussal,
valamint az intellektualis stilussal fiigg 6ssze legerdsebben, a fogyasztasorientalt fak-
torral ellenben nem szignifikans a kapcsolat.

A kontrollvaltozok koziil ki kell emelni a nem és a kor szerepét: a fiukra nemcsak a
szerfogyasztas, hanem a sportolds is inkabb jellemzd, mig a lanyok az étkezési kont-
rollt gyakoroljak nagyobb odafigyeléssel. A korral valamennyi szerfogyasztas gyako-
risdga nd. A tarsadalmi helyzettel a drogfogyasztas és az étkezési kontroll mutat
pozitiv dsszefliggést, az apa iskolai végzettsége szintén szdmos esetben hasonlé eldje-
4. Az iskolai teljesitmény emelkedésével viszont csokken a dohdnyzas €s a drogfo-
gyasztas, viszont nd a sportolas gyakorisaga.
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DISZKUSSZIO

Jelen tanulmany célja a kdzépiskolas fiatalok szabadidd-strukturajanak, értékatti-
tlidjeinek és egészségmagatartasanak vizsgalata volt. Korabbi szakirodalmi attekintés
alapjan jelentds osszefliggéseket vartunk a valtozok kozott.

Els6 1épésben faktoranalizissel meghataroztuk a fiatalok szabadidd-strukturajanak
dimenzioit, azaz a szabadidos stilusokat. Négy faktort kiilonitettiink el: a kortars- és
fogyasztasorientalt, az intellektualis, miivészeti stilust, az élménykeresd és
technicizalt stilust, valamint a hagyomanyos-konzervativ faktort. Ezek a faktorok
alapjaikban nem kiilonboztek a korabbi, nyugat-europai vizsgalatok eredményeitdl
(Hendry et al. 1993; Roberts—Parsell 1994; Young et al. 2001; West—Sweeting 1996;
Witt 1971). A korabbi, kisebb mintan végzett tanulmanyunkban szintén ezeket a fakto-
rokat irtuk le, csupan néhany valtozo faktorsulya tért el a mostani eredményektdl
(Pik6—Vazsonyi 2004). Megallapithatjuk tehat, hogy a hazai kozépiskolas fiatalokra
hasonlé szabadid6-struktara jellemzd, mint nyugat-eurdpai tarsaikra.

A kdvetkez6 1épésben megnéztiik, milyen 6sszefiiggések igazolhatok a szabadidds
faktorok, valamint a fiatalok értékattittidjei kozott. Az adatokbol kitlinik, hogy a tarsas
kapcsolatokat és az onelfogadast, dnmegvalositast tartalmazo értékattitidok kevésbé
figgnek dssze a szabadidos stilusokkal, ami azt jelentheti, hogy az el6bbi értékorienta-
ciok nem osztjak meg a kozépiskolas mintat. Az onelfogadas egyébként elsdsorban
azokra jellemzd, akik az intellektualis, illetve a hagyomanyos-konzervativ szabadidds
stilust valasztottak. Ok az értékek koziil szintén fontosnak tartjak a kozosségorientalt-
sagot, mint példaul a kozosségért, a tarsadalomért végzett munka vagy az adomanyo-
zas, araszoruldkon vald segités. A pénziigyi sikereket jelz6 értékattitiid, csaktigy, mint
a divatorientaltsag, az anyagiassag vagy a tarsadalmi presztizs, a kortars- és fogyasz-
tasorientalt fiatalokra jellemz6. Az anyagiassag egyaltalan nem jelentkezett értékatti-
tlidként az élménykeresd szabadiddstilust mutato fiatalok szamara. Az intellektualis és
a hagyomanyos-konzervativ szabadido stilussal jellemezhet6 fiatalok esetében pedig
negativ eldjellel szerepelnek a korrelacios egyiitthatok. Azok a fiatalok a legelégedet-
tebbek az életiikkel, akik az intellektualis szabadid6-eltoltési modokat preferaljak, de
az élménykeresés is Osszefligg az ¢lettel valo elégedettséggel. Itt feltétleniil figyelem-
be kell venni azt a korabbi tanulmanyt, amely szerint a kelet-europai, posztszocialista
régidban €16k a nyugatiakhoz képest kevésbé tartjak fontosnak az Snmegvaldsitast, az
énhatékony viselkedést vagy a barati tarsas kapcsolatokat €s mas posztmaterialis érté-
keket (Schwartz—Bardi 1997).

A szabadidds stilusok a tarsadalmihelyzet-mutatok fliggvényében is eltéré képet
mutattak. Mig az intellektualis és az élménykereso stilus a magasabb iskolazottsagu és
jobb koriilmények kozott €16 fiatalokra jellemzd, akik viszonylag jobb iskolai teljesit-
ménnyel rendelkeznek, a kortarsorientalt és a hagyomanyos-konzervativ stilus az ala-
csonyabb iskolazottsagli sziilok gyerekei korében fordul inkdbb eld. Jelentds
kiilénbség azonban, hogy a kortarsorientalt stilus az iskolai teljesitménnyel negativan
korrelal, mig a konzervativ stilusnal az 6sszefiiggés pozitiv. Nyugat-eurdpai vizsgala-
tok a tarsadalmihelyzet-mutatokat kevésbé talaltak meghatarozonak a fiatalok életsti-
lusanak és szabadidg eltoltésének alakulasaban (Furlong—Cartmel 1997; Hendry et al.
1993). Ugy tiinik, ebben a régioban ez még masként van.
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A szabadidds stilusok és az egészségmagatartas kozotti dsszefiiggések nagyrészt
megfelelnek a korabbi tanulmanyokban leirtaknak (Aseltine Jr. 1995; Caldwell-
Darling 1999; Pik6—Fitzpatrick 2004; Piko—Vazsonyi 2004; Vicary et al. 1998). Van-
nak olyan szabadidds tevékenységek, amelyek kockazatnoveld hatastak (kortarsakkal
eltoltott és fogyasztasorientalt tipusok), illetve olyanok, amelyek véddéhatast fejtenek
ki (kreativ tevékenységek, vallas, intellektualis érdeklddés).

Osszefoglaloan megallapithatjuk, hogy a fiatalok szabadidd eltdltésének modjai
jelentés mértékben dsszefiiggnek ¢letmodjuk mas elemeivel, igy értékattitiidjeikkel és
egészségmagatartasukkal. A tarsadalmihelyzet-mutatok viszont sokkal inkabb befo-
lyasoljak a fiatalok szabadidd-strukturajat, mint nyugat-ecurdpai kortarsaik esetében.
Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy az ifjusag életmddjat magyarazo posztmodern el-
méletek hazankban kevésbé érvényesiilnek, a strukturalis hatasok erételjesebben mu-
tatkoznak meg, mint a nyugat-eurdpai régio fiataljai kdrében.
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