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Osszefoglalo: A kolozsvari romén, magyar és német tannyelvii osztdlyokba jaro — reprezen-
tativ modon kivalasztott — kdzépiskolasokat (N=1.047) érint6 kutatas a dohanyzas, alkohol-
fogyasztas ¢és droghasznalat epidemiologiai elterjedtségének feltarasan tul a kébitoszerek
kiprobalasat befolyasold tényezok koziil a vallasossag szerepének tisztdzasara torekedett. A
felekezeti hovatartozas, a vallasos nevelés, az egyhdzi szertartasokon valo részvétel, a val-
lasgyakorlas, a vallasossdg Onmegitélésén kiviil az INSPIRIT-skalat is alkalmaztuk,
amellyel a bels6, élményszintii vallasossag mérésére tettiink kisérletet. A kiilsé vallasossag
alacsony szintjével jellemezhet6 kozépiskolasok kdrében magasabb a tiltott szereket kipro-
balok aranya, a magas bels6 vallasossagrol szamot ado serdiilék kozott szignifikansan ki-
sebb volt a kabitoszer-fogyasztok aranya.
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BEVEZETES ES KERDESFELVETES

A kabitoszerek fogyasztasanak terjedése a nyugati civilizacié minden orszagaban
megfigyelhetd jelenség. Novekszik a hatosagok altal lefoglalt kabitészer mennyisége, a
szerfogyasztas miatt kezeltek illetve a taladagolds miatt elhunytak szama. A kabitosze-
rek birtoklasa, terjesztése és fogyasztasa — a legtobb eurdpai orszagban, igy Kozép-Ke-
let-Eurdpaban is — tiltott, ennek ellenére, fogyasztasa — a rendelkezésiinkre 4ll6 adatok
szerint — sziikebb kornyezetiinkben is terjedében van (Elekes—Kovacs 2002;
Moskalewicz 2002). Az alkohol fogyasztasa — a kabitoszerekkel ellentétben — ezekben
az orszagokban legalis, kulturdlisan beépiilt az emberek mindennapjaiba, szokasrend-
szerébe; az évszazadok sordn az iinnepek részévé, a tarsadalmi érintkezés velejardjava
valt. A serdiil6k korében el6forduld — a nyugati tarsadalmakban deviansnak mindsitett —
magatartasformak koziil a legdinamikusabban a kiilonb6z6 kabitoszerek hasznalatanak
gyakorisaga novekszik. Az adoleszcensek fokozott érintettsége és az el6z6 kutatasokkal
vald 0sszehasonlithatosag miatt a vizsgalat a kolozsvari kozépiskoldsokat érintette.

Felvetddik a kérdés, hogy valamely vallasi felekezethez valo tartozas nyujt-e vé-
delmet a tiltott szerek fogyasztasat illetden? Van-e kiilonbség a kiilonbozé felekeze-
tekhez tartozo fiatalok fogyasztasi szokasaiban? A vallasossag felfoghato-e védd

* A szerz6 ezuton mond koszonetet a kritikus, de jobbitd szandéku, hasznos észrevételeket tartalmazo
lektori vélemények készitdinek.
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tényezoként a serdiilok szenvedélyszer-fogyasztasa tekintetében? Jobban ki vannak-e
téve a kabitoszerek kiprobalas és fogyasztas veszélyének azok a serdiilok, akik nem
vallasosak?

Az erdélyi terepvalasztast vallasszociologiai vizsgalatok is igazoljak: a romaniai
feln6tt népesség 75 szazaléka mondja magat vallasosnak, a magyarorszagiak 57 szaza-
Iéka (Tomka 2001). Ugyanakkor az erdélyiek mindennapjaiba feltételezhetden sokkal
inkabb beépiilt, viselkedésiiket sokkal inkabb meghatarozza a vallas, mint a magyaror-
szagiakét, igy a deviansnak tekintett magatartasformakra vonatkozo6 hatasa is jobban
vizsgalhato.

A tanulmany a kabitoszer-hasznalatot befolyasold tényezok rovid ismertetése illet-
ve a vallasossag és drogfogyasztas elméleti aspektusainak taglaldsat kovetéen' egy
empirikus kutatas soran nyert adatok felhasznalasaval a kiilséségekben megnyilvanuld
¢s a belsd, ¢lmény-szintli vallasossagnak a tiltott szerek fogyasztasara gyakorolt hata-
sanak feltarasara torekszik.

ELMELETI HATTER
Szerfogyasztast befolyasolé tényezok”

A szakirodalomban szamos elemzés olvashatd a drog- és alkoholfogyasztast befo-
lyasolo tényezokrdl. A kutatasok tobbsége elsdsorban a kortarsak hatasat emelik ki, ra-
mutatva a mintakovetd magatartas veszélyeire. (Akers et al. 1979; Flay et al. 1994;
Giordano et al. 1986; Simons—Robertson 1989) Az adoleszcensek konformalodnak a
referenciacsoport viselkedés- és értékstruktirajahoz, ami az alkoholfogyasztast és a
kabitoszer-hasznalatot illeti. A legerdteljesebb prediktornak az alkoholfogyasztd
¢és/vagy kabitdszer-hasznald baratok aranya tekinthetd illetve a barati kor fogyasztas-
sal kapcsolatos tolerancidja. A fiatalok barataik viselkedését egyrészt utanzando min-
tanak, masrészt kovetendé normanak tekintik. Azon fiatalok, akiknek egyetlen
baratjuk sem fogyaszt drogot, a legritkdbb esetben valnak maguk is drogélvezdvé
(Werner 1991).

A kutatasok masik irdnyzata a csaladd szerepének tanulmanyozasat tekinti targya-
nak. A tradicionalistol eltérd csalddszerkezet illetve a sziikebb és a tdgabb csaladban
eléforduld devians magatartasformak el6forduldsat deviancia-prediktornak tekintik
egyes szerzOk (Vega et al. 1993), masok viszont a csalddban uralkodoé 1égkornek tulaj-
donitanak dontd jelentdséget (Narusk 1991; Carvalho et al. 1995) a serdiilok szenve-
délyszer-fogyasztasanak kialakuldsaban és fennmaradasaban. Erdélyi kozépiskolasok
korében késziilt kutatas a kabitoszerek kiprobalasanak az atlagnal alacsonyabb esélyét
mutattak a két édes sziilovel egylitt nevelkedd serdiilok esetében; az ujrastrukturalt
csalddokban nevelkedd serdiilok viszont veszélyeztetettebbek a kabitdszerek kiproba-
lasa tekintetében (Kovacs 2002).

1 Néhany, a vallasossag hatasaval kapcsolatos elméleti utalast, a konnyebb attekinthetdség kedvéért a ku-
tatasnak az adott részteriiletre vonatkozo adatainak ismertetésénél helyeztiink el.

2 Jelen iras célja nem a kabitoszer-fogyasztast befolyasolo tényezok részletes bemutatasa, ezért terjedel-
mi okok miatt csupan a fontosabb, a kortarscsoport és a csalad hatasat emlitjiik.
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Vallas, vallasossag és kabitészer-fogyasztas®

A vallas, a vallasossag szocioldgiai vizsgalata a magyar szakirodalomban 6nalld
teriiletként is jelen van (Tomka 1996a; Tomka 1996b; Tomka 1999; Tomka 2001).
Mas valtozokkal valo 6sszefiiggéseinek elemzésére is talalunk példat: a vallasossag és
a nemzeti identitas (Gereben, 2001), a vallasossag ¢s a tarsadalmi status (Hegedis
2001) és a vallas és az egészség kapcsolatanak vizsgalata (Pikd 1999) egyarant eldfor-
dul a magyar szakirodalomban.

A vallasossag, mint lehetséges véda faktor a kabitoszer-fogyasztas teriiletén nem
kapott azonban sulyanak megfelelo figyelmet a nemzetkozi szakirodalomban sem. A
vallasi kozésségek a fiatalok szamdra — a csalad és a kortarsak mellett — viselkedésti-
ket, magatartasmintaikat befolydsolo fontos referencia csoportként funkcionalhatnak.
Feltételezziik, hogy a valldsos tevékenységekben valo részvétel, a valldsos kézossegek-
hez tartozas és a vallasossag csékkenti a serdiilok szenvedélyszer-fogyasztasanak va-
[6szintisegét.

A vallasnak kétségtelen szerepe van az etnikai identitds megdrzésében, igy feltéte-
lezhetd, hogy a kisebbségi fiatalok és a tobbségi fiatalok vallashoz vald kapcsolatanak
kiilonboz6 hatasa van a devidns viselkedésmodok alakulasara. A vallasi kdzosségek-
ben olyan interperszonalis haldzatokat 1étezését feltételezziik, melyek — a szocialis ta-
nulds elmélet téziseinek megfelelden — a fiatalokat a kabitdszer-fogyasztassal
szembeni negativ attitlid irdnyaba befolyasoljak; illetve — ezt kiegészitve — a kiskzds-
ségek a benniik részt vevo, aktiv szerepet vallalo fiatalok viselkedésmintait kontrollald
csoportokként miikddhetnek.

A vallas, a vallasossag hatasanak tanulmanyozasa a jelentdségénél kisebb figyel-
met kapott az emberi viselkedést tanulmanyoz6 empirikus kutatdsokban, annak ellené-
re, hogy a szociologia két ,,alapitd atyja” Durkheim és Weber is nagy figyelmet
szentelt ennek e kérdéskornek (Durkheim 1925; Durkheim 1967; Weber 1982).

Kétféle vallasossagot kiilonboztet meg Allport (1967): az egyik a belsd vallasossag
(intrinsic religiosity), amely belsé motivaciokon, 6szinteségen alapul, és a vallasos hit
szerint vald életvezetést jelenti, fiiggetlentil ezek kdvetkezményeitdl. A masik a kiilsé
vallasossag (extrinsic religiosity), amely kiilsdleg motivalt és a tarsadalmi statusz, a
biztonsag és a szociabilitas megszerzésének eszkoze.*

Hasonlo elkiilonitést, de a fentiektdl eltéré megnevezéssel mas szerzoknél is talal-
kozunk: a privat vallasossagnak (private religiosity) az egyén olyan vallasos tevékeny-
ségeit tekintik, amelyek nem masok el6tt zajlanak, a vallasos idedlokhoz vald egyéni
kotodést jelzi ez a megnevezés. A kdzosségi vallasossagon (public religiosity) a temp-
lomba jarast, illetve mas kozosségi ritualis tevékenységekben valo részvételt értik. A
vallasossag eme két formaja nem sziikségképpen jar egyiitt (Litchfield et al. 1997).

A deviancia-kutatas teriiletén vallasossaggal kapcsolatosan késziilt felmérések nem
vezettek egyértelmiien bizonyitott eredményekhez. A biindzés kapcsolatat vizsgalva a

3 Ebben az alfejezetben a vallasossag és drogfogyasztas kapcsolatrendszerét mutatjuk roviden be; a valla-
sossag egyes dimenzioit feltaro kérdések elméleti megalapozésat az adott itemek ismertetésénél kozoljiik.

4 Aziras egészében az allporti definiciot alkalmazzuk akkor, amikor kiilsé (kiilséségekben megnyilvanu-
16) vagy belsé vallasossagrol beszéliink. Utobbi kategoriaba tartozonak tekintettiik az egyén spiritualis
¢lményeinek meglétét méré INSPIRIT-skala altal feltart vallasossagot.
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vallasossaggal Hirschi és Stark (1969) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a serdiilék val-
lasossaga nem befolyasolja szignifikansan biingzové valasukat. Szamos mas tanulmany
azonban negativ kapcsolatot talalt a vallasossag és kiilonb6z6 devians magatartasmodok
eléfordulasa tekintetében (Free 1994; Kendler et al. 1997), olyan eredmények is napvila-
got lattak, hogy a szocialis kontroll elmélet kiilonbdz6 indikatorainak — szocializacio,
csonka csalad, a csaladi és iskolai kotddés — kontrollalasa esetén a vallasossag hatasa a
devians viselkedésmodok kialakuldsara nem szignifikans (Cochran et al. 1994).

A kutatasok egy része arra a kérdésre is valaszt keresett, hogy a vallasossagnak hatasa
van-¢ minden devians magatartasforma eléfordulasara illetve, hogy e hatas kiilonb6zo de-
vians viselkedésmddok esetén, kiilonbdzé szenvedélyszerek fogyasztasa esetén hasonlo-e.
A kutatok egy része azt talalta, hogy a vallasossag hatasa kiilonb6z6 és a serdiilok korében
eléfordulé devianciak tipusatol fliggd; csak mas szocio-demografiai mutatokkal kombi-
nalva mutathaté ki a valldsossag szignifikans hatdasa minden viselkedésmod esetén
(Cochran et al. 1994). A szocialis kontroll elmélet altal megalapozott kutatasok nem talal-
tak szignifikans dsszefliggést a vallasossag és kiilonbdzé blincselekmények elkovetése ko-
z0Ott; gyenge Osszefliggést talaltak a tiltott szerek fogyasztasa tekintetében viszont
szignifikans eltérések voltak az alkohol fogyasztasa és a dohanyzas esetében (Elifson et al.
1983). Intravénas droghasznalok korében késziilt vizsgalat megallapitasai szerint a
HIV-fertézés kockazatat hordozé magatartasformak (példaul kozos tli- és 6vszerhaszna-
lat) eléfordulasa azok korében volt magasabb, akik 6nmagukat erdsen vallasosnak mindsi-
tették (Hasnain et al. 2005). Fiatal felndttek serdiilokori szerhasznalatat tanulmanyozva a
kibocsato csalad vallasossaganak felekezet-specifikus hatdsat mutattak ki: a vallasossag és
a templomba jaras a mormonoknal védo tényezd, a katolikus és protestans sziilék gyerme-
keinél viszont ilyen hatds nem mutathaté ki (Merill et al. 2005).

Magyarorszagi felndtt populacion végzett vizsgalat megallapitasai szerint a vallas-
gyakorlas jobb testi és lelki egészséggel jar egyiitt, a vallas szubjektiv fontossaga szig-
nifikansan alacsonyabb dohanyzassal kevesebb alkoholfogyasztassal jar egyiitt; a
drogfogyasztas és a vallasossag kozott azonban a szerzok nem talaltak szignifikans
kapcsolatot® (Kopp et al. 2004).

A valléasszociologiai kutatdsok a vallasossag és a nem kapcsolatrendszerét is vizs-
galtak, eredményei szerint a ndk vallasosabbak a férfiaknal. Feltételezhetd tehat, hogy
a nok ¢életében nagyobb szerepet tolt be a vallasossag, igy felvetddik a kérdés, hogy a
tiltottszer-fogyasztas esetén van-e szerepe a nemnek a vallasossag hatasanak alakula-
saban. A vallasossag és nem kapcsolatrendszerének hatésa a serdiilok korében el6for-
dul6 deviancidk esetén nem egyértelmi, a témaban végzett kutatdsok eredményei
egymastol eltérdek (Forthun et al. 1999; Miller—Hoffmann 1995).

Levonhato tehat az az altalanos jellegli kovetkeztetés, hogy a vallasossag hatasa
azon viselkedésformak esetében mutathato ki egyértelmiien, amelyeknél az egyhaz til-
tdsa nagyon gyenge, ha egyaltalan van ilyen tiltas. A legalis szerek, az alkohol és a do-
hanyzas esetében kimutattak, hogy a vallasossagnak megeldz6 szerepe van e szerek
esetében, a tiltott szereknél azonban az 0sszefiiggés — az eddigi kutatasok eredményei
alapjan — nem egyértelmdi.

5 Azalacsony drogfogyasztas és a vallasossag kozotti 6sszefliggést annak a ténynek a kévetkezményének
tekintik, hogy a fiatal n6k vallasosabbak, mint a férfiak, és a drogfogyasztas koriikben lényegesen ala-
csonyabb.
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A KUTATAS LEIRASA

A kutatas® az alkoholfogyasztasi és dohanyzasi szokasok mellett a legalis és a til-
tott drogok kiprobalasanak feltarasat is céljanak tekintette. Az adatfelvétel onkitoltds
kérdéivek alkalmazasaval, a kolozsvari roman, magyar €s német tanitasi nyelvi ko-
zépiskolakba jaro X. osztalyos tanuldkat érintette. A mintavalasztas soran egylépcsds
csoportos mintavételi eljarast alkalmaztunk; mintavételi egységnek az osztalyt tekin-
tettiik. Rétegképzd valtozoként az osztaly tipusat’ (profiljat) hasznaltuk. Az osztalyok
profilja szerinti eloszlas alapjan rétegeztiik az alapsokasagot, majd a profil szerint ren-
dezett osztalyokbol véletlenszer(i mintat vettiink. A tanitasi nyelv szerinti rétegzés le-
hetéségét —a magyar és német osztalyok alacsony szama miatt — elvetettiik. A mintaba
Osszesen 52 osztaly keriilt, ebb6l 17 elméleti 7 miivészeti, pedagogiai, egyhazi, sport,
13 osztalyban technolédgiai képzés folyt, 15 pedig a szakmunkasképzé osztalyok koziil
keriilt ki. Az anonim kérdéivet® osszesen 1049 diak toltotte ki. A kérddivek koziil kettd
nem kertlt feldolgozasra, mivel csak az elsé néhany kérdésre valaszolt a megkérde-
zett, tehat érdemi informaciot ezekbdl nem nyerhettiink volna.

Az onkitoltds kérddiveket — a kutatas modszertani és lebonyolitasi technikai isme-
retére kiképzett — kérdezdbiztosok alkalmaztak a ktelezd tanorak keretében. A minta-
ban szerepld iskolak igazgatoit személyesen keresték fel és tajékoztattak a kutatas
céljarol és lebonyolitasi modjarol. A kérdoiv kitdltése dnkéntes volt, az erre vonatkozd
tajékoztatast a didkok minden esetben megkaptak; a kérdezés alkalmaval a kijeldlt tan-
oran jelen 1évé didkok koziil mindegyik vallalta a kozremtikddést.

Az alkalmazott kérddiv — a szocio-demografiai ismérveket valamint a vallasossag kii-
16nb6z6 dimenzidit® és az érzelmi-szociélis biztonsagot feltarni hivatott kérdéseken kiviil
— a dohanyzas, alkoholfogyasztas és kabitoszer-hasznalat mérésére vonatkozoan az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban kidolgozott és 1975 dta évente a kozépiskolasok szerfogyasz-
tasi szokésait felmérd kutatas soran hasznélt standard kérdéseket tartalmazta'”.

A kérd6iv az adatok megbizhatosaganak és érvényességének tesztelésére alkalmas
szamos lehetdséget tartalmazott''. Ugy az inkonzisztencia rata, mint a vizsgalt érvé-
nyességi mutatok alapjan a felvétel adatai az eurdpai adatok atlagos érvényességi
szintjét elérik vagy meghaladjak, a bemutatasra keriild eredmények validitasa és
reliabilitasa tehat biztositott. Az erre vonatkozo6 szamitasok ismertetésére terjedelmi
okok miatt nem vallalkozunk.

6 A felmérés a Gyermek Ifjusagi és Sportminisztérium tamogatasaval a Budapesti Corvinus Egyetem ke-
retei kozott zajlott.

7 A hivatalos statisztikak felosztasat alkalmazva megkiilonboztettiink elméleti, technologiai, szakmun-
kasképz0, valamint egyhazi, miivészeti, sport osztalyokat.

8 A kérddiv roman és magyar nyelven keriilt alkalmazasra. A roman tannyelvii osztalyokban tanulé ma-
gyar diakok — kérésiikre — magyar nyelvii kérddivet tolthettek ki.

9 A vallasossag kiilonb6z6 dimenzidinak mérésére szolgalo kérdések részletes ismertetése az adott kér-
dés eredményeinek prezentalasanal torténik.

10 Azegyesiilt allamokbeli felmérés modszertanat kovetve 1995 ota négyévente az eurdpai orszagokban is
hasonlo felmérést végeznek a 16 éves kozépiskolasok kdrében.

11 A dohanyzas, alkoholfogyasztas, marihuana, dpiatok és inhalansok hasznalata esetén az élet-, éves- és
haviprevalencia Osszehasonlitasanak lehet6ségén tal a kérdéiv két nyilt 6szinteség-kérdést valamint
egy nem létez6 drog (relevin) ismertségére, fogyasztasara vonatkozo kérdést is tartalmazott.
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Az 1047 feldolgozott kérddivet kitdltd X. osztalyba jard tanuld kozil 6-an nem
nyilatkoztak a nemiiket illetden; az osztaly-adatlapok segitségével azonban — mivel a
kérdést meg nem valaszolok kiilonb6zo osztalyok didkjai voltak — sikeriilt a kérdésre
nem valaszolok nemét kideriteni (a valaszolok szocio-demografiai megoszlasat az 1.
tablazat tartalmazza). Osszesen tehat 507 fiti és 540 lany valaszol6 altal kitoltott kérdé-
ivet dolgoztunk fel. A fitk aranya 48,4 szazalék, a lanyoké 51,6 szazal¢k volt.

A nemzetiségre vonatkozé kérdésre 3-an nem valaszoltak. A feldolgozott kérdd-
iveket 808 roman, 215 magyar, 6 német, 10 cigany €s 5 egyéb nemzetiségii diak toltot-
te ki. A nemzetiség kérdésre valaszolok 77,4 szazaléka romannak, 20,6 szazaléka
magyarnak 1 szazaléka ciganynak, 0,6 szdzaléka németnek és 0,5 szazaléka egyéb
nemzetiséglinek vallotta magat.

A felekezeti hovatartozasra vonatkozé kérdésre 7 f6 nem valaszolt. A valaszolok
tobb mint kétharmada ortodoxnak vallotta magat, szamuk 694 {6 volt (66,7 szazalék).
Gorog katolikus 46 16 (4,4 szazalék), romai katolikus 40 £6 (3,8 szazalék) volt. Reforma-
tus vallasunak 154 valaszold (14,8 szazalék), unitariusnak 19-en (1,8 szazalék), evangé-
likusnak 7-en (0,7 szazalék), valamely neo protestans felekezethez tartozonak 37-en (3,6
szazalék) vallottak magukat. Az egyéb valaszalternativat 43 diak jelolte, vagyis a kér-
désre valaszolok 4,1 szazaléka a kérdoivben fel nem sorolt felekezethez tartozik.

1. tablazat A mintaba kertilt kozépiskoldsok megoszlasa nemek,
nemzetiségek ¢s felekezetek szerint

Abszolut szam Szazalékos megoszlas

Osszesen 1.047 100
Nemek szerinti megoszlas
Fit 507 48,4
Lany 540 51,6
Nemzetiség szerinti megoszlasa
Roman 808 77,1
Magyar 215 20,5
Német 6 0,6
Cigany 10 1
Egyéb 5 0,5
Nem valaszolt 3 0,3
Felekezet szerinti megoszlas
Ortodox 694 66,3
Gorog katolikus 46 4.4
Romai katolikus 40 3,8
Reformétus 154 14,7
Unitarius 19 1,8
Evangélikus 7 0,7
Neo protestans 37 3,5
Egyéb 43 4,1
Nem valaszolt 7 0,7
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KABITOSZERFOGYASZTAS
Epidemiolégiai adatok'

A legelterjedtebb tiltott szer' a kolozsvari kozépiskolasok korében a marihuana
volt, tobb mint 10 szazaléka a megkérdezetteknek legalabb egyszer kiprobalta életé-
ben a marihuana hatésait. Kozel kétszeres a kiprobalo fiuk aranya a lanyokhoz képest.
A legalis szereket (az orvosi eldiras nélkiili altatot illetve nyugtatot) az 6sszes valaszo-
16 kevesebb, mint 10 szazaléka probalta ki, az alkohol és a gydgyszer egylittes fo-
gyasztasanak a hatasait az Osszes valaszold 15 szazaléka tapasztalta meg legalabb
egyszer a kérdezés idépontjaig. Szintén viszonylag magas volt egy masik szerkombi-
nacio, az alkohol és marihuana kiprobalasanak prevalencidja. A 3 szadzalékot meghala-
do kiprobalasi aranyt regisztraltunk az 6piatok esetében és hasonld aranyban szerepelt
az inhalansok'® hasznalata is. Viszonylag magas népszeriiségnek orvend a disz-
ko-drognak is nevezett ecstazy, az dsszes valaszold tobb mint 4 szazaléka megtapasz-
talta a hatdsait. Anabolikus szteroidokat is kozel 4 szazaléknyian fogyasztottak és az
Osszes tobbi, a kérdéivben felsorolt tiltott szert a valaszolok tobb mint 1 szazaléka a
kérdezés idépontjaig legalabb egyszer kiprobalta.

A legalis és tiltott szerek' fogyasztasa szempontjabol két csoportot kiilnitettiink
el. Az egyikbe azok a didkok kertiltek, akik valamilyen legalis vagy tiltott szert egyszer
vagy tobbszor €letiilkben kiprobaltak, a masikba azok, akik e szerek egyikének hatasat
sem tapasztaltdk meg a kérdezés idOpontjaig. A legalis szerek kdzé az orvosi eldiras
nélkili altatd vagy nyugtatd fogyasztasat illetve az alkohol és valamilyen gyogyszer
kombinacidjanak a hasznalatat valamint a szipuzast soroltuk. A tiltott szerek kdzott a
marihudna, LSD, amfetaminok, crack, kokain, heroin, ecstazy, fecskenddvel bevitt
drogok, anabolikus szteroidok és mas doppingszerek, valamint az alkohol és marihua-
na vagy hasis egyiittes fogyasztésa is szerepelt.

Az 1047 {6t szamlalé mintaban 6sszesen 310 didk volt, aki valamilyen tiltott vagy
legalis szert életében legalabb egyszer kiprobalt (/. dbra). Szignifikans kiilonbség a
két nem fogyasztasa kozott nincs, bar a fiuk kozott magasabb a fogyasztok aranya,
mint a lanyoknal: az 507 fia koziil 154, azaz 30,4 szazalékuk, és az 540 lany koziil 156,
azaz 28,9 szazalékuk fogyasztott valamilyen tiltott vagy legalis szert. A magyar nem-
zetiségli valaszolok kozott a fogyasztok ardnya meghaladja a romanok kozott megfi-
gyelhetd értéket, a kiilonbségek azonban nem szignifikansak. Az 6sszes fogyasztd

12 A kilonbozo kabitoszerek kiprobalasanak életprevalencia-értékeit tartalmazo tablazatokat az /. Fiigge-
lékben helyeztiik el. A két nem eltérd fogyasztasi mintazata miatt a valaszolok dsszességét tartalmazo
tablazat mellett a fitk és a lanyok szer-kiprobalasi gyakorisagat tartalmazé tablazatokat is kozoljiik.

13 Néhany, gyakrabban hasznalt drog esetében (marihuana, opiatok, inhalansok) a kérddiv a havi fogyasz-
tasi gyakorisagot is tudakolta, ebben az irasban azonban az 9sszes szer esetében az életprevalencia érté-
kekkel dolgozunk.

14 Az inhalansok tekintetében nincs egységes allaspont a tiltott vagy legalis szerek koz¢ valo sorolast ille-
téen. A nemzetkozi szakirodalomban mindkét besorolassal talalkozhatunk; a tiltott szerek k6zé — a be-
szerezhetdség, birtoklas és fogyasztas legalitdsanak prizméjan keresztiil nézve — meglatdsom szerint
nem tartozik.

15 Azokat a szereket tekintjiik tiltott szernek, amelyeknek a beszerzését, birtoklasat, fogyasztasat a hata-
lyos torvények biintetni rendelik.
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kozel haromnegyede roman nemzetiségl, kozel 23 szdzalékuk magyar. A 808 roman
valaszolo kozil 228 (28,2 szazalék), a 215 magyar kozil 71 (33 szazalék) és a 24
egyéb nemzetiségli koziil 11 (45,8 szazalék) fogyasztott valamilyen legalis vagy tiltott
szert.

A vallas, a vallasossag hatasanak vizsgalatat a tiltott szerek fogyasztasa esetén lat-
tuk célszertinek, mivel a tiltott mddon beszerezhetd kabitd hatasu szerek fogyasztasa a
legkevésbé épiilt be a normanak tekintett magatartasmodok kozé. A drogok kiprobala-
sa—mivel altaldnos érvény(i torvény megsértésérél van sz6'® —jeleniti talan meg legin-
kébb a tarsadalmilag elfogadott normaktol, irott szabalyoktél valo eltérést.'’

Amennyiben a szerfogyasztokat tartalmazd csoportositasbol kiszlirjiik a legalis
szereket, az altatot, a nyugtatot valamint az inhalansokat, és az alkoholt gyogyszerrel
fogyasztokat, a tiltott szereket kiprobalok szamat és aranyat kapjuk'® (2. dbra).

80
70
60
50
40
30 7
20 7
10

Osszes valaszold fiok lanyok
W fogyasztok 29,6 30,4 28,9
Onem fogyasztok 70,4 69,6 711

1. abra Tiltott vagy legalis szert fogyasztok és nem fogyasztok szdzalékos aranya nemek
szerint —y*= 0,28 nem szignifikans

16 A kabitoszerek beszerzését, birtoklasat, fogyasztasat a felnéttekre is érvényes torvény tiltja; a 16 éves
kérdezettek azonban az alkoholtartalmu italokhoz és dohanyaruhoz sem juthatnak legalisan.

17 A hatalyos jogszabalyok alapjan a cigaretta, alkohol és kabitoszer beszerzése egyarant tiltott ezen kor-
osztaly szamara, a szerz0 jelen iras keretei kozott a kiilonbozé szertipusok fogyasztoinak devianssa mi-
ndsitésre nem vallalkozik.

18 Ha egy diak tobb tiltott kabitoszerfajta kiprobalasat is jelezte, értelemszeriien csak egyszer szerepel a
tiltottszer-fogyasztok kozott.
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100

80 —
70 —
60 —
50 —
40 —
30 T

20 —
° 4 . |
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Osszes valaszolo fia lany

W fogyasztott 14,5 20,7 8,7
O nem fogyasztott 85,5 79,3 91,3

2. abra Tiltott szert fogyasztok és nem fogyasztok szazalékos aranya nemek szerint
¥*=130,37 p<0,001

Az 1047 didk kozil 152-en (14,5 szazalékuk) probaltak ki legalabb egyszer vala-
milyen tiltott szert. A fiuk ardnya a fogyasztok kozott szignifikansan meghaladja a 1a-
nyokét: az 507 megkérdezett fit koziil 105 (a fia valaszolok 20,7 szazalék), az 540
lany valaszolo koziil pedig 47 (a lany valaszolok 8,7 szazaléka) fogyasztott valamilyen

A magyar valaszolok koziil aranyait tekintve tobben probaltak ki valamilyen til-
tott szert, mint a roman nemzetiségii valaszolok; a kiilonbségek nem szignifikansak.
A 808 roman valaszol6 13,7 szazaléka (111 didk), a 215 magyar didk 15,3 szazaléka
(33 16) probalta ki a felsorolt tiltott szerek koziil legalabb egynek a hatasat. A kisebb-
ségi kozépiskoldsok szerfogyasztidsa — ahogy az el6z6 kutatdsaink esetében is (Ko-
vacs, 2001; Kovacs, 2002) — meghaladja a tobbségi nemzethez tartozd kortarsaik
prevalencia-értékeit. Eurdpai orszagokban végzett, a nemzetiségi statuszt is rogzitd
drogepidemioldgiai vizsgélat nem ismert, ezért arra vonatkozo altalanos érvényt ko-
vetkeztetés levonasara nem vallalkozhatunk, hogy a kisebbségi 1ét noveli-e a kabito-
szerek kiprobalasanak esélyét."”

VALLASOSSAG

A vizsgélat az epidemiologiai adatok feltdrasan tilmenden arra a kérdésre kereste a
valaszt, hogy a valldsi eseményeken valo részvétel, a vallasos kézosségekben valo
participacio befolydsolja-e a kézépiskolasok tiltottszer-fogyasztasat illetve vannak-e
kiilonbségek a magyar és a roman fiatalok viselkedésmintai kozott

19 Az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett vizsgalatok ugyanakkor a kisebbségi, afro-amerikai fiatalok
alacsonyabb aranyu kabitoszer-fogyasztasarol szamolnak be a fehérek, illetve a spanyol ajka népesség
fogyasztasahoz viszonyitva (Johnston et al. 2000), ebbdl azonban az eltér6 kulturalis-viselkedésbeli sa-
jatossagok miatt eurdpai kontextust kovetkeztetést nem vonhatunk le.
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A vallasossag empirikus mérése

A vallasossagra vonatkozdan tobb — a kiilsd és bels6 vallasossagot feltarni hivatott
— kérdést tettiink fel. Ezen kérdések a vallasi felekezethez tartozason, a vallasos szer-
tartasokon valo részvételen, a vallasos nevelés dnmegitélése és a vallasgyakorlas gya-
korisdgara vonatkoz6 kérdéseken kiviil a wvallasos élmények hatasat vizsgald
INSPIRIT® tesztet is tartalmazta.

A kérdoéivbe épitett, a vallasossagra vonatkozo kérdések, két dimenzié mentén mé-
rik a vallasossagot. Az egyik az egyhazi szertartasokon valo részvételt illetve ennek
gyakorisagat tarja fel, a masik a vallasossag élmény-dimenzidjara central. Ez utdbbit
az INSPIRIT (Index of Core Spiritual Experience) nevii skéla felhasznalasaval mér-
tiik. A skalat a Harvard Medical School’s Division of Behavioral Medicine munkatar-
sai dolgoztak ki. Az els6 alkalmazasok azt mutattak, hogy az INSPIRIT skala altal
mért spiritualitdst mas, hasonlo témakorben késziilt mérdeszkozok altal nem megra-
gadhato. A kutatds soran az INSPIRIT skala altal mért vallasossag hatasat egészség-
meg6rzd tényezoként identifikaltak, illetve azoknal az interjialanyoknal, akiknél
magas INSPIRIT-értéket regisztraltak, kimutathatéan alacsonyabb volt kiilonb6z6 be-
tegségek el6fordulasi gyakorisaga. (Kass et al. 1991)

Vallasossag és tiltottszer-fogyasztas

A kovetkezOkben a valldsossag hatasat vizsgaljuk a tiltottszer-fogyasztas eléfordu-
lasara. A kiilonbozo szertipusok elkiilonitett vizsgalatat a tiltottszer-fogyasztassal he-
lyettesitettilk, egyrészt, mivel tobb kabitészer esetében csupan néhany
tizedszazaléknyi fogyasztast regisztraltunk, igy az eredmények ebben az esetben sta-
tisztikailag irrelevansak lettek volna; masrészt pedig figyelembe vettiik el6z6 kutata-
sok eredményeit, melyek egyértelmiien kimutattak, hogy a vallasossag hatdsa nem
valtozik a kiilonb6zo kabitoszertipusok esetében (Cochran 1992).

A vallasossag hatasanak vizsgalatat a tiltott szereket fogyasztok esetén végezziik,
egyrészt mivel a legalis és a tiltott szerek fogyasztasanak etiologiaja kiillonbozo, s a két
szertipus egyiittes targyaldsa az eredményeket torzitotta volna. A valldsossag valamint
a tiltott és legalis szerek kiilon targyalasatol — akarcsak a kutatas altal rogzitett alkohol-
fogyasztasi és dohanyzasi szokasok ismertetésétdl — terjedelmi okok miatt eltekintet-
tiink. Masrészt, a legalis szerek fogyasztasanak ,,hagyomanyai” vannak Erdélyben is, a
tiltottszer-fogyasztas viszont a rendszervaltast kovetd idészakban jelent meg, igy in-
kabb egy viszonylag uj (és biintetdjogi kdvetkezményeket is potencialisan involvalo)
jelenség vallasszocioldgiai vizsgalatara tettiink kisérletet.

20 A skala magyar nyelvii valtozatanak elkészitésében Hegediis Rita, a roman valtozat kidolgozasaban
Godri Irén kozremiikodésére szamithattam. A roman nyelvii kérdéivek véglegesitése el6tt roman anya-
nyelvii kérdezobiztosok véleményére is tamaszkodhattam a vallasossagra vonatkozoan eredetileg ma-
gyarul megfogalmazott kérdések jelentésbeli azonossaganak biztositasa céljabol.
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Felekezet és tiltottszer-fogyasztas

A vallasossag hatasat a serdiilok alkoholfogyasztasara kiilonbozo vallasfelekezetek-
hez valo tartozas fényében is vizsgaltak. Egy Anglidban késziilt felmérés (Denscombe
1995) kimutatta a 15-16 éves megkérdezettek korében a vallasos meggy6z6dés hatasat
az alkohollal kapcsolatos attitlidoket illetden: a muszlimok a vallasuk alkoholfogyasz-
tasra vonatkozo el6irasait szigorian megtartottak, a hinduk és szikhek esetében kevésbé
talaltak direkt osszefiiggést, a keresztény felekezetekhez tartozokat vallasos meggy6z6-
désiik nem befolyasolta alkoholfogyasztasi szokasaikat, attittidjeiket.

Egy mésik kutatas, mely az 1980-as évek kdzepén késziilt a kiilonbozo vallasi fele-
kezetekhez valo tartozas szerint eltéréseket talalt a megkérdezettek alkoholfogyasztasi
szokasait illetden: a legmagasabb alkoholfogyasztasi aranyt a katolikusok kdrében re-
gisztraltak. Oket azok a protestans vélaszolok kovették, akiknek vallasa nem tiltja az
alkohol tartalmu italok fogyasztasat, majd a zsidok és végiil azon protestans vallasi fe-
lekezetekhez tartozok kovetkeztek, akiknek vallasuk tiltja az alkoholfogyasztast, ko-
riikben is azonban t6bb mint 60 szazalékuk szamolt be alkoholfogyasztasrol. Ugyanez
a kutatas tobb mint 20 szazalékpontos kiillonbséget regisztralt azok alkoholfogyaszta-
sat tekintve, akik a vallast fontosnak tartottak, azokkal szemben, akiknek nem fontos a
vallas. (Hanson—Engs 1987)

2. tablazat A tiltott szerfogyasztok és az absztinensek felekezeti megoszlasa
(a valaszolok oszlopszazaléka)

Nem fogyasztott Fogyasztott N
Ortodox 67,4 62,8 694
Gordg katolikus 3,6” 9,5 46
Romai katolikus 33 7,4 40
Reformatus 14,9 14,2 154
Unitarius 2 0.7 19
Evangélikus 0,3 2,73 7
Neo protestans 4,1 0 37
Egyéb 4.4 2,7 43
n 892 148 1040

7 =39,91 p<0,001

Az elébbiekben leirtak alapjan, a diakokat felosztottuk tiltottszer-fogyasztdokra, va-
lamint egy olyan csoportra, akik egyetlen tiltott szert sem probaltak ki a kérdezés id6-
pontjaig. A két csoportba tartozo didkok felekezeti hovatartozasat vizsgalva csupan
néhany felekezet esetében figyelhetiink meg szignifikans kiilonbségeket: a gorog kato-

21 Ebben és a tovabbi tablazatokban is vastaggal lettek szedve azon cellakban szerepld értékek, amelyek
kiilonbsége az Adjusted Residuals értéke alapjan szignifikans.

22 Kurzivval szedtiik azokat a cella-értékeket, amelyek elemszama 10 alatti.

23 Vastaggal és kurzivval azokat a cellaértékeket irtuk, amelyek eltérése az Adjusted Residuals alapjan
szignifikans és elemszama 10 alatti.
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likusok, a romai katolikusok valamint az evangélikus valaszadok a mintaban szerepld
részaranyuknal magasabb ardnyban probaltak ki életiikkben valamilyen tiltott szert; a
valamely neo-protestans felekezetekhez tartozo dsszes valaszold (37 didk) viszont a
nem fogyasztok csoportjaban szerepel.

A fenti megallapitasok csupan jelzésértékiiek azonban, mivel a mintaba keriilt dia-
kok donto tobbsége ortodox vallasu, igy az emlitett egyéb vallasi kdzosségekhez tarto-
z6 fogyasztok csupan néhany tucatnyi didkot tesznek ki. Az ortodoxtdl eltérd
felekezethez Osszesen 346 diak tartozik, koziiliikk 55-en, azaz kozel 16 szazalékuk fo-
gyasztott legalabb egyszer valamilyen tiltott szert. Az alacsony elemszamra jo példa,
hogy 0sszesen csupan 7 evangélikus didk keriilt a mintaba s koziiliik 4 — sajat bevallasa
szerint — kiprobalt legalabb egy tiltott szert a kérdezés idopontjaig; ebbdl azonban, az
igen alacsony elemszam miatt, nem vonhatjuk le azt a kovetkeztetést, hogy a kolozsva-
ri evangélikus diakok tobb mint fele tiltottszer-fogyaszto.

Vallasos nevelés és tiltottszer-fogyasztas

r e , S s e ’ r ;24 -
A kérdoiv a vallasos nevelés dnmindsitésére vonatkozo kérdést™ is tartalmazott.
Az igen és a nem valasz mellett a nem tudom valaszalternativat is felkinaltuk.

3. tablazat A ,,Vallasos nevelésben részesiiltél?” kérdésre adott valaszok megoszlasa a
tiltottszer-fogyasztas alapjan elkiilonitett csoportok esetében (szazalékos megoszlas)

N Nem o X
Nem fogyasztott 66 8,9 25 883
Fogyasztott 47,3 29,3 23,3 150
Osszes valaszolo 63,3 11,9 24,8 1033

7 =51,98 p<0,001

A sajat nevelésiik vallasossaga tekintetében bizonytalanok korében gyakorlatilag
nincs kiilonbség a tiltottszer-fogyasztas elofordulasa tekintetében. A vallasos nevelés-
ben részesiilt didkok a nem fogyasztok csoportjaban szerepelnek a mintaban 1évo ara-
nyukat szignifikdnsan meghaladé aranyban. Azok a didkok, akik a sajat vallasos
nevelésiik tekintetében ,,nem”-mel valaszoltak, a tiltottszer-fogyasztok korében van-
nak feliilreprezentalva. A vallasos nevelés tehat védo faktor a tiltott szerek kiprobalasa
tekintetében; azonban a kérdésbol nem deriil ki, hogy a vallasos nevelés altal kdzveti-
tett értékrendszer védte meg a didkokat a szerfogyasztastol, avagy a nem vallasos ne-
velésben részestilt didkok nagyobb ,,nyitottsaga” vezetett ezen szerek valamelyikének
kiprobalasahoz.

24 A kérdés nem tartalmazott eligazitast arra vonatkozolag, hogy a valldsos nevelést otthon sziiléktol,
nagysziiloktél, rokonoktol avagy intézményesitett vallasoktatas formajaban kapta-e a valaszolo; ezen
kozvetitési formak koziil legalabb egynek az eléfordulasat tekintettiik vallasos nevelésnek.
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Egyhazi szertartason valo részvétel és tiltottszer-fogyasztas

A vallas hatdsanak tanulméanyozasaban egy masik megkozelitésmod a vallasi szer-
tartasokon vald részvételt illetve ezek gyakorisagat vizsgalja. A vallasossag kifejezo-
désének hatasat vizsgalva tobb szerzo is arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a vallasi
szertartasokon valo részvétel gyakorisaganak novekedésével egyidejiileg csokken az
alkohol-abuzus illetve a szerfogyasztas veszélye (Cochran et al. 1994; Singh—
Mustapha 1994).

Kozépiskolas korosztalyban végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy azok a serdii-
16k, akik vallasos szertartasokon valo részvételt illetve az Istenbe vetett hitet jeleztek a
kabitoszerekkel szemben nagyobb valdszinliséggel vannak elutasité attitiidjeik, mint
egyhazi szertartasra nem jard kortarsaiknak (Francis—Mullen 1993; Mullen—Francis
1995).

A vallasossag preventiv hatdsanak kimutatasa mellett a serdiilok alkohollal és ka-
bitoszerekkel valo problémaik kezelésében is fontos szerepet tdlthetnek be az egyhazi
szervezetek (Pullen et al. 1999).

A vallasos rendezvényeken vald részvétel hatasanak vizsgalatat fontosnak tartot-
tuk, mivel az egyhdzi szertartasokon valoé részvétel egyike lehet azon forrasoknak,
ahonnan a serdiil6k a konvencionalis viselkedésmodokat megtanuljak

Formalis keretek kozott zajlo egyhazi szertartdson soha nem vett részt a megkérde-
zett kdzépiskolasok 4,5 szazaléka. Tobb mint egyharmaduk évente néhanyszor, kozel
tiz szazalékuk pedig az éves gyakorisdgnal ritkabban vesz részt egyhazi szertartason.
A hetente tobbszor €s a naponta részt vevok aranya egylittesen sem éri el a tiz szazalé-
kot.

4. tablazat Az egyhazi szertartason valo részvétel” gyakorisiga
és a tiltottszer-fogyasztas kapcsolata (szazalékos megoszlas)

Nem fogyasztott Fogyasztott Osszes valaszold
Soha 1,8 20,4 45
Ritkabban, mint évente 8,4 15,8 9,5
Evente néhanyszor 33,5 342 33,6
Havonta egyszer 11,6 4,6 10,6
Havonta két-haromszor 16,4 10,5 15,5
Minden héten 18,3 9,2 17
Hetente tobbszor 7 1,3 6,1
Naponta 3 3.9 32
N 890 152 1042

7 =129,25 p<0,001

25 Akérdés az egyhazi szertartdsokon valo passziv részvételre, azaz a templomba, imahazba, zsinagdgaba
jarasra vonatkozott; a kérddiv a szertartasokon valo aktiv részvételt (aldozas, urvacsorazas) firtato kér-
dést nem tartalmazott.
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A legszembetiindbb aranykiilonbséget a tiltottszer-fogyasztok és a tiltottszer-fo-
gyasztas szempontjabol absztinensek kozott azoknal a kozépiskolasoknal figyelhetjiik
meg, akik egyhazi szertartdson soha nem vesznek részt: a tiltott szereket elkeriilok csu-
pan 1,8 szazaléka, azaz 16 kozépiskolds nem vesz soha részt egyhazi szertartason, a fo-
gyasztok kozott ez az arany meghaladja a 20 szazalékot. Minden 6tddik kdzépiskolas,
aki valamilyen tiltott szert kiprobalt soha életében nem vesz részt egyhazi szertartason.
Kisebb, de szignifikans eltérés figyelheté meg az egyhazi szertartdson éves gyakori-
sagnal ritkabban részt vevok esetében. A nem fogyasztok 8,4 szazaléka, a tiltott szert
fogyasztok 15,8 szdzaléka vesz részt ilyen ritkdn egyhazi szertartason.

Azon kozépiskolasok soraban, akik napi rendszerességgel jarnak egyhazi szertar-
tasokra, nincs szignifikans kiilonbség a tiltottszer-fogyasztast illetéen. A nem fogyasz-
tok 3 szazaléka, a fogyasztok kevéssel tobb, 3,9 szazaléka nyilatkozott napi
rendszerességgel torténd egyhazi szertartason valo részvételrdl. A hetente tobbszor és
a heti gyakorisaggal egyhazi szertartason részt vevok eloforduldsi ardnya szignifikan-
san kiilonbozik a fogyasztok és a nem fogyasztd kozépiskolasok csoportjaban. A nem
fogyasztok feliilreprezentaltak, a fogyasztok pedig mintabeli szamaranyuknal keve-
sebben képviseltetik magukat a heti vagy ennél gyakoribb egyhazi szertartdson részt-
vevok kozott. A kiilonbség azonban kevésbé markans, mint az egyhazi szertartason
soha részt nem vevok esetében volt.

A fogyaszt6 didkok tobb mint 70 szdzaléka a havi rendszerességnél ritkabban vagy
soha nem vesz részt egyhazi szertartdson, a nem fogyasztok tobb mint 56 szazaléka vi-
szont legalabb havonta jar templomba.

Azok a kdzépiskolasok kdrében, akik soha nem jarnak egyhazi szertartasra, szigni-
fikdnsan magasabb a valoszinlisége valamely tiltott szer kiprobalasanak, mint az egy-
hazi szertartasokat latogaté kortarsaik esetében.

A diakok kozel 6tode nem kolozsvari allando lakhellyel rendelkezik, ami a valla-
sos szertartdsokon vald részvétel gyakorisagat szintén befolyasolhatta, hiszen a csalad
szokasai, kimondott vagy csak sugallt elvarasai ebben az életkorban még dontdek le-
hetnek. A kibocsato csalad kozvetlen vallasgyakorlasara™ illetve a vidéki megkérde-
zettek hazautazasi gyakorisagara vonatkozoan nem rendelkeziink adatokkal, igy ezen
tényezok figyelembe vételére nincs lehetdségiink.

Vallasgyakorlas, lelki élet gyakorlasa és tiltottszer-fogyasztas

Az elébbiekben ismertetett kérdés az egyhazi szertartason valo részvétel gyakori-
sagat tudakolta. Hasonlo targyt, de tdgabb értelmti kérdést is beépitettiink a kérddivbe.
E kérdés altal a lelki életre forditott id6t, a vallasgyakorlas gyakorisagat probaltuk fel-
tarni; nem csupan a formalis keretek kozotti vallasgyakorlasra gondolva. A vallasgya-
korlasnak, a lelki életnek szamtalan formaja létezik, ezek felsorolasara a kérdéivben
kisérletet sem tettlink; a megkérdezettekre volt bizva, hogy mit tekint ilyen tevékeny-
ségnek.”’

26 A csalad vallasgyakorlasara illetve a vallassal kapcsolatos attitiidjeit azonban jol szemlélteti az, hogy
vallasos nevelésben részesiilt-e a megkérdezett diak.

27 Lelki élet gyakorlasanak tekinthették akar a nem vallasos jellegii meditaciot is.
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A kérdés 8 valaszalternativat tartalmazott, a napjaban tobbszor-tol a ritkabban,
mint évente egyszer-ig. Az eredményeket az 5. tablazat tartalmazza.

5. tablazat A ,Megkozelit6leg milyen gyakran forditasz iddt vallasgyakorlasra
vagy lelki életre?” kérdésre adott valaszok megoszlasa a nem fogyasztok,
a fogyasztok és az Osszes valaszold szazalékaban

Nem fogyasztott Fogyasztott Osszes valaszold
Napjéaban tobbszor 7.8 4 7.3
Hetente tobbszor 19,1 12,6 18,1
Hetente egyszer 9,7 4,6 8,9
Havonta tobbszor 9,4 8,6 9,3
Havonta egyszer 5,6 2,6 5,1
Evente tobbszor 19,1 13,9 18,3
Evente egyszer 6,3 12,6 72
Ritkabban 23,1 41,1 25,7
N 880 151 1031

2 = 36,86 p<0,001

A nem fogyaszto és fogyasztd kozépiskolasok kozott szignifikans kiillonbségeket
figyelhetiink meg a lelki életre forditott id, a vallasgyakorlas gyakorisagat illetden. A
nem fogyasztok aranya szamottevoen meghaladja a fogyasztokét a napjaban tobbszor
is vallasgyakorlast jelzok korében, az eltérés azonban nem szignifikans. A nem fo-
gyasztok és a fogyasztok csoportjaban megfigyelt aranyok (7,8 illetve 4 szazalék) ko-
zotti kiilonbség ugyanakkor Iényegesen magasabb, mint amit az egyhazi szertartason
naponta részt vevok esetében megfigyelhettiink (3 illetve 3,9 szazalék).

A nem fogyasztd és fogyasztd kozépiskolasok csoportja kozotti szignifikans kii-
Ionbséget az évente egyszer vagy ennél is ritkabban vallasgyakorlok kozott figyelhet-
jik meg: a nem fogyasztok csoportjaba tartozok a mintaban szereplé aranyuknal
alacsonyabb, a fogyasztok pedig magasabb aranyban képviseltetik magukat.

A vallasgyakorlas mindkét megkozelitése azt a kovetkeztetést sugallja, hogy a til-
tott szerek kiprobalasa, fogyasztasa szempontjabdl veszélyeztetettebbek azok, akik
soha vagy igen ritkan, az éves gyakorisagnal ritkdbban vesznek részt egyhazi szertarta-
son, illetve forditanak id6t vallasgyakorlasra vagy lelki életre.

A tiltott szereket kiprobalo kozépiskolasok valamivel alacsonyabb aranyban szere-
pelnek az egyhazi szertartasokat gyakran latogatok kozott, és a vallasgyakorlasra
gyakran 1d6t szakitok kozott is alacsonyabb az aranyuk a nem fogyasztokhoz viszo-
nyitva. Az egyhazhoz ko6t6do szertartasokon vald gyakori részvétel, a gyakori vallas-
gyakorlas tekintetében megfigyelhetd kiilonbségek azonban a tiltottszer-fogyasztas
szempontjabol elkiilonitett csoportok esetében nem szignifikansak.

A gyakori vallasgyakorlas — a kutatas adatai szerint — nem jelent védo faktort a til-
tott szerek kiprobalasa tekintetében, az igen ritka vallasgyakorlas vagy a teljes tartoz-
kodas az egyhazi szertartdsokon valdo részvételtdl viszont a tiltott szerek
kiprobalasanak esélyét noveli.
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Vallasossag o6nmegitélése és tiltottszer-fogyasztas

A kutatasok egy masik csoportjaban a valaszoldkat sajat vallasossaguk értékelésé-
re kérték. Azok a valaszolok, akik nagyon vallasosnak jellemezték magukat szignifi-
kansan kevesebb alkoholt fogyasztottak, mint azok a kortarsaik, akik egyaltalan nem
vallasosak (Khavari—-Harmon 1982).

A vallasos szertartasokon vald részvételt a vallasossag onmegitélésével torténd
kombinacidjabol 1étrehozott index alapjan a kevésbé vallasosak nagyobb valoszinii-
séggel voltak jelen az alkoholt fogyasztok kozott, mint az index alapjan vallasos vala-
szolok (Oleckno—Blacconiere 1991).

A vallasossag dnmegitélésére és a kabitoszer-fogyasztas kapcsolatara vonatkozo
kutatast a nemzetkdzi szakirodalomban nem talaltunk.

A megkérdezett kozépiskolasok vallasossagat, lelki iranyultsagat — sajat besorola-
suk alapjan — valamint e kérdéskdrnek a tiltott szerek kiprobalasaval vald kapcsolatat a
kovetkezdkben ismertetjiik. A vallasossag mértékére vonatkozo kérdéshez 4 valaszal-
ternativat kinaltunk: erdsen vallasosnak tartom magam, viszonylag erésen; nem na-
gyvon erdsen és egyaltalan nem. A kérdésre adott valaszok megoszlasa a 6. tablazat
tartalmazza.

6. tablazat A ,Mennyire vagy erdsen vallasos illetve lelki iranyultsagu?”’
kérdésre adott valaszok megoszlasa a nem fogyasztok, a fogyasztok
és az Osszes valaszolo szazalékaban

Erdsen annak Viszs)nylag Nem nagyon Egyaltalan N
tartom magam erosen erosen nem
Nem fogyasztott 6,1 42,6 47,4 39 882
Fogyasztott 53 23,8 47 23,8 151
Osszes valaszold 6 39,9 473 6,8 1033

7 =87.56 p<0,001

A tiltott szert kiprobalok és a nem fogyasztok kdzott gyakorlatilag nincs kiilonbség
a nem nagyon erdsen vallasos iranyultsaguak esetében és elhanyagolhat6 a kiilonbség
az er6sen vallasos iranyultsaguaknal. A viszonylag erdsen vallasos valaszolok na-
gyobb valdszintiséggel talalhatok a tiltott szerek fogyasztasa szempontjabol absztinen-
sek kozott, mint a fogyasztok csoportjaban; a kiilonbség szignifikans. Markans
kiilonbségeket figyelhetiink meg a két fogyasztas szempontjabol elkiilonitett csoport
esetében az egyaltalan nem vallasos kozépiskolasok kozott: a nem fogyasztok csoport-
jénak csupan 3,9 szazaléka egyaltalan nem valldsos iranyultsagu, a tiltott szereket fo-
gyasztok csoportjaban a megfeleld aranyszam 23,8 szazalék.

A tiltott szereket kiprobald kozépiskolasok nagyobb eséllyel utasitjak teljes mér-
tékben el a vallasossagot, mint a nem fogyasztok csoportjaba tartoz6 kortarsaik. A lany
valaszolok esetében a kiilonbségek markansabbak, mint a fitknal: nagyobb az esély
egy lany valaszolonal, mint egy final, hogy ha tiltott szert fogyaszt, akkor elutasitsa
teljes egészében a vallasossagot.

Szociologiai Szemle 2007/1-2.



A VALLASOSSAG HATASA A SERDULOK KABITOSZER-FOGYASZTASARA 87

INSPIRIT-skédla altal mért vallasossag és tiltottszer-fogyasztas

Az INSPIRIT-skalat™ a 2. Fiiggelék tartalmazza. Az el6bbi két alfejezetben ismer-
tetett kérdések mar az INSPIRIT-skala részei, a tiltottszer-fogyasztassal valo dssze-
fiiggésének kiilon vizsgalatat is fontosnak tartottuk. A vallasgyakorlas nem szervezett
formait is tudakolo kérdésre™ adott valaszokat — az INSPIRIT-skala kompozit indexé-
nek kidolgozasa céljabdl — 6sszevontuk és atkodoltuk. A napjaban tobbszor és a heten-
te tobbszor valaszalternativat 4-re, a hetente egyszer és havonta tébbszér-t 3-ra, a
havonta egyszer és évente tobbszor 2-re, az évente egyszer és a ritkabban-t pedig 1-re.

A skala kovetkez6 kérdése valamilyen hatalommal bir¢ lelki er6hoz valo kozelség
érzésének gyakorisagat firtatja. Egy masik kérdés az Istenhez valé kozelség fokat tu-
dakolja; e kérdés esetében is a valaszalternativakat atkodoltuk, forditott sorrendbe. A ha-
tartalanul kozel 4-es értéket kapott, a valamennyire kozel 3-at, a nem nagyon kozel 2-t, a
nem hiszek Istenben, pedig 1-et.

Az Isten létezésére vonatkoz6 tapasztalatot tudakold kérdés harom valaszalternativat
kinalt: igen, nem, nem tudom. A fenti kérdésre adott valaszok esetén az igen-t 4-re a nem-ct
pedig 1-re kddoltuk.

,,Az Isten benniink lakozik™ allitas esetén négy valaszlehetdséget kinaltunk: hatdrozot-
tan nem ért egyet, inkabb arra hajlik, hogy ne értsen egyet; inkabb arra hajlik, hogy egyet
értsen, hatdarozottan egyetért.

A skala 7. kérdése olyan lelki élmények felsorolasa, amelyeket egyes emberek atél-
tek. A felsorolt kijelentések mindegyikét a felkinalt modon (Soha nem volt ilyen élme-
nyem; Nem ercsitette meg Istenbe vetett hitemet, Megerdsitette Istenbe vetett hitemet,
Meggyozott Isten létezésérol) 1-t6] 4-ig értékelhették a megkérdezettek.

A feldolgozas soran az INSPIRIT-skala 7. kérdésre adott valasznak a felsorolt kije-
lentések értékének szamtani kdzéparanyosat tekintettiik. A fenti 7 kérdést, melyekre
az 1-t6l 4-ig terjedd értékekkel ellatott valaszlehetdségeket jelolhették a kdzépiskolas-
ok, szintén a kapott pontértékek szamtani kozéparanyosaként dolgoztuk fel; a feldol-
gozas soran minden kérdés egyenld sullyal szerepelt. Az INSPIRIT skala igy
kiszamolt legalacsonyabb elméleti értéke tehat 1, a legmagasabb pedig 4. A kdnnyebb
feldolgozas érdekében 3 csoportot képeztiink, figyelembe véve mas vizsgalatokban al-
kalmazott felosztast (Hodges et al. 2002). Az 1-1,99-ig terjedd értékkel rendelkezd va-
laszolokra az INSPIRIT-skala altal mért vallasossdg alacsony szintje jellemzd, a
2-2,99-re kozepes, a 3—4-re pedig a vallasossag magas szintje.

28 A skala magyar nyelvteriileten e kutatast megel6z6en nem kertilt alkalmazasra, ezért tartjuk sziikséges-
nek részletes ismertetését.

29 ,Megkozelitéleg milyen gyakran forditasz id6t vallasgyakorlasra vagy lelki életre?”
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7. tablazat Az INSPIRIT-csoportok nemek és nemzetiségek szerinti megoszlasa,
a valaszolok szazalékaban

Az INSPIRIT altal mért
alacsony kozepes magas N
vallasossag jellemz6

Osszes valaszold 11,4 53,4 352 599
Fia 15,8 58,3 25,9 278
Léany 7,5 49,2 43,3 321
Roman 11,1 56 32,9 452
Magyar 11,2 45,5 43,3 134
Egyéb 23,1 46,2 30,8 13

Nem y* = 24,24 p<0,001
Nemzetiség ' = 8,32 p<0,1

Az INSPIRIT-csoportok tekintetében a nemek kozott szignifikans eltéréseket fi-
gyelhetiink meg: a lanyok a magas vallasossaggal jellemzett csoportban feliilreprezen-
taltak, a fitk magasabb aranyban szerepelnek az alacsony és a kézepes vallasossaggal
jellemzett csoportban. Nemzetiségek szerinti megoszlas tekintetében is vannak eltéré-
sek, a kiilonbségek azonban nem szignifikansak (7. tablazat).

A tiltottszer-fogyasztas szempontjabdl érintett csoport és az absztinensek csoport-
jénak vallasossagat a fent koriilhatarolt INSPIRIT-értékek alapjan vizsgaljuk.

8. tablazat A tiltottszer-fogyasztok és az absztinensek szazalékos
megoszlasa az INSPIRIT csoportokban

Az INSPIRIT altal mért
alacsony kozepes magas N
vallasossag jellemz6
Nem fogyasztott 7,3 54,6 38,1 520
Fogyasztott 38 45,6 16,5 79

7= 66,97 p<0,001

Az INSPIRIT alapjan kdzepesen vallasosnak nevezett csoportban a nem fogyasz-
tok ardnya meghaladja a fogyasztokét, a kiilonbségek azonban nem szignifikansak. A
tiltottszer-fogyasztas szempontjabdl absztinensek szignifikdnsan magasabb aranyban
képviseltetik magukat a magas vallasossaggal jellemzett csoportban. A legmarkan-
sabb kiilonbségeket az alacsony valldsossdg esetében figyelhetjiik meg: a tiltott-
szer-fogyasztok tobb mint 6tszor akkora aranyban szerepelnek ebben a csoportban,
mint a nem fogyasztok (8. tablazat).
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9. tablazat A tiltottszer-fogyasztok ¢és az absztinensek szézalékos
megoszlasa nemek szerint az INSPIRIT csoportokban

Az INSPIRIT altal mért
alacsony kozepes magas N
vallasossag jellemz6

Nem fogyasztott 10,9 59,8 29,3 229
Fia

Fogyasztott 38,8 51 10,2 49

Nem fogyasztott 4,5 50,5 45 291
Lany

Fogyasztott 36,7 36,7 26,7 30

Fith y* = 25,99 p<0,001
Lény y° = 40,89 p<0,001

A tiltottszer-fogyasztas tekintetében az INSPIRIT-skala altal mért vallasossag ala-
csony értéke a lanyoknal szorosabb Osszefliggést eredményezett, mint a fiuknal: az
alacsony bels6 vallasossaggal jellemezhetd lanyok kozott a szerfogyasztast bevallok
aranya tobb mint nyolcszorosa az absztinensekének, az alacsony vallasossagu fiuk ha-
rom és félszer olyan gyakran szerepelnek a fogyasztok kozott. A kozepes vallasossagi
csoportban a lanyok fogyasztasi gyakorisaga elmarad a fiikétol. A szerfogyasztas te-
kintetében a magas vallasossag — bar a lany fogyasztok aranya Iényegesen elmarad a
nem fogyasztokétol — csupan a fiuknal eredményezett szignifikans kiilonbségeket (9.
tablazat).

10. tablazat A tiltottszer-fogyasztok és az absztinensek szazalékos
megoszlasa nemzetiségek szerint az INSPIRIT csoportokban

Az INSPIRIT altal mért
alacsony kozepes magas N
vallasossag jellemz6

Nem fogyasztott 7,3 56,7 36 397
Roman

Fogyasztott 38,2 50,9 10,9 55

Nem fogyasztott 7,1 46,9 46 113
Magyar

Fogyasztott 33,3 38,1 28,6 21

Nem fogyasztott 10 60 30 10
Egyéb

Fogyasztott 66,7 0 33,3 3

Romadn y* = 51,16 p<0,001
Magyar y’ = 12,45 p<0,01
Egyéb y° = 3,58 nem szignifikdns

A tiltott szert soha nem fogyaszto kozépiskolasok az dsszes valaszolo tekintetében
szignifikdnsan nagyobb aranyban szerepelnek a magas vallasossaggal jellemzett cso-
portban. Amennyiben nemzetiségek szerinti bontasban vizsgaljuk a kérdést, arnyaltabb
képet kapunk: noha a magyar nemzetiségli valaszolok is nagyobb aranyban szerepelnek
amagasan vallasos absztinens csoportban, a kiilonbség csupan a roman valaszolok koré-
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ben szignifikans. Az egyéb nemzetiségli csoportba tartozok igen alacsony szama miatt
rajuk vonatkozé relevans megéllapitisokat nem fogalmazhatunk meg. Ugy a roman,
mint a magyar nemzetiségli valaszolok kdrében a valldsossag alacsony szintje a tiltott-
szer-fogyasztok magasabb eléfordulasi aranyaval jar egyiitt. A kiilonbségek a roman va-
laszolok kdrében markansabbak, mint a magyaroknal (0. tablazat).

Kiilsé, belsé vallasossag és tiltottszer-fogyasztas

A vallasossag kiilonb6zo formainak a tiltottszer-fogyasztasra gyakorolt hatasait
vizsgalva, felmeriil a kérdés, hogy a kiilsdségekben megnyilvanul6 vallasossag meglé-
te illetve hianya és a kiilonboz6 szintli belsé vallasossag milyen hatdssal van a kabito-
szer-fogyasztasra. A kiilso vallasossag mérésére a mar ismertetett vallasi szertartdson
val6 részvétel gyakorisagat alkalmazzuk, ezlittal azonban — a jobb attekinthetdség mi-
att — két csoportot kiilonitlink el: az egyikbe azok tartoznak, akik havonta vagy gyak-
rabban jarnak templomba, a masikba pedig azok, akik a havi rendszerességnél
ritkdbban vesznek részt egyhazi szertartdson. A belsd vallasossdg mérésére az
INSPIRIT-skala alapjan elkiilonitett csoportokat hasznaljuk.

11. tablazat Kiilso, belsd vallasossag €s a tiltottszer-fogyasztas kapcsolata
(a nem fogyasztok és fogyasztok szazalékaban)

Havonta vagy gyakrabban vesz részt egyhazi Havi gyakorisagnal ritkdbban vesz részt egyhazi
szertartason szertartason
alacsony ‘ kozepes ‘ magas alacsony ‘ kozepes ‘ magas
N N
INSPIRIT-érték INSPIRIT-érték
Tf‘lem 49 46 49,1 328 11,5 69,3 19,3 192
ogyasztott
Fogyasztott 7,7 50 42,3 26 52,8 43,4 3,8 53
7’ = 0,68 nem szignifikéns 27 =46,47 p<0,001

A havonta vagy ennél gyakrabban egyhdzi szertartason résztvevok esetében a bel-
sO vallasossag alacsony, kdzepes vagy magas szintje a fogyasztok €s az absztinensek
kozott nem eredményez szignifikans eltéréseket. Azon valaszoléinknal, akik havi
rendszerességnél ritkdbban vettek részt egyhazi szertartason az INSPIRIT-skala kate-
goriai szerint szignifikans kiilonbségeket talaltunk a tiltottszer-fogyasztas tekinteté-
ben: az alacsony belsd vallasossaggal jellemezhetd csoportba tartozok kozel 6tszords
eséllyel szerepeltek a fogyasztok kozott, a magas belsd vallasossaguak viszont tobb
mint 6tszor olyan gyakran szerepelnek az absztinensek kozott, mint a fogyasztok ko-
z0tt. Az absztinensek kozel 70 szdzaléka a kdzepes belso vallasossagl kategoriaban
szerepel, a fogyasztoknal ez az arany nem éri el a 44 szazalékot.

A belso vallasossag tiltottszer-fogyasztasra gyakorolt hatdsa csupan a kozosségi
vallasossagot ritkan, vagy egyaltalan nem gyakorlok kdrében volt egyértelmiien kimu-
tathatd. A viszonylag gyakori valldsgyakorlok esetében a bels6 vallasossag megoszla-
sdnak mintazata hasonlo, az eltérések azonban nem szignifikansak.
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A vallasossag hatasat azon kozépiskolasok kdrében vizsgaltuk, akik a kérddivben
felsorolt tiltott szerek valamelyikét legalabb egyszer életiikben kiprobaltak. Kont-
roll-csoportként a tiltott szerek fogyasztasa szempontjabol absztinenseket tekintettiik.

A kapott eredményekbdl nem lehet altalanos érvényi kovetkeztetéseket levonni a
vallasossag hatasara vonatkozodan. A felvétel egy sajatos, tobb etnikumu, tobb feleke-
zethez tartozo6 nagyvarosi didkok vizsgalatat tekintette targyaul, amelyek nem foltétle-
niil univerzalis érvényliek; a kapott eredményekben szerepet jatszhatnak a kiilonb6zo
vallasi felekezetekben az egymastol eltérd szokasjog, az atadott értékek és a megfogal-
mazott tiltasok kiilonbozdsége is.

A kabitoszerek kiprobalasi aranya a kisebbségi kozépiskolasok kdrében magasabb
volt a roman valaszolok kdrében tapasztaltnal, a vallasossag hatasanak kisebbség-spe-
cifikus szerepét azonban adataink nem tamasztjak ala.

A vallasosan nevelt valaszolok magasabb aranyban vannak a tiltott szerek fogyasz-
tasa szempontjabol absztinensek csoportjaban, és azok, akiket nem részesiiltek valla-
sos nevelésben szignifikansan magasabb aranyban szerepelnek a tiltott szereket
kiprobalok kozott. A vallasossag onmegitélésére vonatkozo kérdés is szignifikans kii-
lonbségeket eredményezett: a magukat egyaltalan nem vallasosnak mindsitdé kdzépis-
kolasok feliilreprezentaltak a tiltott szereket kiprobalok kozott. Az egyhazi
szertartdsokon soha részt nem vevok korében a tiltott szereket kiprobald valaszolok
aranya tobbszordse az absztinensekének. A skala masik végén azonban, a naponta
egyhazi szertartason részt vevok korében a tiltott szereket fogyasztok és a nem fo-
gyasztok kdzott nem taldltunk értékelhetd kiillonbséget. Az INSPIRIT skala altal mért
belsd, élményszintli, magas vallasossaggal jellemzett csoportban szignifikansan ala-
csonyabb a tiltottszer-fogyasztok aranya. Az alacsony valldsossaggal jellemzett cso-
portban a tiltottszer-fogyasztok feliilreprezentaltak.

A kiilséségekben megnyilvanulé valldsossag alacsony szintje, az egyhazi szertar-
tasokon valo részvétel teljes hianya — a kapott eredmények szerint — a tiltott szer(ek)
kiprobalasanak esélyét noveli. A gyakori részvétel az egyhazi szertartdsokon csdkken-
ti a tiltott szerek kiprobalasanak valdszinliségét, és a belso vallasossag mérésére alkal-
mazott skala esetében is arra utald adatokat talaltunk, hogy a vallasossdg magas
szintjének a tiltott szerek kiprobalasat, fogyasztasat tekintve védo szerepe van. E tény-
b6l azonban nem vonhatjuk le azt a kdvetkeztetést, hogy a vallasossag hidnya a tiltott
szerek kiprobalasahoz vezet, csupan azt, hogy nagyobb a veszélye — talan elsdsorban a
kalandkeresés, az 11j kiprobaldsanak élménye miatt — a tiltott szerek kiprobalasanak
azok kozott a kozépiskolasok kozott, akik nem részesiiltek vallasos nevelésben, nem
tartjak magukat vallasosnak illetve nem vesznek soha részt vallasi szertartisokon. Az
INSPIRIT-skala altal mért magas bels6 vallasossag a kabitoszer-fogyasztas szempont-
jabdl absztinensekre volt jellemzd, mig a bels6 vallasossag alacsony szintje a tiltott
szerek kiprobalasi hajlandosagat novelte.
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1. FUGGELEK
A KERDOIVBEN FELSOROLT SZEREK FOGYASZTASI GYAKORISAGA

F1. tablazat Legalis és tiltott szerek életprevalenciaja
(az Osszes valaszolo6 szazalékaban)

Egsz;zler 1-2-szer | 3-5-szor | 6-9-szer ! ?;;9_ 22;? tél%)rllnzz,l‘)r N
ELETPREVALENCIA
Legalis szerek
Nyugtatd 92,2 4,7 0,7 0,6 0,2 0,3 1,4 1032
Altato 91,3 55 1,2 0,2 0,2 0,2 1,5 1034
Alkohol 85.1 8.5 2.9 0.6 0.6 0.5 1.8 1037
gyogyszerrel
Inhalansok 96,4 1,2 0,6 0,1 0,2 0,2 1,3 1044
Tiltott szerek
Marihudna 89,2 4.8 L1 L1 0,6 0,4 2,9 1045
LSD 98,4 1 0,3 0,1 0,3 0 0 1036
Amfetaminok 98,3 1,4 0,2 0,1 0 0,1 0 1037
Crack 98 1,7 0 0,1 0,2 0 0 1037
Kokain 98,2 1,2 0,4 0,1 0,2 0 0 1037
Relevin® 99,6 0,2 0,1 0,1 0 0 0 1037
Heroin 99 0,9 0,1 0 0 0 0 1037
Ecstazy 95,7 2,2 0,7 0,1 0,4 0,3 0,7 1038
Opiatok 96,5 2.4 0,6 0,1 0 0 0,4 1041
gecskendével bevitt 98,4 1 0.4 0 0 0 02 1036
rogok
Alkohol & marihu- | g, 5 37 25 038 0.6 0.1 11 1037
ana vagy hasis
Anabolikus szteroi-
dok vagy mas dop- 96,1 0,8 1,3 0,7 0,3 0,2 0,7 1034
pingszerek

30 Kitalalt drognév, melyet a kérd6iv az adatok megbizhatosaganak tesztelése miatt tartalmazott. A nem
1étez6 kabitoszer megnevezését a The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD) altal alkalmazott kérd6ivbol vettiik at.
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F2. tablazat Legalis ¢és tiltott szerek életprevalenciaja

(a fit valaszolok szazalékaban)

95

Egyszer

10-19-

20-39-

Ennél

wem 1-2-szer | 3-5-szor | 6-9-szer szer szer (6bbszr N
ELETPREVALENCIA
Legalis szerek
Nyugtato 96,2 2,4 0.4 0,4 0 0 0,6 496
Altato 95,8 2,4 0,4 0,2 0,2 0,2 0,8 498
A etrel 85.4 72 34 0.4 1.2 0.6 1.8 500
Inhalansok 94,8 1,6 0.4 0,2 0,4 0,2 24 506
Tiltott szerek

Marihuana 85,6 6,7 1.4 1,2 0,8 0,6 3,7 506
LSD 96,8 1,8 0,6 0,2 0,6 0 0 500
Amfetaminok 97,2 2,2 0,2 0,2 0 0,2 0 500
Crack 96,8 2,6 0 0,2 0,4 0 0 500
Kokain 96,8 2 0,6 0,2 0,4 0 0 500
Relevin 99,2 0.4 0,2 0,2 0 0 0 500
Heroin 98,6 1,4 0 0 0 0 0 499
Ecstazy 94 2,4 1,2 0,2 0,8 0,4 1 501
Opiatok 95,2 34 0.8 0,2 0 0 0.4 505
troagpaOvetbevit | g7,8 12 0,6 0 0 0 04 499
Anabolikus szteroi-

dok vagy mas dop- 92,8 1,2 2,4 1,2 0,6 0,4 1,4 498
pingszerek
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F3. tablazat Legalis ¢és tiltott szerek életprevalenciaja
(a lany valaszolok szazalékaban)

fayr | e | asame | oo | 1000 [ 2020 [ mmat T
ELETPREVALENCIA
Legalis szerek
Nyugtatd 88,6 6,7 0,9 0,7 0.4 0,6 2,1 536
Altato 87,1 8.4 1,8 0,2 0,2 0,2 2,1 536
gy“gg';s;mel 84,9 9.7 24 0.7 0 0.4 1.9 537
Inhalansok 97,8 0,9 0,7 0 0 0,2 0,4 538
Tiltott szerek

Marihuana 92,6 3 0,9 0,9 0.4 0,2 2 539
LSD 99,8 0,2 0 0 0 0 0 536
Amfetaminok 99,2 0,6 0,2 0 0 0 0 537
Crack 99,1 0,9 0 0 0 0 0 537
Kokain 99,4 0,4 0,2 0 0 0 0 537
Relevin 100 0 0 0 0 0 0 537
Heroin 99,4 04 0,2 0 0 0 0 537
Ecstazy 97,2 2 0,2 0 0 0,2 0,4 537
Opiatok 97,7 1,5 0,4 0 0 0 0,4 536
il N 07 02 0 0 0 0 537
ﬁ;‘ov';‘gyéﬁ;;zrih“' 93,8 28 19 0,6 02 0 0,7 537
Anabolikus szteroi-
dok vagy mas dop- 99,2 0,4 0,2 0,2 0 0 0 536
pingszerek
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2. FUGGELEK
AZ INSPIRIT-SKALA KERDESEI ES A FELKINALT
VALASZLEHETOSEGEK

1. Mennyire vagy erdsen vallasos illetve lelki iranyultsaga?
1. er6sen annak tartom magam

2. viszonylag erésen

3. nem nagyon erdsen

4.  egyaltalan nem

2. Megkozelitoleg milyen gyakran forditasz id6t vallasgyakorlasra vagy lelki életre?
napjaban tobbszor

hetente t6bbszor

hetente egyszer

havonta tobbszor

havonta egyszer

évente tobbszor

évente egyszer

ritkabban

PN =

3. Milyen gyakran érezted mar azt, mintha nagyon kozel lettél volna valamiféle
hatalommal biré szellemi/lelki er6h6z, aki mintegy kiemelt téged sajat magadbol?

1. soha

2. egyszer vagy kétszer

3. tobbszor

4.  gyakran

4. Milyen kozel érzed magadhoz Istent?
1. hatartalanul kozel

2. valamennyire kozel

3. nem nagyon kozel

4. nem hiszek Istenben

5. Volt-e mar olyan tapasztalatod, amely meggy6zott arrol, hogy Isten létezik?
1. igen

2.  nem

3. nem tudom

6. Kérlek, mondd meg, hogy egyet értesz vagy nem ezzel az allitassal: ,,Az Is-
ten benniink lakozik”

1. hatarozottan nem ért egyet

2. inkabb arra hajlik, hogy ne értsen egyet

3.  inkabb arra hajlik, hogy egyet értsen

4.  hatarozottan egyetért
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7. A kovetkez6 lista olyan lelki élményeket sorol fel, melyeket egyes emberek
atéltek. Kérlek, jelold be, ha barmelyiket is megtapasztaltad és azt is, hogy ez mi-
lyen mértékben érintette az Istenbe vetett hitedet?

A valaszlehetdségek:

1. Soha nem volt ilyen élményem

2. Nem erdsitette meg Istenbe vetett hitemet

3. Megeroésitette Istenbe vetett hitemet

4.  Meggy6zott Isten 1étezésérol

Isten energidjanak vagy jelenlétének megtapasztalasa

Egy nagy lelki alak (pl. Jézus, Maria) megtapasztalasa

Angyalok vagy vezet6 lelkek megtapasztalasa

Annak megtapasztaldsa, hogy valakivel, aki mar meghalt érintkezni tudok
Lelki tanitoval, mesterrel valé talalkozas, vagy az, hogy 6t hallgatom
A szeretet mindent feliilmulo megtapasztalasa

Hatartalan belsé béke megtapasztalasa

A tokéletes 0rom €s eksztazis megtapasztalasa

Egy csodalatos esemény el6forduldsa

Csodas gyogyulas eléfordulasa

A folddel és minden €161énnyel valo egység érzése

Halal kozeli vagy halal utani ¢lmény
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