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Abstract: One of the recurring events when conducting life-interviews with women trainers
is their confrontation with the fact that their physique does not correspond to the body-frame
considered to be ideal in their respective sports disciplines. Since they can only preserve
their athletic identity with the help of their physique, the course of their careers depends on
the solution they find to this problem. The study presents this decision-making situation
using the systems theory of Luhmann: as the environmental interaction between a
neurophysiological (the body), a psychical (the identity of women trainers) and a social
(sports) system. It looks upon this situation as being a communication between female
athletes and competitive sport as a social system, in which observation is accorded an
outstanding role. Assuming the role of an observer, female athletes see the series of
movements and solutions that their trainer does not recognize. Instead of physical
perfection, they develop the individual perfection of movement execution.

Osszefoglalo: Edzonokkel késziilt narrativ életinterjuk egyik visszatéré eseménye, amikor
szembesiilnek azzal a ténnyel, hogy testiik nem felel meg a sportagukban idealisnak tekintett
testalkatnak. Mivel sportoloi identitasukat csak testiik segitségével érizhetik meg, ezért pa-
lyafutasuk folytatasa fligg attol, hogy ezt a problémat miként tudjak megoldani. Ezt a donté-
si helyzetet Luhmann rendszerelméletét felhasznidlva mutatja be a tanulmény: egy
neurofiziologiai (a test), egy pszichikai (az edz6ndk identitasa) és egy szocialis (a sport)
rendszernek a kornyezeti egymasra hatasaként. Ugy tekint erre a szituciora, mint a sporto-
16n6k és a versenysport mint szocialis rendszer kdzotti kommunikaciora, amiben kiemelt
szerepet kap a megfigyelés. A sportolondk a megfigyeldi szerepkorbe helyezkedve meglat-
jék azokat a mozgassorokat, megoldasokat, amiket edzdjiik nem fedez fel. A testi tokéletes-
ség helyett a mozgas kivitelezésének egy individualis tokéletességét dolgozzak ki.

Keywords: sociology of sport, competitive sport, neurophysiological system,
physiological system, identity, social system, Luhman
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132 BODNAR ILONA

BEVEZETES

A test szocidlis torténete az a teriilet, ahol a sportszociologia alapkutatasokat vé-
gezhet. Ezt a felfogast képviseli Eichberg (1995) is, aki kdvetendd példanak a skandi-
nav szocioldgia ,,harmadikutas” elképzelését allitja, amelyre a testkozpontisag mellett
a kapcsolatgazdagsag a jellemz6: tudomanyagak, egyes kutatasi teriiletek, kvantitativ
és kvalitativ kutatasi mddszerek kozott (Eichberg 1994). E felfogéas helyességét
Giulianotti (2005) tiz év tavlatabol erdsiti meg. Konyvének testrdl szolo fejezetét a ko-
vetkezoképpen zarja: a szélesebb szakmai figyelmet hianyoloknak a testet ajanlja ku-
tatdsi témaként, de csak interdiszciplinaris kitekintéssel, uj és bator kutatasi
modszerek alkalmazésaval.

A magyar sportszocioldgiaban sem a test mint téma, sem a kvalitativ kutatasi mod-
szerek nem nyertek még teret. Pedig a nemzetkdzi érdeklddés valtozasaval egy idében
hazankban is sziiletett egy alkotas, amelyik fordulatot jelenthetett volna: Kdsa Ferenc
,Kiildetés” cimii filmje'. Ez a kultikus mii azonban inkabb a sport vilagan kiviil fejtette
ki hatasat. Balcz6 Andras monologja kitind példa arra, hogy a kvalitativ kutatasi mod-
szer, a narrativ életutinterju az identitasvizsgalat egyik eszkoze: tiikkr6zi azt a folyama-
tos parbeszédet, melyet az egyén dnmagaval €s a kornyezetével folytat. Tobbek kozott
ezért valasztottam én is ezt a modszert az edzondk palyafutasanak vizsgalatahoz, akik-
kel a hazai sportszakma és nétorténetiras nem foglalkozott még. Az, amire a modszer-
tani kézikonyvek (pl. Andrews és tarsai 2005) is felhivjak a figyelmet, hogy a narrativ
interjuk kiilonosen olyan esetekben hasznosak, amikor egy addig még nem kutatott
identitast szeretnénk feltarni, esetemben is beigazolddott (Bodnar 2003, 2006).
Ugyanakkor ez a tanulmany a példa arra, hogy olyan témak kertilhetnek az elbeszélés
felszinére, amire a kutat6 el6zetesen nem gondol. Az edzondk esetében ilyen a testiik-
hoz és az idealis sportoldi testhez vald viszonyuk, a kettd kozott zajlé parbeszéd, a
megfelelés kényszeritd ereje. Az élsportoloként szerzett élmények: testiik tudatos ke-
zelésébol fakadod tapasztalataik miként befolyasoljak késobbi edzdi felfogasukat.

Ennek a tanulmanynak a megirdsara azonban nemcsak sajat kutatdsaim 0sztondz-
tek, hanem Hajdu Szabolcs ,,Fehér tenyér” cimii filmje is, ami egy tornaszrol szol.> A
film egyik dramai jelenete, amikor a kamasz Dongd ruhaival a kezében az 61t6z6 abla-
kan kiugrik az 6t iild6z6 edzdje eldl. A mester a kovetkez6t kiabalja utana: ,,Te mar
tornasz vagy. Tudod mit jelent ez? Az izmaid megfogtak a szaros kis csontjaidat! Meg-
keményedtek a rostok és visszafogtak a novekedést. A miénk vagy, hozzank tartozol,

1 Eichberg szerint a skandinav kritikai sportkutatas inspiratora két regény volt: Per Olov Enquistnek
(1971) egy kalapacsvet6 versenyt leiro, és Hans-Jorgen Nielsennek (1979) egy labdartgassal kapcsola-
tos konyve. Az az irdi technika, amivel bemutattak a sport tarsadalomtorténeti hatterét, a mélyben meg-
huzodo konfliktusokat, inspiralé példaként szolgalt a sportszociologusok szamara. Ilyen inspiraciot
adhatott volna a Balcz6 Andras sportpalyafutasat bemutato, 1976-ban késziilt magyar dokumentumfilm
is.

2 A Fehér tenyér magyar nagyjatékfilm (2006) Dongd Miklos tornasz palyafutasat kiséri végig, aki az
1980-as években kisgyermekként Debrecenben tornazik egy drasztikus nevelési és sportmodszereket
alkalmazo edz6 iranyitasaval. A megalazo helyzet ellen fellazad, és egy cirkuszhoz szegddik légtor-
nasznak, de az egyik ugrasnal lezuhan. Feln6ttként Kanadaba megy edz6skoddni, ahol nevelési modsze-
rei miatt Osszelitkozésbe keriil a sziildkkel. Ekkor kezd el foglalkozni egy makacs, de tehetséges
kamasszal, akivel egylitt indulnak a 2002-es debreceni tornasz vilagbajnoksagon. Lougrasban tanitva-
nya arany érmet nyer, mig Dongé Miklos harmadik lesz. A VB-t kovetden elszerzédik a Cirque du
Soleil-hez (www.fehertenyer.hu,).
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tornaszokhoz!” Az edz6 utols6, megdonthetetlennek hitt érve a fellazadt tanitvanynak
a test alkalmassaga, amit hosszu évek munkajaval fejlesztettek ki, és igazi értéke — ép-
pen nagyfoku specializalédasa miatt — csak a tornaban mutatkozhat meg. A film alko-
toi a testet helyezik az elbeszélés kdzéppontjaba: a tornasz narrativaja egy testtorténet,
amit dokumentarista stilusban orokitettek meg.” A kozonség és a szakmai sikerek
nemcsak Hajdt Szabolcs koncepcidjat, témavalasztasat igazoljak. A Dongd é€lettorté-
nete iranti érdeklddés megerdsitést jelent azoknak a hazai (sport)szocioldgusoknak is,
akik valljak, hogy a sportos test kiemelten fontos kutatasi téma.

ELMELETI KERETEK

Az interjuszovegek dsszefiiggéseinek felfejtéséhez az irinymutatast harom publi-
kaciotol kaptam. Ezek az irdsok egymasba kapcsolodo fogaskerekekként mitkodtek, és
igy hoztak mozgasba az én gondolkodasomat és az edzondk torténeteit. Szellemi ener-
giajukkal mindkettonek lendiiletet adtak, de egyben &ssze is hangoltak a két tudattar-
talmat. Elséként a mar idézett Henning Eichberget kell emlitenem. Foucault (1990)
fegyelmezésen alapuld szemléletével szemben egy differencialtabb testkezelésre, osz-
talyozasra hivja fel a figyelmet. Ugy véli, hogy a fegyelmezett test — az aramvonalasan
kialakitott (streamlined) és az egészséges — mellett korunkban is jelen van a Bahtyin
(1982) altal leirt groteszk test. A tarsadalomban parhuzamosan jelen 1év6 testkultarak
vizsgalatdhoz Buber (1991) dialogikus filozofiajara tamaszkodik. Az emberi 1étezés
harom dimenzio6jat jelképezd buberi haromszoget alkalmazza: a testtudatossag harom-
szogének csticsait az En-test, a Te-test és az Az-test képezik (1. dbra).

Az-test

En-test Te-test

1. abra A testtudatossag dialogikus haromszoge
Forras: Eichberg 1994: 110.

3 A film sportabrazolasanak elemzését lasd Bodnar Ilona (2007).
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Az En-test vizsgalatat — szubjektivitasat figyelembe véve — Eichberg introspektiv
mddon tartja lehetségesnek: dnéletrajzok, memoarok elemzésével, kvalitativ modsze-
rekkel. Az objektiv Az-test az empiria terepe: a tudomany altal mérhetd, kdzvetleniil
megfigyelhet6, kvantitativ adatok kozolhetok rola. Az interjiszvegekben az En-testet
az edz6éndk onmagukrol kialakitott testképe, mig az Az-testet a sportagukban idedlis-
nak tekintett testrdl alkotott nézetek képviselik. Bels6 képiiket ezzel, a kornyezetiik al-
tal objektivnek tekintett leirassal vetik 0ssze. A tridd harmadik elemét mar nem
Eichberg altal kialakitott Te-test képezi, hanem egy személy, az edz6. Az interjuk szo-
vegébdl adodo valtoztatassal valt harmojuk viszonyrendszere elemezhetové a struktu-
ralis kiegyensulyozottsag elméletével (Szantd 2006). Ez a Heider altal kidolgozott
szocialpszichologiai elmélet két tarsadalmi szerepld €s egy személytelen entitas kozott
fennallo relaciokat vizsgalja, melyek pozitivak és negativak lehetnek. Egy triad akkor
kiegyensulyozatlan, instabil, ha a negativ kapcsolatok szdma paratlan. Az edz6ndk el-
beszélésében egy kiegyensulyozatlan kapcsolatrendszer mutatkozik: sportoldi palya-
futasuk eldrehaladtaval azzal kell szembestilnilik, hogy a sportagukban elfogadott
testképbdl adodé elvarasoknak mar nem tudnak megfelelni. Az addig pozitiv kapcso-
lat negativva valik. Ez azért billenti ki a stabilitast, mert a szakmat, a sportkultarat kép-
viseld edz6 ugyanakkor elkotelezett marad: szaimara az eredményesség, a sikeresség
zaloga az idealis test.

Az edz6ndk kiegyensulyoz6 megoldasainak vizsgalatakor kideriilt, hogy az okok,
a magyarazatok tilmutatnak ezen a harmas kapcsolddason: sziikséges az elemzésbe
bevonni a versenysportot, mint rendszert. Luhmannak a szocidlis rendszerek miikode-
serol kialakitott elmélete volt az a keret, amibe végiil belefoglaltam ezt az egyensuly-
problémat (Luhmann 1995, 2006). Ehhez a valasztashoz Jan Ove Tangen (2004) cikke
dont6 16keést adott: a szabadidds sportolast, a rekreaciot egy sajatos szocialis rendszer-
nek tekinti, ahol az egyén és az egyes sportagak, felszerelések és helyszinek kozott zaj-
lik a kommunikacié. Ennek a parbeszédnek a legfontosabb komponense az eldirt
mozgasformak elvardsai, melyek kényszerito hatassal rendelkeznek. Amikor a sporto-
las vagy nemsportolas mellett dontlink, akkor tulajdonképpen arr6l hatarozunk, hogy
eleget tesziink-e az elvarasok kihivasainak vagy sem. Ugyanis az altalunk érzékelt el-
varasok hatdrozzak meg az adott szitucié értelmezését, és az abbol adodo cselekvést
is. Az edzéndknek arrol kell donteniiik, hogy jogosnak tartjak-e az idealis test elvara-
sait, s ha igen, akkor a dontés hatdsara kialakul benniik az elvaras elvarasa, és mar en-
nek, vagyis onmaguknak akarnak majd megfelelni. Reflektalasukkal folytatjak a
rendszer és a koztiik zajlé kommunikéciot, vagyis tovabbra is a sportban maradnak.
Ott, ahol a szervezett keretek kdzott folytatott versengés célja—a rendszer azon funkci-
0ja, melynek alapjan a tarsadalomban elkiiloniil — a gyozelem, a résztvevok megméret-
tetése utan a nyertes megallapitisa. Az els6ség elérése a test teljesitOképességétol
fiigg, de a mozgas — a sportag szabalyai altal eldirt — megfeleld formaban valo kivitele-
zése is alapkovetelmény. Aki nem sajatitja el, vagy nem tartja be az adott sportagban
megengedettnek tekintett mozgasformakat, az nem vallhatja magat sportolonak, nem
vehet részt a versenyben. Ezért azok, akiknél a személyiség kdzponti részét képezi a
versenyzOvé valas, sok mindent megtesznek a testiikért és a testiikkel, mert 6nérvénye-
sitésiik legfontosabb eszkdze. Sportoldi identitasukat csak testiik segitségével alakit-
hatjak ki, dérizhetik meg. Rendszerszinten megfogalmazva: egy neurofiziologiai (a
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test), egy pszichikai (az edz6ndk identitasa) és egy szocialis (a sport) rendszernek a
kornyezeti egymasra hatasarol lesz szo.

TEST — TUDAT — IDENTITAS

Az elméleti keretek megadasa mellett néhany fogalom meghatarozasa is sziikséges,
mert a szakirodalomban sem mindig egyértelmii e harom egymasra épiild kifejezés — a
testséma, a testkép €s a testtudat — kozotti kiillonbségtétel. Kudar Katalin felfogésat fo-
gom kdvetni, mert 6 nemcsak hogy sportoldkon végzett testképvizsgalatokat, de munka-
iban végigkoveti a fogalmak értelmezésének torténetét is, és igy alakitja ki
meghatarozasit (Kudar 1994). A festséma a kozponti idegrendszerben a sajat testrdl, an-
nak méreteirdl, hatarairdl, aranyairol kialakult séma, amely a térbeli tdjékozodasban és a
mozgasok szervezddésében egyarant elsddleges jelentdségii. Neurofizioldgiai organiza-
ci6, amely nem tartalmaz tudatos, kognitiv elemeket. Tulajdonképpen a testséma tiikro-
z6dik a sporttudomany altal meghatarozott objektiv sportoldi Az-testben, mert mérhetd,
szamokra lefordithatd. Amikor ehhez a biologiai érzékeléshez kognitiv elemek is jarul-
nak, vagyis szocialis konstrukcidva valik, akkor mar festképrol beszéliink: a testiinkrdl
szerzett komplex élmény, mely tartalmazza a testsémaval kapcsolatos informaciokat és
pszichoszocialis tényezdket is. Az egyénnek a testével kapcsolatos pozitiv és negativ ta-
pasztalatai, attitiidje és a kornyezet normai egyarant hatnak erre a mentalis reprezentaci-
ora. Ez az a szint, ahol megjelenik a kolcsondsség, az egymasra hatas: dialogus test és
tudat, az egyén és kornyezete, illetve az egyes tudomanyteriiletek (pl. pszicholdgia, filo-
z6fia és szociologia) kozott. A pszichologia is a fogalom szociabilitdsat hangsulyozza,
azt hogy sajat testképiink kialakitasa és fenntartdsa nem lehetséges a kdrnyezet visszajel-
zése nélkiil (Schilder 1978). A tarsas hatdsnak azonban nemcsak a visszatiikrdzo szerepe
a fontos, hanem mintaként is funkcional: jelentds befolyasolo erével birnak azok a meg-
oldasi modok, ahogy a koriilottiink levok hasznaljak a testiiket. A testkép szintjén jelen-
nek meg az elvarasok, a megfelelés kényszere, a test alakithatésdganak vagya, mert
magunkra egy kiilsé szemléloként tekintiink. Bourdieu (1978) ezt tarsadalmi tekintetnek
hivja, aminek az ereje, hatékonysaga attol fiigg, hogy akire irdnyul, az mennyire van tisz-
taban a kivanatosnak tartott test kategdridival; mennyire képezi a (szub)kultira az életé-
nek részét; mennyire kotelez0dott el iranyaba. Ennek mértéke hatdrozza meg, hogy az
adott kornyezet altal legitimnek, mintaszertinek tekintett (testi) magaviseletet mennyire
tartja kovetenddnek és kotelezonek valaki.

Az anyagi €s a szellemi szféra teljes 6sszekapcsolddasa a testtudat szintjén figyel-
hetd meg: a testélmények konceptualizalasa, mely a sajat testiinkrdl szerzett tudatosult
tapasztalatokon, a kiilonboz6 eredeti informaciok értékelésén alapszik. A testtudatnak
az éntudatra gyakorolt hatdsa, a testi tapasztaldsok fontossadga kap hangsulyt abban a
kifejezésben, amit a kilencvenes évek végétdl a szakirodalomban gyakran a test helyett
hasznalnak: festesiilés (embodiment).*

4 Test és tudat 6sszekotdelemeének, a mozgasnak a szerepét hangsulyozza Tangen (2004), amikor beveze-
ti amegtestesiilt tudas (embodied knowledge) fogalmat, ami a tudas testi aspektusara utal. A testben leg-
tobbszor nem tudatosan felhalmozott ismeretrél van sz, ami a kornyezet altal megkovetelt mozgas
kivitelezésére vonatkozik. Ez cselekvési, mozgasi képesség, amit a tudat a feladat teljesitésekor mint-
egy Ontudatlan eszkozként alkalmaz, amit a hétkdznapokban gyakorlati érzékként aposztrofalunk.
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A (meg)testesiilésnek ez a felfogasa azt mutatja, hogy a testi tapasztalatok jelentd-
sége felértékelodott az egyén, a kozosség és a kultira szempontjabol. Az igy szerzett
tudas az identitas kialakitasaban, fenntartasaban meghatarozo szerepet jatszik, mert az
éntudat mar nemcsak a mentalis allapotunkrél valo ismereteink dsszességét, hanem a
fizikai allapotunk észben tartasat is jelenti. Giddens (1991) szerint a test nemcsak iden-
titasunk kifejezése, hanem alakitdsanak eszkoze is. Az altala identitasprojektnek neve-
zett folyamatban azok az atalakuldsok, valtozasok, amelyek a testen, testben mennek
végbe, az identitasban is modosuldst eredményeznek. Nem hierarchikus, hanem
dialogikus viszony van a két entitas kozott.

E rovid attekintésben tobbek kdzott azt szerettem volna megmutatni, hogy mas ku-
tatok hogyan latjak azt, amit Luhmann (1995) tigy ir le, hogy az értelmi rendszerek —a
pszichikai és a szocialis — egymasnak mindenkori sziikséges kornyezetei, egyiittes fej-
16dés utjan jonnek létre. Ugyanilyen kdrnyezeti sziikségszerliség és egymasra hatés all
fenn a testnek, mint organikus rendszernek és az identitasnak, mint pszichikai rend-
szernek a viszonyaban is. Ezeket az egymasra hato viszonyokat sokkal kdnnyebb ele-
mezni olyan teriileten, ahol a testnek nyilvanvaléan kiemelkedd szerepe van. Ezek
egyike a sport.

AZ IDEALIS TEST A SPORTBAN

A testképet mint szocialis konstrukciot a csoportok a tagsag egyik kritériumaként
hasznaljak: a legitimnek tartott kiilalak a hatarok meghuzasat, a megkiilonboztetést te-
szi lehetové. A vagyott elfogadas érdekében az egyén nem tesz mast, mint 9sszehason-
litja a sajat testképét a kozosség altal idedlisnak tartottal, és ha kiilonbséget talal, akkor
azt megprobalja felszamolni (Kende 2002). Az egyes sportagak testképének kezdeti
konstrukcidja az edzd tapasztalatain nyugszik. Sajat sportoldéi multjabol és az altala
edzett sportolokbol gytirja dssze az idealt, aminek fontos eleme a ,,j6 mozgas™”. Mivel
egyéni élményeken, a ,,j6 szemen” — a tekintet ereje — alapul, ezért nagyfoku szubjekti-
vizmus is van benne. A versenysport térnyerésével a sportagi Az-test fokozatosan
objektivalddik, ami Osszefiigg egyrészt az edzésmodszerek egységesiilésével, mas-
részt az egyes tudomanyagak bekapcsolodasaval. Az objektiv kutatasok ,,leforditjak”
a szamok, a mérhetdség, az dsszehasonlithatésag nyelvére az Az-test képét. Az idealis
test a kivalasztas tudomanyos mérdeszkozévé valik, illetve a felkésziilés kiszamitha-
tobba tételében, a rizikofaktorok csokkentésében van szerepe.

A hazai tehetségkutatasok arra az eredményre jutottak, hogy a sportban az 6roklott
tulajdonsagok és a kdrnyezeti hatasok aranya 70%:30% (Harsanyi 2000). Az 6roklott
adottsagok két csoportba sorolhatok: a testalkat és a motorikus képességek, ezek mér-
hetd adatai képezik az un. kivalasztasi mutatokat.” Személyteleniil, targyként, illetve a
maximalis eredmény eléréséhez sziikséges eszkozként tekintenek a sportolora

5 Idovel pszichologiai és szocialis elemek is bekeriiltek a megfeleld utanpotlas biztositasanak szelektalasi
rendszerébe, de csak olyanok, amelyek standardizlt, kérd6ives modszerekkel vizsgalhatok. fgy nem
mondhatjuk, hogy az egyéniséget jobban figyelembe venné, iranyaba engedékenyebbé valna az egyre
stirlibb szovésii tudomanyos halo. Az egyediség bizonyos foku figyelembe vételére maganak a rend-
szernek van szilksége: milkodésének tapasztalatait hasznalja fel a valogatasi modszerek bovitésekor,
mert tobbek kozott ezzel biztositja fennmaradasat, tovabbélését.
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(Eichberg 1995). Megprobalnak eltekinteni az Az-test és az En-test kozotti kiilonbség-
tdl. Az Az-test nem 6nalld, organikus rendszer, hanem a sportnak, mint szocialis rend-
szernek az értelmi konstrukcidja, annak része. Ugy tekinthetiink ra, mint a rendszer
autopoieziszének, onfejlesztésének az eredményére: a sporttudomany elméleti konst-
rukcidja, értelmi nyeresége. Az En-test ellenben egy é16 neurofiziologiai rendszer, ami
egy pszichikai rendszernek, egy identitdsnak a ,.kdrnyezete”. Ehhez a 1étez6 testhez
mindig tartozik egy 6nall6 tudat, egy személyiség.

Az Az-test, vagyis a rendszer fegyelmezo ereje a versenyrendszerben felfelé halad-
va egyre nyilvanvalobb. A gyermekek személyiségfejlesztésében fontos szerepet jat-
sz6 orom mellé, melyet egy mozgas elsajatitasa és kivitelezése okoz, a versenyzéssel, a
masokkal torténd osszehasonlitassal belép a teljesitményelv. A hatékonysag szem-
pontjanak beemelésével az En-testrél a hangsily atcsuszik az Az-testre. Nem attevé-
dik, hanem atcsuszik: ez egy folyamat, amiben nehéz kitiintetett pontokat talalni, mert
ez egyénenkeént és sportaganként is valtozo. Ebben az 0j viszonyrendszerben a sporto-
16 kettds fiiggdségi helyzetben van: az eredményesség elérése érdekében ala kell ren-
delnie magat, En-testét egyrészt az edzé6 moédszereinek, mésrészt az Az-test
eldirasainak. Az edz0i tapasztalat és a tudomany tekintélye azonban nemecsak izomto-
meget, alakot formal, hanem épp a test-tudat dialoégikus viszonyabdl adéddan szemé-
lyiséget is. Amig az Az-test eldirasai és elvarasai a szabalyokban és a szakirodalomban
lefektettek, igy nyilvanvaldak, addig a személyiség felé¢ bedgyazott elvardsok
(embedded expectations) iranyulnak, melyek hallgatolagosak, nem nyiltan kifejezet-
tek. Beleértend6k a nyilvanvalo elvarasokba, azoknak jarulékos részei, de legalabb
olyan fontosak a viselkedés szabalyozasaban (Tangen 2004). A sportlobby évtizede-
kig érvényesiteni tudta azt az érdekét, hogy a pszichikai rahatdsoknak csak a pozitiv
oldalaval foglalkozzanak az ijsagirdk és a kutatok. Az 1970-es években jelennek meg
az elso olyan irasok, amelyek a fizikai mellett a sportoldok lelki veszélyeztetettségére is
felhivjak a figyelmet: nevezetesen a rendszernek az egyéniséget homogenizald torek-
véseire (Shogan 1999).° A rendszer megkomponalja az idedlis Az-test idealis szemé-
lyiségét is.

AZ AZ-TEST ELVARASAINAK KOMMUNIKALASA’

A beszélgetést nyito felszolitasomra, hogy ,,Kérem, mesélje el nekem az életének
azokat az eseményeit, élményeit, melyek mint edzéndnek fontosak!” — interjualanya-
im mindegyike megemlitette sportoloi palyafutasat. Eletiknek ebbol a szakaszabol két
momentumot emeltek ki: a sportdgvalasztast, a sportolas elkezdését és negativ élmé-
nyeiket, kiizdelmeiket. Az edz6i szerepmodellnek — mivel gyakorlati tapasztalatokra
épitd szakma — alapvetd kritériuma a sportol6éi mult, annak hossza és mindsége. A

6 A sport elidegenité hatasara a miivészek ismét hamarabb hivjak fel a figyelmet. Példaként két angol fil-
met emlitek: 4 hosszutavfuté maganyossaga (Tony Richardson 1962) és az Egy ember dra (Lindsay
Anderson 1963).

7 A tanulmany tovabbi részében az interjuk szovegének elemzéséhez Luhmann (1995, 2006) rendszerel-
méletét hasznalom. (Nem ismertetem magat az elméletet, hisz annak alkalmazésa a célom.) Mivel a ma-
gyarazatokat folyamatosan a fent megadott konyvekre épitem, ezért a késObbiekben mar nem
hivatkozom rajuk.
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sportolas elkezdése, a belépés pillanata azért fontos, mert az eltelt id6 alatt felhalmo-
zott tudas igazolast jelent: azt jelentett az edzoi palyakezdésnél és az élettdrténet elbe-
sz¢élésének pillanataban is. A kezdetek részletes elmesélése tehat ezzel magyarazhato.
Mindegyikiik jo, s6t tobbségiik kivalo sportolo volt, de eredményeik a palyakezdésnél
voltak fontosak, amikor lehet6séget kaptak a foglalkozas elkezdésére (Bodnar 2006).
A szakma gyakorlasa soran versenyzoéi sikereik egyre inkabb ,,valamikorikka” valnak,
€s a tapasztalasok, a sportoléi mult mindennapjaibdl hasznosithatod elemek keriilnek
elétérbe, igy mar dontden ezek szerepelnek a jelen narrativajaban.

Ezek kozé tartoznak az élsportoloi életszakasz kiizdés-torténetei, melyek a test
koré szervezddnek.

., Nagyon jo érzékem volt, ugy alkatra kicsi vagyok, de a labdaérzékem az
olyan volt, hogy mindig ott voltam, ahol a labda volt. De nekem ezért mindig
meg kellett giirizni, azért, mert ekkora voltam.”

A kapusok mindig jobban gondolkodnak, jobban gondolkodnak,
rafkosabbak. Ugye, én nem vagyok egy 2 méter magas, jo 56 kg voltam ak-
kor, rendkiviil laza, ruganyos, tehat minden képességem megvolt, de azért
egy 5 centi még hianyzott belélem. Tehat azt nekem ésszel mindig ki kellett
gondolkodni, ahogy raadasul tehat mindig tudatos kapus voltam. Biztos va-
gvok benne, hogy ezaltal én sokkal tobbet gondolkodtam a kézilabdaban.”

,, ...de nem nottem igazan magasra. A sokféle sportnak koszonhetem, hogy
versenyzd koromban faradhatatlan munkabirassal és fejlett izomzattal ren-
delkeztem.”

En nagyon jol eveztem, csak nagyon vékony kislany, vékony kislany voltam,
hogy még plusz injekciokat adtak. [...] akartam, na most ez az, ez az akarat-
erd, amit az ember, mint edzo keres a versenyzoiben.”

., A legérzékenyebb pontomon érintett. Evek 6ta bosszankodtunk K. K.-val,
hogy mi vagyunk a legkisebbek.”

Ezek a kiizdelmek nem masok, mint az interjtialanyok és a sport mint szocialis
rendszer kozotti kommunikécio. Ennek a targya az En-testnek az Az-testtd] valé nega-
tiv eltérése, az idealis alkat elvarasainak nemteljesitése. A figyelmeztetés a kiilonbség-
re, egy, a szakértdi szemnek elso pillantasra érzékelhetd eltérésre. Az objektiv nézetek
szerint az Az-test egy gépként miikodik, és ha megfeleld (edzés)modszert alkalmaz-
nak, akkor hatékonysaga fokozhat6. Az edzéseknek az a célja, hogy a szervezetet ugy
fejlessze, hogy maximalis teljesitményre legyen képes. A kivalasztas elsddleges krité-
riumai a testméretek, az antropometriai jellemzok. Ezek egyaltalan nem, vagy — mint
az egyik interjualany alkata is — csak igen korlatozott mértékben fejleszthetok, mert az
organikus rendszerek kodrnyezetre vald nyitottsaga korlatozott. A sportrendszer azt
kommunikalja, ami miikodésére, fennmaradasara nézve a legnagyobb rizikofaktort je-
lenti: az idealistol eltérd testmagassaggal, testméretekkel a varhato teljesitmény, a
gyOzelem esélye csokken. A versenysport Iényegi elemének az elérése keriilhet ve-
sz¢lybe, ezért alkatuk nem megfelelése miatt a sportolondket paradoxsza nyilvanitjak:
ki akarjak zarni 6ket a rendszer miiveleteiben valo részvételbdl, a magasabb szintii ver-
senyzésbol, a tovabbhaladasbol.
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Ki kozli mindezt veliik? Nem véletlen, hogy a szovegek nem emlitenek személyt.
Az idealis alkatrdl vald tudas az adott sportag kultirajanak alapjat képezi, cirkulal a
rendszerben. Egyrészt a rendszer mintegy elvarja annak ismeretét: az elkotelezodés
feltételeként allitja az egyénnel szemben, €s az erre vald valasznak, az elvaras igenlé-
sének tartja annak meglétét. Masrészt a cirkulalés azt is jelenti, hogy az informacio és a
kozlés folyamatosan jelen van, de egységiik csak akkor valdésul meg, ha a sportold
megeérti 6ket. Esetiinkben ez a pillanat akkor kdvetkezik be, amikor a sportolondk ver-
senyzo6i palyafutasanak a jovoje kérddjelezddik meg: az elébbibdl, a multbol nem ko-
vetkezik az wutobbi, a jovo. Az elvards megértése eseménnyé valik és
megkiilonboztetést hoz 1étre az idoben, kiemeli a jelent.

Az edzéndk legkorabban kamaszkorukban szembesiiltek ezzel a problémaval.® (A
sportagakban a kivalasztas nem esett olyan korai évekre, mint napjainkban.) Tizenéve-
sekrol van sz9, akik sportmulttal rendelkeznek, ami ekkorra mar érzelmi elkdtelezo-
dést és célokat eredményez. Az ¢€letcélok nem masok, mint dnmagunkkal szemben
tamasztott elvarasok, igy azoknak is van iranya és eréssége, csakigy mint a feléjiik ira-
nyuld Az-test elvardsoknak. A reagalasukat befolyasolja, hogy céljaik kdzott milyen
erésséggel van jelen az egyes versenyek megnyerése, identitasuknak kdzponti eleme-e
a sportoldi 1éttel vald azonosulas. A kiizdés azt mutatja, hogy ezeket a dontéseket mar
meghoztak, és a kiilonbozoség jelzése épp ezekre az elképzelésekre jelent veszElyt.
Hozzatéve még azt is, hogy a kamaszok nagyon érzékenyek a személyiiket éro kritika-
ra, mert ezt a teljes elutasitas jeleként értelmezik. Ugyanakkor a személyiségiik vi-
szonylagos fejlettségének koszonhetden képesek az onalld valasz kidolgozasara. A
gyermeki fiiggdséget elhagyva minél tobb helyzetben szeretnék megmutatni a feln6t-
teknek, hogy 6k onalléan mire képesek.

LATOM AZT, AMIT AZ EDZOM NEM LAT’

A jovojikrol alkotott elképzeléseiket veszélyeztetd elvarasokra kétféle valaszt ad-
hattak a sportolondk: elfogadjak, és ezzel jelzik, hogy jogosnak tartjak vagy elutasit-
jék. Ez a dontés a kommunikacié fenntartasanak vagy lezarasanak szandékat mutatja,
ami egyet jelent azzal, hogy a rendszer részeként akarnak tovabb miikddni, vagy kilép-
nek. Ok a vélaszadas mellett dontenek, reflektiv elvdrdsokat alakitanak ki magukkal
szemben. Igy a kiils6 kényszeritd eré belsévé valik, és sajat jelentéstartalmakat kap-
csolnak hozza. Ez a reagalas egyben az identitasuk egységessége érdekében tett 1épés
is.

Mire tamaszkodhatnak a megoldaskeresésben? Sajat multjukra, tapasztalataikra. A
kamaszkor elérése azért is 1ényeges, mert a sportoldi multjuknak koészonhetéen a ta-
pasztalataik el6hivhatosaganak mértéke nagy, cselekvési repertoarjuk viszonylag gaz-
dag. A rendszer, az Az-test igényeit figyelembe véve mozgasrepertoarjukat,
mozgaskulturajukat mutatjak fel, azt az 6rokletes tényezot, melyet a kivalasztasi meto-

8 A rendszer miikodésében korabban is voltak olyan ellendrzési pontok, amikor egy-egy megkiilonboze-
tett képesség alapjan tortént meg a kivalasztas, de ezeknek a sportolonék megfeleltek, igy élettorténet-
iikben nem jelentkeznek fordulopontként.

9 Utalas Luhmann (1999): Ldatom azt, amit te nem ldatsz cimi irasara.
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dus a masodik legfontosabbnak tart. Abbol a képességiikbdl meritenek, ami eddig is
segitette 6ket, amit a rendszer idaig elismert. Epp a pozitiv visszajelzések alakitottak ki
azt az érzelmi kotodést, ami mozgodsitja a tartalékokat, ami arra dsztonzi dket, hogy
megmutassak: a versenyrendszer kdvetkezo szintjéhez is elegendd a testiik.

,, Gyakorlatilag ezek az alapképességek a gyorsasag, ruganyossag, hajle-
konysag, alloképesség, ezt az atlétikabol vittem magammal, de az atlétika-
bol, mostani fejemmel tudva, sosem lettem volna élversenyzo, soha az
életben, tehat, annyira, annyi ilyen tulajdonsaggal nem rendelkeztem, ami a
vilagszinvonalhoz kellett volna.”

., Harom sportagnak az alapelemeit osszekeverve kezdtem edzéskodni, mert
atlétizaltam és nagyon keményen, sokat szenvedtek, sokat atlétizaltattam
oket. Akkor ugye kosdarlabddban is a helyezkedés, ezeket onnan tanultam, a
technikanak a fontossagat a teniszbdl vettem at.”

Ebben az 0j helyzetben az interjualanyok legfontosabb tevékenysége a megfigye-
lés, annak elsddleges és masodlagos formajaban egyarant. Els6 1épésiik az dnmegfi-
gyelés, melyen beliill két megkiilonboztetés-sorozatot tudunk elkiiloniteni. Az elsét
mar emlitettem: mozgasrepertoarjukbdl azonositjak, megjeldlik azokat a formakat, ki-
vitelezési modokat, melyeket esetleg mas sportagakbol hoztak, de épp a mozgasnak a
médiumszerepébdl adododan, itt is tudnak hasznalni. Azt is mondhatjuk, hogy a rend-
szertdl atvett tampontok alapjan megkiilonbdztetik a majdan hasznosithaté elemeket: a
jOvO perspektivajabol a jelenben a multbeli tapasztalatokbol véalasztanak. Az 6nmegfi-
gyelés masik cselekvéssorozata a testiikre iranyul, ami masfajta nehézségekkel jar. Az
edzések funkcidja, hogy a sportold egy sportag mozgasformait tokéletesen sajatitsa el,
és a versenyen hibatlanul reprodukalja azt, vagyis a végrehajtashoz sziikséges
értelemkontextusok kondenzalasa és konfirmalasa, el6hivhatosaguk megkonnyitése a
cél. Ennek a folyamatnak kulcskérdése példaul a fajdalom lekiizdése, elviselése, hata-
rainak kitoldsa. Bizonyos szempontbdl a sportolonak meg kell tanulnia nem reflektal-
nia a teste jelzéseire. Tudata észlelési tevékenységének a korlatozasat kell megtennie,
amely sziikitést az edzdé-sportold kozotti kommunikacid is elvarja. Az edzo szobeli
kozlésének a megértését a sportold az adott mozgas végrehajtasaval jelzi. Erzékelése a
reprodukalésra iranyul, mert az esetleges valtoztatas, modositas igénye ismét az edzo-
tdl indul ki. Az interjialanyoknak tulajdonképpen a rendszer miikodési szabalyaival
ellentétben, de a rendszer elvarasaira reflektalva kell sajat testiiket megfigyelniiik.

A sportolonak a rendszerben elfoglalt helye szerint a mdsodlagos megfigyeloi sze-
rep is szokatlan valasznak tekinthetd, de ez mégsem tiltott tevékenység. A rendszernek
azt a miikodési jellegzetességét hasznaljak ki, hogy lemond az egyoldalu ellendrzés le-
hetdségérol, feltételezi az elleniranyu ellendrzést is: a megfigyeld megfigyelését. A
sportban a hatékony mikddés érdekében az edzé¢ a megfigyeldi szerepkor: azzal,
hogy felel6s a sportag szabalyozott mozgasformainak elsajatitasaért, a teljesitményt
fokoz6 edzésmodszerek alkalmazasaért, azzal egyiitt ellenérz6 szerepe is van. Nem-
csak a palyan lat, ahogy azt a jatékosokra szoktuk mondani, hanem az edzéteremben
is. Az interjualanyok sportoloként nem tesznek mast, mint megprobaljak észrevenni,
meglatni azt, amit edzéik nem képesek. Ehhez nem 1épnek ki a rendszerbdl, hanem be-
lilrdl probalnak meg olyan perspektivat keresni, ahonnan az edzdik vakfoltjaba keriilt
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dolgokat vehetik észre. Az interjualanyok megfigyelik, hogy edz6éik mit nem figyel-
nek meg, mit zarnak ki észlelési koriikbol. Az edzoik altal kizart, de még a rendszerhez
tartozo jeloletlen, addig nem hasznositott teriiletre koncentralnak.

., Egy edzo, hogy lesz edzo, az abbdl is kideriil, hogy mennyire lat meg bizo-
nyos dolgokat, a versenyzo tarsaitol, vagy mennyire tudja lesziirni azt, hogy
0 maga tulajdonképpen jol csindlja-e vagy nem jol csinalja, vagy a masikon
keresztiil mennyi hibat tud folfedezni és tudja-e korrigalni azokat a hibdkat,
amik magandl is elofordulnak.”

,, Az edzések kozben részben uj korlat és gerenda gyakorlatelemeket talaltam ki,
vagy maskent allitottam éssze azokat. Az vj talajgyakorlatomat zenére dllitot-
tam Ossze, tancosabb stilusban, bar akkor még zene nélkiil tornaztunk talajon.”

“Mester — mondtam egyszer indulas eldtt —, megprobalok hosszankeént egy
tempot megsporolni, akkor kettészazotvennel kevesebbszer kell a karjaimat
kiemelnem. Azt csinal, amit akar! —vadlaszolta. Ez is sikeriilt. Néhany honap
mulva, hogy valtozatossa tegyem, minden otodik hosszt erdsen usztam. Ezzel
szdazankent 5 masodpercet javitottam és majdnem ot perccel elobb lettem
kész. Fogalmam sem volt rola, hogy ezt akkortajt egy kiilfoldi atlétaedzo
‘fartlek -edzésnek nevezte, és sikeresen alkalmazta novendékeinél. Még ma
is bevalt modszere az uiszok edzésének”.

Mindkét megfigyelési tipusnal a mozgasrepertoar, a kivitelezés szempontjainak a
redukcidja lesz a végeredmény: egy elemet kiemelnek, arra irdnyitjak figyelmiiket.
Ennek a momentumnak a kapcsolodasi halgjat tekintik at, és ha kell, valtoztatjak meg.
Az adott sportag szabdlyait figyelembe véve 11j cselekvéssorokat allitanak dssze, igy
jérulnak hozza testiik és a sportrendszer autopoiéziszéhez, onfejlesztéséhez. Mivel a
mozgas-kivitelezés massdga mogott test-tudattartalmak, uj értelmezések vannak, ezért
aszemélyiség is fejlodik. Az interjualanyoknak a sajat testiikre vonatkozd ismereteik —
a megfigyelés redukciojat kovetden — komplexebbé valnak. Onreflektivitdssal az idea-
lisnak vélt mozgastechnika helyett egy individudlis tékéletességet dolgoznak ki. Ezzel
egy instabil helyzetet tigy sikeriil feloldaniuk, hogy a rendszeren, a sporton beliil auto-
ndmiara tesznek szert, mert 1j, fliggetlen cselekvési modokat mutatnak fel. Az elvara-
sok sikeres teljesitésével megerdsitik személyiségiiket, éntudatukat.

A LATASMOD ALTALANOSITASA

A fent leirt folyamatban az interjialanyoknak nemcsak a sportoloi identitasa eréso-
dik meg, hanem a megfigyelés képességének a felismerése egy uj fejlddési utat is meg-
nyit eléttiik: az edz6i palyat. Az egyéni tapasztalatoknak a sportrendszerszintii
altalanositasa akkor torténik meg, amikor a sportolonék hivatalos megfigyeldve,
edzdkké valnak. A versenyzdi és az edzdi latas- és gondolkodadsmod kiilonbozdségét
jol szemlélteti, hogy egyikiik az edz6i palyafutds kezdetén a kritikus helyzetekben

crer

helyéhez hasonld pontot keresett a palya szélén. Kelld gyakorlat hianyadban abbdl a
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perspektivabol hasznosabban, [ényeglatobban tudta attekinteni a jatékot: az1j, bizony-
talan szerepkorbol visszalépett a biztonsagosabb, tapasztalatokkal teli multjaba. Olyan
latoszoget keresett, amely eldhivja a jatékosi észlelést, ami még mindig jobban, atfo-
gbobban miikodott, mint az 1.

A versenyz0i iddszak kreativitasanak kdszonhetd sajat ut akkor valik mintava,
amikor mar edzéként egy ismételt redukcié utan megjeldlik azokat az elemeket, me-
lyeket sportoloiknal is alkalmazhatnak. A rendszer jovoje szempontjabol igazan fon-
tos autopoiézisz csak akkor johet 1étre, ha ezt a megkiillonboztetést ismét megteszik:
edzoként nem csak azt akarjak meglatni, amit sportoloként. Az altaluk értelemtelinek
tartott cselekvést nem kotelezden eldirt formaként kezelik, hanem teret engednek az 4j
kombinaciods lehetdségeknek. Az interjuk alapjan két teriiletet emelek ki: edzésmadd-
szereiket és az idealis sportolordl alkotott elképzeléseiket.

,,»Na, most nagy probléemam volt a labdakezelés, mert az egyik sportagban
[amit elétte viztem] sincsen. Ez egy ujdonsag volt, ronda is volt a labdakeze-
lésem, de hat tekintettel arra, hogy az volt a legnehezebb, azt, azt az én csa-
patom, azt tanitottam meg legjobban. [...] Az improvizalo képességet én
soha nem akartam kiclni. En a technikai repertoart adtam nekik a keziikbe,
és koriilbeliil egy iranyvonalat mondtam a meccsen, de az benniik volt, hogy
tudjanak régténozni. [...] Bizonyos dologban alapmozgasukat be kell, be
kell rogziteni, hogy ne kelljen nekik gondolkodni, hogy lemenjen labbal,
vagy ne menjen le labbal, vagy erre lép, de azt, hogy kiilonbozo helyzeteket
meg kelljen nekik oldani, mindig voltak ilyen feladataim, és edzéseim.”

,, Kitalaltam egy olyan dolgot, amit mai napig is a lanyokkal intenziven csi-
naltatok, mert tudom, hogy az nekem jo volt, egy valami nem volt jo, hogy
nem vettem tudomasul, hogy az évek elmultak félottem, és azért vannak bizo-
nyos dolgok, amiket nem lehet erdltetni, mert akkor sokkal sériilékenyeb-
bek.”

A mai sporttudomany egyik f6 kutatasi teriilete a kivalasztas, a tehetségkutatas, a
tehetséggondozas. Mivel a kutatdk és az intézetek is a rendszer részét képezik, termé-
szetes, hogy olyan kérdésekkel foglalkoznak, ami a miikddés, a rendszer teljesitoké-
pessége szempontjabdl kiemelten fontos. Az edzéndk élettapasztalataikbol addédoan
nemcsak az Az-testhez viszonyulnak masként, nemcsak az adott sportdg optimalis
testséma elképzelésének hatasfokat kérddjelezik meg. Sajat példajukbol okulva nem
tudjak fliggetleniteni a bioldgiai rendszert a pszichikaitol. Van, aki ezt egyszeriien
csak akarasnak nevezi, ahogy ez egy fent idézett részben mar szerepelt, van aki tovabbi
tulajdonsagokat is felsorol.

Igen, F. A., ha nem szazszor akarta abba hagyni, hogy ¢ nem lesz kapus,
mert 6 balkezes, és ugye balkezes [6v6bdl hiany van, 6 dllandoan ki akart
menni, hogy 6 majd kint jatszik. Keze laba dsszeakadt, mert ilyen csdapos
volt. Jaj, hanyszor nyomtam vissza! Megharagudott ram, nem jott edzésre.
Kinek lett igaza? Ma persze fiilig ér a szaja mikor meglat.”

LAT A, anevét talan hallottad. Olyan, olyan kis csampas volt szegény, mi-
kor az ifi valogatott lett, csak én soha nem kiildtem el senkit, ott volt 6 is, meg
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masik csampito. Ugy futott, hogy a kacsa. Borzaszté volt ranézni. Na, de az
A-ban egy akkora akaraterd, egy intelligens gyerek, nagyon jé szem, és na-
gyvon jo keze volt, és igazsag szerint rossz laba, de jol helyezkedett, hasznalta
az eszét, a kezét, a technikat, és végeredményben, mondhatnam Europa
egyik legjobb jatékosa lett. Mondom, ha igy valasztottad volna, hogy a tehet-
seg alapjan, biztos, hogy nem valogatod be. Ezért mondom, hogy soha nem
szerettem azt, hogy kivalasztani. Kivalasztodnak az emberek, ha el kell a to-
meggel kezdeni, csinalni veliik és maguktol jonnek fol.”

Az idedlis testtel tortént dsszevetés utan az interjlialanyok tudatuk észlelési teljesit-
ményét ugy novelik meg, hogy figyelmiiket mas felé iranyitjak, sportol6tdl nem elvart
elemekre fokuszalnak. Uj teriileteket fedeznek fel, 0j tudattartalmakra tesznek szert.
Ezek az ismeretek azonban csak akkor keriilnek be a rendszerbe, ha kommunikalni
tudjak 6ket. Tudatunk erdsségét jelentd érzékeléseinket azonban nem tudjuk mindig
szavakban kifejezni, ismereteink egy része a sajatunk marad, barmennyire is szeret-
nénk azt atadni masoknak. Amikor az edzéndk érzékelésiik egyediségérdl, a figyelem-
koncentraciojuk sajatossagarol beszélnek, akkor tisztaban vannak azzal, hogy ez egy
erésségiik, egy olyan képesség, aminek sokat kdszonhettek sportoloi €s edzoi palyafu-
tasuk soran. Azonban ahogy az igy megszerzett tudas egészét, ennek a képességnek a
miikddését sem tudjak szavakban kifejezni. Tudatuk atlathatosaganak hataraba iitkoz-
ve altalaban két szot hasznalnak: szerencse és 9szton.

., Osztonszeriien, magas szinten [maskent] nem lehet, ra kell sziiletni. Nem
tudom, én latok valamit, rogton tudom, hogy mit, de csak a szakmamban,
hogy mi a jo, mi nem. Nem tudom, mas meg sem latja, én megldatom, és én
magam sem tudom azért megmondani, hogy azt a dolgot miért pont éppen
ugy és ahogy latom, egyszeriien nekem az természetes.”

OSSZEGZES

Ebben a tanulmanyban arra tettem kisérletet, hogy uj modon probaljam meg ele-
mezni a test- és éntudat kdlcsondsségét a sportban. Ehhez kiindulasként felhasznaltam
a (sport)pszichologia €s a (sport)szocioldgia eddigi eredményeit, de teoretikus keret-
ként Luhmann-nak a szocialis rendszerek miikodésérdl alkotott elméletét hasznaltam.
Edzonokkel késziilt narrativ életinterjuk elemzésében a rendszerszintli megkozelités
azért volt hasznos, mert az altaluk elmesélt torténetek nem masok, mint a sportnak
mint szocialis rendszernek az elvarasaira adott valaszok. Sportoloként az elismerésért
folytatott kiizdelmiik kommunikacié a rendszerrel: folyamatos bizonyités, mert testiik
eltér a sportaguk altal idealisnak tekintett alkattol, igy nem feltétleniil predesztinal a
gyoOzelemre. Az interjualanyok azt a rendszersajatossagot hasznaljak ki, hogy az eldirt,
az adott sportaghoz tartozé mozgasformak nemcsak elsajatitasi, reprodukalasi kotele-
zettséget jelentenek, hanem lehetdségeket is. A sportrendszer stabilitasat, vagyis fejlo-
doéképességét nem a formak adjak, hanem a kommunikéacioban médiumként hasznalt
mozgas, mert annak elemeiben és azok kapcsolodasi modjaban rejlenek az Gjitasi lehe-
tdségek. A sportolondk sajat €s versenytarsaik mozgasat megfigyelve észreveszik azo-
kat a lehetdségeket, melyeket az edzdik nem latnak meg. A tudat legfontosabb
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képességét, az észlelést fejlesztik azzal, hogy figyelmiiket koncentralva uj strukturalis
kapcsolddasokat fedeznek fel. A rendszer elvarasainak megfelelden egy-egy elemet
kivalasztanak mozgasrepertodrjukbol, és ezeket tudatosan j modon hasznaljak. El-
szakadnak a szabalyokat szem el6tt tarto tradicioktol, értelemtelivé tesznek addig nem
hasznalt cselekvési mddokat. Ez a gondolati tobblet mindkét szocialis rendszer — a
sport ¢és az individuum — fejlddéséhez hozzajarul. Sportoldi tapasztalataik hatassal
vannak edz6i munkajukra is, bar tudasuknak csak egy részét tudjak kommunikalni,
masok szdmara atélhetové tenni. A tudat mint komplex rendszer sohasem képes teljes
Osszetettségében attekinteni és kommunikalni 6nmagat. Ez a tanulmany a sportnak
mint szocialis rendszernek csak néhany miikddési sajatossagat mutatta meg, de talan
ez is elegendd ahhoz, hogy felkeltse az érdeklddést a versenysport egészének a
luhmanni elemzése irant.
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