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OSSZEFOGLALO: Tanulmanyunk kézéppontjaban olyan hallgaték életdtjai allnak, akik kedvezdt-
len tarsadalmi hattertik ellenére sikeres fels6foku tanulmanyokat folytatnak. A vizsgalt hallgatékat
rezilienseknek, a tarsadalmi hatranyok ellenére sikeresen kibontakozd iskolai karrier jelenségét pedig
reziliencidnak nevezziik. Ez a megkozelités djnak szamit a tarsadalmi hattér és az iskolai palyafutas
kozotti kapcsolatot vizsgalé kutatasok korében, hiszen olyan atipikus eseteket mutatunk be, amelyek-
ben nem érvényesiil a megszokott 6sszefliggés, miszerint a kedvezdtlen tarsadalmi hattér csokkenti a
sikeres tanulmanyok val6szinliségét. Az atipikus esetek vizsgalataval arra szeretnénk valaszt kapni,
hogy mi all a kivételes sorsok hatterében, melyek azok a rezilienciatényezdk, amelyek erdsitése altal
a hasonl6 tarsadalmi helyzetl gyermekek és fiatalok is képesek lehetnek lekiizdeni hatranyaikat, és
olyan sikeres hallgaté valhat bel6liik, mint interjialanyainkbdl.

Mivel a kivételekre valé odafigyelés meghonosodasa csak nemrég kezd6dott a hazai tudoméanyos dis-
kurzusban, tanulmanyunkat annak megindokolasaval kezdjik, hogy miért tesziink szociolégiai vizs-
galat targyava egy olyan tarsadalmi jelenséget, amely nem simul bele a megszokott tarsadalmi 6sz-
szefiiggésekbe. A rovid bevezetd utan az altalunk vizsgalt jelenség megragadasara és mogotteseinek
feltarasara alkalmas elméleteket mutatjuk be. Kérdéseinkre elsGsorban a reziliencia fogalma koré cso-
portosulé nemzetkozi szakirodalomban taldltunk valaszokat, de beszamolhatunk a kérdéseink megva-
laszolasahoz kozelebb vivé hazai munkakrol is.

Az empirikus részben reziliens hallgatokkal késziilt életutinterjukat elemziink (n=29 f8). A vizsgalatbol
arra szeretnénk valaszt kapni, hogy milyen mogottesek jatszanak szerepet a vizsgalt életutak sikeré-
ben. Az elemzés soran a reziliens hallgatok karrierjére befolyassal biré riziké- és kompenzalé tényezs-
ket, valamint ezen tényez6k dinamikus kapcsolatait mutatjuk be.

KULCSSZAVAK: reziliencia, iskolai teljesitmény, tarsadalmi hattér, felsGoktatas
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1. Bevezetd: kivételek a tudomédnyban’

A tudomanyok képvisel6i gyakran kiizdenek azzal a problémaval, hogy egy-egy
paradox jelenséget nem tudnak az érvényes elméleti keretek kozott, az érvényes
paradigma alapjan kell6képpen megmagyarazni. Thomas S. Kuhn ezt végzetes ano-
madlidnak nevezte (Kuhn 1984). Ez azt jelenti, hogy a vizsgalt rendszerben eddig
feltart torvényszertiségeknek nem megfeleld, vagy azzal ellentétes jelenségekkel,
folyamatokkal talalkozunk.

John Bowlby, a korai kot6dés elméletének kidolgozoja példaul fejlédési rendel-
lenességnek tekintette, amikor a sdlyosan traumatizalt csecsemdk és kisgyerme-
kek egy része nem az elvart mddon fejl6dott: ezek a csecsemdok és kisgyermekek
ugyanis nem patologikus tlineteket produkaltak - ahogy az a koraikotédés-elmé-
let alapjan elvarhat6 lett volna -, hanem atlagon feliili kreativitast és vitalitast mu-
tattak (idézi Békés 2002).

Az ilyen nem vart esetek sokszor zavarba ejtik a tuddsokat. A cél ugyanis, hogy
minél teljesebb korli magyarazatokat és szabalyszertiségeket taldljanak. Ez azonban
nem mindig sikeriil.2 A szabalyszer(iségek gyakran nem determinisztikusak, hanem
inkabb tendenciaszertiek, sztochasztikusak, kiilonésen azokban a tudomanyokban,
amelyekben az ember, a homo hominis a vizsgalat targya. Ezek a sztochasztikus
mintazatok a kivételekre eltéré mélységben és médon tudnak valaszt adni.

Az anomaliakkal tobbféleképpen konfrontalédhat a tudomanyos kozdosség, az
ignoralastdl a hasznositasig (Hronszky 2002).3 Jelen tanulmany a benniik rejlé le-
hetéségeket probalja megragadni, igy ahhoz a nézethez all kozelebb, amely ugy te-
kint az anomaliak vizsgalatara, mint amely tovabblenditi, gazdagitja a tudomanyt,
hisz tovabbi kutatasokra, a fennallé elméletek pontositasara készteti a tudésokat
(Kuhn 1984). E vizsgalatok eredményeképp nem a mar felfedezett szabalyszer-
ségek érvényessége csorbul, hanem ezzel ellentétben: azok még pontosabb megis-
merése, megértése valik lehetévé. Tanulmanyunk is egy ilyen, a nagy 6sszefiiggé-
sekbe nehezen beleilleszthetd, nehezen magyarazhatd, a feltart paradigma szaba-
lyainak nem megfelel6 jelenség, anomalia vizsgalatat tiizte ki célul.

A kivételekre valo felfigyelés segitette példaul Durkheimet és Webert is abban,
hogy az altaluk vizsgalt tarsadalmi jelenségeket mélyebben megismerjék, vala-
mint abban, hogy az dsszefiiggéseknek a hétkdznapi megismerés hibaitél terhes
magyarazatait elvessék.

Durkheimet - a tobbi kozott — a kivételek segitették abban, hogy az dngyilkos-

1 Koszonettel tartozom Prof. Dr. Ferge Zsuzsanak, aki felhivta a figyelmemet a reziliencia fogalmara, Dr. habil. Fényes Haj-
nalkanak, aki tanulmanyom megirasét segitette, Dr. habil. Fonai Mihalynak, aki az interjuk elemzésében nyujtott segitséget,
Prof. Dr. Pusztai Gabriellanak, aki rendelkezésemre bocsétotta az interjikat, valamint az interjuk elkészitésében kdzremiikodd
hallgatoknak.

2 Talan a szociolégidra igaz ez leginkabb, amely a tarsadalomban zajlé folyamatok mintézatait vizsgélja. A szocioldgus arra
torekszik, hogy szabalyszer(iségeket taldljon az éltala vizsgalt rendszerben: a tarsadalomban.

3 Rouse (aki Thomas S. Kuhn fejtegetéseit gondolja tovabb) szerint alapvetéen kétféleképpen értelmezhetdek az anomaliak
(idézi Hronszky 2002). A reprezentacionalista értelmezés szerint itélkezé kutatok az elméletekkel szembeni ellenpéldanak
tekintik az anomalidkat. ,A gyakorlati értelmezés szerint viszont az anomalidk annak a tudatositasat jelentik, hogy valami
jelentéset nem értenek vagy nem adekvat médon kezelnek, de még nincs meg annak a vilagos tudata, hogy mi is a probléma”
(Hronszky 2002: 182).
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sag tarsadalmi meghatarozottsagat bebizonyitsa, s a téves ok-okozati viszonyokat
elvesse Az dngyilkossdg ciml monografidjaban (Durkheim 2000). Ilyen kivételek
voltak példaul a nem elmebeteg jellegli dngyilkossagok; az alacsony alkoholfo-
gyasztasu, de magas ongyilkossagi aranyt mutatdé megyék; az olyan 6ngyilkosok,
akik csaladjaban nem fordult el 6ngyilkossag; az éghajlati tartomany alapjan var-
hat6 ongyilkossagi elterjedtségben mutatkozé anomalidk (példaul Eszak-Olasz-
orszagban); vagy a francia hadsereg moszkvai visszavonulasakor megfigyelhetd
ongyilkossagi hullam, amely nem egy meleg évszakban, hanem pont ellenkezdleg:
télen tortént. Weber ,A protestdns etika és a kapitdlizmus szelleme” cim( konyvé-
ben pedig a protestansok erételjesebb gazdasagi részvételének és sikereinek ma-
gyarazatdban vetette el azt az akkori kdznapi életben elfogadottnak vélt magyara-
zatot, ,népies szkémat”, miszerint a katolikusok ,vilagtdl valé elfordulasa” okozza,
hogy nem 6k, hanem az ,antiaszketikus életoromot” magukénak vallé protestan-
sok valasztjak a kockazatosabb, am jovedelmezdbb foglalkozasokat, s toltik be az
éledezd kapitalizmus kulcspozicioit (Weber é. n.). A tdbbi kozott a vilaggytilolé
francia kalvinistak, a francia felsébb rétegek vallasellenes katolikusai vagy a né-
met felsébb rétegek k6zombos protestansai voltak azok a kivételek, akiknek 1éte a
magyarazat pontositasanak sziikségességét alatamasztotta.

Az ilyen, a hétkdznapi életben is megfigyelhet6 szabalyszertiségek egyik példa-
ja jelenti tanulmanyunk targyat: a didkok tarsadalmi hattere és iskolai teljesitmé-
nye kozotti kapcsolat. E szabalyszertiség szerint a kedvezdtlen tarsadalmi hattér
gyengébb iskolai teljesitményt von maga utan, mig a kedvezd feltételek sikeres
iskolai elémenetelt valészintlisitenek. Ehhez az 6sszefiiggéshez is - hasonléan az
ongyilkossaghoz vagy a protestansok eltérd gazdasagi viselkedéséhez - hétkézna-
pi magyarazatok sora kinalkozik. A kdzbeszédben példaul a csaladok szerényebb
anyagi helyzete vagy a gyermekek alacsonyabb szellemi képessége a leggyakoribb
ilyen magyarazat. A tudomany mar sok szalon bizonyitotta a kapcsolat 1étezését,
és tett kisérletet annak magyarazatara. A tarsadalmi hattér és iskolai teljesitmény
kozotti viszonyt leirtdk és magyaraztak kilonbo6zé koru didkok kérében, kiilon-
bo6z6 orszagokban, kiilonboz6 iskolai szinteken, szamos tarsadalmi kontextusban
(pl. Ferge 2006; Ladanyi - Csanadi 1983; Gazso6 - Laki 1999; Gazs6 2006; Robert
2000b; Kozma 1998; Mollenhauer 2003; Lawton 2003; Rosen 1998; Bourdieu
1978, 1998, 2003).* Az olyan kemény mutatok, mint a sziil6k iskolai végzettsé-
ge, a lakohely vagy a sziil6k foglalkozasi statusa és az iskolai teljesitmény kozotti
kapcsolat leirasa igen jol feldolgozott tertilet. Emellett vizsgalatok sora probal-
ja ezeken az Osszefliggéseken tulmutatva a puhabb mutatékat, a mediatorokat,
kulcsdimenzidkat is megragadni. Bourdieu és Coleman példaul a csalad és/vagy
kortarsak tékeforrasaival, Bernstein pedig a nyelvi kddokkal gazdagitotta az 6sz-
szefliggés magyarazatat, arnyalasat (Bourdieu 1978, 1998, 2003; Coleman 1998;
Bernstein 2003).

4 Ezek részletes bemutatasat lasd: Ceglédi (2008a).
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Jelen tanulmanyban is e hatads mélyebb megismerésére toreksziink. Ezuttal
azonban ugy tessziik ezt, hogy az anomalidkra 6sszpontositunk, azaz az ellenpél-
dakat, a sztochasztikus dsszefiiggésnek ellentmondd eseteket vizsgaljuk. Olyan
hallgatok életutjait elemezziik, akik kedvezo6tlen tarsadalmi hatteriik ellenére ki-
magasld teljesitményt nyujtanak tanulmanyi palyafutasuk soran.®

Mindig is voltak olyanok, akik az alsébb tarsadalmi rétegekbdl kiemelkedtek,
vagyis akik a csaladi hattér vagy mas jellemzék (pl. a nem - Fényes 2010) alapjan
varhat6 teljesitményt foliilmualtak. Ez gyakran természetes velejar6ja a struktu-
ralis tarsadalmi valtozasoknak, az iskolarendszer expanzi6janak, atalakulasanak
(pl. Andorka - Bukodi - Harcsa 1994; Kozma 2004). Az ilyen valtozasok soran is
kimutathaték olyan 6sszefiiggések, hogy bizonyos csaladok gyermekeitdl bizo-
nyos teljesitmény varhatd. A tendenciaba bele nem simulé esetek azonban ekkor
is megjelennek. Noha a strukturalis valtozasok sodorjak az embereket, ezen valto-
zasok kontroll alatt tartasaval ki lehet szlirni a kivételes eseteket. Elemzésiink is
erre torekszik.

2. A reziliencia meghatarozasa

Az altalunk vizsgalt csoportot, azaz a hatranyaik ellenére sikeres diakokat, fi-
atalokat az angol nyelv{i szakirodalomban gyakran a reziliens vagy a sebezhetet-
len jelzével illetik - olykor szinonimaként hasznalva a két kifejezést. Alva (1991)
példaul azokat a didkokat nevezi sebezhetetlennek (invulnerable), akik kimagasld
tanulmanyi atlaggal rendelkeznek, ugyanakkor alacsony szocio6kondmiai statu-
sz csaladbol szarmaznak. Perez és munkatarsai (2009) a reziliens jelzével illetik
a hasonl6 didkokat. Az altalunk vizsgalt hallgaték szintén olyan tarsadalmi hatra-
nyokkal rendelkeznek, amelyek a hasonl6 kortilményekbdl érkezdk tobbségének
iskolai palyafutasat negativan befolyasoljak. Mivel megkérdezetteink ennek elle-
nére kimagasldan teljesitenek, reziliensnek nevezziik 6ket.

A reziliencia fogalom tehat egyrészt ahhoz kinal fog6dzét, hogy milyen ismér-
vek alapjan azonosithatjuk a reziliens didkokat, hogyan ismerhetjiik fel a jelen-
séget, amikor valaki hatranyai ellenére sikeres iskolai karriert tudhat magaénak.
A tudomanyt azonban nem csak a reziliencia jelenségének puszta azonositasa és
leirasa foglalkoztatja, hanem az is, hogy mi all a hatterében. Egy veliink sziiletett
alkalmazkodasi képesség? A tarsadalmi kornyezet eddig nem vizsgalt tényezdi
rejtik magukban a valaszt a kivételes életutakra? Vagy nem is nevezhet6ek kivé-
telesnek a nehézségek ellenére boldoguldk, mert a tarsadalmi-kulturalis evolicié
természetes velejardja az outlier-ek ,kitermelése”? A koévetkezékben a fogalom
~fokozatos fel6ltoztetésével” mutatjuk be, hogy miképpen nyujthatnak segitséget
a reziliencia kiilonb6z6 megkoézelitései az altalunk feltett kérdésekre.

5  Tanulményunk nem foglalkozik azokkal a tanulékkal, akik a vizsgalt 6sszefliggés anomalidinak masik pélusat jelenthetik: azaz
a kedvezd szociokulturdlis hattér ellenére alacsonyan teljesitdkkel. Nem kétséges azonban, hogy ezen életutak vizsgalata is
fontos adalék lehet a vizsgalt Gsszefliggés megértéséhez.
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2.1. A reziliencia mint egyszerii pozitiv viselkedés

A reziliencia legsziikebb értelmezéseinek egyike az, amikor egyszertien a mo-
tivalt, magas 6nbecsiiléssel rendelkezé didkokat nevezik reziliensnek, fiiggetleniil
attdl, hogy ez a tulajdonsaguk valamilyen nehézség (példaul kedvezotlen tarsadal-
mi hatterik) ellenére alakult-e ki vagy sem. Read 1999-es vizsgalataban tanarokat
interjavolt meg arrél, hogy 6k milyen szempontok alapjan kiilonboztetik meg a
reziliens didkokat a nem reziliensektdl (idézi Waxman - Gray - Padrén 2003). A
tanarok a kovetkezd szempontokat soroltak fel: sziildi gondoskodas/kozremiiko-
dés, a didk motivaciéja valamint a didk dnbecsiilése. Hasonléképpen kozelitette
meg a fogalmat Waxman, Huang és Wang is, akik kozos vizsgalatukban szintén a
tanarok megitélése alapjan valasztottak ki minden osztalybdl 3 reziliens és 3 nem
reziliens tanulo6t. A vizsgalatban azokat nevezték reziliensnek, akik kimagasl6an
teljesitenek a teljesitményteszteken, akik kimagasloéak a napi iskolai munkaban,
nagyon motivaltak, valamint azokat, akik alland6an és aktivan jelen vannak az is-
kolaban (idézi Waxman - Gray - Padrén 2003).

Ezekben a megkozelitésekben nem kap szerepet az a - jelen kutatds szem-
pontjabol egyébként kulcsfontossagu - tényezd, hogy a vizsgalt diakok pozitiv
viselkedése valamilyen nehézség ellenére tapasztalhatd-e vagy sem. Az eurépai
tudomanyos diskurzusban a reziliencia valamelyest tartalmasabb jelentéssel bir,
s egyfajta ,rugalmassagot”, ,ellenall6 képességet” jelent. Leggyakrabban a ,boldo-
gulds a nehézségek ellenére” szinonimajaként, tehat valamilyen hatraltaté kortl-
mény ellenére megtapasztalhatd kivételes jelenségként tiinik fel. A Nemzetkdzi
Reziliencia Projekt definicidjaban is ez a megkdzelités kap hangsulyt: A reziliencia
olyan univerzalis képesség, amely lehet6vé teszi egy személy, egy csoport vagy egy
kozosség szamadra, hogy megel6zze, minimalisra csokkentse vagy legy6zze a meg-
probaltatasok karos hatasait. (...)"¢ (Grotberg 1996, oldalszam nélkiil).

Areziliencia egyszert, pozitiv viselkedésen alapul6 értelmezése tovabb arnyal-
hat6, ha megvizsgaljuk, hogy milyenek lehetnek ezek a megprdbaltatasok, és hogy
minden megprobaltatasra ugyanugy reagalnak-e az egyes személyek, csoportok
vagy kozosségek. Sameroff azt a megallapitast vonja le, hogy a reziliencia komplex
fogalom, s a nehézségek ellenére tapasztalhaté boldoguldst nem lehet egysiktian
felfogni (Luthar vizsgalatara utalva idézi Sameroff 2005). Abbél indul ki, hogy a
megprobaltatasok legkiilonfélébb formai adédhatnak az életben, amelyekhez kii-
16nb6z6 megbirkdzasi stratégidk kapcsolddnak. Azt mondja, hogy ha csak egyet-
len teriileten vizsgaljuk a megbirkézasi képességet, és ott pozitiv magatartast
tapasztalunk, nem biztos, hogy mas teriileteken is hasonlot figyelhetiink meg.
Azok a gyerekek példaul, akik sikeresen alkalmazkodnak egy bizonyos kornyezeti
viszontagsaghoz, mas terlileteken ugyanugy kiizdhetnek érzelmi problémakkal,
példaul depressziéval (Sameroff 2005). Ilyen belsé rizikétényezé példaul az ala-
csony dnbecstilés, a hatarozatlan életvezetés, a tovabbtanulasi aspiracié alacsony

6  Sajat forditas.
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szintje stb. Sugland és szerzo6tarsai arra hivjak fel a figyelmet, hogy az élettt ki-
16nb6z6 szakaszain a megbirk6zasi képességek eltérd formaival taldlkozhatunk.
A reziliencia tehat egy komplexebb fogalom, amely nem egyenl6 a pozitiv belsd
viselkedéssel (Sugland - Zaslow - Nord 1993). E bels6é komplexitas megragadasa
azonban még mindig nem elegendd.” A kdrnyezeti tényez6ket ugyanugy vizsgalat
targyava kell tenniink, mint a didkok azokra adott valaszait.

2.2. Arizikotényezok

A kérnyezeti tényezdk koziil eldszor azokat vessziik szemiigyre, amelyek negativ irany-
ba hatnak, vagyis azokat, amelyekkel szemben a pozitiv viselkedés kialakulhat. A kor-
nyezet rizikéfaktorait két csoportba sorolhatjuk. Beszélhetiink egyrészt az életit so-
ran atélt nagyobb fesziiltséggel teli életeseményekrdl - ezeket nevezziik kriziseknek
-, masrészt a mindennapokban jelentkezd, dllanddan jelenlévd, kisebb fesziiltségkeltd
tényezO6krdl (Sugland - Zaslow - Nord 1993). Mind a krizisek, mind pedig a mindenna-
pi problémak el6fordulnak minden ember életében (levalas a sziil6ktd], 1j iskolai kor-
nyezetbe Keriilés, betegség stb.) - mondjak a szerzék. Kihangstlyozzak tovabba, hogy
ezen események gyakorisaga és az egyének ezekre adott valaszai tdrsadalmilag megha-
tarozottak. A tarsadalmi hierarchia aljan elhelyezked6 rétegek gyermekeinek életében
ugyanis a mindenki életét érintd valtozasok okozta problémak mellett halmozottabban
jelentkeznek egyéb hirtelen bekovetkezd események, és a mindennapokban folyamato-
san jelenlévo fesziiltségkeltd tényezok is silyosabbak. Mindezek az iskolai palyafutasra
is hatassal lehetnek: valas, munkanélkiiliség, kriminalizmus, anyagi nehézségek, habo-
ru, terrorizmus, természeti katasztrofak, csaladon beliili erészak, kinzas, tiizesetek, ar-
vasag stb. (idézi Sugland - Zaslow - Nord 1993; Masten et al. 2008). Masten és szerzd-
tarsai (2008) arra hivjak fel a figyelmet, hogy ezen rizik6tényezok csak ritkan fordulnak
el onmagukban. Leggyakrabban kumulal6dva, egymas hatasat erdsitve jelentkeznek.

Miért tapasztaljuk azt mégis, hogy ezen tarsadalmi rétegekben is talalkozunk olya-
nokkal, akik mentesiilnek a rizikétényezdk aldl - legalabbis iskolai palyafutasukat ille-
téen? Lehetséges, hogy ezekben a kivételes életutakban kevésbé halmozottan jelentkez-
nek a rizikotényezdk?

Avizsgalatok szerint példaul azok a gyerekek, akik a rizikdtényezdk koziil csak egy-
gyel-kettdvel taldlkoznak, masképpen viselkednek, mint akiknél halmozédva, vagy mé-
lyebben jelentkeznek ugyanezek a tényezdk (Waxman - Gray - Padrén 2003). Rutter
arra mutatott ra, hogy ha csak egyetlen rizikéfaktor® volt jelen az altala vizsgalt gyer-
mekek kornyezetében, az nem novelte a pszichitriai rendellenességek valészintisé-
gét, ketté vagy harom ilyen tényezdé azonban mar igen (idézi Sugland - Zaslow - Nord
1993).°

7 A belsé tulajdonsagok részletes targyalasatol eltekinttink, mivel azt szamos neves kutaté megtette mar a pszicholdgia erre
alkalmas fogalmaival és eszkdzeivel — lasd Sugland és munkatarsai (1993); Sameroff (2005); valamint Waxman és munkatarsai
(2003) sszefoglalasat.

8 Pl sulyos csaladi viszaly, alacsony szociobkondmiai statusz, népes csalad, az apa kriminalitésa, az anya pszichiatriai rendellenes-
sége, allami gondozasba vétel stb.

9 A Waxman — Gray — Padrén szerzétrié ugy véli, hogy ezen rizikétényezdk halmozodasat és mélységét meg lehet mérni, s
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Jelen tanulmany egyik kérdése, hogy ez vajon igy van-e az altalunk vizsgalt
reziliensek korében is, vagy éppen az a titkuk, hogy naluk nem ,stirlisédnek” a prob-
lémak egy-egy életpillanatban, esetleg szerencsésen ,adagolédnak” az egyes életsza-
kaszok soran (minden egyes individuum életében ugyanis az idék folyaman valtoznak
mind a veszélyt jelent6, mind pedig a jétékony hatasu tényezék - Masten et al. 2008).

Felmeriilhet a kérdés, hogy egyes reziliensként azonositott hallgatéok valéjaban a ri-
zikotényezdk hatasaitol megkimélve, burokban élnek-e. Lehetséges, hogy a rizikoténye-
z6kkel szembesiil6k is sikeresek lehetnek iskolai palyajuk soran? Ha pedig lehetséges,
akkor mi all a sikertik hatterében?

2.3. A kompenzdlo tényezék

Arizikéfaktorok hatasat azok a pozitiv, kompenzal6 tényezok olthatjak ki, amelyek
el6segitik a nehézségekkel valéo megkiizdést. A témaval foglalkozé szerzdk egybe-
hangzo6an a kompenzal6 tényezok két csoportjat kiilonboztetik meg egymastdl: a
kiils6/kornyezeti és a bels6 tényezdket (pl. Sameroff 2005).

A forrasok egy részében egyértelmiien a kérnyezeti hatdsok irdnyaba érezhe-
tiink hangsulyeltolédast. A Sameroff (2005) altal 6sszegyjtott kutatasok sorra
azt bizonyitjak, hogy a kihivasok és fenyeget6 koriilmények ellenére tapasztalhatd
sikeres alkalmazkodas nem egyediil az egyének bels6 személyes tulajdonsagainak
koszonhetd. Az emlitett kutatdsok azokat a faktorokat vizsgaljak, amelyek képe-
sek a rizikotényezok kompenzalasara, ezaltal segitik a magas kockazattal rendel-
kez6 csoportok sikerét. A kutatdsok tanulsdgaként azt a megallapitast vonhatjuk
le a kils6 tényezdkrdl, hogy osszehasonlithatatlanul nagy szerepet jatszanak a
rezilienciaval kapcsolatos pozitiv eredmények kialakulasaban. A kiils§ tényezdk
sordban a gondoskodé csaldd, az elfogad6 kortarscsoport, a megfeleld iskola, a
szomszédsag - annak ,kozosség” értelmében -, valamint a financidlis forrasok je-
lennek meg, amelyek mind-mind jotékony hatassal birnak (idézi Sameroff 2005).
A kiils6 hatasok meghatarozébb voltat a kovetkezd eredménnyel bizonyitja a
szerz6: a magas kompetencidkkal rendelkez8, de magas kockazati kdrnyezetben
él6 gyerekek kevésbé fejlddnek, mint az alacsony kompetenciaval rendelkezd, de
alacsony kockazatu kornyezetben nevelkedd gyerekek. Sameroff (2005) tehat a
csalad, az iskola, a kdzosség és a kortarsak kozos erejét hangsulyozza a reziliencia
kialakulasaban. Bass Laszl6 és Darvas Agnes (2008) szocialpolitikai megkozeli-
tésben beszélnek a rezilienciaroél, és 6k is a kiilsé tényez6k meghatarozé szerepét
emelik ki a gyermek jol-léte, a megprébaltatasokkal valé megkiizdés képességé-
nek kialakulasa kapcsan, kiilonosen 6vodas korban.

A kornyezet elsédlegességét hangsulyoz6 kutatasi irdnyokat az az elvaras is
vezérli, hogy kézenfekvo, jol bevethetd recepteket kindljanak az iskolak, a szilék
vagy a kortarsak felé a reziliencia erdsitésére (pl. Sugland - Zaslow - Nord 1993).

ez alapjan kovetkeztetni lehet az érintettek megbirkozasi képességére (Waxman — Gray — Padron 2003). A rizikdtényezk
mérésére vallalkozott a Luthar — Zigler szerz&paros is (idézi Sugland — Zaslow — Nord 1993).
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Masten és szerzgtarsai példaul az iskola kiemelked6 szerepét hangsulyozzak, mi-
vel az értelmiségi kornyezettel vald els6 taldlkozast gyakran az iskoldk biztositjak,
mégpedig a pedagdgusok személye vagy olyan eszk6zok altal, amelyekhez otthon
ritkabb esetben férnek hozza a hatranyosabb helyzetl gyermekek (pl. hangsze-
rekhez, sporteszkdzokhoz, konyvekhez) (Masten et al. 2008; Kende 2005). Mind-
amellett szamos rezilienciakutatd az iskolat a protektiv faktorok elsédleges szin-
terének, az altalanos adaptaciés modellek fejlesztGjének tekinti (Masten et al.
2008; Kapitany - Kapitany 2007). Masten és munkatarsai (2008) szerint az iskola
egy olyan hely, ahol nem csak protektiv, hanem rizik6faktorok is jelen vannak, amit
idealisnak tart, hiszen azt vallja, hogy az iskolaban feliigyelet mellett mehetnek
végbe a negativ életesemények. A tdrsadalmi megprobaltatasok altal veszélyezte-
tett gyermekek szamara az iskola jelenti az egyik leginkabb tdmogaté kérnyezetet,
ahol a nehézségekkel valé megkiizdés stratégiai kialakulhatnak. A szerzdk kulcs-
fontossagunak tartjdk az olyan személyek jelenlétét az iskoldban, akik figyelem-
mel kisérik a gyermekek életét, s akik szakért6ként tudnak beavatkozni a kockaza-
tos szituaciokba. Az iskola tehat egyfajta ,véddoltas” funkciot tolthet be a sikeres
adaptaciok kialakitdsaban.

Felmeriilhet a kérdés, hogy vajon a kornyezet szamara nyujtott receptek valo-
ban hatasosak-e. Vajon kimerité6 magyarazatot kapunk a reziliens életutakra, ha
elfogadjuk a kérnyezeti tényezdk kizarolagos hatasat? Vagy a belsé tényezdk nél-
kiil nem értelmezhet6k a kornyezeti tényezok sem?

2.4. Belsé és kiilsé tényezdk egytittese

A belsd és kiilsé tényezdk viszonyat segit megérteni az a tanulmany, amely az 6ko-
logia rendszerében helyezi el a reziliencia fogalmat (Békés 2002).1° Békés Vera a
kilonosen reziliens személyiségrdl azt mondja, hogy ,atlagon feliil hajlamos egy
helyzetnek, eseménynek a jovendére nézve aluldeterminalt voltat felismerni, a
helyzetet Gjraértelmezni, és példaul a sziikségbdl erényt kovacsolva a varatlan le-
het&ségeket megpillantani” (Békés 2002: 221). Azt is leszogezi, hogy a reziliencia
nem csak magabol az egyénbdl fakad. A kornyezeti er6forrasok legalabb olyan fon-
tosak. A reziliencia a viszontagsagos koriilményekkel szemben megnyilvanul6 ké-
pességaboldogulasra, érlel6désre s a kompetencia novelésére. Ezek a kdriilmények
lehetnek bioldgiai rendellenességek vagy kornyezeti akadalyok. A viszontagsagos
koriilmények tovabba lehetnek krénikusak és stiriek vagy stlyos és nem gyakori
valsagok. Ahhoz, hogy az egyén boldoguljon, gyarapodjon, érlel6djon, kompetenci-
ajat novelje, mozgdsitania kell minden eréforrasat, legyen az bioldgiai, pszichologi-
ai vagy kornyezeti” (Gordon rezilienciaolvasatat idézi Békés 2002: 221).

10 Békés a rezilienciat episztemoldgiai 6sszefliggésben vizsgélja. Azt demonstrélja vele, hogy egy jelenség magyarazataban
miként honosodik meg egy Uj fogalom, ,lendil miikodésbe”, s csoportositja at a tudomanyok korabbi rendszerét (Békés
2002). Nem az az elsédleges célja tehat, hogy a fogalmat a gyakorlati hasznosulés/alkalmazas Gtjan tovabblenditse, s nem egy
gyakorlati probléma megértéséhez hivja segitségil. A fogalom tudomanyos meghonosodasanak vizsgalata soran mégis jol
csokorba szedi és rendszerezi azokat az ismerteket, amelyekb&l mi is merithettnk.



Ceglédi Timea: Reziliens életutak 93

A belsé és kiils6 tényezdk egyiittes figyelembevételét hangsulyozzak Waxman,
Gray és Padron is. Kozos tanulmanyukban olyan vizsgéalatokat mutatnak be a
rezilienciahoz kapcsoldédéan, amelyek eredményei mind arra utalnak, hogy a ne-
hézségek ellenére torténd boldogulashoz pozitiv belsé és kiils6 tényezdk egyarant
sziikségesek (Waxman - Gray - Padréon 2003). Rutter példdul mentdlis betegség-
ben szenvedd sziil6k gyerekeit vizsgalta, és azt talalta, hogy a tdmogaté iskolai kor-
nyezet és az erds belsé tulajdonsagok egyarant védofaktort jelentettek ezeknél a
gyerekeknél, igy a szlil6(k) betegsége nem idézte el6 az ilyenkor varhaté problé-
makat (idézi Waxman - Gray - Padrén 2003 és Sugland - Zaslow - Nord 1993).
Werner és Smith pedig egy 1955-ben sziiletett kohorszban végzett longitudinalis
vizsgalatot, amely tagjainak egyharmada magas kockazatd csoporthoz tartozonak
mindstlt (szegénységbe sziilettek, valamint csalddjaik szdmos ebbdl ad6do6 egyéb
problémaval is kiiszkodtek) (idézi Waxman - Gray - Padrén 2003 és Bass - Dar-
vas 2008). Koziiliik minden harmadikbdl jol teljesitd, feleldsségteljes felnétt lett.
Sikertik titkat a szerzéparos harom tényezdében vélte megragadni: a személyiség
alkati jellemzdiben, a szeretetteljes csaladi kotédésben, valamint a kérnyezetben
fellelhetd kiils6 tAmogatérendszerben. Garmezy is hasonl6 harmas felosztast kéve-
tett, amikor a védelmezd faktorok harom csoportjarol beszélt: a gyermek személyes
tulajdonsagai, a csalad tulajdonsagai, valamint a kiils6 tdmogatas (idézi Sugland
- Zaslow - Nord 1993 és Henderson 2007). A tovdbbiakban azt mutatjuk be, hogy
milyen viszonyban vannak egymassal a kiils6 és a bels6 tényezdk.

2.5. A belsé és kiilsé tényezok kozotti dinamikus kapcsolat

Masten és szerzdtarsai (2008) a belsé és kiilsé tényezdk kozotti dinamikus kap-
csolatra hivjak fel a figyelmet. Szerintiik, ha valaki sikeresen megkiizd egy kihi-
véssal, az az eredményes kiils6 és belsé adaptacié egyiittes eredménye. Ugy vélik,
hogy még az olyan esetekben is, amikor kizardlag bels6 folyamatok eredményé-
nek tlinik a megkiizdés (pl. felépiilés egy trauma utdn), figyelembe kell venni a
komplex kiilsé hatidsokat, amelyek a feléptilésben szerepet jatszottak. Ugyanak-
kor a kornyezetben elérhetd eréforrasok énmagukban haszontalanok, ha azt az
egyén nem képes felismerni és sajat boldoguldsanak szolgalataba allitani. Sugland
és szerzotarsai (1993) a folyamatjellegre, a nehézségekkel valé megkiizdés dinami-
kai mivoltdra hivjak fel a figyelmet. Szerintik krizis idején a védelmezd faktorok
(tandrok, baratok, csalad batoritasa) erdsitése kiillondsen fontos, ugyanakkor az
is szlikséges, hogy ezek folyamatosan jelen legyenek az életut folyaman. Masten
és szerzdtarsai (2008) hozzatették, hogy a folyamatossag mellett a sokoldalisag,
a tobbféle tAmogatasi stratégia egytittes alkalmazasa is fontos. A szerzdk felvetik
a kérdést, hogy vajon mi a célravezetébb? Megel6zni a kockazatos eseményeket,
vagy megtanitani a gyerekeket arra, hogy hogyan kiizdjenek meg veliik. Osszes-
ségében a megel6zést tartjak kifizet6d6bb” megoldasnak, ugyanakkor azt is le-
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szogezik, hogy bizonyos kihivasokkal mindenkinek szembe kell néznie, aprébb
nehézségeken kell ,megedzdédnie”, igy leginkabb arra kell torekedni, hogy ezek fel-
iigyelet mellett, tAmogat6 kornyezetben menjenek végbe. A mar atélt nehézségek
esetében pedig figyelni kell arra, hogy a problémakat ne vigyék magukkal tovabb a
gyerekek - ahogy a szerz6k fogalmaznak -, tovabbgorgetve maguk el6tt, mint egy
hogolydt (Masten et al. 2008).

A bels6 és kiils6 tényezok kozotti dinamikus kapcsolat legsikeresebb megnyil-
vanulasi formaja, amikor az egyén beliilrél fakaddan képes a kornyezetben elérhetd
kiilsé tartalékok mozgdsitasara. Masten és munkatarsai (2008) ezt olyan promotiv
és protektiv faktorokat kinalé adaptiv rendszerek egészséges miikodése mellett
tartjak csak elképzelhetének, mint a csaldd, az iskola vagy a kortarskapcsolatok.
Ezen rendszerek teszik lehetévé, hogy az illet6 védett legyen, illetve, hogy moz-
gbsitani tudja tartalékait baj esetén. Ugy vélik, hogy ezek a rendszerek az emberi
fejlédés természetes velejarojaként jottek 1étre, a bioldgiai evolicié és a kultara
altal kialakult és atorokitett természetes mechanizmus eredményei, s magatol ér-
tet6d6 tulajdonsaguk, hogy erdforrasként allnak az egyének rendelkezésére. Eb-
ben az olvasatban a reziliencia nem egyfajta kivételes jelenség, hanem - ahogy
a szerzok fogalmaznak - egyszeri ,hétkoznapi csoda” (Masten et al. 2008; Kapi-
tany - Kapitany 2007). Mindamellett az egyéni adaptaciok mogott az emberi Nem
adaptacidja, tulélési torekvése 4all, a kihivasokra adott adaptaciés valaszok a szoci-
alizaci6 soran megtapasztalt, a tarsadalom torténelmi folyamatai soran létrejott, a
rendszerré 6sszealld hattérer6kbol és tamaszt nyujto 1ételemekbdl taplalkoznak.
Az egyén a legkiilonfélébb médon kombindlhatja (tudattalanul) a hattérerdket,
amelyekre adaptacios eréforrasként tekint. Adaptaciés elemként hasznalhat fel
mindent, ami kdriilveszi, mindent, ami barmilyen hozadéka révén az adaptacids
technika részévé valhat (s ezek az elemek olykor ellentétei is lehetnek egymadsnak,
példaul egyes kihivasokndl a falusi, masoknal a varosi 1ét eldnyei lesznek a be-
épithet6 elemek) (Kapitany - Kapitany 2007). De vajon ezek az elemek mindenki
szamara egyforman elérhet6ek?

2.6. Kiilsé és belsé kompenzdlo tényezdk a tdrsadalmi
hovatartozds fiiggvényében

A rizikoétényezdkkel kapcsolatban egyes fent emlitett szerzdk azt valljak, hogy a
tarsadalmi hovatartozas befolydsolja az életit soran jelentkezd rizikétényezék
mennyiségét, mindségét, felbukkanasi slirtiségét. Ebbol arra kovetkeztethetiink,
hogy a kompenzal6 tényezdk mennyisége és felhasznalésaga szintén a tarsadal-
mi hierarchidban elfoglalt helytdl fiigg. A Kapitany - Kapitany szerzéparos altal
korbejart osszefliggés a kdvetkez6kbdl indul ki. A tarsadalmi hierarchia magasabb
fokan allék szdmara szélesebb a meritési bazis az elérhet eréforrasok tekinteté-
ben, a tarsadalom anyagi javakbeli, hatalmi és tudasbeli rétegzettsége a megkiiz-
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dés sikerességében is leképezddik, igy a hatranyosabb helyzetliek rendelkezésére
kevesebb adaptacids eszkoz all. Mindezt tetézi, hogy az egyes rétegek kozotti sza-
kadékkal val6 szembesiilés mar dnmagaban is gyengiti az egyént (Kapitany - Kapi-
tany 2007). Mi okozza azt mégis, hogy a tarsadalmi ranglétra alsébb csoportjaibdl
szarmazo6 gyerekek kozott is vannak néhanyan, akik sikeresen megtaldljak a tarsa-
dalomban fellelhet6 hattérerdket, hatékonyan sajatitjak el az azok hasznalatahoz
sziikséges megkiizdési stratégidkat, adaptaciomodokat, és valnak kivételes egye-
temi/f6iskolai sikereket elkdnyvelhet6 feln6ttekké? A reziliencia jelenségére tobb
magyarazat is kinalkozik.

A krizisekkel val6 megkiizdés akkor lehet sikeres, ha a védelmi rendszerek
(csalad, iskola, vallasi és kulturalis k6zosségek, kortarscsoportok stb.) nem gyen-
giilnek vagy semmisiilnek meg (Masten et al. 2008). Noha az alsébb rétegekben
gyakrabban el6fordul ezen védelmi rendszerek sériilése, mégis kialakul egyfajta
sajatos alkalmazkodas a kortilményekhez. Minden tarsadalmi csoport kimunkal-
ja a sajat megkiizdési stratégiait, amelyek az adott viszonyok kozott a leghatéko-
nyabbak. Ilyen szempontbdl a tarsadalmi egyenlétlenség elényos is lehet, hiszen
az egyes tarsadalmi rétegek a sajat problémaikra alkalmas receptek szerint dol-
gozzak ki adaptacios stratégiaikat, igy egy valtozatos és rétegzett stratégiahalmaz
alakul ki a tarsadalomban, amelyben az egyes stratégiakészletek az adott (tar-
sadalmi) csoport igényei mentén kell6en elmélyitettek lehetnek. Amikor pedig
az egyes csoportok kozotti zartsag lazul, és valaki az egyik csoportboél atkertl a
masikba, kdnnyedén atveheti az Gj csoport mar kimunkalt adaptacids stratégiait,
megsporolva az annak kimunkaldsahoz sziikséges energiat, rdadasul kézben sa-
jat adaptacios készletét is megtarthatja (Kapitany - Kapitany 2007). Vizsgalatunk
egyik kérdése, hogy vajon az altalunk vizsgalt reziliens hallgatok életében is megfi-
gyelhet6-e ez a , kettds adaptacios stratégia”. A magyarazatok soraban ugyanakkor
ez csupan egyetlen tényez6 lehet.

A tarsadalmi hierarchian beliili pozicié olyan médon is befolyasolhatja a meg-
kiizdési stratégidkat, hogy az alsébb rétegek tetején 1évék magabiztosabbak, az
adott réteg javait jobban kiélvezik, ezaltal nehézségeiken is konnyebben urra lesz-
nek (Kapitany - Kapitany 2007). Egy interjus kutatas tanulsagai is igazoljak ezt a
felvetést. Eszerint a relativ deprivaciéval magyarazhatod, hogy a megkérdezettek
a kozvetlen kornyezetiikhoz viszonyitva nem érezték életkoriilményeiket sokkal
rosszabbnak (Kende 2005).

Tovabbi magyarazat lehet, hogy a tadrsadalmi hierarchia alsébb csoportjainak
életében is el6fordulhatnak olyan hatarozottan atipikus csaladi (pl. pozitiv sziil6i
elvarasok a tovabbtanulasra vonatkozéan) vagy kornyezeti tényezdk (pl. kulturalis
és tarsadalmi t6kében bévelkedd kozépiskolai klima), amelyek az onnan feltorek-
v6 egyének boldogulasat segitik (Ferge 2006; Fényes - Pusztai 2004).

Mindamellett a kedvez&tlenebb helyzetben 1év6k szamos olyan belsé tulajdon-
sagot felhalmozhatnak, amelyek a sikeres alkalmazkodast eldrevetitik. Mig a fel-
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s6bb rétegekben példaul az iranyitoképesség, a politikai képességek, az absztrak-
cios képesség alakul ki, addig az als6bb rétegek a tulélés napi megprébaltatasai ré-
vén életrevaldva, ellendllova valnak, a ,bounce back” hatas kovetkeztében vissza-
pattannak réluk a nehézségek, és konnyebben tudnak alkalmazkodni a folyamatos
kihivasokhoz (Kapitadny - Kapitany 2007; Sugland - Zaslow - Nord 1993). Ezek a
pozitiv kihivasok ugyanakkor csak akkor lehetnek a sikeres adaptacids stratégia
kifejlédésének melegagyai, ha a tarsadalmi hatranyok okozta zavarok nem allnak
tartdsan fenn, és olyan mértékben jelentkeznek csupan, hogy az a megkiizdésnek,
ne pedig a feladasnak kedvezzen (Masten et al. 2008; Kapitany - Kapitany 2007).
Ezért azt feltételezziik, hogy a reziliens hallgatok életében a kompenzald tényezok
oldalara billen a mérleg a rizik6tényezdkkel szemben.

A hatranyaik ellenére sikeres hallgatok tovabbi titka az lehet, hogy a képzési
hierarchiaban felfelé haladva csokken a szarmazas hatasa, igy a fels6oktatas falain
tilra mar kevésbé jutnak el az otthonroél hozott hatranyok. Ennek egyik okat Alwin
és Thorton fogalmaztak meg életciklus-hipotézis néven, amikor egy 18 éven at tar-
to, csaladokat vizsgalo longitudinalis vizsgalat eredményeit 6sszegezték. Eszerint
minél id6sebb egy gyermek, annal kevésbé szamit a csaladi hattér (idézi Rébert
2000b). Mare és Chang is ehhez a véleményhez csatlakoznak, kiemelve, hogy a
csalad hatasa kiilondsen akkor halvanyul, ha a kdrnyezet mas személyei birnak na-
gyobb befolyassal (idézi Pusztai 2011). Richardson ezt ugy értelmezi, hogy a gyer-
mek, ahogy novekszik, egyre jobban képes az 6t kortlvevd kornyezeti feltételek
kiaknazasara. A gyermekek eredményei a kornyezet altal adott lehet6ségek és ri-
zikéfaktorok kombinaciéjabél adddnak. Ezek a tényezdk folyamatosan valtoznak,
és a gyerekek is aktivan alakitjak ezek szerepét. Kisgyermekkorban még er6sen
fiiggnek a kozvetlen kornyezetet jelent6 csalad adottsagaitol. A kor elérehalada-
saval azonban egyre inkdbb meg tudnak birkézni helyzetiikkel, és ahogy folyama-
tosan fliggetlenné valnak, ugy fejlédik képességiik arra, hogy kérnyezetiik lehetd-
ségeit hasznositsak: iskola, kortarskapcsolatok, timogatd szervezetek stb. (idézi
Bass - Darvas 2008). A szarmazasi hatas csékkenését vallja a szelekciésfolyamat-
hipotézis is, amely Mare nevéhez fiizédik. Eszerint az oktatas fels6bb szintjén
egyre szelektaltabb csoportok vannak, akiknél mar kicsi a szarmazas hatasa. Ezt
az dsszefiiggést Mare a hetvenes évekbeli Egyesiilt Allamokban mutatta ki, s az 6
munkassaga nyoman szamos mas orszagban is ugyanerre az 0sszefiiggésre buk-
kantak (idézi Robert 2000b; idézi Ganzeboom - Treiman - Ultee 1998).
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1. dbra: Rizikotényezék és kompenzalé tényezék a hallgatok narrativaiban

Rizikétényezok:

Belsé
Onbizalomhiany, beilleszkedési
problémadk, bizonytalansag,
tanuldssal jaro stressz, céltalansag,
sodradas stb.

Kiilsé
Lakdhelyi kbzosség normai, megélhetési problémak, csaladszerkezeti
rendellenességek, kdres-semleges-limitalt sziilGi
elvards/hozzaallas, kritikus élethelyzetek,
iskolavaltdsok, bardtok és tanarok
epizddszerien jelentkezd
negativ befolydsa sth.

Kompenzalé tényezok:

Belsé
Arizikotényezdlc dtértékelésenek
képessége, a kiilso ercforrasok
felismerésének és megragadasanak
képessége, ,bounceback” hatas, erds
hivatastudat sth.

Kulsé
Atipikus kizépiskolai klima, folyamatosan
rendelkezésre dll6 tandrok, baratok,
{atipilcus sziilgi attitdd) sth.

Forrads: sajdt szerkesztés

A fent bemutatott vizsgalatok azt mutatjak, hogy ,a tdrsadalmi hdtrdanyok elle-
nére sikeresen kibontakozé iskolai karrier” - a reziliencia - forrasait a személyes
tulajdonsagok és a koérnyezeti tényezdék egyiittesen biztositjdk (Waxman - Gray -
Padroén 2003). Elemzésiinkben ebbdl a kett6s hatasmechanizmusb6l indulunk ki,
és azt vizsgaljuk meg, hogy miként voltak képesek interjlialanyaink nehézségeik
ellenére boldogulni, s ennek hatterében milyen bels6 és kiils6 eréforrasok alltak.
Az iskolai teljesitmény tarsadalmi meghatarozottsaga ellen haté kompenzal¢ té-
nyezdk egylittesét kivanjuk megragadni - belsdket és kiilséket egyarant (1. dbra).
Abbdl a feltételezésbdl indulunk ki, hogy amikor ezen kompenzal6 tényezdk egyrtit-
tese erGsebb a tarsadalmi hovatartozasbdl ad6dé rizikofaktorok egytittes hatasa-
nal, akkor beszélhetiink rezilienciarél. Célunk, hogy felhivjuk a figyelmet azokra
a tényezokre, amelyek erdsitése altal mas hatranyos helyzet( didkok is képesek
lehetnek lekiizdeni hatranyaikat, s ugyanolyan sikeres feln6tt valhat bel6lik, mint
interjialanyainkb6l. Ebben a Sugland - Zaslow - Nord szerz6tri6 (1993) hagyo-
manyait kovetjiik, akik szintén a rezilienciafogalom segitségével probaltak kiemel-
ni a hatranyaik ellenére sikeres fiatalok életében kulcsszerepet jatszo tényezdket.

3. A vizsgalatrdl

Elemzésiink alapjaul egyetemistakkal, féiskolasokkal és PhD-hallgatokkal ké-
sziilt interjuk szolgalnak. Az interjuk felvételére a 2005/2006-o0s tanév 6szi és
tavaszi szemeszterében Keriilt sor. Az alanyok kivalasztasat és a félig strukturalt
interjuk lebonyolitasat a Debreceni Egyetem ,Iskola-, oktatds- és nevelésszocio-
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l6gia”, valamint az ,Oktatasszocioldgia klasszikusai” kurzusok pedagégia, szocio-
l6gia és tanar szakos hallgatdi, illetve neveléstudomanyi PhD-hallgaték végezték
el, akiknek eztton is koszonettel tartozunk.!* Az interjuk elkészitésében kozremdi-
kodoék feladata az volt, hogy olyan hallgatékat vagy PhD-hallgatokat keressenek,
akikrdl sokan ugy vélik a kdrnyezetiikben, hogy tanulmanyaikat sikeresen végzik,
ugyanakkor kedvezétlen tarsadalmi hattérrel rendelkeznek. A pontos instrukcid
az volt, hogy a megkérdezettek 4-4,5 feletti atlaggal és alacsonyan iskolazott, rossz
munkaeré-piaci helyzet( sziil6kkel rendelkezzenek. A kivalasztas soran ezen a két
szemponton kiviil masra (nemre, Korra, szakra, konkrét felsoktatasi intézmény-
re) nem vonatkozott elvaras.

Az elemzésben az ilyen mddon kivalasztott hallgatékat tekintettiik
rezilienseknek, megengedve a megadott kritériumokon beliili valtozatossagot.
Alanyaink kozott 8 férfi és 21 né szerepelt, akik relative nagy csaladban néttek
fel. Atlagosan 2-3 gyermek volt a csalddjukban, csak 3-an voltak egykék, 13-an
szarmaztak kétgyermekes csaladbol, de a nagyobb csaldd sem volt ritka: harom-
gyermekes csaladban nétt fel 9 hallgato, és 2-2 esetben el6fordult a négy-, illetve
otgyermekes csalad is. Lakohelyiiket tekintve is valtozatos képet mutattak: 13-
an ndttek fel faluban vagy kozségben, 8-an megyeszékhelyen, 8-an pedig kisebb
vagy nagyobb varosban. Sziileik - egy kivétellel - nem rendelkeztek diplomaval,
de a pontos végzettség sajnos nem minden esetben dertlt ki, igy csak a foglalko-
zas alapjan lehetett ra kovetkeztetni. Ez alapjan feltételezhetd, hogy 4 csaladban a
technikusi, 3-ban az érettségi volt a legmagasabb végzettség, illetve a megkérde-
zettek koriilbeliil felének volt legfeljebb szakmunkas-bizonyitvannyal rendelkezd
édesapja és/vagy édesanyja. 2 csaladban fordult el8, hogy egyik sziil6 sem tanult
tovabb az altalanos iskola utan, illetve 5 csaladban egyaltalan nem volt beazono-
sithaté az apa és az anya legmagasabb iskolai végzettsége.

A hallgatok szakjat tekintve is igen szines volt a paletta. Tobbségében bolcsé-
szek (14 f6) vagy természettudomanyi szakot vagy szakokat hallgatok (7 £6) vol-
tak, akik a vizsgalat idején osztatlan képzésben vettek részt, amely mellé felvehet-
ték a tanar szakot is.!? Az interjialanyok leggyakrabban a Debreceni Egyetem (23
f6) vagy a kozeli megyék egyetemeinek/féiskolainak hallgatéi kozil keriiltek ki.
Ez elébbi intézmény hallgatéi bazisa - regiondlis egyetem révén — hatranyosabb
helyzetli az orszagos atlagnal (Pusztai 2010, 2011; Szemerszki 2010; Ceglédi -
Nyiisti 2011). A vizsgalat szempontjabdl fontos kiemelni tovabb4, hogy a Debrece-
ni Egyetem egy olyan tehetséggondozd programot'® miikodtet az ezredfordul 6ta,
amelyben a célcsoportot alkoté hallgatok is részt vesznek - igaz, valamelyest még

11 A kurzusok vezetéje Prof. Dr. Pusztai Gabriella volt. Az interjuk elkészitésében a szerzé is kozrem(kodott.

12 Emellett eléfordult kozottuk sokféle egyéb kombinacio vagy mas szak is, példaul gyogyszerész, a miszaki menedzser vagy
a betegdpold szakok. Az interjualanyok intézményi eloszlasat bizonyara befolyasolta az interjikat késziték sajat intézményi
kotSdése is. Az interjuk elkészitésének keretet ado kurzusok egy bolcsészkaron kerultek meghirdetésre, az interjut késziték
pedig tanar szakos, szociologia, pedagdgia valamint neveléstudomanyi PhD-hallgatok kozul kerltek ki. Az alanyok gyakran a
kérdezdk barati korébdl szarmaztak. Ugyanakkor sokan leirtak a feltételeknek eleget tevé tokéletes interjialany megtalala-
sanak nehézségeit is.

13 Hivatalos nevén a Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Programia, a tovabbiakban DETEP
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mindig alulreprezentaltak a programban (Fénai - Ceglédi - Marton 2011; Fénai -
Marton - Ceglédi 2011, Ceglédi 2010). A Debreceni Egyetem szakkollégiumai és
tudomanyos didkkorei is hozzajarulhatnak ezen hallgaték sikeres palyafutasahoz
- vizsgalatunkbdl az is kideriil, hogy ezekkel valéban élnek-e a megkérdezettek
(Bordas - Ceglédi 2012; Ceglédi - Fénai - Gydrbir6 2012; Ceglédi 2010).

Az ilyen médon elkésziilt interjuk hattérelemzését 2009-2010-ben végeztik
el. 29 rendelkezésiinkre bocsatott legépelt szoveget vontunk be az elemzésbe. Az
élettorténet-narrativak az iskolai karrierudtra és az azt formal6 tényezbkre foku-
szaltak. Az interjak félig strukturalt formaban késziiltek. A beszélgetések igy az
egységes interjuvazlat témakoreit érintve, de ehhez mérten kotetleniil zajlottak.
Az interjuvazlatban a kovetkez6 sdlyponti témak szerepeltek: (1) bemutatkozas,
(2) csalad, (3) baratok, (4) kozépiskola bemutatasa és szerepe az élettitban, (5)
kozosségi beagyazodas, (6) jovobeli tervek, (7) hatraltato tényezdk. Tovabbi inst-
rukci6 volt, hogy a koézremiikodék a dontési helyzetekre, a szituativ, valamint a
kapcsolati elemekre kiilon figyelmet forditsanak az interjik elkészitése soran.

Az interjuszovegek feldolgozasa soran az elbeszélt élettorténetet elemeztik,
az elbeszél6 altal feltart, az altala ,lattatott” torténetet tekintettiik ,valésadgnak”
(Conelly - Clandinin 2006; Kovacs - Vajda 2002). A ricoeuri és gadameri herme-
neutika nyoman az interjukbdl késziilt szovegeket olyan feliiletként értelmeztiik,
amelyen letapogathatdk a hallgatdk életttjai. Az interjik szovegei jelentették te-
hat a kapcsolatot az interjualanyok altal feltart ,valosag” és jelen elemzés készitdi
kozott (idézi Bordas 2010). Az interjuk feldolgozasa soran a Nagy Maria altal be-
mutatott ,tanarok hangja” interjuelemzési mddszert adaptaltuk (Nagy 2006). Az
interjuk sz6 szerint legépelt szovegeit rovidebb egységekre bontottuk, és egy elsd,
az elméletben megfogalmazott rezilienciavalaszoknak megfelel kddrendszert al-
kalmazva jeloltiik az egységek témajat, valamint a széveg kontextusat. Ezt kove-
téen kiemeltiik a teljes interjukbol azokat a révidebb vagy hosszabb egységeket,
amelyeknek kodjai a rezilienciavalaszokkal osszefiiggd fogalmi haléba tartoztak.
Az egységek kiemelése soran torekedtiink arra, hogy ezekben ne valjanak el egy-
mastdl a rizikdtényezd6k és az azokhoz kapcsolodé kompenzald tényezdk, tehat
komplett epizédokat igyekeztiink megragadni. A kiemelt szovegek tematikus ren-
dezése soran axidlis kodolast alkalmaztunk, vagyis a kddok kozotti kapcsolatokat,
ala-folé rendeltségi viszonyokat is jeloltiik. Az igy kialakult logikai struktiran be-
lil tovabb részleteztiik a kédokat, illetve kiegészitettiik az elemzés soran el6buk-
kano Ujabb, a kutatds szempontjabdl relevansnak itélt émikus kédokkal. Kiemel-
tiik az idézetek leglényegesebb szoszerkezeteit, a tudomanyos diskurzus nyelvére
forditottuk a szovegegységeket, és lejegyeztiik sajat gondolatainkat az interjikban
kozoltekkel kapcsolatban. Végiil az egyes f6- és mellékkddokkal ellatott interja-
egységeken végighaladva irdsos formaba ontottiik az elemzést. Az interjurész-
letekben észlelt szimbolikus sz6hasznalat részletes elemzésére jelen tanulmany
nem vallalkozhatott, de az azzal kapcsolatos leglényegesebb észrevételek néhol
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szinesitették az elemzést (Bordas 2010; Kovacs - Vajda 2002; Conelly - Clandinin
2006; Nagy 2006; Toth 2004).

Az interjuk soran a megkérdezettek tobbsége ugy beszélt az életérdl, hogy ab-
ban a sajat reflexi6k igen nagy hangstilyt kaptak. Igy eddig ismeretlen vagy ke-
vésbé hangsulyozott szempontok tarultak fel, s a tények szaraz ismertetésén tul
értékes, arnyalt, mély informaciék birtokaba jutottunk. Az emberi sors - ezuttal
iskolai életutra irt forgatokonyvének - ok-okozati viszonyait, a szereplék sajat
személyes kapcsolatat az eseményekhez gy ismerhettiik meg, hogy azt az azokat
megélt alanyok sajat maguk rendezték logikus egységbe. Ezek 0sszegytjtése és
egylttes elemzése olvashat6 a kovetkezdkben.

Az elemzés végére valaszt szeretnénk taldlni arra a kérdésre, hogy mi a titkuk
ezeknek a hallgatoknak, mi az oka annak, hogy tarsadalmi hatranyaik ellenére be-
keriilhettek a felsGoktatas sikeres hallgato6i kozé. Az itt felsorakoztatott szakiroda-
lom altal kinalt - olykor egymassal is vitaz6 - lehetséges rezilienciamagyarazatokat
vessziik sorra tanulmanyunk kévetkezd, empirikus részében.'

4. Legfontosabb megallapitasok

4.1. Szerencsés taldlkozds a rizikotényezokkel?

Szakirodalmi magyarazat: A reziliens hallgatok életében relative kevés kiilsé rizi-
kétényezd fordul elé. A rizikotényez6k nem halmozddva, hanem szerencsés elosz-
lasban jelennek meg az életutak soran. A hallgatdk elsé Krizisei iskolai feltigyelet
mellett zajlanak le.

Elemzésiink tapasztalatai alapjan 6 reziliens hallgat6 iskolai sikereit magya-
razhatja a rizik6tényezok hianya, de az 6 esetiikben sem vethetjiik el annak a le-
het6ségét, hogy nem a rizikétényezok hianyardl volt sz6, hanem elfedéstikkel vagy
atértékelésiikkel szembesiiltek az interjuikat késziték. Tovabba arra sem kaptunk
valaszt az interjukbdl, hogy vajon a kedvezé feltételek ellenére is sikeres hallga-
tokként beszélgethettiink volna ezekkel a megkérdezettekkel - bar mindannyian
erds belsé motivacidval jellemezték 6nmagukat.

A tobbi hallgatd esetében nem igazolddott az a felvetésiink, hogy a sikerek
hatterében a rizikéfaktorok szerencsés id6beli eloszlasa, valamint azok halmozoé-
dasanak hianya all. Interjlialanyaink életében ugyanis szinte mindig halmozddva
jelentkeztek a kiillonboz6 rizikotényezdk, a tragikus csaladi események pedig -
természetiikb6l adéddan - az alkalmas idépont megvalasztasa nélkiil érkeztek a
megkérdezettek életébe (pl. valas, sziil§ elvesztése, megélhetési problémak stb.).
Az azonban megallapithatd, hogy nem talalkoztunk olyannal, hogy az igazan stlyos
csaladi életesemények a palyavalasztas mérfoldkoveinél kovetkeztek volna be.

Arezilienciakutatdk elképzelése szerint az iskola falai kozott, feliigyelet mellett
megélt kriziseket konnyebb feldolgozni, és azok a késébbiekben ,védoltasként”

14 A részletes elemzést terjedelmi korlatok miatt jelen tanulmanyban nem tudjuk kézélni, igy csak a legfontosabb megallapita-
sokat gy(ijtottik csokorba.
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szolgalhatnak a jelent6sebb megprobaltatasokkal szemben. Interjialanyaink két-
harmada a nehéz palyavalasztasi dontéshelyzetek és a csaladi krizisek kapcsan
egyarant beszélt tanarai tAmogatd szerepérdl, akik emberileg is mellettiik alltak.
Ugyanakkor olyan is el6fordult, hogy egyaltalan nem emlitettek tanari befolyast (3
esetben), vagy ugy értékelték, hogy tandraik csak szaktanari mivoltukban befolya-
soltak karrierjliket (7 esetben), s a szakmai kapcsolatok nem 1épték at azt a kiiszo-
bot, ami lehetdvé tette volna a kriziseknek az elméletben megfogalmazott médon
torténod feliigyeletét. S6t egyes életepizédokban elvétve egy-egy karos hatasu ta-
nar is elébukkant (pl. aki megprébalta a tovabbtanulasrél lebeszélni diakjat). igy
ezt a magyarazatot sem lehet mindenkire vonatkoztatni.

4.2. Sziiléi rizikétényezok eltiinése?
Szakirodalmi allitas: A szarmazas hatasa a reziliens hallgatok esetében drasz-
tikusan csokken az életkor elérehaladtaval.

A karos (3 f6), a semleges (2 f6) vagy a limitalt (5 f6) elvarasokkal rendelkezd
sziil6k hatdsa valéban halvanyodik az életkor el6rehaladtaval, igy a karriercélokat
illetden a hallgato kezébe kertil az iranyitas.

Ugyanez igaz a tdmogaté hozzaallasu sziil6kre is. Az 6 esetiikben a leglatvanyo-
sabb azonban az, hogy még a diploma megszerzését leginkabb tAmogat6 sziilék sem
képesek a felsGoktatasban rejlé egyenlétlenségek csokkentésére. Az altalunk meg-
kérdezett reziliens hallgatok ugyanis a felsdoktatasba is cipelik magukkal megélhe-
tési problémaikat, kapcsolati és kulturalis t6kebeli hidnyossagaikat, valamint egyes
esetekben azt az otthonrdél hozott mintat, miszerint a , becstiletes munka” kizardlag a
jo jegyek megszerzésével azonos, s az els6generacios értelmiségiek nem hozzak ott-
honrol a fels6oktatasban eltoltott id6 tartalmas kihasznalasdnak mintéjat. A szarma-
zasi hatdsnak a fels6oktatas falai k6zé torténd behatolasardl tantuskodik az is, hogy
a sikeres hatranyos helyzetiiként meginterjavoltak jelentds része (kb. kétharmaduk)
alacsonyabb presztizs(, kevésbé kedvezé munkafeltételeket val6szin(isit6 szakokra®®
jart.'® Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a szarmazas hatasa Ujra megjelenik
a fels6oktatas belsd rétegzettsége mentén. Ezt a hatast pedig nem annyira a felsdok-
tatas ,klasszikus lehetéségeinek” (szakkollégiumokba valé jelentkezés, kutatasokba
val6 bekapcsolddas, aktiv hallgatéi szabadidds tevékenységek) megragadasaval gyo-
zik le a hallgatok, hanem sokkal inkabb a korabban jo6l bevalt kompenzal6 tényezdk
altal: barataik, egyes esetekben parkapcsolatuk révén, és csak ritkabb esetben fordul
el6, hogy sikeriil elnyerniiik valamely egyetemi/f6iskolai oktatéjuk tdmogatasat vagy
élveznilik a felsGoktatas egyéb tokekompenzald hatasait. Mindamellett a sziil6i és a
tandri tAmogatas csokkenése miatt ,magukra maradt” hallgatok esetében rendkiviili
moédon feler6sodik a belsé kompenzal6 tényezok szerepe is.

15 Az el6nydsebb szakok kézé soroltuk példaul a geografus, a vegyész, a pszichologia vagy gyogyszerész szakokat, az elényte-
lenebbek kézé pedig az elsésorban tanari palyat valoszindsitd bolcsész és természettudomanyi szakokat (vo. Gyorgyi 2010).

16 Ez ugyanakkor addédhat a mintavétel sajatossagaibdl is, és nem zarhato ki, hogy mas szakokon is talalhatnank hasonlé sorsu
hallgatokat.
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4.3. Kiilsé kompenzdlé hatdsok

Szakirodalmi allitas: Az atipikus csaladi (sziil6i attitiidok) és kornyezeti
(tarsadalmi és kulturalis tokével boségesen ellatott kozépiskolai osztaly) té-
nyez6k meghatarozoé kompenzal6 hatassal birnak a reziliens hallgaték kar-
rierjében.

Ha azt a leegyszer(sitést alkalmazzuk, hogy a karos, a semleges és a limitalt
elvarasokkal rendelkezé sziil6ket tekintjiik tipikusnak (v6. Andor - Liské 1999;
Orkény - Szab6 2001; Csaszi 2006; Rébert 2000a; Reay - Crozier - Clayton 2009),
a tdmogat6 hozzaallassal rendelkezéket pedig atipikusnak, akkor elmondhatjuk,
hogy 19 hallgaté sziileinek (vagy sziil6jének) nevelési attitidje kiilonbozik az
adott tarsadalmi rétegben megszokott6l. Amikor azonban annak jartunk utana,
hogy ez a tdmogatas, az otthonrdl hozott Utravalé meddig elegendd, azt tapasz-
taltuk, hogy még a leginkdbb tdmogaté sziil6k keze is csak a fels6oktatas kapujaig
érhet el. A valddi értelmiségivé valashoz mas kompenzal6 tényezdk sziikségesek.

15 esetben talalkoztunk azzal a jelenséggel, hogy a kedvez6tlenebb tarsadalmi
hattérrel rendelkezdk atipikus médon valasztanak kozépiskolai osztalyt (ennyien
jartak ugyanis gimnaziumba, igaz, ezek nem mindegyike tartozott a legjobbak
kozé). Noha a beilleszkedés nem mindig indult zokkenémentesen, azt kovetéen
az osztalyklima pozitiv hatdsait igazoltak az interjuk (vo. Fényes - Pusztai 2004).

4.4. Kiilsé kompenzdlé tényezdk tulsulya?

Szakirodalmi allitas: Osszességében tobb és jelentésebb kiilsé6 kompenzalo
tényez6 van jelen ezekben az életutakban, mint kiils6 riziko6tényezd, igy ez
utébbiak hatasa kioltédik. A kompenzal6 tényez6k nem csak epizddszeriien
jelentkeznek, hanem folyamatos jelenlétiikkel biztositjak az allandé védett-
séget.

Az életutak soran a kompenzald tényezdk egész soraval talalkoztunk, amelyek-
nek nem csak szama, hanem hatasuk erdssége is feliilmulta a rizikotényezdkét:
tAmogat6 sziléi hozzaallas, egyéb csaladtagok segitsége, meghatarozé kortars-
kapcsolatok, a karriert el6remozdit6 kozépiskolai kornyezet, fokozott oktatdi oda-
figyelés sth. Hatasukat az is erdsitette, hogy — valamilyen formaban - folyamatosan
jelen voltak a sikeres hallgat6va valas utjan. Mindemellett a kiilondsen nehéz id6-
szakokban a megfelel§ helyen, id6ben és kombinaciéban bukkantak fel, kioltva a
rizikotényezok hatasat.

Noha 6sszességében a kompenzal6 tényezdk tulstulya és gybzelme egyértel-
mi az életutakban, arra is érdemes felhivni a figyelmet, hogy a kompenzalasra
hivatott tényezdk olykor rizikétényezokként jelentek meg a hallgatok életében
(pl. egy-egy hatraltat6é csaladtag, oktato, barat stb.). Ezek azonban hatastalanok
maradtak epizddszer(iségiik, a kompenzalé tényezbkkel szembeni gyengeségiik,
valamint amiatt, hogy a hallgatok igyekeztek sikeresen elharitani és a sajat javuk-
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ra forditani 6ket. Egyikiik példaul a rossz tarsasag visszahuzo erejét felismerve a
kocsmarossorsbol kitdrve jelentkezett az egyetem egy magas presztizsii szakara,
két hallgat6 pedig még a baratok (egyébként a kudarctél valé megkimélés altal ve-
zérelt, j6szandéku) lebeszélése ellenére is a nehezebb szak mellett dontott, illetve
olyan is el6fordult, hogy egy tanar lenézése a bizonyitasi vagy taplalasat szolgalta.

4.5. Belsd és kiilsé kompenzdlo tényezdk egytittes hatdsa?

Szakirodalmi allitas: A hallgatok képesek felismerni és sajat javukra fordi-
tani a kérnyezetiikben rejlé kompenzalé tényezoket. A hallgatok képesek a
krizisesemények atértékelésére. A sikeresen tulélt krizisek erdsitik a késob-
bi megkiizdési stratégiakat, és kialakul a ,bounce back” hatas, vagyis az a
tulajdonsag, hogy a hallgat6krol visszapattannak a nehézségek, és rendkiviil
ellenall6éva valnak azokkal szemben.

Talan a legfontosabb valasz a reziliens hallgatok sikereire, hogy a kérnyeze-
tiikben rejlé kompenzal6 tényezdéket képesek felismerni és a sajat javukra fordi-
tani. ,Minden ember mas-mas személyiség, aztan mindenki tud valamit nyujtani,
még ha nem is valamilyen hatalmas nagy dolgot. Apré dolgokat is észre kell venni.”
(Természettudomanyi szakos egyetemista nd, 8.)'7 - mondja egyikiik. Egy masik
hallgaté szavaiban a kovetkez6képpen fogalmazddik meg mindez: ,Hatraltaték
mindig vannak és lesznek. Igen, hiszen az élet egy verseny. De hdl’ istennek mindig
akad segit6kész ember, csak meg kell talalni 6ket. Ezért én mindig arra szamitok,
hogy azokat az embereket fogom megtaldlni, akik segit6készek.” (Szocio- szakos
f6éiskolas nd, 3.)

A ,bounce back” hatast igazolja, hogy a hallgaték szinte minden krizis elme-
sélését vagy rizikétényezd bemutatdsat ugy fejezték be, hogy kiemelték ezen ese-
mények vagy koriilmények pozitivumait, valamint azt, hogy 6k mit tudtak ebbdl a
sajat javukra forditani. Természetes modon fiizték bele a torténetekbe a problé-
makkal valé megkiizdést segit6 tényezdket, megoldasokat, személyeket. A hallga-
toi olvasatokban példaul a fels6oktatas elsé nagy kihivasa, a nehéz vizsgaiddszak
arra volt jo, hogy dsszehozzon egy hallgatét a barataival, a sziil6k valasa pedig a
késébbi parkapcsolatokban elkeriilendd hibdkra mutatott ra, vagy a sziil6 munka-
helyének elvesztésében azt az elényt emelte ki egyikiik, hogy édesanyja igy tobb
id6t tolthet a csaladjaval. A ,bounce back” hatas abbdl is kiolvashatd, hogy milyen
hiivos tavolsagtartassal, onmagukra nézvén semlegesen megfestve beszélnek még
a legstilyosabb kriziseikrél is. Ugy mutattdk be sajat magukat, mint akikrél ezek a
problémak ,visszapattannak”. Nem jelentett nagy megterhelést szamukra példaul
heti két éjszakat futészalag mellett dolgozni, kifizet6dének vélték a szabadid6t és

17 Aszam az interju sorszamat jeloli. A (...) jelolés azokra a szvegrészekre vonatkozik, amelyek kikertltek az interjukbdl, mert
elkalandozé tematikai kitérék, a mondandd szempontjabdl irrelevans részletek, vagy az elmondottak tobbszori ismétlései
voltak. A < > jelek az interjt elemz6 sajat kiegészitéseit, atirasait jelolik, amelyek egyrészt az anonimitést sérté részek meg-
valtoztatasara, masrészt az élébeszéd toredezettségébdl adodo jelentésbeli homalyossagok kiklszobolésére hivatottak. A » «
jelekkel az él6beszéden beltili idézeteket kulonitettik el. A[ ] jelek kdzott a kérdezd szavai olvashatok.
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az éjszakai alvast jelentsen megroviditd tanulast, elodaztak csaladjuk megélheté-
si gondjait, s a szeretetteljes torédést tekintették elsédlegesnek. ,Eddig az élete-
met, azt csak a tanulas toltotte ki, nem ért semmilyen nagy katasztrdéfa, ami mas
iranyba forditotta volna a sorsomat.” (Bolcsész egyetemista nd, 27.) - 6sszegzi egy
hallgat6 eddigi karrierjét, pedig a vele készitett interjd arrol tandiskodik, hogy még
gyerekként elveszitette az édesapjat, el kellett viselnie a falusi lakéhelyb6l szarma-
z6 hatranyokat, és megélhetési problémak is nehezitették karrierjét.

4.6. A hdtrdny mint kompenzdcio?

Szakirodalmi allitas: A hallgatok a magasabb tarsadalmi szintre 1épéskor meg-
orzik sajat kornyezetiik orokségét a megkiizdési stratégiakat illetéen, ugyan-
akkor sikeresen atveszik az ij kornyezet megkiizdési stratégiait is.

Beigazolddott, hogy a vizsgalt hallgaték (kevés kivételtdl eltekintve) tisztelik, és
- gyakran az ellenpéldabdl is tanulva - magukkal viszik sziileik azon mintdit, ame-
lyeket sajat javukra fordithatonak tartanak (pl. becsiiletesség, kitartas, munka szere-
tete), és ez kihat megkiizdési stratégiajukra. Igy nyilatkozik errél egyikiik: ,Sziileim
foglalkozasat illetden Gstermeldk. Foldek és tanyak biiszke tulajdonosai. (...) Sziile-
im els6sorban egy olyan érzést erdsitettek és a mai napig erésitenek bennem, amit
szerintem a sz legszorosabb értelmében nevezhetiink kitartdsnak. Téliik tanultam
azt, hogy tudjak magamért kiallni barmilyen helyzetben. Onalléssagra neveltek, élet-
erGsségre, és legf6képpen arra, hogy az életben meg tudjam allni a helyem barmilyen
helyzetben. Edesanyamnak koszonhetem, hogy bevezetett a konyha és a hazimunka
rejtelmeibe. (...) Edesapamtol leginkabb a kertészkedés tudomanyat sajatitottam el.
0 vezetett be a novények apolasanak miivészetébe, és elsésorban azt tanultam meg
ezaltal, hogy a novényekrol valé gondoskodas el6késziti azt is, hogy késébb az ember
milyen gondoskodd lesz a kapcsolataiban is.” (Bolcsész egyetemista n6, 20.)

Arrol azonban nem sikertilt atfogé képet kapnunk, hogy az 0j kdrnyezet megkiiz-
dési stratégiait elsajatitottak-e. Az mindenesetre kiolvashat6 az interjikbdl, hogy az
Uj kornyezetben is azokat a stratégidkat vették elsGsorban észre és értékelték poziti-
van, amelyekkel korabban is talalkoztak (példaul a tanar Gszinteségét becsiilték, ha
bevallotta, hogy nem tud valamit, vagy a hallgatotarsak kitartasat értékelték nagyra).

4.7. A reziliencia mint a strukturdlis mobilitds természetes velejdréja?

Az Altalunk vizsgalt hallgaték nem Kkivételes eseteknek, hanem a struktura-
lis mobilitas egyszerii hétkoznapi szerepldinek tekinthetdk.
Interjlalanyaink nem mindegyike képviselte a tanulméany elején bemutatott
sreziliens” tipust abban az értelemben, hogy nem mindenki életében jelentkez-
tek a tarsadalmi hovatartozasbdl valészintsithetd hatranyok (6 f6). Felvetédhet
a kérdés, hogy valéban kivételesek, kiilonlegesek a vizsgalt életutak? Ha a riziko-
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tényezoktdl megovottak eseteit nézziik, akkor érthetd, hogy megkérddjelezddik a
kilonlegességiik, s6t akar a reziliens cimke is. Egy masik néz6pontbdl azonban,
amikor az igazan sulyos krizisekkel és mindennapi problémakkal szembesiil6 hall-
gatok életén tekintiink végig, joggal alkalmazhatd a kiilonleges és kivételes jelzd.
Az Altalunk bemutatott szakirodalom megkiizdési stratégiakrol sz6l6 része olyan
rendkiviili életeseményekre fokuszalt, amelyek a ,normalis kerékvagasbol” vald
durva kilengések kovetkeztében valtoztattak meg az egyén életét, akinek ezek-
hez a ,normalishoz” viszonyitott valtozdsokhoz kellett adaptalédnia. Az altalunk
vizsgalt reziliens hallgatok életében azonban a tarsadalmi meghatarozottsagokkal
valé megkiizdést nem valamilyen katasztréfa vagy rendellenesség kényszeritette
ki, hanem 6k maguk ismerték és vallaltak fel a valtoztatds sziikségességét, s 6n-
akaratukbol - ugyanakkor kérnyezetiik rendkiviili tdimogatasat élvezve - indultak
el ezen a kockazatos uton. Az pedig, hogy ezt a sajat kornyezetiikben szokatlan
vallalkozast egy olyan uton kellett megtenniiik, amely atlag folott bévelkedik ri-
zikotényezbkben, még kivételesebbé, még kiilonlegesebbé teszi sikereiket. Ebben
a megkdzelitésben méltdak a reziliens, azaz ,a hatranyaik ellenére sikeres iskolai
karriert felmutaték” cimkére.

5. Kitekintés és 6sszegzés

Tanulméanyunk sikeres iskolai karriernek a fels6oktatasba val6 bekertilést és az
ott nyudjtott magas tanulmanyi (vizsgajegyekben megmutatkozo) teljesitményt te-
kintette. Az elemzés azonban ravilagitott arra, hogy a j6 jegyekre valé torekvés és
a szarmazas nem fliggetlenek egymastol. A jovében ezért indokoltnak tartjuk egy
olyan elemzés elvégzését, amelyben a sikeresség azonositasanal mas ismérveket is
figyelembe vesziink (pl. a késébbi tudomanyos/szakmai karriert el6revetit6 szak-
mai aktivitas - vo. pl. Pusztai 2010; Ceglédi 2008b; Fényes - Ceglédi 2009).

A reziliens életutak bemutatdsa soran nem volt alkalmunk olyan kontrollcso-
portok bevonasara, amelyek 6sszehasonlitasi alapot jelentettek volna a reziliencia
bemutatasa soran. Ahogy arra az egyik szakirodalom is utalt, minden ember éle-
tében el6fordulnak bizonyos rizikétényezok. Ezért ugy gondoljuk, hogy érdekes
0sszehasonlitas sziilethetne egy olyan kontrollcsoport bevonasaval, akik maga-
sabb statuszu csalddbdl szarmaznak, és az altalunk vizsgalt hallgatokkal azonos
sikereket kdnyvelhetnek el. Ugyanakkor az azonos tarsadalmi hatter(, de kevésbé
sikeres életutak is tanulsagos 6sszehasonlitasokra adhatnanak alkalmat.

A vizsgalat soran megkérdezett hallgatok osszetétele igen nagy egyenetlensé-
get mutatott az egyes felsGoktatasi szegmensek mentén. Aranytalanul kevés f6-
iskolassal és aranytalanul sok boélcsésszel késziilt interju. Indokoltnak tartjuk a
jovoében a vizsgalat kiterjesztését az eddig kimaradt szegmensek mentén is.

Elemzésiinkben nem volt alkalmunk a nehézségekkel val6 megkiizdés dinami-
kajat mélyrehatéan elemezni, ezért érdemesnek tartjuk a megkiizdési folyamat
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élesebb kinagyitasat a jovében. Szamos kompenzal6 tényezo fellelhetd a hallgatoéi
életutakban, de az elemzés - részben a tanulmany terjedelmi keretei, részben az
interjuk szekunderforras-mivolta miatt - nem tudott ezek mindegyikére kitérni.
Izgalmas lenne megvizsgalni a kovetkezd lehetséges kompenzal6 tényezoket is:
a masok érdekében kifejtett aktivitas, a védettségbe vetett hit, az irdnyitott sors
tudata, az eredendd optimizmus, a stabil érzelmi alapok, az idéstratégia (Kapitany
- Kapitany 2007 nyoman). Erdekes kutatasi témat jelentene tovabba az atipikus
sziil6i attitlid mélyrehatébb vizsgalata is.

Tanulmanyunk arra térekedett, hogy felhivja a figyelmet a nagy 6sszefiiggések
aloli kivételek vizsgalatara, amelyek segitenek a folyamatok szdvetei kozé latni,
valamint arra, hogy aldtdmassza a mediatorokra, puhabb mutatékra fékuszalé
vizsgalatok sziikségességét. Elemzésiink igyekezett az egyes eseteken tulmutat-
va a reziliencia jelenségének tarsadalmi vonatkozasait kdzéppontba helyezni, és
a vizsgalt anomaliat nem annak megcafolasaként értelmezni, hogy a tarsadalmi
hattér meghatarozo erdvel bir a palyafutdsra, hanem a tarsadalmi hattéren beliili,
valamint azon tilmutaté alternativ tarsadalmi tényezoket igyekezett megvizsgal-
ni, és azok hatasait szociolégiai megkozelitésben értelmezni. Ezen ,rejt6zk6ds”
szabalyszerliségek belehelyezkednek a tarsadalom ,lathat6” (vagy gyakrabban
vizsgalt) szabalyszer(iségeibe. Létezésiiket pedig mi sem bizonyitja jobban, mint
az, hogy a ,kemény” tarsadalmi meghatarozottsagokat olykor feliilirjak a tarsa-
dalmat rejtettebben atszovo, ,apokrif” tarsadalmi hatasok - ahogy azt a reziliens
életutak esetében tapasztaltuk.

ABSTRACT: This study focuses on life paths of students who are successful in higher education despite
their disadvantaged social background. We call them “resilient students”. Resilience is the phenomenon
when ,, a successful school carrier unfolds despite social disadvantages”. Within the field of research that
analyzes the connection between school career and social background, our approach is a novel one, as
we investigate atypical cases that do not exhibit the ordinary relationship between school career and
social background (in these cases the disadvantaged social background do not go hand in hand with an
unsuccessful school career). The goal of investigating atypical cases is to be able to answer the questions,
what is behind the exceptional careers, which resilient factors can help compensate the disadvantages of
students, and what factors can contribute to becoming as successful as the resilient students.

The exceptions have only recently started to draw attention in Hungarian scientific discourse, our study
therefore begins with a justification of conducting a sociological analysis of a phenomenon that does not
fit into ordinary social experience. After this short introduction, we give an overview of the theoretical
background of the research. Answers to our questions are primarily offered by international literature of
resilience, but some additional aspects can be found in Hungarian literature.

In the empirical part, interviews conducted among resilient students are analyzed (n= 29). The analysis
seeks answers to the question: what is behind successful school careers? Risk and compensating

resilient factors are analyzed, with a focus on their dynamic relationship.
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