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OSSZEFOGLALO: Az alternativ szabadidGsportok maig a rekreacié kevésbé kutatott teriiletéhez tar-
toznak. Jelent6ségiik mégis driasi: elképeszté mértékben novekszik az 4j tipusu szabadidésportok nép-
szerlisége a fejlett orszagokban. Ezek a sportok kivételes teret nytjtanak az aktiv kockazatvéllalasra,
ami jelentésen eltér att6l a magatartastol, amelyet az élet mas kockazatos helyzeteiben tanusitunk. A
tanulmany célja, hogy 6sszegezze azokat az elméleteket, amelyek az 6nkéntes kockazatvallalas lehetsé-
ges okait magyarazzak. Els6 1épésként az alternativ szabadiddsportokban megmutatkozé kockazatval-
lalas legfontosabb jellemzdit tekintem at, majd megvizsgalom, milyen szerepe lehet a kockazatvallalasi
hajlandésagban a makrokérnyezeti tényezéknek, a globalis biztonsagi szint valtozasainak és annak
a tularado6 szabalyozasnak, amellyel a jelenkor tjfajta kockazatait probaljuk meg kivédeni. Kitérek a
sport ,,mimetikus” szférajat koriiliré elméletekre. Végiil 6sszegzem azokat a kutatasokat, amelyek e ki-
tlintetett magatartas magyarazataiban a belsé motivaciok jelent6ségét hangsulyozzak, és amely elmé-
letek szerint a kockézatvallalé egyén kozvetlen célja az 6nmegval6sitas, az én Kkiteljesitése és a ,flow”
jellegli 6romok megélése.
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Kozéppontban az alternativ szabadidésportok

A fejlett orszagokban kdzismert jelenségnek szamit az 4j alternativ szabadid6-
sportok egyre névekvd népszerlisége. Az olyan sporttevékenységek, mint az ejt6-
erny6zés, a vadvizi evezés, a sziklamaszas, a sikléernydzés, a tengeri kajakozas, a
szabadsielés, a gordeszkazas, a hodeszkazas, a szorfozés vagy a bungee jumping
Uj mozgasformat, 1j eszkozoket, és legf6képp 1j értékeket hirdetd szabadidds te-
vékenységek. Ezek a sportok, amelyek egy rendkiviil képlékeny és gyorsan fejl6-
d6 halmazt alkotnak, a nyugati orszagokban fiatalok egész generacidira vannak
hatassal. Az 4j sportokat kiillonbozé elnevezéssel illetik: az Egyesiilt Allamokban
leginkabb action vagy alternativ sportoknak nevezi 6ket, mert a hagyomanyos
versenysportokhoz képest 1j értékeket helyeznek a kézéppontba; az Egyesiilt Ki-
ralysagban az életmodsport elnevezés terjedt el, amely a tevékenységek életmod
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jellegét és kivételes identitasformald szerepét hangsulyozza; Franciaorszagban a
sportok miiveldinek virtuozitasat és a tevékenység esztétikai élményét és miivészi
jellegét emelik ki; mig Németorszagban a kockazatsport (Risikosport) elnevezés a
sport gyakorlasaval egyiitt jaré veszélyekre és kockazatokra utal. A kereskedelmi
média altal timogatott ,extrém sport” elnevezés szintén az Egyesiilt Allamokbél
ered. Az elnevezés azt fejezi ki, hogy a résztvevdk a fizikai hataraik kijel6lésére és
kiszélesitésére torekednek, illetve a félelemmel szembeni ellenallé képességiiket
tesztelik sportolas kozben.

Az ,extrém” sportok diadalttja lényegében a 70-es években kezd6dott el a nyu-
gati orszagokban. Ezek a sportok az utébbi évtizedekben toretlen fejlédést mutat-
tak, egyre szélesebb korben terjedtek el, és mind a mai napig novekszik népszeri-
ségiik (Celsi 1993; Wheaton 2004). A fejlett orszagokban dinamikus novekedést
tapasztalhaté a résztvevék szamaban (Yong 2008). Csak az Egyesiilt Allamokban
2002-ben hozzavetblegesen 86 millio fére becstiilték az alternativ sportokban ak-
tivan részt vevlk szamat (Ostrowski 2002). A jelenség azonban korantsem kor-
latoz6dik Amerikara: Anglidban Lewis (2004) hegymaszok és Wheaton (2004)
szorfosok korében végzett vizsgalatai hasonlé novekedésrdl tantiskodnak. Mas
nemzetkozi példak tovabb erdsitik ezt a képet: Franciaorszagban Midol és Broyer
(1995) a hédeszkasok és szabadsiel6k szubkultirajaban, illetve Németorszagban
a bungee jumpingot kiprobalo fiatalok korében végzett felmérései (Opaschowski
2000) tanusitjak, hogy egyre tobben kertilnek az 4j sportagak biivkorébe.

A sportolassal kapcsolatos preferencia eltolddasa kihatassal van az 4j és a ha-
gyomanyos sportok fogyasztasara egyarant. Mikézben az Egyesiilt Allamokban
az Uj sportokat felvonultaté X Games és mas hasonl6 hivatalos sporteseményeket
egyre tobb sportold és nézd latogatja, addig jelentésen megcsappant a hagyoma-
nyos sportok (kosarlabda, roplabda stb.) iranti érdekl6dés (Wheaton 2004). Az
Uj sportok kereskedelmi értéke is 6riasi: az American Sports Data adatai szerint
az alternativ sportokhoz kapcsol6dé iparag 2004-ben 14 milliard dollar bevételt
eredményezett az Egyesiilt Allamokban, ami a sporthoz kothetd 6sszes bevétel im-
mar kozel egyharmadat képviseli (Yong 2008).

Magyarorszagon kutatdsok hijan egyel6re nem rendelkeziink olyan adatokkal,
amelyek segitségével az alternativ sportok népszertiségét mérhetnénk. Induktiv
modon azonban arra kovetkeztethetiink, hogy hazankban is n6 azok szama, akik
ezeket a sportokat - akar kisérleti jelleggel - kiprobaljak. Feltételezhetd, hogy a
gazdasagi valsag és az anyagi lehet&ségek besziikiilése folytan dtmenetileg csok-
ken az érdekl6dés, a tapasztalatok azonban hosszu tavid novekedd trendrél ta-
nuskodnak. A fentiek bizonysagaul elég lehet kilatogatni egy nyari délutan a Har-
mashatar-hegyre, amely a sikl6erny6zdk és sarkanyrepiil6k kozeli paradicsoma;
ellatogatni &sszel vagy tavasszal a kornyezd orszagok vadvizi folydira (az auszt-
riai Salzara vagy a szlovén Socara), ahol f6szezon idején végelathatatlan sorban
egymast érik a tobbek kozott magyar szervezési kajakos, trekhajos és rafthajos
csoportok; vagy elutazni télen a kdrnyezd orszagok siparadicsomaiba, amelyek a
siel6k mellett tobbek k6zott a magyar hédeszkasoktdl is hangosak.
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A szenzoros élménykeresés skalaja és az onkéntes kockazat-
vallalas

Az alternativ sportok népszeriiségét vizsgald kutatasok pszicholégiai és szo-
ciolégiai magyarazatokra egyarant kiterjednek. Az els6é kutatdsok, amelyekben
pszicholdgiai magyarazatokat tarsitottak az Gj sportokhoz, Zuckerman nevéhez
kapcsolddnak. Zuckerman (2000) a szenzoros élménykeresés skalajaval (sensor
seeking scale) igyekezett meghatarozni azokat a személyiségjegyeket, amelyek
a kockazatos sportokban val6 részvételt valdszinisitik. Nyilvanvaléva valt, hogy
esetenként jelentds eltérés tapasztalhaté abban, hogy az egyének hogyan reagal-
nak ugyanazokra a kornyezeti ingerekre: mig egy kockazatos helyzet az embe-
rek egy részénél félelmet valt ki és elkeriil6 magatartasra 6szténdz, addig masok
ugyanezeket a helyzeteket kifejezetten inspiralonak taldljak, és a tevékenység-
ben rejlé kihivas jolesd érzéssel tolti el 6ket. A kivaltott reakcié nagyban fiigg a
monotoniatiiré képességtol: mig a tobbség tigy tiinik, elegendd éromet talal a biz-
tonsagos keretek kozott végzett munkaban vagy hobbi jellegli tevékenységekben,
addig masok esetében az ingereknek egy magasabb, stimuladlébb szintjére van
sziikség ahhoz, hogy érzelmileg aktivizal6djanak.

Az alternativ sportok egyik kiilonleges sajatossaga a sportolas kozben ta-
nusitott kockazatvallalas tényéhez kapcsolédik. Az Uj sportok ezen alkotéeleme a
tevékenységek népszeriiségének magyarazatakor a legnehezebb feladat elé allitja
a kutatdkat. A kalandsportokra jellemz6 onkéntes kockazatvallalas ugyanis éles
ellentétben 4ll az emberiség torténetét végigkisérd, hagyomanyosan kockazatke-
riil6 magatartassal.

Jelen tanulmany célja, hogy attekintse azokat az elméleteket, amelyek az 6n-
kéntes kockazatvallalas lehetséges okait magyarazzak. Miel6tt bemutatom azokat
a kutatasokat, amelyek a tevékenység mogott rejlé motivaciokat vizsgaltak, cél-
szerl attekinteniink, hogy melyek az alternativ sporttevékenységek gyakorlasara
jellemz6 kockazatvallalas legfontosabb jellemz6i.

A kockazatvallalas jellegzetességei az alternativ sportokban

Az alternativ sportokban tanusitott kockazatvallalasr6l mar megallapitottuk,
hogy 6nkéntes magatartasrol van sz6. Masodik jellemzdéként hozzaflizhetjiik, hogy
ez az attitlid tudatos valasztas eredménye. A szabadidds sporttevékenységekben
vallalt kockazatokat az 6nkéntesség mellett szamos egyéb koriilmény kiilonboz-
teti meg mas tevékenységek és dontések kockazataitdl, amely koriillményeket és
jellegzetességeket Hayenhjelm (2006) 6sszegezte kutatdsaiban. A kockazatvalla-
1as mogott rejlé killonbségek Hayenhjelm nézetei szerint hdrom lényeges tényezd
koriil csoportosulnak, melyek a dontés tényleges dnkéntességében, a dontés meg-
hozatalakor az egyén szamara rendelkezésre all6 informaciémennyiségben és a
dontés kovetkezményeire vonatkozoé kontroll gyakorlasaban dltenek testet.
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Hayenhjelm kiinduldpontja szerint a modern korban az egyéni tevékenységbdl
eredd kockazatok koziil a legnagyobb veszélyt a sebezhet6ség kockazata jelenti
(2006: 193). Ez a kockazat azoknal a dontéseknél a legnagyobb, amelyek kénysze-
rit6 koriilmények hatasa alatt sziiletnek. Az ide sorolhaté helyzetekre Hayenhjelm
az alabbi példakat adta: veszélyes menekiilés politikai iild6ztetés vagy szegénység
eld], radikalis gyégymodok vallalasa egy halalos betegség elleni kiizdelemben, me-
nekiilés kdzvetleniil fenyegeto fizikai veszély eldl (pl. ég6 hazbol), pénziigyi kocka-
zatok vallalasa oriasi addssag visszafizetése céljabol, illetve ide tartozik a megél-
hetési blin6zés is. Ezekre a tevékenységekre egyontetiien jellemzd, hogy kevésbé
beszélhetiink az egyén 6nkéntes valasztasarol. Az ilyen helyzetekben a fenyegetd
kortlmények legtobbszor predesztinaljak a cselekvést. Hayenhjelm ezeket a szitu-
aciokat elviselhetetlen élethelyzeteknek nevezte. Az elviselhetetlen élethelyzetek
tovabbi sajatossaga, hogy a dontéshozo egyén kevésbé rendelkezik cselekvési al-
ternativakkal, a szamara elérhetd informaciomennyiség altalaban csekély, és ke-
vésbé képes kontrollt gyakorolni valasztasa kdvetkezményei felett.

Az alternativ sportokbdl eredd kockazatok - ezzel szemben - Hayenhjelm vé-
leménye szerint kiilon halmazt alkotnak. A dontés itt teljes mértékben 6nkéntes
valasztas eredménye, fliggetleniil attél, hogy az egyén izgalmat és élvezetet keres,
vagy valamilyen kiegészit6 élményforrast szeretne hozzaadni az életéhez. Még ak-
kor is ez a helyzet, ha a val6di cél a hétkdznapi problémak vagy unalom eldli me-
nekiilés. A dontés a kockazatvallal6 egyén javat szolgdlja, sziikségletet elégit ki, és
bizonyos értelemben helyettesithetd is. Ha a hegymaszé nem tud hegyet maszni,
még mindig valaszthatja hasonlé élmények atélése céljabol a sielést, a hodeszka-
zast, vagy korlatozottabb anyagi lehet6ségek mellett pl. a gordeszkazas élményeit.

Hasonlé mérvi kiillonbség tapasztalhatd a két csoport kozott abban, hogy a
dontéshozo egyén mennyi informacidval rendelkezik az adott tevékenység koc-
kazatait illet6en. Mig az els6 halmazhoz tartozo tevékenységek esetében a dontés
altalaban informaciészegény vagy éppen informaciéhianyos kornyezetben, sok-
szor egyetlen pillanat alatt sziiletik, addig az ,extrém sportold”, legalabbis elvben,
elegendd informaciot gy(jthet a tevékenység kockazataival és annak varhaté ko-
vetkezményeivel kapcsolatban. Az iddjaras és a természeti koriilmények ugyan
szolgalhatnak olyan meglepetésekkel, amelyek Gj - akar kikényszeritett, és igy
mar nem Onkéntes - valasztads megtételére késztetik, a kiindulé allapot szerint
azonban maga a dontés, amelyben az egyén a tevékenység folytatasat valasztja,
teljes mértékben dnkéntes.

A sporttevékenység végzésekor gyakorolt kontroll a kiiléonbségek harmadik
aspektusat képviseli. Mig a Hayenhjelm altal a sebezhet6ség kockazataihoz so-
rolt tevékenységek esetében az egyén nem, vagy alig képes kontrollt gyakorolni a
dontése kovetkezményei felett, addig az alternativ sportok esetében erre szamos
lehet6ség kinalkozik. A kockazatos helyzetek elsé kategoéridjaban a tevékenység
megkezdése utan a késébbi visszalépés altalaban mar nem lehetséges. Az ,extrém
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sportold”, ezzel szemben, egy bizonyos hatarig még visszaléphet, és ebben a visz-
szalépésben néha komoly kiilsé segitségre is szamithat. Hayenhjelm (2006) Goran
Kropp hivatasos svéd kalandor esetét hozza fel példanak: Kropp sitalpakon szere-
tett volna eljutni az Eszaki-sarkra, amikor azonban utkdzben azt tapasztalta, hogy
a hiivelykujja fagyasi sériiléseket szenvedett, segitséget kért, ezt kovetGen helikop-
terrel elmentek érte és hazaszallitottadk. Ilyen szintli tdimogatas és hattércsapat
persze nem all minden sportolé rendelkezésére, mégis 6sszességében elmondhat-
juk, hogy - legalabbis tudatos tervezés esetén - az alternativ sportokban a varhaté
kockazatokat jelentés mértékben csokkenteni, és menet kozben kontrollalni lehet.

Az alternativ sportokra jellemzd kockazatvallalas 6nkéntes jellege a kutatot és
a laikus szemlél6dét egyarant nehezen megvalaszolhat6 kérdések elé allitja. Az
egyik kérdés, amely a leginkdbb magyarazatra szorul, igy hangzik: Mi lehet az in-
diték, vagy mi lehet a varhat6 haszon, amely az egyént dnkéntes kockazatvalla-
lasra sarkallja? Vagyis mi lehet a motivaci6ja annak az embernek, aki a kdznyelv
megfogalmazasaval élve ,maganak keresi a bajt”’? Ha erre a kérdésre Zuckerman
és a pszicholdgusok személyiségtipusokhoz fliz6d6 magyarazatat el is fogadjuk,
akkor is megvalaszolatlanul marad még egy igen fontos kérdés: miért vannak a
fejlett orszagokban egyre tobben azok, akik az 4j sportok és j kockazatos élet-
modok blivkorében élnek? A tanulmany tovabbi részében azokat az elméleteket
igyekszem szamba venni, amelyek kozvetleniil vagy kozvetett médon ezt a kérdést
prébaljak megvalaszolni.

Kockazattarsadalom versus kiszdmithaté vilag

Az elméletek egy jelentds csoportja az dnkéntes kockazatvallalas lehetséges
okait a kiils6 kdrnyezet megvaltozasaban latja. Ezek az elméletek a kockazatval-
lalasi hajlanddsag novekedését a globdlis kockazati szint emelkedésével magya-
razzak.

A 80-as évek kozepétdl élénk diskurzus bontakozott ki a ,kockazattarsada-
lomrél”, amely fogalom Ulrich Beck nevéhez fiizédik. Beck azokat a mindennapi
életben bekdvetkezett jelentds tarsadalmi, gazdasagi, politikai, kornyezeti valto-
zasokat probalta érzékeltetni a kifejezéssel, amelyek az egyén biztonsagérzetéhez
kapcsolédnak (Beck 2003). A kockazattarsadalom kovetkezménye, hogy alapvets-
en sériilt a biztonsagunk, de még ennél is fontosabb koriilmény a biztonsagérze-
tliink sériilése. A posztmodern korban sok embernek tamad olyan érzése, hogy a
sajat életpalydja és életitja egészen egyedi a tobbiekéhez képest. Ha a kockazatok
egyénre szabottak, akkor a kiilonb6z6 veszélyeket mar nem lehet kollektiv szinten
felfogni, csupan az egyén szintjén megtapasztalni, és a kockazatok kezelése is csak
ezen a szinten lehetséges.

Beckhez hasonléan Giddens (1999) is elfogadta a kockazattarsadalom
vizidjat, amelyben ezt az allapotot a modernizaci6é elérehaladott allapotaként
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értelmezte, amelynek uralkodé vonasa a kiszamithatatlansag és a rendkiviil gyors
valtozasok. A kés6 modern allapot Giddens szerint egyenértéki a nagyfoku séri-
lékenységgel és a kockdzatok magas szintjével. Mig a korabban 4ltalanosan elfo-
gadott nézet szerint az egyén életét a sors iranyitotta, addig az Gj korban az egyén
életvezetése fiiggetlen és autonom tevékenységnek tekinthets, amelyet azonban
a kockazatok széles skalaja veszélyeztet. Az egyén ebben a helyzetben alland6 ké-
szenléti allapotba kényszertil, amelyben folyamatosan mérlegeli a kockazatokat.

Beck és Giddens kovetdi ugy vélték, hogy a ,kockazattarsadalom” alap-
jaiban valtoztatta meg az egyén kockazatokkal szembeni attitlidjét. Az allandé
fenyegetettség érzése egyfeldl a kockazatkeriilés kiilonboz6 stratégiait hivta élet-
re a mindennapokban, masfel6l azonban mintegy hozzaszoktatta az embereket a
kockazatok tényéhez, ami a fenyegetettség allapotanak bizonyos szintli tudoma-
sulvételéhez és elfogadasahoz vezetett. Ugy vélték, hogy a magasabb kockazatok,
paradox modon, kevésbé hatnak bénitéan, a késé modern kor veszélyeit az ember
természetes feladatként, a veszélyek kivédését pedig egyfajta kihivasként értel-
mezi. Ahogy a kockazatok kezelésére iranyulo stratégiak reflektorfénybe kertltek,
ez érdekes modon megnovelte az egyén kockazatvallalasi hajlandsagat, ami a tu-
datosan vallalt kockazatos tevékenységek (pénziigyi spekulacio, szerencsejatékok,
kockazatos egyéni életformak, gyorshajtas, ,extrém” sportok) széles kor elterje-
déséhez vezetett. Ahogy az ittas vezetés, a bolti lopas, az utcai randalirozas vagy
az adécsalas és mas szabalysértések és kihagasok mutatjak, a kockazatkeresésnek
sokszor a torvényi korlatok sem szabnak hatart.

A kockazattarsadalom tehat - ebben az értelemben - nem csokkentette,
hanem megnévelte az egyének kockazatvallalasi hajlanddsagat. A kockazatok al-
lando jelenléte kiilonosen a fiatalok kockazatvallalasi készségét befolyasolta pozi-
tivan, ami részleges magyarazatul szolgalhat az olyan kockazatos tevékenységek
elburjanzasara, mint a dohanyzas, a kabitoszer-hasznalat vagy a tulzott alkoholfo-
gyasztas (Furlong és Cartmel 1997). Ugy tiinik, hogy a kockazatvallalast szamtalan
esetben kifejezetten dijazza a jelenkori tarsadalom: a kockaztaté egyén viselkedé-
sével megkiilonboztetett tarsadalmi statuszt vivhat ki maganak, a kockazatvalla-
las 6romforrasként szolgal, és a kockazatokat felvallalé viselkedés sokféle elényt
biztosit az egyén szamara (Plant és Plant 1992; Lupton 1999). A gyorsan valtozé
koriilmények koraban a gyors adaptacio, a valtozasok megelSlegezése, az intuicié
és a veszélyekkel val6 bator szembenézés valtak olyan személyes tulajdonsagokka,
amelyeket igen gyakran nagyra értékel a tarsadalmi kornyezet. Rummelt hozzaft-
zi ehhez: ,aki hosszu éveken keresztiil {izte a szabadidésportok extrém valfajait,
olyan élményeket élt meg és olyan izgalmakat élt tul, amelyek segitségével kony-
nyebben fogja kezelni a kockazattarsadalom kihivasait” (Rummelt 2003: 211).

Mikdzben az életmoédsportok extrém valfajait és a spontan kockazatos visel-
kedés gyakorlatat nagyrészt a fiatalok szubkultaraihoz kotik (Morrissey 2008),
meglepdnek tlinhet az a kettGsség, amelyben a fiatalsagot olykor egymasnak
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ellentmondo definiciokkal prébaljak jellemezni. A kutatdk ezt a korosztalyt olykor
kiilonosen veszélyeztetettnek (youth at risk) tituldljak (Giddens 1999), maskor
tudatos kockazatvallalokként (voluntary risk-taker) jellemzik 6ket (Plant és Plant
1992). A két kategoria persze nem feltétlen mond ellent egymasnak. A , kockazat-
tarsadalom” fényében ugyanakkor érdekesen hat a kutatasok azon iranyvonala,
amely a kockazatvallalasi kedv novekedését a kockazati szint novekedése helyett
homlokegyenest ellentétes koriillményekkel magyarazza. A kutatok jelentds része
doljak, hogy a jelenkor tarsadalmara nem a kockazatok magas, hanem éppenséggel
a korabbinal joval alacsonyabb szintje jellemz6, legalabbis a fejlett orszagokban.

Ellis Cashmore brit sportkutaté a sportok magyarazatardl irt kényvében
(1996) korbejarta a sportfogyasztas lehetséges okaival 0sszefliggd kérdéseket. A
konyv bevezet6jét az alabbi érdekes sorokkal inditja: ,Ki fizetne azért, hogy tobb
mint harom éran keresztiil egy helyben iilve azt figyelje, amint néhanyan egy disz-
nobor labdat prébalnak eljuttatni egy képzeletbeli mezdbe, amely mez6ét masok
egy harom lab hosszu korisfa tit6vel védelmeznek? A valasz: emberek milliardjai.”
Ez a kép az amerikai Super Bowl baseballkupa déntgjét idézi fel, amelyet a né-
z6téren és a TV-képernyok el6tt egyarant tizmilliok kisérnek figyelemmel. Miért
teszik? Mert valami érdekeset és izgalmasat keresnek egy olyan vilagban, amely
sokunk szamara tulzottan sterilnek és sematikusnak tlinhet. Cashmore a jelenség
okat vizsgalva két fontos megallapitast tett: véleménye szerint az élet a nyugati
demokracidkban egyrészt (1) tulsagosan biztonsagos (itt els6sorban a fizikai koc-
kazatokra gondol), masrészt (2) talsagosan kiszamithatd. Vagyis Beck uj tipusu
kockazatai sem feledtethetik azt a tényt, hogy ma a fejlett vilag orszagaiban alap-
vetéen nagyobb biztonsagban éliink, mint ahogyan barmelyik torténelmi korban
éltek el6deink. Bar Cashmore gondolatmenetében elsGsorban a masodlagos sport-
fogyasztasrol beszél (a sport nézéként torténd élvezete), kovetkeztetései nyilvan-
valéan az elsédleges sportfogyasztasra és ezen a halmazon beliil az alternativ sza-
badidésportokra is kiterjeszthetéek.

Furedi hasonl6 véleményének adott hangot, amikor kijelentette: ,ma olyan
vilagban éliink, amely messze biztonsdgosabb, mint a torténelem soran barmi-
kor” (1997: 54). Lupton és Breivik is szembeszalltak Beck és Giddens nézeteivel,
amennyiben tagadtdk, hogy az djfajta kockazatok megnovelték volna a tarsadalom
egészének kockazatvallalasi hajland6sagat. Lupton szerint a mai vilagban egyér-
telmien a kockazatok elkertilésén van a hangsuly (Lupton 1999). Breivik szerint
egy olyan tarsadalomban éliink, amely a kockazattal szembeni idegenkedést és a
kockazatkeriil6 viselkedést maximalisan tdmogatja (Breivik 2007). A civilizacios
fejlédés soran az egyre diverzifikaltabb kockazatokra az egyre kiterjedtebb sza-
balyozas volt a valasz. A kutaték hangsulyoztik: ahogy a kockazatok béviiltek,
ugy béviilt a szabalyozas is. Lupton, Furedi, Breivik és mas kutatok ugy gondoltak,
hogy a mai ipari tarsadalmaknak nem a kockazatok magas foka, hanem a tualzott
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szabalyozas a valdodi rakfenéje. A szabalyozas az egyén altal gyakorolt dnkontroll-
tol kezdve az egyéntdl fliggetlen kiils6 kényszerekig sokféle format olthet. Furedi
még tovabb megy, amikor Kkijelenti: a tilhangsulyozott kockazatok és a mindun-
talan sugallt bizonytalansag létrehozta mara a ,félelem kulturajat”, amelyben az
egyén sajat viselkedését és cselekedeteit onkénteleniil is korlatozza (Furedi 1997:
12). Lupton ugy véli, hogy a nyugati tarsadalmakra jellemz§ tdlzott kockazatke-
riilés egybeforrt a ,civilizalt test” idedjaval. A ,civilizalt test” idedja azt fejezi ki,
hogy az egyén maximalis er6feszitéseket tesz azért, hogy 6nmaga és a teste felett
kiterjedt kontrollt gyakoroljon, amely révén élete minden mozzanatat ellendrizni
szeretné. Legfébb célja, hogy kivédje a sors keltette bizonytalansagokat.

Szamtalan eset igazolja, hogy a tilzott szabalyozas mennyire fojtogat6 légkort
teremthet. Ez kiilondsen a fiatalokra van negativ hatassal. Morrissey (2008) az
alabbi, a brit iskolarendszerbdl vett példakat hozta fel cikkében a fentiek igazola-
sara: 2002-ben néhany iskolaban betiltottak a szazszorszépgyijté kirandulasokat,
mert a nevel6k attdl féltek, hogy a gyerekek fert6z6 bacilusokat szedhetnek 6ssze
a foldrél. Ugyanebben az évben a sériilés veszélye miatt az iskolak egy részében
betiltottak a yo-yo jatékot. 2004-ben egy clackmannanshire-i altalanos iskolaban
betiltottak minden olyan jatékot, amelynek koze volt a vadgesztenyéhez, mert
kideriilt, hogy az iskola két novendéke didallergiaban szenved. 2005-ben pedig
nagy szenzaciét kapott az a hir, hogy egy southamptoni iskolaban betiltottak a
Jrounders” nevii, a baseballra emlékezteté labdajatékot, amelyben a tanarok és
didkok hagyomanyosan egymassal vetélkedtek. A tiltas, amellyel egy 30 éves ha-
gyomanyt szakitottak meg, azért lépett életbe, mert az iskola vezetése attdl tar-
tott, hogy ha baleset torténik, a sziil6k beperelhetik az intézményiiket (Morrissey
2008: 416).

Egyre bizonytalanabb vagy a szabalyozas révén egyre biztonsagosabb vilagban
éliink tehat? Kétségtelen tény, hogy konnyen elbizonytalanodhat az ember az egy-
masnak ellentmondd elméletek lattan. Ez az ellentmondas azonban csupan latszoé-
lagos: valoszintsithetjiik ugyanis, hogy két ellentétes tényezd egyiittesen fejti ki
hatasat. Aligha lehet kétségbe vonni, hogy a technikai fejlédés, a kapitalista gazda-
sag hullamzo6 fejlédése, valamint kdrnyezetiink, éghajlatunk megvaltozasa, bele-
értve a globalis felmelegedést, tjfajta kockazatokat teremtett. Ebben a helyzetben
az ember 6hatatlanul is hozzaszokik a kockdzatok allandéan magas szintjéhez, ami
az éberségi allapot folyamatos fenntartasara kényszeriti. Ugy tiinik ugyanakkor,
hogy a vélt, vagy valéban magasabb kockazati szintre kiterjedt szabalyozas volt
a valasz a fejlett orszagokban. Nehezen meghatarozhaté, hogy ez a foku kontroll
még egészséges mértékil-e, vagy mar olyan szintet képvisel, amelyben az egyén
konnyen a Weber altal leirt raciondlis vilag fogsagaban érezheti magat. A tulzott
szabalyozasbdl fakado korlatok és a biztonsagérzet relative magas foka kiegészi-
t6 izgalmak keresésére sarkalljak az embert. Ahogy Plant és Plant (1992) utaltak
ra: ,az emberek mindenféle formaban keresik az izgalmat”, mig néhany ember
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szamara az izgalom forrasa a ,kabitdszer és az injekcios tli, addig masok ugyanezt
az allapotot és élményt a sikloernyd, a siléc és a jégcsakany vilagaban talaljak meg”
(Plant és Plant 1992: 120). A jelenkor szamos tiinetjelensége, ideértve a fiatalok
tulzott dohanyzasat, alkoholfogyasztasat és sok szempontbo6l kockazatos életmadd-
jat, arra utal, hogy mégiscsak tulzott mértékii lehet az életiinket behal6zé szaba-
lyozas. Bar a védelmiinket célz6 kontroll olykor jogosnak tlinhet, egytttal nehéz
lehet elfogadni az ezzel egyiitt jaré szamtalan korlatozast. Sokan vélik gy, hogy
tulléptiik az egészséges kereteket. Opaschowski roviden igy 0sszegezi a helyzetet:
»,a gomba modra szaporodd extrém sportfajtak a legkézenfekv6bb bizonyitékai an-
nak, hogy megbomlott az egészséges egyensuly az életiinket fenyeget6 valos koc-
kazatok és a biztonsagunkat célz6 szabalyozas kozott” (Opaschowski 2000: 36).

A sport mimetikus szféraja

Bar hasonlé helyzetértékelésbdl indultak ki, a szabadidésportok egy kiter-
jesztett magyarazatat adtak ,Quest for excitement” cim@i munkajukban Elias és
Dunning (1986). A szerzdk a kiindulé allapotot a fent vazolt kutatokkal 6sszhang-
ban 4brazoltak. Ok is gy lattak, hogy a jelenkor tarsadalma a tiilszabalyozottsag
allapotaban van, amely allapot az élet szinte minden tertletére jellemzd. A , civili-
zacios folyamat” (Elias 2004) hatasait ez utébbi miiviikben a szabadidé vonatko-
zasaban kutattak.

A modern tarsadalmat Elias és Dunning az ,izgalom nélkiili tdrsadalom” elne-
vezéssel illették. A korabbi szerzokkel ellentétben, a tulszabalyozottsagot és iz-
galomnélkiiliséget azonban nem az egyén, hanem a kézdsségi 1ét szempontjabdl
tekintették érdekesnek. A kulcs, véleményiik szerint, a kdzdsségben megélt érzel-
mek korlatozasaban van. Tanulmanyukban kifejtették, hogy a fejlett ipari tarsadal-
mak magas foku szabalyozottsaga jelentésen besziikitette annak lehet6ségét, hogy
erds kozosségi érzelmek kontrolldlatlan forméban kitérhessenek. Az emberiség
torténelme folyaman nem voltak meg ezek a korlatozasok. Az izgalmat és az érzel-
meket mara azonban végérvényesen a maganélet szférajaba kellett szdmiizniink.

A fent elmondottakbol kovetkezik, hogy az egyén a szabadid6 szféraja-
ban igyekszik bepdtolni mindazt, ami az élete tobbi szegmensébdl hianyzik. A
civilizalt tarsadalomban a tdlzott kontrollt a ,mesterséges izgalom” allapotaval
kell kompenzalni. A szerz6k szerint ezt a szerepet tolti be a sport és a szabadidds
tevékenységek egy része. Elias és Dunning a sportot és mas katartikus eseménye-
ket ,mimetikus” tevékenységeknek nevezte, amelyeknek elsédleges funkcidja az,
hogy a kiilonboz6 fesziiltséggel teli helyzeteket (példaul a haborut) az érzelmek
szintjén szimulalja. Az egyén ugy élheti at a felfokozott dramaisag allapotat, hogy
mindekozben egy teljesen biztonsagos és kontrollalt kornyezetben tartézkodik,
amelyben a kockazatokat és veszélyeket minimalizaltak. Igy lehet atélni a habort
valdsagos érzelmeit annak valésagos pusztitasa nélkiil. A kockazatok elsédleges
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szerepe Elias és Dunning értelmezésében az, hogy érzelmeket valtsanak ki. Mivel
azonban a tarsadalom nem szivleli a veszély fogalmat, olyan mesterséges helyze-
teket kell kialakitani, amelyek biztonsagosak ugyan, de mégis a veszély illuzidjat
hordozzak. Hasonl6 nézetet képvisel a mar hivatkozott Hayenhjelm is, amikor a
szabadiddsportokra jellemz6 veszélyhelyzeteket a sériilékenységbdl eredd tény-
leges kockazatokkal vetette Ossze és a két csoport kozotti dontd kiillonbségekre
hivatkozott.

A fent bemutatott kutatasokbdl az a megallapitas kovetkezik, hogy tilszaba-
lyozott vilagunkban az egyén nem a valds veszélyeket, hanem csupan a veszélyek
illuzidjat keresi. Az ehhez hasonld illuzidkat elsésorban a tdomegrendezvények,
sportmérkézések latogatasan és a dramai hangulatot keltd televizids kozvetitése-
ken (sport, blintigyi hirek, VV kiszavazo6 show stb.) keresztiil lehet megélni. Lupton
(1999), aki elfogadta Elias és Dunning érvelését, ugy vélekedett, hogy az egyéni
kockazatvallalas izgalma hasonlé szerepet tolthet be, mint a tomegjelenetek soran
felszabadulé kollektiv érzelmek. Mig a ,civilizalt én” megreguldzasa a kockazatok
elkertilésére 6sztonodz, addig a fizikai tevékenységekkel egytitt jaré kockazatoknak
katartikus szerepe lehet. Ezen kockazatok révén képes az egyén kitapasztalni azo-
kat az érzelmeit, amelyek megélése élete legtobb szegmensében lehetetlenné valt.

Bar Elias és Dunning érvelése elegendd magyarazatot adhat a tomegtiinteté-
seken vagy futballmérkdzéseken tapasztalt széls6séges megnyilvanulasokhoz, az
Ujabb kutatdsok alapjan azonban kevésbé magyarazza az 6nkéntes kockazatvalla-
las individualista formait. Elias és Dunning nézetei elsésorban a k6zdsségekben
atélt érzelmek megértéséhez nyujtanak tdmpontot. Ez részben atiiltethet6 a ko-
z0sségben, csoportos formadban izott ,,extrém” sportokra. De mi a helyzet azokkal
a sportolokkal, kalandorokkal, akik egyediil indulnak utnak, és a tevékenységiik-
b6l a nyilvanossagot is kizarjak? Stranger ramutatott, hogy Elias és Dunning tézise
nem magyarazza meg azon individudlis torekvéseket, amelyek esetében a sportte-
vékenység a néz6k tomegének kizarasaval zajlik (Stranger 1999). Wheaton pedig
hozzaflizte ehhez, hogy az ilyen magyarazatok a szabadidsportok extrém valfaji
esetében sem kielégitéek. Ezek a sportok ugyanis a realis kockazatok nem csupan
illuzdrikus, hanem ténylegesen magasabb szintjét hordozzak (Wheaton 2007). Vé-
giil Morrisey (2008) cikkében utalt ra, hogy az izgalom mimetikus szféraja nem
nyujt elegendd magyarazatot a fiatalok kontrollalatlan, spontan, ad hoc viselke-
désének megértéséhez. A Morrisey altal megemlitett kockazatos tevékenységek
(pl. a tomegkozlekedési eszkdzok itkdzojén stb. torténd utazas, vagy a bevasarlo-
kocsikon valé szaguldas, a ,trolley surfing”) olykor kifejezetten a veszélykeresést
célozzak, és kozvetleniil a civilizalt magatartasformakkal szallnak szembe.

A legutjabb kutatasok, bar elfogadjak a kiilsé kornyezet és a kozosség befo-
lydsol6 hatasat, egyéb tényez6kbdl eredeztetik a motivacié kialakulasat. Ezzel
elérkeztlink a kutatasok legijabb hullamahoz, amelynek képvisel6irdl (Stranger,
Wheaton, Lyng, Celsi és Csikszentmihalyi) altalaban elmondhatd, hogy leértékelik
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a kiils6 kockazati szint és a ,mimetikus” szféra hatasat, és a szabadid&s sporttevé-
kenységek okaiban alapvet6en a belsé inditékok szerepét hangstlyozzak.

Az egyén kiteljesedése, az én megélése, a ,flow” és mas bels6
motivumok

A belsé inditékok jelentéségét kiemeld kutatasok a kockazatoknak a hagyoma-
nyostél merdben eltéré megkozelitését alkalmazzak. Kordbban a kockazatot egy-
fajta sziikséges rosszként értelmezték (pl. The Macquarie Encyclopedic Dictionary
1995). Ma mar vitathatatlan tény, hogy a kockazatvallaldsnak megvan a maga po-
zitiv hozadéka. Akik veszélyes tevékenységekbe bocsatkoznak, 6nmaguk és masok
el6tt bizonyitjak, hogy képesek uralkodni a félelmeik felett és kontrollalni tudjak
a testiiket és az énjiiket. Ezzel egyidejiileg felfokozott érzelmi és izgalmi allapot-
ba kertilnek. Az egyének azért vesznek részt veszélyes tevékenységekben, mert
maga a kockazat lesz csabité szamukra (Celsi 1993). A veszély szolgalhat egyfajta
oromforrasként, amelyet tudatosan keresnek a résztvevok. A kockazat ebben az
értelemben nem mas, mint egy eszkoz, amely révén az egyén kiilonleges mingsé-
g, ,fels6bb szintli” élményekhez juthat (Csikszentmihalyi 1990).

Ugy tlinik, a kockazatok pozitivabb értelmezése kiemelt helyet kap napjaink-
ban. Az 6nkéntes és tudatos kockazatvallalas mara olyan természetessé valt, hogy
az angol nyelvben Hunter S. Thompson Gjsagiré nyoman egy kiilon kifejezéssel
(edgework) illetik ezt a jelenséget. Steven Lyng, aki els6sorban ejtéernydsokkel
foglalkozott, kiterjedt kutatasokat végzett az ,edgework” korébe sorolhaté tevé-
kenységek feltérképezésében, amelyben foként a résztvevék motivacioit kutatta.
Lyng egyfeldl elismerte a kiils6 kornyezet motivacidra gyakorolt hatasat, ameny-
nyiben ezt irta: ,a kockazatos tevékenységek vonzereje egyre né a modern tarsa-
dalom tulszabalyozott rendszerében, amelyet az elidegenedés és a tllszocializacié
fémjelez, és amelyben az egyént szorosan koti a biirokratikus rutinok gyakorlata”
(1990: 865). Masfeldl azonban a kockazatvallalas magyarazataban a bels6 motiva-
ciokra helyezte a hangsulyt. Lyng ugy talalta, hogy a kockazatos tevékenységeknek
altaldban kettds céljuk van: az egyén a teljesitmény technikai hatérait keresi (pl.
a tesztrepllés vagy az autéversenyzés esetében), és/vagy a test és a psziché je-
lentette korlatokat igyekszik megtalalni (mint pl. a maratont futdk esetében). Az
egyén szamara az jelenti a legf6bb kihivast, hogy megérizze a kontrollt egy olyan
helyzetben, amely a teljes kdosszal fenyeget, és amelyet a legtobb ember teljes-
séggel kontrollalhatatlannak érez. Az élmény, hogy urra lesz a kaosz felett, jelen-
t6s oromforrasként szolgal. A Lyng altal megkérdezett ejtéerny6sok azt allitottak,
hogy a kockazatok révén kozelebb keriilnek az 6nmegvaldsitas, az onmeghataro-
zas és a kiteljesedés élményéhez (Lyng 1990).

Az Elias és Dunning altal felvetett érzelmek kérdése sem masodlagos
jelent6ségli Lyng tézisében. Lyng azonban ugy vélte, hogy nem a kdzosségi érzel-
meknek, hanem az egyénileg atélt érzelmeknek van donté jelent6sége. A kutatd
azt tapasztalta, hogy a kockazatok legydzésével kapcsolatos pozitiv élményeket a
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kilonleges érzelmek egész sora kiséri. Az élmények kezdeti stadiumaban a félelem
atito érzése a dontd. Lyng felméréseiben még azok az ejternydsok is elismerték a
félelmet, akik mar tobb ezer ugrast hajtottak végre. A zuhanas pillanataban azon-
ban a kezdeti félelem atadta helyét a mérhetetlen izgalom és a legy6zhetetlenség
tularado6 élményének.

Lyng arro6l szamolt be a kutatdsaban, hogy a sportot kiséré kiilonleges szel-
lemi-fizikai allapot tdbbek kozott a valosag érzékelését is modositja. A megval-
tozott tudatallapothoz harom megfigyelt jelenséget tarsitott: a megvaltozott id6-
érzékelést, a természettel vagy a sportolas eszkozével valé harmonia érzését és

zon

a ,hiperrealitas” élményét. Az id6érzékelés véleménye szerint lehet lassubb vagy
gyorsabb a ténylegesnél: az ejtéerny6sok a beszamoldok tanulsaga alapjan a 45
masodperces szabadesést orokkévalosagnak érezték, mig mas felmérésekben
a sziklamaszok a sziklakon elt6ltott tobb 6rat mindossze néhany percként élték
meg (Lyng 1990). A harmonia nyilvanvaldan arra utal, hogy a pildta vagy az au-
toversenyz6 egynek érzi magat a gépével, az ejtéernyds, a szorfos, az extrém sield

zn

pedig szoros egységet érez a természettel. Lyng végiil a hiperrealitas” élményével
arra a koriilményre utalt, hogy a résztvevik a sportolasbél fakadd élményeket a
hétkdznapi lét pillanatainal sokkal val6sagosabbnak érzékelték. A Lyng altal meg-
kérdezett ejtéerny6sok egyike igy nyilatkozott errdl: ,El6szor mindig megijedek,
és eltlin6dom rajta, hogy milyen bizarr dolgot mivelek - kiugrom egy reptil6gép-
bél. De amint kiugrom, agy érzem, mintha maris egy masik dimenziéba keriilnék.
Minden nagyon valdsagosnak és igazinak tlinik. A szabadesés sokkal valésdgosabb,
mint a hétkéznapi létezés” (kiemelés t6lem - R. Cs.).

A Lyng altal leirt allapot szorosan kapcsolédik a ,flow” élményéhez
(Csikszentmihalyi 1985). A, flow” allapotat szintén az id6érzék torzulasa, a szemé-
lyes atalakulas élménye és a természettel, illetve a tevékenység eszkozével érzett
teljes harmonia élménye kiséri. Lyng mindazonaltal gy vélte, hogy a két allapot
kozott jelentds kiillonbségek vannak, amelyek az egyes allapotokat leiro, egymastol
eltérd strukturalis paraméterekbdl adédnak. Lyng a tudatos szint(i élmények ska-
l4jan harom kiemelt csoportot kiillonboztetett meg. Az egyik széls6séges allapotot
az unalmas egyhangutsag képviseli az élmények skalajan, a masik széls6ség pedig
a félelmet kelté kaosz allapota. A kett6 kozott helyezkedik el az a szint, amelyet
Lyng a valtozatos élmények vildganak nevezett (1990: 863). A ,flow” élménye ez
utébbi koztes allapothoz kapcsolodik, amelyben az egyén képességei és a feladat,
illetve a kdrnyezet altal tamasztott kihivasok egyensulyban vannak egymassal. Az
Ledgework” kategoridba tartozé tevékenységek azonban inkabb a harmadik cso-
portba tartoznak, mivel ezen csoportban nem feltétlentl, vagy nem folyamatosan
all fenn az egyensiily a képességek és a kihivasok kozott. A masik fontos kiilonbség
az egyes tudatallapotokban atélt élmények kozotti kiillonbségekbdl adodik. Mig
a flow” allapotat altaldban az dntudat elvesztése kiséri (Csikszentmihalyi 1990:
491), addig a kockazatos tevékenységek soran atélt csicsélményekre Lyng szerint
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az én intenziv megélése és a legy6zhetetlenség érzése a jellemzd, amely az én ki-
teljesedésében olt testet (Lyng 1990: 863).

Stranger, aki az ausztrdl hullAmszorfosok vilagat kutatta, Lyng és
Csikszentmihalyi megallapitasaival hasonlé kovetkeztetésekre jutott a motivaci-
ok tekintetében. A sportolds kdzben érzett izgalom, Stranger szerint, dnmagunk
felilmulasanak élményébdl taplalkozik. A kutatasban megkérdezett szorfosok leg-
f6bb motivacioi a természettel val6 egység érzése (visszautalds Lyngre), az én ki-
teljesedése és a pillanat intenziv megélése voltak (Stranger 1999). A legfontosabb
hivé szét Stranger szerint a szépség élménye jelenti. Ugy latta, hogy az izgalom
utani vagy elsésorban a szépség keresésébdl taplalkozik. A posztmodern létben az
élmények puszta szépsége atveszi a modern kor raciondlis magyarazatainak sze-
repét (Stranger 1999: 270). Vagyis nem valamiféle célszerliség, hanem a szépség
élménye idézi el6 azt az érzést, hogy j6 részt venni az ilyen sportokban. Ez az érzés
Stranger szerint az izgalom keresésébdl és a tudat alatti élményekbdl taplalkozik.

Celsi a 90-es évek elején a motivacié kutatasaban egy komplexebb modell fel-
allitasara tett kisérletet. Lynghez hasonléan 6 is az ejt6erny6sok szubkultirajat
kutatta. Celsi is elismerte a kiils6 koriilmények hatasat. Az ejtéernydsokrol készi-
tett etnografiai jellegli munkajaban (1993) kiemelte, hogy a makrokdrnyezeti té-
nyezbk hatasa mellett szdmos egyéb tényez6 is befolyasolja a nagy kockazatu sza-
badidésportokban valé részvételt (Celsi 1993). Ezeket a tényezbket személyiségek
kozott érvényesiilo és személyiségen beliill megmutatkoz6 tényezdkre bontotta. Az
els6 csoportba a kozosségi élményt célzd tényezdk tartoznak, mig a masodik cso-
port az egyéni 6romok tertilete. Celsi a részvételre sarkall6 hatdsokat mas szem-
pontbol normativ, 6ntokéletesité és hedonista jellegli motivacioknak nevezte. A
normativ hatasok véleménye szerint tobb sikon jelentkeznek. Ide tartozik a belsd
késztetés, amely arra indit, hogy valamilyen régéta vagyott tettet végrehajtsunk,
vagy mas személyek norma jellegli ,elvarasai”, amelyek szintén a sporttevékeny-
ség kiprébalasara 0sztonodzhetnek. A motivacid 6sszefligghet a kozdsségben atélt
élménnyel, amely még jelentdsebb lehet egy a tarsadalom normaitél eltérd nor-
makat valld kozosség esetében. Az ontokéletesités motivacidjan Celsi azt értette,
hogy az egyén a megelégedettség érzésére vagyik, illetve atlag feletti kompetenci-
ara szeretne szert tenni kedvenc sporttevékenységében. Kiemelte, hogy a veszé-
lyes koriilmények kozott folytatott cselekvés és a kozben elsajatitott tudas vagy
Uj képességek jelentésen megnovelhetik az egyén onértékelését, ami a motivacid
Ujabb fontos forrasat jelentheti. A harmadik 6sztonzé tényez6 az élményszerzés
hedonista jellegéhez kapcsolodik. Celsi - Lyng és Stranger nézeteivel 6sszhangban
- kijelentette, hogy minden izgalmas cselekvés jelentds oromforrasként szolgal, és
végeredményben katartikus élményhez juttatja az egyént egy a tarsadalom altal
veszélyesnek tekintett tevékenységben.

A belsé motivacidk fontossagat kiemeld kutatokrol egyontetiien elmondhato,
hogy nem tulajdonitanak a tarsadalmi biztonsagérzetet befolyasol6 eréknek kiil6-
nosebb jelentéséget. Véleménylik szerint nincs értelme a kockazattarsadalomral
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és a kiszamithatd vilagrol folytatott diskurzusnak. Nem a makrotarsadalmi folya-
matok valtozasat tekintik elsédleges magyarazatnak. Bar elismerik a média altal
propagalt 1j értékek hatasat, a kockazatos tevékenységek mogott megbuvéd moti-
vacidk, véleményiik szerint, elsésorban nem a kiilsé kockazati koriilményekbdl,
hanem az érintett egyén személyiségének mélyébdl szarmaznak.

ABSTRACT: Within the field of recreation, the topic of alternative or action sports is still
underresearched. However, such sports are of vital importance: studies have revealed that their
popularity among young people is continuously on the rise in the developed countries. Alternative
recreational sports offer special opportunities of risk-taking - a behaviour very different from risk-
taking in everyday situations. This study aims at summarizing the theories that attempt to explain the
attitude of voluntary risk-taking. First, [ examine the special characteristics of risk-taking in alternative
sports, then I go on to see what kind of role macro-economic factors, changes in the global level of
security and extensive regulations of our everyday lives might play in the process. I also summarize
the theories related to the “mimetic” sphere of sports. Finally, | summarize the theories that highlight
the importance of intrinsic motivations such as self-determination, self-actualization and the pursuit

of “flow” and other pleasures in the activities.
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