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Osszefoglalé: Az alkoholfogyasztas kiilondsen nagy kockazatot jelenthet egyes korcsoportokban és
szakmai kultarakban, igy példaul a fiatal felnéttek és a rendérok kérében.

Jelen tanulmany célja a magyar rendérhallgatok alkoholfogyasztisanak mintézatai és az alkoholfo-
gyasztas motivaciéinak vizsgélata volt, amelyhez kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink a
Nemzeti Kozszolgélati Egyetem Rendészettudoményi Karan a rendérhallgatok kérében. A kényelmi min-
tavételi eljarassal kialakitott minta 6sszesen 270 f6 tartalmazott. A problémds szerhasznélat vizsgalatara
az Alkoholhasznalat Zavarainak Sztirétesztjét (AUDIT) hasznaltuk. Az alkoholfogyasztas motivaci6jat Az
alkoholfogyasztas motivacioi médositott kérdsiv réviditett valtozataval (DMQ-R-SF) mértiik.

Az aktualis alkoholfogyasztas prevalenciaértéke 85,2 szazalék volt a teljes mintaban. A felmérést
megel6z6 évben a hallgatok 77,0 szazaléka volt érintett a nagyivassal és 18,5 szdzalékuk mindstilt prob-
lémas alkoholfogyaszténak (AUDIT 8+). Az aktualis alkoholfogyasztas (p = 0,496), illetve a problémas
alkoholhasznalat (p = 0,173) prevalencidjdban nem volt szignifikans eltérés a ndk és férfiak kozott. A
rendérhallgatok alkoholfogyasztasat leginkabb a szocialis motivaciok (M = 6,36; SD = 1,63) befolyasol-
jak. A tarsas motivacié 50 szézalékkal (OR = 1,51; p = 0,001) novelte az elmult havi alkoholfogyasztas
kockézatét a rendérhallgatok korében. A problémas alkoholfogyasztas esetében a tarsas motivum (OR =
1,52; p = 0,002) és a fokozasos motivacié (OR = 1,53; p = 0,006) volt kockdzatnovels prediktor.

Kulcsszavak: renddr, egyetemi hallgatd, alkoholfogyasztas, motivacié

Abstract: Alcohol consumption is a serious risk factor in some age groups and professional cultures,
such as young adults and police officers.

The aim of the this study was to examine the alcohol consumption of Hungarian police students and
their motivations for alcohol consumption. A quantitative, cross-sectional study was conducted among
police students at the Ludovika University of Public Service Faculty of Law Enforcement. The sample

designed by convenience sampling included a total of 270 respondents. The Alcohol Use Disorders
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Identification Test (AUDIT) was used to assess problematic substance use. Motivation for alcohol use
was measured using the Drinking Motives Questionnaire Revised Short Form (DMQ-R-SF).

The prevalence of current alcohol abuse was 85.2 percent in the total sample. In the year before
the survey, 77.0 percent of the students were involved in excessive alcohol use (binge drinking), and
18.5 percent were classified as problem drinkers (AUDIT 8+). There was no significant difference in
the prevalence of current alcohol abuse (p = 0.496) or problem drinking (p = 0.173) between men and
women. Police students’ alcohol consumption was most influenced by social motivations (M = 6.36; SD
=1.63). Social motivation increased the risk of drinking alcohol in the past month by 50 percent (OR =
1.51; p = 0.001) among police students. For problem drinking, socilal motives (OR = 1.52; p = 0.002) and
enhancement motives (OR = 1.53; p = 0.006) were risk predictors.

Keywords: police officer, college student, alcohol consumption, motivation

Roviditések:

AUDIT = (Alcohol Use Disorders Identification Test) az Alkoholhasznélat Zavarainak Szirétesztje
DMQ-R-SF = (Drinking Motives Questionnaire Revised Short Form) Az alkoholfogyasztas motivicidi
modositott kérdéiv roviditett valtozata

ESPAD = (European School Survey on Alcohol and other Drugs) Eurépai iskolavizsgélat az alkohol- és
egyéb drogfogyasztasi szokasokrol

NCD = (non-communicable diseases) nem fert6z6 betegségek

NKE RTK = Nemzeti Kézszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar

OLAAP = Orszagos Lakossagi Adatfelvétel Addiktolégiai Problémakrdl

Bevezetés

Az alkohol az emberiség altal legrégebb 6ta (Keller 1979) és leggyakrabban fo-
gyasztott pszichoaktiv szerek egyike (Paulino et al. 2020, Herzog-Pokhrel 2020).
Globdlis szinten az alkoholfogyasztas jelenti a legkomolyabb kézegészségiigyi koc-
kazatot (Barberia-Latasa—Gea—Martinez-Gonzalez 2022, Roth et al. 2018). Az al-
koholhasznalatnak ugyanis kiemelt szerepe van szamos kérallapot, igy kilénssen
a nem fert6z6 betegségek és kiillonboz6 tipusi sériléses balesetek kialakulasiban
(Robert Lourdes et al. 2022, Poznyak-Rekve 2018). Vilagviszonylatban évente meg-
kozelitéleg harom milli6 ember haldla kothet6 az egészségkarosité magatartasok
e formajdhoz (Murray et al. 2020). Tarsadalmi szempontbdl legaldbb ennyire meg-
hatarozé ugyanakkor, hogy az alkoholfogyasztds nem csupan az egyénre, hanem
annak kérnyezetére is sulyos kovetkezményeket ré. Szamos korabbi kutatas ered-
ménye arra mutat, hogy az emberek &ltal fogyasztott pszichoaktiv szerek kozil az
alkohol hasznalata karositja leginkabb a fogyaszt6 sziikebb és tdgabb értelemben
vett kérnyezetét (Bonomo et al. 2019, Nutt-King-Philips 2010, Room et al. 2010).

Az alkoholfogyasztas és a problémas ivds minden tdrsadalmi és korcsoportban
megfigyelhetd, de kilénosen a kozépiskolai éveiket lezaré fiatal felnéttek korében
jellemz6 (Grant et al. 2015, Paksi-Arnold 2021, Patrick et al. 2020, Schulenberg et
al. 2017). Ennek hétterében alapvetéen az all, hogy a legtébb ember esetében az al-
koholfogyasztas intenzitdsa a késéi serdiil6kor vagy a korai felnéttkor idészakara
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éri el csicspontjit, abban az idészakban, amikor a fiatalok a fels6fokt tanulméanya-
ikat megkezdik (Hennessy et al. 2019).

Az egyetemi tanulményokat folytaté fiatal felnéttek alkoholfogyasztasa, illet-
ve ennek vizsgalata egyébirant azért is kiilonleges, mert esetitkben a szerhasznélat
pusztan életkori sajitossagokkal nem magyarazhaté. A korabbi nemzetkézi vizsga-
latok eredmeényei azt jelzik, hogy az egyetemistdkra jellemzébb az alkoholfogyasz-
tas, tovabba koriitkben magasabb ardnyban van jelen a problémds ivés is, mint a ha-
sonlé koru, de felsGoktatédsi tanulmanyokat nem folytaté fiatalok kézoétt (Johnston
et al. 2015, Schulenberg et al. 2017).

Az egyetemi hallgaték kérében megfigyelhetd jelentds, illetve intenziv szerhasz-
nalat hitterében feltehet6en a biolégiai (példaul agyi developmentalis), pszicholégi-
ai és kornyezeti faktorok (példaul kortarshatds, teljesitménykényszer) sajatos kons-
telldciéja all (Kivlichan-Lowe—-George 2022, Welsh—-Shentu-Sarvey 2019).

Az egyetemistak tulzott alkoholfogyasztdsanak szamos negativ kévetkezménye
lehet, tgymint a tanulmanyi teljesitmény csékkenése, a tanérakrél valé hidnyzas és
a sikertelen vizsgdk ardnyanak novekedése, kockazatos szexudlis magatartas, vagy a
hetero- és autoagressziv viselkedésformak megjelenése (Ayala et al. 2017, Cranford-
Eisenberg-Serras 2009, Miller et al. 2007, Welsh-Shentu-Sarvey 2019), ezért a
drogepidemioldgiai kutatasoknak kiemelt jelent8sége van ebben populdcidban.

Bizonyos képzési terileteken, igy a rendéri, rendészeti felsoktatas hallgatéi ko-
rében az alkoholfogyasztas elterjedtségének, mintdzatainak és problémassiganak
vizsgalata az 4ltaldnosndl is nagyobb figyelmet érdemel. Ezek a fiatalok ugyanis
egyetemi kozosséghez vald tartozasuk mellett egy olyan hivataskultira, szakmai
kollektiva tagjai, amelyben a kockazatos és karos alkoholfogyasztdk aranya kiemel-
ked6en magas. Kordbbi tudomdanyos becslések szerint a problémas alkoholhaszna-
lat prevalencidja a rend6rok korében megkozelitSleg kétszerese az atlag lakossdgban
mért adatoknak (Kirschman 2006, Violanti 1999). Az Gjabb metanalizisek eredmé-
nyei alapjan a kockazatos alkoholfogyasztas prevalenciaja nagyjibol 20,0-25,0 sza-
zalékra, mig az alkoholfuggék aranya megkozelitéleg 5,0 szdzalékra teheté a rend-
6rok korében (Irizar et al. 2021, Syed et al. 2020). Az elmult évtizedekben publikalt
hazai eredményekbdl szintén arra kovetkeztethetiink, hogy az alkoholhasznélat
mind a hivatali dlldsukat mar bet6lt6 rendérok (Ritter 2004), mind pedig a rendé-
szeti hallgaték (Borbély 2019, Erdés 2022) korében elterjedt.

Altaldban véve az alkoholfogyasztis egyéni és tarsadalmi problémaként valé
megjelenése szempontjabdl az egyik kozponti kérdés egyrészrél az, hogy az expe-
rimentdlis vagy intenzifikdlt szerhasznélat atfordul-e kényszeres szerhasznalé vi-
selkedésbe, mdsrészrél hogy miként el6zhets meg a fogyasztas problémdssa valasa.
A megel6zéshez segitséget nyujthat a szerhasznalat hatterében all6 motivacidk fel-
tardsa. A kiros szenvedélyeket okozé szereknek ugyanis mindig valamilyen meg-
hatarozé funkcidja van az egyén életében, ezért is képes szenvedélyszer(ivé vilni a
hasznalatuk (Piké 2012).
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Jelen tanulmény célja a magyar renddri felsGoktatas hallgatéi alkoholfogyasz-
tassal kapcsolatos mintdzatainak és motivaciéinak vizsgalata volt. Elsédlegesen
arra voltunk kivancsiak, hogy az aktudlis és a problémas alkoholfogyasztas milyen
mértékben van jelen ebben a populaciéban, és ennek hitterében milyen motivacidk
allhatnak. Illetsleg, hogy a vizsgilt mintdban a nemek, a fogyasztds intenzitasa és

problémassiga mentén milyen eltérések vannak a motivaciés struktardban.

Moédszertan
Vizsgdlati minta és adatgyfijtés

A vizsgalat a Nemzeti K6zszolgilati Egyetem Rendészettudoményi Kardn (NKE
RTK) zajlott. Az NKE RTK Magyarorszig egyetlen olyan felsGoktatdsi intézménye,
amely kizarolagos jogkorben, a rendészet valamennyi teriiletét érintéen a tiszti ki-
nevezés alapjdul szolgalé fels6foku képzést biztosit (Christidn-Erdés-Magasvari
2021). A kutatasban a rendéri szakirdnyokon tanuld, aktiv statuszd hallgaték vettek
részt (n = 417). Az adatfelvétel cimlistds megkeresés médszerével tértént az egysé-
ges tanulmdnyi rendszer adatbazisdban szerepl6 elérhet6ségek felhaszndlasaval. A
teljes kor lekérdezés soran a nappali munkarendi rendérhallgatéknak kozel két-
harmada (64,8 szdzalék) adott értékelhetd vilaszokat. A kényelmi mintavételi el-
jarassal kialakitott minta ésszesen 270 f6 tartalmazott. A hallgaték atlag életkora
21,8 év (0,26 év, CI: 95%). A résztvevSknek valamivel t6bb mint a fele volt férfi
(57,4 szazalék) és tobbségiikben kisebb varosokbdl (38,9 szazalék), illetve kozségek-
bél, falvakbél (33,0 szazalék) szarmazott. Evfolyamonként tébb mint a hallgaték
fele (52,5-86,1 szazalék) részt vett a kutatasban.

Az adatfelvételre 2022. janudr és aprilis kozott keralt sor, 6nkitsltss online kér-
déiv formajiban. A kérd6iv egy, a médszertani elvardsoknak megfeleld, a kutatas ér-
vényességéhez szitkséges technikai feltételeket biztositd, licencdijjal terhelt kérds-
ivszerkesztével késziilt, amely a http:// www.online-kerdoiv.com feltileten érhetd el.
A vizsgéilat a Nemzeti Kozszolgélati Egyetem Etikai kédexének (Szendtus 32/20109.
[VIL. 10.] sz. hatarozata) tudoményetikai el6irdsai szerint zajlott. Az Etikai kédex
hatalyos el6irdsainak megfelel6en kulon kutatasetikai engedély beszerzésére a vizs-

galathoz nem volt sziikség.

Méréeszkozok — kimeneti vdltozok

Az onkitoltéses kérdbiv a szociodemografiai adatokon tul kiterjedt a hallgatok al-
koholfogyasztasi stituszara, a fogyasztds intenzitdsara, a problémas (kockazatos
és artalmas) alkoholfogyasztdsra és a szerhasznélat hatterében allé motivaciok-
ra. Az alkoholfogyasztds elterjedtségének és jellemzsinek becslésére a nemzetkozi
ajanlasokban szereplé (EMCDDA 2002, WHO 2000), valamint a hazai kutatasok-
ban (OLAAP, ESPAD) alkalmazott kérdéssorok (Elekes—Domonkos 2020, Paksi et al.
2021) felhasznalasaval keriilt sor.
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Az alkoholfogyasztas életprevalencidja (,Fogyasztott-e mar szeszes italt élete so-
ran?”) mellett a kutatdskiterjedt a vizsgalatot megel6z6 évben és hénapban térténd alko-
holfogyasztdsra, valamint a nagyivésra is. Az alkoholhasznélat el6z6 évi prevalencidjat
ésafogyasztas gyakorisagat a kovetkezé kérdéssel mértiik: ,,Milyen gyakran fogyasztott
szeszes italt az elmult 1 évben?”. Az aktualis alkoholfogyasztas elterjedtségének, vagyis
a vizsgalatot megel6z6 hénapban térténd alkoholhasznélatnak és gyakorisdganak vizs-
galatara a ,Milyen gyakran fogyasztott szeszes italt az elmult 30 napban?” kérdést alkal-
maztuk. A nagyivis éves el6forduldsat azok esetében éllapitottuk meg, akiknél legalabb
egyszer el6fordult, hogy a vizsgalatot megel6z6 egy évben, azonos alkalommal legaldbb
hat alkoholos italt fogyasztottak. A kérdéshez fiizott magyarazatnak megfeleléen az
»egy ital” meghatarozis alatt egy pohdr bort, vagy egy pohar / kis iiveg sért, vagy egy
pohar (4-5 cl) égetett szeszt, vagy egy koktélt, vagy egy iiveg (3,3 dl) elére sszedllitott
alkoholtartalmau tditéitalt vagy egy uveg (3,3 dl) cidert kellett érteni.

A vizsgalatban a problémads alkoholfogyasztas becslésére a hazai és nemzetkozi fel-
mérésekben leggyakrabban alkalmazott, magas reliabilitassal rendelkez6 AUDIT magyar
adaptacisjat (Gerevich-Bacskai-Rézsa 2012) alkalmaztuk. A tiz itembdl 4116 mérdeszkoz
harom konceptudlis tartomanyban vizsgalja az alkoholfogyasztasi szokdsokat: az alko-
holhasznalat mértéke (1-3 tétel); az alkoholfiiggdség tiinetei (4-6 tétel); valamint az 4r-
talmas alkoholhasznalat kévetkezményei (7-10 kérdés). Az AUDIT hatékony segitséget
nyUjthat a szakemberek szdmara a kockdzatos (veszélyes), az drtalmas és a dependens al-
koholhasznalat (egyiitt: problémads alkoholhasznalat) azonositdsaban (Babor et al. 2001).
Korébbi vizsgilatokban az AUDIT skala esetében a Cronbach-a értéke 0,80-0,84 volt,
ami a mérGeszkoz nagyfoku megbizhatdsagit jelzi (Gerevich-Bacskai-Rdzsa 2012, Rei-
nert-Allen 2002). Jelen kutatasban a belsé konzisztenciat jelzé Cronbach-a értéke 0,73
volt. A hazai és nemzetkozi vizsgalatok (Babor et al. 2001, Horvath-Demetrovics—Paksi
2021) médszertani megfontoldsait kovetve a kockazatos és drtalmas ivas (egyiitt: problé-
mds ivas) szlirésére a nyolcpontos levalasztasi kritériumot alkalmaztuk. A problémads ivas
jelenlétét tehat azoknal feltételeztiik, akiknél az AUDIT-on kapott 6sszpontszam a 8-at
eléri vagy meghaladja. Az AUDIT 15 pont felett mar a lehetséges klinikai zavar jelenlétét
jelezi (Patel-Flamm 2022), amely szintén vizsgalat targya volt.

Az alkoholfogyasztis motivumainak vizsgilatira a DMQ-R-SF (Kuntsche-
Kuntsche 2009) magyar nyelvli adaptacidjat alkalmaztuk (Németh et al. 2012). A
DMQ-R-SF az alkoholfogyasztas motivacidit négy dimenziéban méri, dimenziénként
harom-harom tétel segitségével: (1) fokozdsos motivacid, amikor valaki azért iszik,
hogy fokozza az alkoholhasznélat révén atélt élményeket; (2) szocialis motivacid, ami-
kor az alkoholfogyasztds a tarsas egyiittlétek élményének fokozdsa miatt torténik;
(3) konformitas motivacid, amikor az egyén azért iszik, hogy elkeriilje a kikézdsités
élményével jar6 kellemetlen szocidlis helyzeteket; (4) megkiizdéses motivacio, amikor
a szerhasznalat a bels6 negativ allapotok (példaul fesziiltség, szorongas) maladaptiv
megoldasat szolgalja (Kuntsche-Kuntsche 2009). A vilaszad6k minden &llitdsnal ha-
romfokozata skalan adhattdk meg valaszaikat: (1) ,,soha”, (2) ,idénként”, (3) ,szinte
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mindig”. A DMQ-R-SF bels6 konzisztenciaja korabbi hazai és nemzetkoézi vizsgalatok-
ban egyarant elfogadhaténak (Cronbach-a = 0,65-0,88 kozott) mutatkozott (Németh
etal. 2012, Nehlin-Oster 2019). Jelen vizsgalatban a DMQ-R-SF megbizhatésagat jel-
78 Cronbach-a értéke a fokozadsos motivacié aldimenziéban 0,61, a szocialis motivaci-

6nal 0,82, a konformitdsnal 0,71, a megkiizdéses motivacié esetében pedig 0,80 volt.

Statisztikai elemzés

A kutatds sordn statisztikai hipotézisvizsgdlatokat végeztink annak a kimu-
tatdsdra, hogy a rendérhallgaték alkoholfogyasztasiban milyen nemi és egyéb
szociodemografiai mintizédas mutathato ki, illetve az alkoholhasznalat motivacids
struktardjiban a nemek, a fogyasztas intenzitisa és problémassaga esetében milyen
killénbségek mutatkoznak.

Az alkoholfogyasztas éves és havi prevalenciaértékei, valamint a nagyivas és a
problémaés alkoholhasznalat elterjedtségének elemzésekor khi-négyzet (x*) prébat
alkalmaztunk, figyelembe véve a kutatas résztvevéinek nemét, lakdhelyének tipu-
sat és évfolyamat. A vizsgalati értékek kozotti kapesolat szorossdgat Cramer V (V)
egyitthatéval mértitk. A mennyiségi mérési szintd valtozék normalitdsadnak vizs-
galatdhoz Kolmogorov-Szmirnov-tesztet (KS) végeztiink, amely alapjan a paramé-
teres és a nemparameéteres tesztek kivdlasztdsa tortént. A parametrikus valtozok
esetében kétmintas t-prébat (t), a normadlis eloszlastol eltérs paramétereknél pedig
Mann-Whitney U-tesztet (U) alkalmaztunk. A szignifikanciat a p-érték alapjan 5
szazalékos szignifikanciaszintet alkalmazva értékeltik.

A szerhasznélat motivacids elemeinek (figgetlen valtozo6k), valamint az aktua-
lis alkoholfogyasztas, a nagyivas és a problémas alkoholhasznalat (fiiggs valtozok)
kozotti 6sszefuggések vizsgalatara tobbvaltozos logisztikus regressziéanalizist vé-
geztunk. A fuggetlen valtozok egyiittesen keriiltek az elemzésbe, amely sordn esély-
hanyadosok (odds ratio, OR) kiszdmitasara keriilt sor. A szignifikancia megallapita-

séhoz 95 sz4zalékos konfidenciaintervallumot (95% CI) és p-értéket szdmitottunk.

Eredmények

Az eredményekbdl megillapithatd, hogy a rendérhallgaték szinte kivétel nélkiil
(99,6 szazalék; n = 269) fogyasztottak mar alkoholos italt életiik soran. Az alkohol-
fogyasztas el6z6 évi prevalencidja 98,5 szazaléknak (n = 266) mutatkozott a teljes
mintaban. A férfiak (n = 155) és andék (n = 115) kérében hasonlé mértékd volt az els-
z6 évi alkoholfogyasztas eléfordulasi ardnya (98,1 szazalék vs. 99,1 szazalék; x*(1)
= 0,513; p = 0,473; V = 0,04). Az aktualis alkoholfogyasztds, vagyis a vizsgalatot
megel6z6 egy honapban toérténé alkoholhasznélat prevalenciaértéke 85,2 szazalék
(n = 230) volt. Az aktualis alkoholfogyasztas prevalencidjaban a férfi és a néi rend-
6rhallgatok kozott nem volt szignifikdns kiilénbség (86,5 szdzalék vs. 83,5 szdza-
1ék; x*(1) = 0,462; p = 0,496, V = 0,04). Az aktualisan alkoholt fogyaszté fiataloknak
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az egyotode (23,5 szazalék; n = 54) legalabb heti rendszerességgel ivott. Az elmult
hoénapban legalabb heti rendszerességi alkoholfogyasztast illetéen a nemek kozott
szintén nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget (23,9 szazalék vs. 14,8 szazalék;
x’(1) = 3,40; p = 0,065, V = 0,1). A napi rendszer alkoholhasznélat ugyanakkor sem
az elmult évben, sem pedig a vizsgalatot megel6z6 hénapban nem volt jellemzé.

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithatd, hogy a rendérhallgatok lakéhelyé-
nek tipusa és az elmult hénapban tortént fogyasztds kozott gyenge hataserésség,
szignifikans eltérések mutatkoznak (x*(3) = 8,16; p = 0,042; V = 0,2). A févarosbdl, il-
letve a megyeszékhelyekr6l szdrmazé fiatalok kisebb aranyban fogyasztottak alkoholt
a vidéki telepiilésekr6l (kisebb varosok, kozségek, falvak) szarmazé tarsaikhoz viszo-
nyitva. Az aktudlis alkoholfogyasztést illetéen az évfolyamok mentén is szignifikdns
mintaz6das igazolodott (x*(3) = 21,84; p < 0,001; V = 0,3). Az eredmények szerint a
fels6bb évesek nemcsak hogy nagyobb aranyban, de gyakrabban is fogyasztottak alko-
holt a vizsgalatot megel6z6 hénapban. A heti rendszerességii fogyasztas szignifikdn-
san magasabb volt a fels6bb éves rendérhallgaték kérében az tjoncokhoz viszonyitva.
Ahavi alkoholfogyasztds intenzitdsdban az évfolyamok mentén mérsékelt hatasmére-
t, de szignifikdns eltéréseket talaltunk (x*(6) = 26,46; p < 0,001; V = 0,2).

Az excessziv alkoholfogyaszté viselkedés, vagyis az un. nagyivas (binge drinking)
a felmérést megel6z6 évben a hallgaték majdnem a hdromnegyedét (77,0 szézalék; n =
208) érintette. A férfiak szignifikdnsan nagyobb aranyban voltak érintve nagyivassal a
vizsgalatot megel6z6 évben, mint a nék (81,9 szazalék vs. 70,4 szazalék; x*(1) = 4,936;
p =0,026,V =0,1), habar az eltérés kis hatdsméretiinek mutatkozott. A rendérhallga-
tok 28,5 szadzaléka (n = 77) legaldbb havi rendszerességgel fogyasztott azonos alka-
lommal hat vagy annél t6bb alkoholos italt. A legalabb havi rendszerességti nagyivas
esetében szintén kis hatasméretd, szignifikdns nemi mintizédas figyelhets meg (x*(1)
=5,74; p = 0,016; V = 0,1). A férfiakra (34,2 szdzalék; n = 53) nagyobb ardnyban volt
jellemzd, mint a nékre (20,9 szdzalék; n = 24), hogy a vizsgalat el6tti évben havonta
vagy hetente excessziv mdédon fogyasztottak alkoholt. Az el6z6 évi nagyivds esetében
a kutatasban részt vevék lakohelyének tipusa mentén nem mutatkoztak szignifikdns
eltérések (x*(3) = 5,78; p = 0,122; V = 0,1), ugyanakkor az évfolyamok esetében ismé-
telten szignifikans kiilénbségek igazolédtak (x*(3) = 11,87; p < 0,01; V = 0,2). Az tGjon-
cokhoz, vagyis az elsé évfolyamos rendérhallgatékhoz viszonyitva minden magasabb
évfolyamon csaknem 20 szdzalékponttal magasabb prevalenciaértékeket taldltunk.

A problémas alkoholfogyasztas becslését az AUDIT alkalmazasdval végeztiik.
A vizsgalatban részt vev) hallgaték atlagosan 4,83 (SD = 3,44) pontot értek el az
AUDIT-on. A férfiak (M = 5,25; SD = 3,76) és a n6k (M = 4,30; SD = 2,89) valaszai
alapjan az AUDIT atlagértékei kozott szignifikans, de kis hatdsméretd nemi ki-
l6nbség mutatkozott (U = 7582,5; z = 2,010; p = 0,043; r = 0,1). Az eredményekbdl
megallapithatd, hogy a rendérhallgaték tobbsége (81,5 szdzalék; n = 220) alacsony
kockazatu alkoholfogyaszténak minésil. Kozel egystodik (18,5 szazalék; n = 50)
ugyanakkor problémas ivénak (AUDIT 8+) tekintheté. A mérbeszkoz a kutatdsban
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részt vevs hallgatdk 1,9 szazalékanal (n = 5) jelezte a klinikai zavar gyandajat (AUDIT
154). A nemi kiilonbségeket vizsgilva megallapithatjuk, hogy a férfi hallgatok koré-
ben a problémads alkoholhasznélat prevalencidja magasabb, mint a néknél. A férfi
hallgatok kozott a problémdés alkoholhaszndlék ardnya 21,3 szazalék (n = 33) volt,
mig a nék korében ez az ardny 14,8 szdzalék (n = 17) volt a teljes mintdban. A két
nem képviseldi kozott megfigyelhetd kilonbség ugyanakkor nem volt szignifikdns
(x*(1)=1,85; p = 0,173; V = 0,08). Ezzel egyiitt fontos kiemelni, hogy a klinikai zavar
fennalldsdnak gyantja kizarélag a férfiak korében volt megfigyelhetd. A vizsgéilat-
ban részt vevé férfiak 3,2 szazalékanal (n = 5) meriil fel a dependencia gyanuja.

A problémds alkoholhasznalat esetében nem taldltunk szamottevd kiilonbsége-
ket a rendérhallgaték lakéhelyének tipusai mentén sem (x*(3) = 3,27; p = 0,351; V
= 0,1). A kulénb6zé évfolyamokon tanulé rendérhallgaték korében ugyanakkor je-
lent8sen eltéré ardnyban vannak jelen problémads alkoholfogyaszték. A masodik (n
=18; 26,1 szazalék) és a negyedik (n = 16; 26,2 szizalék) évfolyamon szignifikdnsan
nagyobb ardnyban igazolédott a problémés szerhasznélat, mint az elsé (n = 8; 11,1
szazalék), illetve a harmad- (n = 8; 11,8 szdzalék) éves hallgat6k kozostt. Az alkohol-
fogyasztassal kapcsolatos preavalenciaértékeket az 1. tdblazat tartalmazza.

1. tablazat: Az el6z6 havi alkoholfogyasztds, az el6z6 évi nagyivas €s a problémas alkohol-

fogyasztas prevalencidja a teljes mintaban (n = 270) a szociodemograéfiai jellemzék szerinti

bontasban
El6z6 havi alkoholfogyasztas El6z6 évi nagyivas Problémas .
as o alkoholfogyasztas
prevalenciaja prevalenciaja .
prevalenciaja
n(%) [xdh ] p n(%) | xw@h [ p n(%) [xwWh] p
Neme
Ferfi (8;351/) 0,462 (811 297"/ ) | 493 (213;“/) 1,852
2% 3 9% , 3N ,
» 9% m | % e m |20y |73
(83,5%) (70,4%) (14,8%)
Lakohely tipusa
Fovaros (80?65%) (611,3%) 3 07%)
Megyeszékhely 33 35 10
(73,3%) 8,168 0042 (77,7%) 5,785 0122 (22,2%) | 3,271 0351
Egyéb véros 93 (3) ' 86 (3) ! 23 (3) !
(88,5%) (81,9%) (21,9%)
Koézség, falu 80 68 14
! (89,8%) (76,4%) (15,7%)
Evfolyam
Eis6 50 45 8
(69,4%) (62,5%) (11,1%)
Masodik 60 >6 8
(86,9%) | 21,841 <0.001 (81,2%) 11,872 0.007 (26,1%) | 9,696 0.021
Harmadik 51 ® ' 57 (©) ' 8 (3) !
(89,7%) (83,8%) (11,8%)
. 59 50 16
Negyedik (96,7%) (82,0%) (26,2%)
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A rendérhallgatoék alkoholfogyasztasa motivaciéjanak vizsgalatakor elséként a mo-
tivacids skalak atlag- és szorasértékeit hataroztuk meg a teljes mintdra vonatkozé-
lag és a kiillénb6z6 valtozék mentén Az eredmények szerint a rendérhallgaték alko-
holfogyasztasaban a szocidlis motivacié (M = 6,36; SD = 1,63) esetében mutatkozott
a legmagasabb atlagérték. A motiviciok rangsordban ezt kovette a fokozasos (M =
4,35; SD =1,33), amegkiizdéses (M = 3,79; SD = 1,19) és a konformitas (M = 3,6; SD =
1,03) motivacié. A Mann-Whitney U-teszt eredményei szerint ugyanakkor a férfiak
és n6k motivacids atlagértékeiben nincs szignifikdns kiillénbség (p > 0,05), vagyis a
két nem képvisel6inek alkoholfogyasztasat a kiilonb6zé motivumok hasonlé mér-
tékben befolyasoljak. A DMQ-R-SF atlagértékeit a teljes mintara vonatkozdan, illet-
ve a férfiak és a n6k sszehasonlitdsiban a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat: A DMQ-R-SF dtlagértékei a teljes mintdban és a nemenkénti bontdsban

Teljes minta Férfiak N&k Nemek kozotti kulonbségek
Motivaciok (n =270) (n =155) (n=115) U 5
M (SD) M (SD) M (SD) P
Szocialis 6,36 (1,63) 6,50 (1,63) 6,17 (1,61) 7829,5 1,623 0,105
Fokozdsos 4,35 (1,33) 4,36 (1,32) 4,34 (1,34) 8770,5 0,133 0,896
Megktizdéses 3,79 (1,19) 3,74 (1,14) 3,86 (1,24) 8268,5 -0,928 0,352
Konformitas 3,60 (1,03) 3,66 (1,07) 3,51 (0,97) 8257,5 0,945 0,342

Egészen mas kép mutatkozott, amikor az alkoholfogyasztds motivaciés strukturajat
a fogyasztéi stitusz, illetve az alkoholhasznalat problémassaga mentén vizsgiltuk
(3. tablazat). A fogyasztéi stitusz esetében az aktudlisan alkoholfogyaszték (az els-
z6 hénapban ivok) és az aktudlisan nem fogyasztok (absztinensek) kertultek éssze-
hasonlitasra. Az eredmények azt jelzik, hogy a motivaciés rangsorban a szocidlis
motivicié all az els, a konformitds motivacié az utolsé helyen. A Mann-Whitney
U-teszt eredményei szerint az aktudlisan alkoholt fogyaszté rendérhallgatok eseté-
ben a tarsas (p < 0,001), a fokozdsos (p = 0,007), a megkiizdéses (p = 0,022) és a kon-
formitas (p = 0,039) motivacidk atlagértékei egyarant szignifikdnsan magasabbak
az absztinensekhez viszonyitva. Az aktudlis alkoholfogyasztok miatti szerhasznalat

egyardnt jellemzébb, az absztinensekhez viszonyitva.
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3. tablazat: A DMQ-R-SF atlagértékei a fogyasztoi statusz szerinti bontasban

Aktualis fogyaszto Absztinens Fogyasztdi statusz szerinti kilonbségek
Motivaciok (n = 230) (n = 40)
M (SD) M (SD) v 2 P
Szocidlis 6,54 (1,58) 5,30 (1,52) 2678,0 4,021 < 0,001
Fokozdsos 4,44 (1,35) 3,82 (1,07) 3276,0 2,690 0,007
Megktizdéses 3,86 (1,23) 3,35 (0,77) 3459,5 2,281 0,022
Konformitas 3,66 (1,07) 3,25 (0,67) 3560,5 2,056 0,039

Az alkoholhasznaélat problémaéssaga szerint elemezve a motivaciés struktarat szin-
tén azt taldltuk, hogy a motivaciés rangsor nem kulénbozik a teljes mintdban és a fo-
gyaszté statusz szerint mért eredményekhez képest. A motivaciés elemek csaknem
mindegyike esetében ugyanakkor szignifikdnsan magasabb atlagértékeket kaptunk
a DMQ-R-SF alkalmazésakor a problémas fogyaszték korében (4. tdblazat). A szocia-
lis (p < 0,001), a fokozasos (p < 0,001) és a megkiizdéses (p = 0,001) motivacidk miat-
ti szerhaszndlat egyarant jellemzébb a problémas alkoholfogyasztékra, az alacsony
kockazatu ivékhoz viszonyitva. Ezen atlagértékek mentén rendre nagy hatasmére-
td, szignifikins mintadz6das mutatkozik a problémas és nem problémas ivok kozott.
A konformitds esetében rogzitett atlagértékek kozott viszont nem volt szignifikdns
az eltérés (p = 0,057). Ezen eredmények szerint a konformitdsnak hasonlé mértékd
jelentésége van a problémas és az alacsony kockazatu hasznalok alkoholfogyasztasa-
ban. A problém4s ivok azonban szdmottevéen nagyobb jelent6séget tulajdonitanak

a tdrsas, a fokozasos és a megkiizdéses motivacidknak az alkoholfogyasztas soran.

4. tablazat: A DMQ-R-SF atlagértékei az alkoholfogyasztds problémdssaga szerinti bontasban

Problémas fogyasztd Alacsony kockazatu Fogyasztoi statusz szerinti
s AUDIT 8+ fogyaszto kulénbségek
Motivaciok ( (n = 50) ) (ngz 220) g
M (5D) M (SD) v & P

Szocialis 7,44 (1,34) 6,11 (1,59) 2975,0 -5,035 < 0,001
Fokozésos 5,4 (1,52) 4,11 (1,16) 2848,0 -5,291 < 0,001
Megktizdéses 4,44 (1,60) 3,64 (1,02) 3921,5 -3,128 0,001
Konformitas 3,88 (1,17) 3,53 (0,99) 4529,0 -1,904 0,057

A tébbvaltozos logisztikus regresszidanalizis eredményei szerint (5. tdblazat) az ak-
tudlis alkoholhasznilat esetében egyediil a szocidlis motivicié jart szignifikinsan
nagyobb szerhasznélati esélyhdnyadossal (OR = 1,51; p = 0,001). A tarsas motiva-
ci6 mintegy 50 szdzalékkal novelte az elmult havi alkoholfogyasztas kockazatat a
rendérhallgatok korében. A nagyivas esetében a szocidlis motivicié (OR = 1,52; p
< 0,001) mellett a fokozasos motivum (OR = 1,45; p = 0,039) is szignifikans riziké-
tényezének mutatkozott. A konformitds (OR = 0,64; p = 0,013) ugyanakkor csok-
kentette az el6z6 évi nagyivas el6fordulasdnak kockazatat. A problémas alkoholfo-



38  szociolégiai Szemle, 2024/1

gyasztas esetében szintén azt taldljuk, hogy a tarsas motivum (OR = 1,52; p = 0,002)

mellett a fokozasos motivacié is (OR = 1,53; p = 0,006) szignifikdns, kockazatnovels

prediktornak mutatkozik.

5. tablazat: A tébbvaltozos logisztikus regresszidanalizis eredményei az aktualis alkoholfo-

gyasztas, az el6z6 évi nagyivas és a problémds alkoholfogyasztds kapcsan

-, . — Problémas fogyasztas
. . X Aktudlis fogyasztas Nagyivas
Fuggetlen valtozok OR (C1 95%) OR (Cl 95%) C(QU(EI'LSSJZ)
Szocialis 1,51 (1,17-1,95)*** 1,52 (1,21-1,91)*** 1,52 (1,16-1,99)**
Fokozésos 1,00 (0,67-1,50) 1,45 (1,01-2,08)* 1,53 (1,12-2,10)**
Megktizdéses 1,40 (0,86-2,26) 1,36 (0,90-2,05) 1,24 (0,92-1,66)
Konformitas 1,23 (0,71-2,11) 0,64 (0,45-0,91)* 0,93 (0,68-1,27)
X2 23,83 39,43 47,32
df 4 4 4
p p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

A logisztikus regresszi6é eredményeit nemenkénti bontasban (6. tdbldzat) vizsgal-
va megéllapithatd, hogy a férfiak és a nék aktudlis alkoholfogyasztdsat, nagyiva-
sat, illetve problémds szerhasznalatat a kiilénb6z6é motivicidk eltérd jelent8séggel
befolyasoljak. Az el6z6 havi alkoholfogyasztas tekintetében a tarsas motivaciénak
ugyanis csak a férfiak esetében volt szignifikdns kockazatnévels hatasa (OR = 1,80;
p = 0,001). Anagyivasban és a problémas alkoholfogyasztidsban ugyanakkor a tarsas
motivicié nemcsak a férfiaknél (nagyivas: OR = 1,55; p = 0,008; problémads ivds: OR
=1,44; p = 0,024), hanem a néknél is prediktornak bizonyult (nagyivas: OR = 1,63; p
=0,006; problémas ivas: OR =1,81; p = 0,030). Kulénbségkét mutatkozott ugyanak-
kor a két nem eredményei kézott, hogy a szocidlis motivacié mellett a nagyivas és a
problémads alkoholhasznalat kockazatat a férfiaknal a fokozasos motivumok nével-
ték jelentésen (nagyivas: OR = 2,59; p = 0,003; problémas ivas: OR = 1,73; p = 0,004),
mig a nék korében a nagyivas és a problémds alkoholfogyasztas esetében a megkiiz-
déses motivaci6 prediktor jellege igazolédott (nagyivas: OR = 2,34; p = 0,011; prob-
lémas ivds: OR = 1,80; p = 0,019).
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6. tablazat: A tébbvaltozds logisztikus regresszidanalizis eredményei az aktualis alkoholfo-

gyasztas, az el6z6 évi nagyivas és a problémas alkoholfogyasztas kapcsan a nemek szerinti

bontdsban
Férfiak Aktualis fogyasztas Nagyivas PrObI(eESSIf.F)gZ;SZtaS
OR (Cl 95%) OR (Cl 95%) OR (Cl 95%)
Szocialis 1,80 (1,25-2,60)** 1,55 (1,11-2,14)** 1,44 (1,04-1,99)*
Fokozasos 0,80 (0,47-1,35) 2,59 (1,35-4,96)** 1,73 (1,18-2,55)**
Megkuizdéses 1,07 (0,59-1,95) 0,84 (0,46-1,56) 0,99 (0,66-1,48)
Konformitas 1,41 (0,64-3,11) 0,45 (0,26-0,79)** 0,97 (0,65-1,45)
X2 16,13 16,13 26,24
df 4 4 4
P p = 0,002 p < 0,001 p < 0,001
N6k Aktualis fogyasztas Nagyivas Problanuaslflf)gz)asztas
OR (Cl 95%) OR (Cl 95%) OR (Cl 95%)
Szocialis 1,20 (0,82-1,77) 1,63 (1,15-2,32)** 1,81 (1,05-3,11)*
Fokozasos 1,40 (0,72-2,68) 0,96 (0,59-1,57) 1,18 (0,65-2,14)
MegkUzdéses 2,15 (0,83-5,58) 2,34 (1,21-4,53)* 1,80 (1,09-2,96)*
Konformitas 1,24 (0,57-2,68) 0,82 (0,50-1,34) 0,86 (0,48-1,56)
X2 14,08 23,82 24,68
df 4 4 4
P p = 0,007 p < 0,001 p < 0,001

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001

Kovetkeztetések

Magyarorszagaz un. nedves (wet) kulturak tipikus példdja, minthogy a magyar tarsa-
dalomban az absztinensek alacsony ardnya és a gyakori alkoholfogyasztasi szokdsok
jellemz6k. Hazankban az alkoholfogyasztas életprevalenciaértéke mar a serdiilék
korében is rendre 90 szazalék felett (91-94 szézalék), az évi prevalencia 80 szazalék
felett (80,0-87,1 szazalék), az elmult havi fogyasztas prevalencidja pedig 4tlagosan
50 szazalék koriil (48,0-61,2 szazalék) alakult az elmult 25 évben (Elekes—Arnold
2021). Mindebbdl szinte okszertien kévetkezik, hogy a rendérhallgaték korében is
magas az éves prevalencia, valamint az aktudlis alkoholfogyasztds aranya. Az alko-
holfogyasztas gyakorisagat tekintve a rendérhallgaték korében mért eredmények
nem kulénboznek szamottevéen az altaldnos népességben mért adatokhoz képest.
A felmérést megel6z6 hénapban a legalabb heti rendszerességi alkoholfogyasztas
a renddrhallgaték egyotodét (20,0 szazalék) jellemezte. A hazai felnétt népesség-
ben ugyanez a fogyasztasi intenzitds a magyarok 24,1 szazalékardl volt elmondhaté
(Paksi-Arnold 2021). Az el6z6 évi nagyivas tekintetében ugyanakkor a rendérhall-
gaték korében mért prevalenciaértékek (77,0 szazalék) jelent6sen meghaladjik a
feln6tt népességben kapott adatokat, amely 19,5 szazalék volt a legutébbi OLAAP
kutatasban (Paksi-Arnold 2021). Ennek hatterében feltehet6en az egyetemi hallga-
tékat dltalaban jellemz6 intenziv szerhasznaléi magatartas 4llhat. Egyetemi hallga-
tok korében végzett kordbbi nemzetkozi kutatasok szerint a nagyivas prevalencidja

a rendérhallgatékéhoz hasonléan meglehetésen magas volt (Carlson-Johnson-Ja-
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cobs 2010, Krieger et al. 2018). Mindazonaltal a hallgaték excessziv alkoholfogyasz-
t6 magatartdsa tovabbra is kiemelt figyelmet érdemel, hiszen a rendszeres nagyivas
szignifikdnsan megnéveli a hidnyzasok és a sikertelen vizsgak el6fordulasianak va-
l6szintségét (Presley-Pimentel 2006). Jelen vizsgalat eredményei konzisztensek
azokkal a kordbbi megillapitasokkal, amelyek szerint az egyetemi hallgatékat az
alkoholfogyasztas, illetve a problémas szerhasznélat nagyobb elterjedtsége jellemzi
az altaldnos népességhez viszonyitva (Barnes et al. 2010, O’Malley-Johnston 2002).
Fontos azonban kiemelni, hogy mikézben a hazai felnétt (Paksi-Arnold 2021), a fi-
atal koru (Elekes 2021) és a fiatal felné6tt populacidban (Bauer et al. 2017), illetve
egyetemi hallgaték korében végzett nemzetkozi vizsgdlatokban (Clements 1998,
Read et al. 2002) egyardnt a nék és a férfiak kozott az alkoholfogyasztas elterjedt-
ségében, gyakorisigidban és mennyiségében szignifikins eltérések mutatkoztak,
addig a rendérhallgatéknal ilyen kilonbségeket nem talaltunk. McNeill és Wilson
(1993) szerint a rendérnék és férfiak alkoholfogyasztasi szokdsaiban megmutatko-
z6 hasonlésdgok voltaképp a rendéri kultira maszkulinitdsanak a kovetkezménye.
A talnyomoérészt férfiak képezte rendéri kozosségben ugyanis sajatos kulturalis
nyomdsként nehezedik a nékre, hogy a férfi kollégaikhoz hasonlé szinten igyanak
(McNeill-Wilson 1993).

Az alkoholhaszndlat motivicidinak rangsora a hazai egyetemi kutatdsok (Né-
meth et al. 2012) eredményeivel egyezben alakult a rendérhallgaték kérében is. A
szocialis motivacié (M = 6,36; SD = 1,63) mutatkozott legjelent6sebb motivumnak,
amelyet a fokozdsos (M = 4,35; SD = 1,33), a megkiizdéses (M = 3,79; SD = 1,19) és a
konformitas (M = 3,6; SD = 1,03) motivaci6 kovetett. A szakirodalom szerint az al-
koholfogyasztds hatterében all6 motivumok szerepében jelentés nemi kiilonbségek
mutatkoznak. Az egyetemistak korében gytjtott kutatasi eredmények 6sszességé-
ben azt jelzik, hogy a férfiakra sokkal inkabb jellemzé a fokozasos és szocidlis ivas,
mint a nékre. A megkiizdéses motivumok jelentésége esetében ugyanakkor nem
mutatkoznak nemi kiillénbségek, viszont késébb a férfiakra 4ltaldban jellemzébb a
megkiizdéses ivas, mint a nékre (Kuntsche et al. 2006).

A korabbi vizsgalatokkal ellentétben a rendérhallgatéknal a motivacids strukti-
rdban nem jelentkeztek szignifikdns nemi kilénbségek, ami arra utal, hogy a férfiak
és a nék hasonlé mértékben tulajdonitanak jelent8séget a killonb6z6 motivumok-
nak az alkoholfogyasztds kapcsdn. Németh és munkatdrsai magyar egyetemistak
kozott végzett korabbi felméréstikben azt talaltdk, hogy a n6k magasabb atlagérté-
keket jeleztek valamennyi faktoron, de csak a megkiizdéses skalan volt szignifikdns
az eltérés (Németh et al. 2012). A rendérhallgaték esetében ugyanakkor a motiva-
cidk csaknem mindegyik dimenziéjaban a férfiak adtak magasabb atlagértékeket.
Egyedtl a megktzdéses faktor esetében volt magasabb a néi hallgatdk értéke, de ez
az eltérés sem volt szignifikdns.

A problémads és az alacsony kockdazatt ivok 6sszehasonlitdsakor a motivacids fak-

torok csaknem mindegyikében a problémas fogyasztoknal szignifikdnsan magasabb
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atlagértékeket kaptunk, az alacsony kockazatu fogyasztokhoz viszonyitva. A szocia-
lis és a fokozdsos faktorok mellett a megkiizdéses, coping motivaciék is jellemzé&bbek
a problémads alkoholfogyaszt6 rendérhallgatékra. Ezek az eredmények 6sszhangban
allnak azokkal a korabbi megallapitasokkal, amelyek szerint a fiatal felnéttek prob-
lémas alkoholfogyasztasnal a tdrsas motivaciék mellett az énmegerdsitésnek és a
megkiizdéses motivicidnak is kiemelt szerepe van (Lyvers et al. 2010, Németh et
al. 2012). A logisztikus regresszidelemzés eredményei nyomdn arra kovetkeztethe-
tiink, hogy a tdrsas motivaciés faktor nemtél fiiggetlenil noveli az aktualis alko-
holhasznalat, tovabba az excessziv és a problémads ivas kockazatat is. A fiatalokat
korilvevs kornyezet, az abbdl szdrmazo6 tarsas hatdsok jelentéségére korabbi hazai
és nemzetkozi kutatdsok egyarant utalnak (Németh et al. 2012, Wild 2002).

Az eddigi vizsgalatok egybehangzé konkluzidja szerint a tirsas egyiittlétek él-
vezetének fokozdsa jelenti az alkoholfogyasztds legmeghatdrozébb motivumat
(Kuntsche et al. 2006). A szocidlis motivacié univerzilis jellege a mostani vizsga-
latban szintén arra utal, hogy a tdrsas helyzetekben térténé alkoholfogyasztasnak
a rendérhallgaték korében is rendkivil fontos szerepe van. A rendérhallgaték nagy-
ivasaban a szocialis motivacidk jelent8sége szintén azzal magyarazhaté, hogy a fia-
talok leginkabb bulikon, csoportos sszejéveteleken isznak kockazatos médon.

A rendérhallgatékat vizsgdlva ugyanakkor azt is latjuk, hogy a szocialis moti-
vaciok mellett a fokozasos motivumok is elére jelezték a nagyivast és a problémas
alkoholhasznalatot. Ez azt jelenti, hogy az aktudlis alkoholfogyasztast alapvetSen a
fogyasztas kontextusa hatdrozza meg, mig a kockazatos alkoholfogyasztds kulon-
bo6z6 formait a kiilsé, tarsas hatasok mellett belséleg vezérelt indokok — az aktualis
hangulat felfokozasanak vigya — is befolyasoljak.

A nemi kiillonbségeket illet6en azt latjuk, hogy az aktudlis alkoholfogyasztds-
ban a tadrsas motivacié csak a férfiak esetében volt szignifikans prediktor. Ez arra
utal, hogy a férfiak koérében a baritokkal, hallgatétarsakkal valé alkoholfogyasztas
sokkal meghatdrozébb, mint a n6knél. Hasonld nemi kiilénbségeket magyar kozép-
iskolasok korében is tapasztaltak kordbban (Németh 2012). A kockazatos alkoholfo-
gyaszt6 magatartasok esetében egyértelmien az latszik, hogy mind a férfiak, mind
pedig a nék ivasat a kiilsé — szocidlis — motivacié mellett bels6 motivumok is szig-
nifikdnsan befolydsoljak. Meghatirozé kiilonbség mutatkozott a két nem képvisel6i
kozott ugyanakkor abban, hogy amig a férfiaknal a nagyivas és a problémads ivas
kockazatat a fokozdsos motivumok névelték, addig a nék korében a megkuzdéses
motivacié prediktor jellege igazolédott ezeknél a fogyasztéi mintazatokndl. A rend-
6rhallgatok korében tehit a nék hajlamosabbak a kockdzatos ivadsra a negativ érzé-
sek elfedése céljabdl, mint a férfiak. E jelenség azonositdsa a mostani kutatdsban
azért is rendkiviil fontos, mert a fiatal felnéttek koérében az alkohollal 6sszefiggd
kulénb6zé problémak (példaul tanulasi nehézségek, kockazatos szexudlis viselke-
dés) eléfordulasét leginkabb a megkiizdéses motivicié jelzi elére (Kuntsche et al.
2005, Németh 2012).
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Az eredmények 6sszességében arra mutatnak, hogy a képzés rendészeti jellegé-
tol fuggetleniil a rendérhallgatok alkoholfogyasztasa kapcesan is megfigyelheték az
egyetemistakra 4ltaldban jellemz6 fogyasztéi mintdzatok. Az excessziv ivas, illet-
ve a problémads alkoholfogyasztas prevalenciaja a rendérhallgaték kérében rendre
magasabb a felnétt populdciéban mért prevalenciaértékeknél. Az egészségkarositd
magatartdsok e forméjanak jovSbeni vizsgalata tehat kiemelt jelent6ségi ebben a
populécioban.

Kilonosen figyelemremélté az alkoholfogyasztas egyes prevalenciaértékei, illet-
ve a problémads alkoholhasznalat elterjedtsége kapcsdn megfigyelheté nemi kiilonb-
ségek hidnya. A rendérhallgaté nék kiemelkedé érintettsége, illetve ennek vizsga-
lata azért is fontos, mert a nék problémds alkoholhasznéilatanak sokkal stulyosabb
biolégiai kévetkezményei lehetnek a férfiakhoz viszonyitva. A rendérhallgaté nék
érintettsége az alkoholfogyasztas kapcsdn szoros dsszefiiggésben allhat a rendér-
kodést 4ltaldban jellemz6 maszkulinitdssal, a rendéri kultirdbdl szarmazo, a szer-
hasznalatot motivalé elvarasokkal, de a jelenség hatterében allhatnak a rendéri pa-
lyat valaszt6 nék pszicholégiai jellemzéi (példaul élménykeresés) is.

A jévében mindenképp indokolt a téma tovabbi vizsgalata, a szociodemografiai
tényezbk mellett akdr egyéb pszicholdgiai valtozok bevonasaval is.
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