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OSSZEFOGLALO: A csaladi kotédésekre, tehit a csaladi kohéziéra vonatkozéan viszonylag kevés empi-
rikus ismeretiink van. S6t maga a fogalom is a hazai és a nemzetkézi szociol6giaban egyarant ritkan jele-
nik meg. A kétédések egyik legfontosabb szeletét a sziikebb és tagabb csalad kozos tevékenységei alkotjak.
Kutatasunk egyik alapvet6 kérdése az, hogy vajon lehet-e 6sszefiiggést taldlni a strukturalis véltozasok és
a csaladi egyuttléttel toltott id6 nagysaga kozott? E kérdés mogott az a hipotézis huzédik meg, hogy a joléti
tarsadalmakban erételjes verseny folyik az ,id6ért”, és kérdéses, hogy e versenyben az anyagi gazdagodasra
valé térekvés, vagy inkabb a csalddi kotédések erdsitése, mint jolléti érték keril el6térbe. Jelen tanulméany
empirikus adatokra alapozva megprébalja értelmezni a kohézié lehetséges jelentését, illetve annak mitks-

dését a mindennapok vildgaban.
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Bevezetés

A tanulmany kozponti kérdése a csaladi kohézi6, amelynek fogalma, valamint elmé-
leti-médszertani kidolgozottsidga a nemzetkézi szociol6gidban is meglehet8sen héza-
gos, idehaza pedig inkabb a szociolégia ,fehér foltjanak” tekinthetjuk. A nemzetkozi
szociolégiai gyakorlatban még ritkabb a csalddi kohézi6 idémérleg-életmdd vizsgéla-
tok alapjan valé megkozelitése, a hazaiban pedig meg sem jelenik. Amerikai kutatok
korében alegkiterjedtebb a csaladiidéfelhasznalasra alapozott megkozelités, am a ka-
pott eredményeknek a kohézié rendszerében valo értelmezése itt is ritka.
Nemzetkozi kutatasok egyik kulcskérdése az, hogy milyen legyen az idealis sziil6i
szerepmegosztds, tehat az anyak és az apak szerepe a csalad kozos fenntartasaban
és a szul6i szerepek egyiittes ellatdsaban (coproviders and coparents). Az amerikai és
1 Aziras el6zetes valtozatat a Csikszeredan, 2013. majus 26-an rendezett Andorka-konferencian mutattam be, az Andorka Rudolf
munkassaga el6tt valo tisztelgés jegyében. Ezt kdvetSen 2013. november 18-an Budapesten a Fényes Elek M(ihely (FEM) és a Szo-

cioldgiai Szemle k6z6s miihelyvitajan kertlt megtargyalasra a korabbi irds médositott véltozata. Ezuton is szeretnék kdszonetet
mondani a vitak résztvevéinek értékes észrevételeik megfogalmazasaért, valamint a jelen irast biralé lektoroknak is.
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mas nemzetkozi adatok is azt jelzik, hogy az utébbi 2-4 évtizedben jelentésen néve-
kedett a foglalkoztatott anydknak és apaknak a gyermekek gondozasaval és nevelé-
sével (primary child care) kapcsolatos idéraforditasa. E folyamat komoly értelmezési
dilemmakat vetett fel, hiszen a 60-as évekre jellemz6 familizmus utdn - legalabbis
utélag mar igy értelmezi a tarsadalom és a szakemberek is ezt a kort — nem kénny
a tarsadalmi fejl6dés menetében logikailag elhelyezni az @j trendet. Konkrétan, ha
a jelenlegi, kevésbé csaladbaratnak tekintett idészakban a szul8k tébb idét fordi-
tanak gyermekeikre, mint a korabbi csalddbaratnak vélt idészakban, akkor mind
a multra, mind a jelenre vonatkoz6 magyarizatok reviziéra szorulnak. A szerzék
sajat bevalldsuk szerint a folyamat értelmezésében csak feltételezésekre tudnak ta-
maszkodni (Liana et al. 2004).

A kérdés tehat nyitva all, és a kutat6k tovabbi empirikus vizsgalatoktol varjak
a magyarazatot arra vonatkozdan, hogy a sziil6k - a gyermekek jélléte érdekében —
miért forditanak tobb id6t gyermekeikre.

Jelen tanulmény a fentiekben megfogalmazott tovabbi kutatdsok iranti igény
jegyében sziletett. El6szor is a sziil6-gyermek kapcsolat megfelel6 értelmezése ér-
dekében néhany kulcskérdést fogalmazott meg:

1. Milyen értelmezési csapdik jelenhetnek meg, amikor a kutaték a gyermekek
gondozasaval és nevelésével kapcsolatos id6raforditas alapjan mérik a tarsa-
dalom csaladbarat jellegét??

2. Vajon a szokasos fogalmak és a hozzajuk rendelt rendezéelvek elégséges ke-
retet adnak-e a sziil6-gyermek viszony, és ezen tilmenden a csalddi kohézié
megfelel értelmezéshez?

3. Vajon tényleg a szabadidejiiket dldozzak fel a mai sziilsk a gyermekekkel val6
intenzivebb torédés érdekében?

Ugy véljiik, hogy az e kérdésekre adott vilaszok jelentésen hozzajarulhatnak
a csaladi kohézié méréséhez és értelmezéséhez, amelynek elmélyiiltebb vizsgilata-
hoz jelen irds csupdn az els6 1épések megtételére vallalkozhatott.

Az irds alapvet6en a hazai (1986-1987., 1999-2000. és 2009-2010. évi) idé-
mérleg-életméd vizsgilatokbdl szarmazé adatokra tdmaszkodik, amelyek alapjan
ismert, hogy az utébbi negyedszizadban jelentésen megnétt a gyermekek gondo-
zasdra és nevelésére forditott idé (Harcsa 2013). Mindez teljes mértékben egybevag
a nemzetkozi tapasztalatokkal (Guryan, Hurst és Kearney 2008).

Csaladi kohézi6 az empirikus szociolégiaban

Az utébbi évtizedekben a hazai demografiai és szocioldgiai elemzések folyamatosan

nyomon kévették a csalddszerkezeti valtozasokat, és ezek értelmezésére kialakul-

2 Hasonlo értelmezési csapda veszélyét hordozzak magukban azok a hazai kutatasi eredmények is, amelyek szerint a magyar né-
pességben meglehetésen magas értékeket jeleznek a kivanatos gyermekszémra vonatkozé mutatdk, mikézben a ténylegesen
vallalt gyermekszam ettél jelentsen elmarad.



42 Szocioldgiai Szemle, 2014/1

tak a kilonb6z6 elméleti megkozelitések.® Az empirikusan megragadhat6 tényekre,
illetve az ezekre alapozott 6sszefiiggésekre tdmaszkodva gyarapodtak a csaladfor-
malédasra vonatkozé részben igazolt, részben hipotézisekre alapozott nézetek is.*

Az elemzések jelents része szélesebb 6sszefuggésrendszerben, tehit a tarsadal-
mi és gazdasagi folyamatokba bedgyazva, igy els6sorban a foglalkoztatottsig, az
iskolarendszer, a népesedés- és csaladpolitika terén bekovetkezett valtozasok tik-
rében értelmezte a csalddformalédds aktudlis trendjeit. Azt lehet tehat mondani,
hogy ezekrdl a strukturdlis valtozasokrdl, valamint azoknak a csalddszerkezetre
gyakorolt hatdsairél viszonylag j6l dokumentalt képiink van.

Mais a helyzet a csaladok belsé életét, ezen belill is a csalddokat 6sszetartd ko-
tédéseket, tehat a csaladi kohéziét bemutatéd kutatasok esetében, mert e téren csak
viszonylag kevés empirikus ismeretiink van. S6t maga a fogalom is viszonylag ritkdn
jelenik meg a hazai és a nemzetkozi szociolégidban egyardnt. A fogalmat elsésorban
a szocialpszicholédgia és a pszichiatria, ezen beliil is a csalddpatolégia teriiletén hasz-
naljak (Uruk, Sayger és Cogdal 2007), onnan keriilt at a szociolégiaba. E kérulmény
meghatdrozé a jelen irds szempontjabdl is, hiszen a nemzetkoézi szociolégidban nem
taldltam olyan kutatést és elméleti-médszertani leirdst, amely a csalddi kohéziét
a csaladtagok kozosen végzett tevékenysége alapjan méri és értelmezi, kovetkezés-
képpen az itt bemutatott kutatdsi eredmények djszertek.

Akotédések egyik legfontosabb szeletét ugyanis a csaladi egyuittlét, pontosabban
a szlikebb és tdgabb csalad kozos tevékenységei jelenitik meg. E tevékenységek for-
mait és a réforditott id6 nagysdgit tobb tényezé is meghatdrozza, igy tébbek kozott
a fentiekben mdar emlitett strukturélis folyamatok (akar kozvetett, akar kozvetlen
forméban), az adott csaladforma, valamint a csalddokban régzilt értékek és mintak.

Kutatasunk egyik alapvet6 kérdése az, hogy vajon lehet-e sszefuggést taldlni
a hattérben megjelend strukturalis valtozdsok és a csaladi egyuttléttel toltott id6
nagysaga kozott? E kérdés mogott az a hipotézis huzédik meg, hogy a joléti vagy jo-
létre térekvé tarsadalmakban erételjes verseny folyik az ,idéért”, és kérdéses, hogy
e versenyben az anyagi gazdagoddsra valo térekvés, vagy inkdbb a csaladi kotédések
erésitése, mint jolléti érték keriil el6térbe. A kérdés oly médon is megfogalmazhatd,
hogy vajon a megélhetésre, tehit a keresGtevékenységre forditott id6 — utébbi ne-
gyedszdzadban — bekovetkezett jelentds csokkenése kedvez6 hatdssal volt-e a csala-
di egyuittlét formaira és a raforditott id6 nagysdgara?

Természetesen ezeket az 6sszefiiggéseket bizonyos korlatok kozott lehet bemu-

tatni, mar csak azért is, mert mikroszinten a fentiekben emlitett strukturalis fo-

3 Emegkozelitések kozil is érdemes kiemelni a masodik demografiai atmenet elméletét.

4 Ezek kozil megemlithetd a csaladformak pluralizalodasara vonatkozo nézet, amely viszonylag széles szakmai kérben valt
elterjedtté. Azért tekinthet6 félig igazolt, félig hipotézisekre alapozott nézetnek, mert a rendelkezésre all6 empirikus adatok
a - pluralizalédas alatt értett — folyamatoknak csak egy szeletét tudjak bemutatni.
Tovabbi értelmezési problémat vet fel az a kortimény is, hogy a kutatok jelentds része a pluralizalédas alatt Gj, korabban nem
létez6 csaladformak megjelenését érti. Valdjaban arrol van szd, hogy az utdbbi évtizedekben a korabban kisebb szamban
jelenlevs, és nem, vagy csak kevésbé elfogadott csaladformaciok valtak mindinkédbb tomegessé. Ezért inkabb a kulénbozé
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lyamatok és a kohézié is dinamikus jellegtiek, 4m az ezekre vonatkoz6 informacidk
statikusak, tehat csupéan egy-egy idépontra vonatkozé mérés alapjan tudunk réluk
képet alkotni.

Emlitettiik, hogy a csaladi kohézié szociolégiai vizsgilatidban nem, vagy csak el-
vétve jelenik meg az idémérleg-vizsgalatokon alapulé megkozelités. S6t maganak
a kohéziénak az értelmezése és annak tartalmi jelentése is alapvetSen csak bizo-
nyos tertletekre szoritkozik. Ezek koziil is els6 helyen kell emliteni a csalddon beliili
nemi szerepeket, a munkamegosztast, a haztartas fenntartasival, gyermekvallalas-
sal kapcsolatos déntésekben val6 egytuttmiksodést, stb. (Harcsa 2014).

E kutatdsok azonban nem magat a kohéziét, hanem alapvetéen a csalad miikodé-
sével kapcsolatos kulcskérdéseket vizsgilva utalnak a csaladi kohézié alakuldsara.
A kohézi6 fogalmanak a hasznilata is viszonylag ritkdn fordul elé. Bizonyos érte-
lemben kivételesnek tekinthet6 Szél Bernadettnek ,A parkapcsolati 6sszetartdst
segité mintadk elemzése” cimi doktori értekezése, amely a kohézi6 szinonimdjanak
tekinthets '6sszetartds’ fogalmat hasznalja (Szél 2010).

A szerz6, empirikus adatok alapjan, szdmos szegmensét mutatja be a parkapcso-
lati 6sszetartasnak, amelyeket végsé soron abbdl a szempontbdl vizsgél, hogy azok
miitkédésiik soran képesek-e a tartds parkapcsolatot elésegiteni, vagy elégtelen mii-
kodésuk vilashoz vezet.

Az idémérleg-vizsgilatokkal foglalkozé szakirodalomban sem jelenik meg a csa-
ladi kohézié témakére. Viszonylag sok tanulmany foglalkozik azonban a gyermekkel
toltott id6 alakulasaval, illetve ezzel 6sszefuggésben a csalddi munkamegosztéssal.
A sziil6knek a gyerekekkel eltoltott 6sszes idejére vonatkozéan azonban csupan
néhény olyan vizsgalatot taldltunk, amelyek megkézelitése viszonylag kozel all az
altalunk képviselt nézéponthoz (Osterbacka, Merz és Zick 2012). E kutatédsok elsé-
sorban a gyermekekbe valé ,befektetés” elmélete alapjan vizsgiljak a gyermekekkel
toltott id6t, bizonyos kiemelt tevékenységekre (étkezésre, hiztartdsi munkara, sza-
badidére és televizidzasra) koncentralva. A szerzgk arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a szuil6knek a gyermekekkel eltéltott ideje komoly mértékben hozzdjarul a hu-
man téke Gjratermeléséhez.

Jelen elemzés egyrészt attekinté képet kivan adni a csaladi kohézié kereteit meg-
hataroz6 f6bb strukturalis valtozasokrol, amellyel a csalddokat ért markans hata-
sokat szeretnénk érzékeltetni. Majd ezt kovetSen, e hatasok tikrében, empirikus
adatokra alapozva megprébéljuk értelmezni a kohézié lehetséges jelentését, illetve
miikodését a mindennapok vildgiaban. E megkozelités alapvetéen abbol fakad, hogy
a szerz6 az id6felhasznalasra vonatkozé adatok alapjan mutatja be a csaladi éssze-

tartds/kohézié jellemzgit.

A csalddi kohézié értelmezése

A vizsgilat céljatol fuggden killonb6z6 mddon lehet értelmezni a csalddi kohézié

fogalmit, és miutdn a vizsgalati célok meglehetésen széles tartomdanyt fognak it,
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az irdsnak nem célja a legktil6nb6z8bb vizsgalati célokhoz rendelt definicidk atte-
kintése.

Az egyik legelterjedtebb megkozelités Olson, Sprenkle és Russell (1979) nevéhez
kotédik, mely szerint a csalddi kohézié a csalddon beliili kétédést jelenti (bonding
within the family), s ezen beltl két komponenst célszer(i kiemelni: az érzelmi kots-
dést, amely 6sszekéti a csaladtagokat, valamint az egyéni autonémia szintjét, ame-
lyet a személyek megélnek a csalddi rendszerben.

A csalddot is, mint minden organikus kézésséget, bizonyos kohézids erdk tartjak
6ssze, am ennek formai az id6k sordn jelent8sen valtoztak. A csalddi kozosség fenn-
tartadsdban a korabbi (premodern) idészakokban érthetéen a gazdasagi dsszetartas
jatszott domindns szerepet. Ennek megfeleléen a csalddok nemzedéki egymasra
épiilésében a csaladnak/héztartdsnak, mint gazdasagi egységnek kiemelkedé sze-
repe volt, ezért alakulhatott ki a csalddon beluli munkamegosztas, a nemi szerepek
és a szul6-gyerek kapcsolat. E rendben tébbnyire ,ideje” volt az egyiittlét kiillonféle
formdinak a munka és a tarsas élet vildgaban egyarant, ahol az érzelmi kétédésnek
korantsem volt akkora szerepe, mint amilyet az Olson-Sprenkle-Russel szerzétrié
amai viszonyokra alapozva fogalmazott meg. Ennek egyszertien az volt az oka, hogy
a gazdasagi kényszerek id6szakaban az egyéni autonémiinak sokkal kisebb szerepe
volt, mint a mai modern korban. Eppen ezért az érintettek tobbsége szamara a koté-
dés mértéke is korldtozott volt.

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy a csaladra értelmezett ,kényszerszovetség”
a korabbi korokra még inkabb jellemz6 volt, mint példdul a Kadar-korszakban. Ha
tehat a csaladi kohéziét vagy dsszetartast alapvetéen az érzelmi kotédés és az egyé-
ni autonémia mentén vizsgalnank, akkor tirsadalomtérténeti kitekintésben igen
nagy valtozasokat rogzithetnénk.

Az alaptrend azt mutatja, hogy a gazdasdgi kohézié komolyan mérséklédott, az érzelmi
kotédés relative erdsoditt, és még markdnsabb az egyéni autondmia erésédése. Mindebbdl
azonban nem kovetkezik az, hogy a tavolabbi jévében is ez a tendencia lenne a meg-
hatarozd, ugyanis az egyéni autonémidk hangsulyosabba vilasianak is megvannak
a hatarai.

Valészint, hogy e tekintetben az egyes tarsadalmak kozott szamottevd killonb-
ségek huzdédnak meg, hiszen a csaldd gazdasagi kényszerei killonbozéek az egyes
tarsadalmakban, s6t azon beliil is az egyes tarsadalmi csoportokban. A ruralis gyo-
ker(i magyar tdrsadalomban nyilvan erételjesebb a gazdasagi kohézid, illetve 6ssze-
tartas vélt vagy valésagos szerepe, mint a nyugati tarsadalmakban. Ebbdl kovetke-
zGen feltételezhetd, hogy a csaladi kohézi6 fogalma kapcsan is bizonyos mértékig
eltérd tartalmak jelenhetnek meg a hazai kozfelfogdsban. Azt mondhatjuk tehit,
hogy a strukturdlis kényszerek és lehetdségek alapvets mértékben meghatdrozhatjdk azt,
hogy az adott tdrsadalom tagjai mit értenek csalddi kohézién.

A csaladi kohéziét, mint a csaldd miikodésének egyik meghatarozé elemét mar

a 30-as években is emlitik egyes szerzék. R. Angell szociol6gus a kohéziét olyan di-
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menziénak tekintette, amelyben értelmezheték a csaladtagok kozotti interakcidk.
E gondolat mentén indultak el a késébbi kutatdsok, és a kohézidt a csaladtagok ko-
zotti interakcidk mérése révén prébaltak megragadni. Az emlitett szerzék (Olson,
Sprenkle és Russell 1979) a kohéziénak harom tipusat kiillénboztették meg, amelyek
harom kulonboz6 szitkségletet elégitenek ki: a tdrsadalmi, anyagi és érzelmi sziik-
ségleteket.

Fontos vondas, hogy a kohézié nem feltétleniil jelent pozitiv tartalmat (Baer
2002), miutdn egyardnt megjelenhet kockdzati tényezéként, illetve véds faktorként.
Az elébbire példaként emlithet8k az olyan esetek, amikor a sziil6 kényszerbél, vagy
menekulési attittiddel, szinte fojté médon ritelepedik a gyerekére. Mindezt figye-
lembe véve az érzelmi két6dés szempontjabol a kolesénosségnek, a mindenki sza-
madra pozitiv tartalmakat jelents egyensulynak kiemelt szerepe van.

A viszonylag kevés szocioldgiai kutatds egy része a kohéziét a csalddi vasarlasok-
ban valé részvételen keresztil prébalja értelmezni, ezen belil is a dontési, valamint
a felelésségi rendszerben val6 részvétel mértéke és jellege szerint vizsgaljak a ko-
hézi lehetséges kimeneteit (Miller és Tucker 1993). E kutatdsok a kohézié jellegét
(szintjét) illetden négy tipust szoktak elkiloniteni:

1. a szabadon hagyé (disengaged) kohézié: a csalad tagjai egymastdl fuggetlenek,
érzelmi kotédésik gyenge, a kozottitk levé kommunikacié korlatozott;

2. az egymdstdl elkiiloniilé csalddtagok (separated) kohézidja: jellemz6 a gazdasagi
fuggetlenség, de az érzelmi kot6dés erésebb, mint a szabadon hagyé csala-
dokban, és viszonylag szerény a csalddon beluli kommunikécio;

3. az dsszekapcsolodo (connected) csalddok kohézidja: alacsony szinti a gazdasagi
fuggetlenség, viszont erGs az érzelmi kot6dés és jé a csalddon beluli kommu-
nikéacio;

4. a szoros hdloban (enmeshed) él6 csalddok korében jelentéktelen a gazdasdgi fug-
getlenség, az érzelmi kotédések nagyon erések, és a kommunikacié is inten-

ziv, de csak egy irdnyban.

A kohézi6 szorosan kapcsolédik a csalddi életciklushoz, ezért alapvetéen dinamikus
kategéria, kovetkezésképpen a statikus megkozelités tobbnyire korlatozott értelme-
zésre ad csupdn lehet8séget (Baer 2002). A csaladi kohézié alakuldsa szempontjabél
a tarsadalmi-gazdasagi vonatkozasok mellett nagy jelent8sége van az adott idészak-
ban uralkodé normaknak, nevelési elveknek is.

Az amerikai szociolégidban nagy hagyomaénya van a sziiléi szerepek idémér-
leg-technikéval valé vizsgdlatdnak, rdadasul hosszu idGsorokra tdmaszkodva kell6
attekintést tudnak nygjtani a hosszabb tdva trendekrsl. Bir a kutatasok az egyes
folyamatokat tébbnyire nem a csalddi kohézié kontextusaban vizsgéljak, azonban a
sziil6i szerepek értékelése kapcsdn erre vonatkozdan is értékes hattér-informacio-

kat kapunk.
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Kulonosen érdekesek az e teriileten kiemelt szakmai tekintélynek szdmit6 Liana
C. Sayer, Suzanne M. Bianchi és John P. Robinson (2004) ezzel kapcsolatos meg-
allapitasai az amerikai tarsadalom vonatkozasiban. ,A konvencionilis felfogassal
szemben adataink azt mutatjak, hogy az anyak és az apak is a 90-es évek végén jéval
tobb id6t forditanak a gyermekek gondozasara, mint a »csalddorientdlt« 60-as évek-
ben” (Liana et al. 2004). E megallapitdsban a trend tényének a kozlése mellett az is
érdekes, hogy a 60-as éveket az erételjesebb familizmus idészakanak tekintik.

Azt is érdemes megemliteni, hogy a csaladi kohéziénak fontos szerepe van a csa-
1adi téke felhalmozasiban és miikodtetésében, amit a Coleman (1988) éltal is meg-
fogalmazott tarsadalmi téke egyik alapvetd pillérének tekinthetiink. A csaladi téke
felhalmozdsaban nagyon komoly tirsadalmi kilénbségek jelenhetnek meg, ezért
szerepe jelentds a tarsadalmi differencidlédasi folyamatokban is.

A kohéziét meghatarozé strukturilis folyamatok

A csaladi kohézié mindenkori alakuldsidnak a csalddszerkezeti valtozasok adjak
a sziikebb hatteret, kovetkezésképpen a kohéziét is csak ezekkel egyiitt lehet kells-
en értelmezni. A tovabbiakban kiemelink néhiny fontosabb, a demografiai maga-
tartisban bekovetkezett valtozast, amelyek kozvetve vagy kozvetlenul is hatdssal
lehetnek a csaladi kohézié alakuldséra.

1. Késébbi életkorra tolédott a gyermekvillalds (Kapitany és Spéder 2012). Ennek
kovetkeztében a gyermeket villaldk jelent8s része tobb élettapasztalattal
rendelkezik, tudatosabba valik a gyermeknevelés, a kot6dés, a gondoskodas.
Feltehet6en névekedhet az esélye az elmélyultebb kohéziénak, ha a parok
nem 18-24, hanem 30-39 éves korban vallalnak gyereket. A fokozottabb tu-
datossag terjedése mellett azonban erésédik a halogaté magatartds is, amely
részben a parvalasztasi hatdrozatlansag, részben a gyermekvallalds haloga-
tasdban jelenik meg.

2. Kevesebb gyermek sziiletik, dm ahol van, ott felértékelédik. A gyermekvallalas
késébbi életkorra valo kitolédédsa azzal jar egyiitt, hogy a ,hezitdlok” jelentds
részét kisziriazidg, ezért feltételezhets, hogy a gyermeket vallalék csoportja
megalapozottabb attitidokkel neveli gyermekét. Ez a hatas szorosan kapcso-
l6dik az 1. pontban emlitettekhez. Az itt emlitett dilemmak értelmezésékor
N. Schneider meglehet6sen hatdrozott nézetet képvisel az eurépai csaladok
sokféleségét targyalo irdsdban. Arra az altaldnos trendre alapozza nézetét,
mely szerint ,Ahol ... a gyermekek szdma, valamint sziiletésiik idépontja ra-
cionalis tervezés targyava valik, ott a sziil6vé valds motivicidjaként egyre no-
vekv6 mértékben a gyermekek altali 6nmegval6sitas, a gyermek feletti 6rém
és a szul6i szerep szubjektiv életcélként valé felfogasa lép elétérbe” (Schne-
ider 2009). A gyermekiiket egyediil nevels anydk egy részénél a jelenség és
a mogotte meghtzdédé kényszer kiillondsen erételjes lehet.
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3. Csokkent a kettd, és névekedett az egy, illetve a hdrom- és tobbgyerekes csalddok
ardnya, azaz a gyermekszamot illetéen er6s6dott a polarizadlédéds, azonban
ezen beliil az egygyerekesek aranyanak a névekedése joval jelent8sebb.

4. Tovdbb élnek egyiitt a gyermekek a sziileikkel (Harcsa és Monostori 2012). Emi-
att meghosszabbodik az egyiittélési szakasz, és ezzel egyiitt a gyermekek
szempontjabdl kitdgul az az életciklus, amely korabban viszonylag révid ideig
tartott. A kitdgulé életciklus azonban konfliktusokat hordozhat magaban,
hiszen ekkor mér az egyéni autonémiaigény szempontjabdl a gyermekek egy-
re inkabb egyenrangt tagnak érzik magukat, és ahol ennek nincsenek meg
a szubjektiv és objektiv feltételei, ott komoly feszultségek jelenhetnek meg.

5. Kevesebb gyermek él tobbgenerdcids csalddban. Tébb generacié egyuttélésekor
teljesen mis jellegli kot6dések alakulhatnak ki a tdgabb csalddon belil, mint
a nukleéris formaciéban. Az elé6z6ben tébbféle impulzust adnak (és kapnak)
a csaladi kozosség tagjai egymasnak, mint a kétgeneraciés csaladokban. Ily
moédon viszonylag nehéz azt a minéségi kiilonbséget megragadni, amely

a kétféle formacio kozott fennall.

A csaladi egyuttlétre forditott id6 mérésével kapcsolatos
mobdszertani megfontolasok

A kutatds a 25 év alatti gyermeket nevel6 csaldadokra irdnyult, azon beliil is azokra,
ahol legalabb az egyik szul6k foglalkoztatott volt (a mintdk elemszdmai lasd az 1.
tdbldzatban).® Ez utébbi lehataroldsra azért volt szitkség, mert az idémérleg-vizsga-
latokban igen nagy eltérések vannak a foglalkoztatottak, illetve a munkaerépiacon
kivill lev6k idészerkezetében. A strukturdlis hatdsokat tehat, amennyire lehetett,
megprébaltuk kiszlrni.

Az elemzés a KSH 4ltal végzett 1986-87., 1999-2000., valamint 2009-2010. évi
idémérleg-vizsgalatokra tamaszkodik. Az id6mérleg-vizsgilatok mintdjaba hiztar-
tasonként tébbnyire csak egy felnétt személy keriilt.

Miutén az életciklus mentén valé differencidltsdg kimutatdsa kiemelt szempont
volt, ezért a 25 év alatti gyermekeket neveléket® — a gyermekszadm és a gyermekek
életkora alapjan - tovabbi alsokasdgokra bontottuk, valamint kilon kezeltik a par-
kapcsolatban él6 csalddokat és a gyermekiiket egyediil nevelSket.

A kutatis els6é eredményeit kdzreadé elemzés (Harcsa 2014) részletesen tartal-
mazza az alkalmazott médszertant, ezért itt csak a kohézié mérésére hasznalt val-

toz6 képzésével kapcsolatos informaciokat mutatjuk be.

5 Az idémérleg-vizsgalatok soran haztartasonként tdbbnyire csak egy felnStt személytdl kérdezik a részletes idémérleg-ada-
tokat, kdvetkezésképpen az elemzett mintaban azok a csalddok szerepelnek, ahol a megkérdezett foglalkoztatott volt. Az
esetek kisebb részében olyan csaladok is bekertiltek az elemzett mintaba, ahol a par masik tagja nem volt foglalkoztatott.

6 A gyermekekkel, csaladokkal foglalkozo statisztikak tobbnyire a 19 év vagy a 25 év alatti gyermeket nevel csaladokat tekintik
gyermekes csaladoknak. A 19-24 éves gyermekekre vonatkozé fogalmi kiterjesztést az indokolja, hogy a felsGoktatas kiterjesz-
tésével parhuzamosan névekvé részaranyt képviselnek azok a csaladok, amelyekben 19-24 év kozotti gyermek él.
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Miért tekinthetd a tdrsas egytittléttel toltott idé a csalddi kohézio egyik fon-
tos indikdtordnak?
Az id6 nagyon fontos érték az emberek életében, és ha valamilyen tevékenységre
id6t szanunk, akkor annak komoly a jelentésége, s6t el6fordulhat, hogy a befektetett
idé hozadékara vonatkozé pozitiv varakozdsok akir meg is haladhatjik a késébb
tényleges eredményt. A tarsas, ezen beliil a csaladtagok egyiittlétben két — eredends-
en - pozitiv érték osszhatasa jelenik meg, nevezetesen a kedvelt/szeretett személy-
lyel/személyekkel valé egyuttlét lehetGsége, valamint a kézosen végzett tevékeny-
ség fontossdga. Természetesen az is a kohézid jellemzdje, ha a tevékenység valamiért
nem fontos vagy csak a kényszer tartja fenn, és/vagy a tevékenységben részt vevé
partnerekkel inkabb a hiivés viszony a jellemz6. A kényszerhez részben hasonlé mo-
tivalé tényezé lehet a szitkség, amely 6nmagaban is elég erds lehet az dsszetartas
megalapozdsaban.

Mindezt figyelembe véve elmondhatjuk, hogy az idével, mint mértékegységgel,
a kiilonbozd tevékenységekkel, mint tartalmi elemekkel meg lehet fogni a sziikebb vagy td-

gabb csalddon beliili interakciékat, amit a kohézid leképezddésének tekinthetiink.

A kohézié mérésére hasznalt valtozék

A kohéziét a sziil6k részletes id6felhasznalasa alapjan vizsgaltuk. Miutdn a nem-
zetkozi szakirodalom alapjdn nem taldltunk olyan médszertani megoldasokat,
amelyek a sziikebb vagy a tagabb csaldd, valamint az ismerGsok tarsas egyuttlétét a
napi idGszerkezet egészébe bedgyazva értelmezi, ezért 4j fogalmi kereteket kellett
kialakitani.

Elsé 1épésben arra kellett megoldast taldlni, hogy az idé6mérleg-technika alap-
jan mérjuk/becsuljik azt az id6alapot, amely elvileg és gyakorlatilag keretet adhat
a tarsas egyittléttel toltott id6 megfelels értelmezéséhez, azaz alkalmas fogédzot
kapjunk annak megvélaszoldsihoz, hogy e kereten beltl miként lehet mindsiteni
a killonbozé iranyu valtozdsokat.

A tarsas egyuttlét vizsgilata szempontjabol kiemelt jelent6sége van annak, hogy
mindharom (az 1986-1987., 1999-2000. és a 2009-2010. évi) id6mérleg-felvétel-
ben rogzitették azt is, hogy kivel egytitt végezték az adott tevékenységet, valamint
azt is, hogy ki volt még jelen. Az els6 az aktiv egyittlét, vagy masképpen kozosen
végzett tevékenységek bemutatdsahoz szitkkséges, a mdsodik a passziv egyiuttlét id6-
tartamat rogziti. A tanulmanyban csak az aktiv egyittléttel téltott id6t vizsgaljuk.

Az adatok értelmezése szempontjabol alapvetd kérdés, hogy a nap 24 érajan belil
miként oszlik meg az egyediil, illetve tarsas kérnyezetben tolt6tt id6. Ennek meg-
hatarozasahoz el6zetesen elvi déntést kellett hozni arra vonatkozéan, hogy melyek
azok a tevékenységek, amelyeket elvileg tirsas kérnyezetben is lehet végezni. Ez
alapjan négy nagyobb tevékenység kivételével mindent a csaladi kohézié szempont-

jabol a tarsas kornyezetben végezhetd tevékenységek kozé soroltunk. E négy tevé-
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kenység a kovetkez6: fé6foglalkozasi munka, f6foglalkozasi munkaval kapcsolatos
kozlekedés,” tanulas® és alvas.

E dontésnek részben elvi jelentésége volt, részben erre alapozva ki lehetett sza-
mitani a kozdsen végezhetd tevékenységek id6alapjit, és a tovabbiakban csak ezen
idéalapon belil néztik az egyedil, illetve tirsas kérnyezetben végzett tevékenysé-
gek megoszlasat. Itt jegyezzik meg, hogy a nemzetkozi gyakorlatban nem hasznal-
jak a kozos tevékenységek idGalapjat, és jelentds részben az ilyen és ehhez hasonlé
rendezdelvek hidnya miatt nem lehetett vizsgalni a csalddi kohéziénak a mindenna-
pi életbe valé bedgyazottsagat.

Emellett a nagyobb tevékenycsoportok esetében kulon-kalon is megnéztiik a tar-
sas kornyezetben végzett id6 alakulasat.

Az aktiv egyiittlétre vonatkoz6 valtozé értékeit a gyakorisdgok alapjan allapitot-
tuk meg, amelynek eredményeként a parjaval, a parjaval és gyerekével, a gyerekével,
valamint az egyéb formaciéban (a megkérdezett mellett csaladtagok, rokon és nem
rokon személyek is részt vettek a tevékenységben) toltott aktiv egyiittlét kategériait
kulonboztettitk meg.

Elére kell bocsatanunk, hogy a tirsas egyuttlét formdjdban megjelené csaladi
kohéziét alapveten a szul6(k) és gyermek(ek) kézotti interakcidkban mutatjuk be.

1. tablazat: A mintak elemszamai (N) a gyereket nevelSk teljes sokasagaban®

Csaladi allas és Iskolai végzettség
a felvétel éve 8 altalanos Szakmunkasképzé Erettségi F,elsofok’u
végzettség
Parkapcsolatban él6k
Anya
1986-1987 3737 909 1967 689
2009-2010 189 262 350 232
Apa
1986-1987 3090 2006 1374 826
2009-2010 157 432 230 184
EgysziilSs csaladok
Szilé
1986-1987 [ 902 [ 136 [ 306 [ 81
2009-2010 [ 108 [ 108 [ 11 [ 56

7 A féfoglalkozasi munkaval kapcsolatos kozlekedést lehet ugyan tarsas kérnyezetben végezni, azonban kihagyasa mellett
az szolt, hogy a féfoglalkozasi munkat, valamint az azzal kapcsolatos jarulékos tevékenységet el kivantuk kuléniteni a tobbi
tevékenységtél. Ez az elkulonités bizonyos esetekben nehézkes, mert gyakori, hogy a szulé munkaba menet viszi a gyermeket
6vodaba, iskolaba. Ezekben az esetekben a kdzlekedésre forditott id6t a tarsas idéalaphoz soroltuk.

8 A csaladban szl6i statuszban é16 személyt elemezziik, tehat a tanulds nem a gyermekek tevékenységét jelenti, hanem azt az
id6t, amit a szulé tolt el tanulassal.

9 Az adatok 1986-87-re az embernapok szamat tartalmazzak. A felvétel soran négy alkalommal keresték meg a mintaban
szerepl6 személyeket, ezért az elemszamok halmozottan adjak vissza a tobbszoros kérdezés értékeit. Meg kell emliteni, hogy
a minta kisebb részénél — a lemorzsolédas miatt — csak haromszori vagy kétszeri kérdezés szerepel. A 2009-2010. évi felvé-
telbSl — mas lehetéségek hidnyaban — csak azt az allomanyt hasznaltuk, amelyben az egy alkalommal felkeresett személyek
szerepeltek. Csak azokra az esetekre koz6ltik az adatokat, ahol legalabb szaz személy szerepelt az adott kategoériaban.
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Csaladi egyiittlét — a mindennapi k6zos tevékenységek tikrében

Jelen vizsgalat — kihaszndlva az idémérleg-felvétel adta lehetéségeket — a min-
dennapok fell kozeliti a csaladi kohézié megnyilvanulasi formait, és arra helyezi
a hangsulyt, hogy mennyi id6t toltenek el a csaladtagok k6zos tevékenységekkel.
Fontos vonds, hogy e tevékenységekben mindenki aktiv partner (a passziv egyiitt-
létet most nem vettiik figyelembe), és hogy a tevékenység valamilyen kozos feladat
elvégzésére irdnyul. Ilyen k6z0s tevékenységnek tekintjuk példiul, amikor a szulé
jatszik a gyerekkel, kikérdezi a leckét, kozosen kirdandulnak, stb. Ugy véljik, hogy
ezeken az interaktiv kapcsolatokon keresztiil viszonylag jél megragadhaté a ,csaladi
torténések” mikrovildga. E mikrovildgon beltl - a terjedelmi keretek miatt — alapve-
téen a szul6-gyermek kozotti egyiittlét bemutatasira fékuszalunk.

Ennek kapcsdn megemlithet6k azok a nemzetkézi kutatdsok, amelyek kimutat-
tak az egyuttlét minéségének a fontossigit: eszerint a gyermekek jobban méltdnyol-
jak az egyitt toltott id6 mindségét, mint annak mennyiségét (Turtiainen, Karvonen
és Rahkonen 2007). Kiilonésen fontos momentum az intimitds és a bizalom légks-
rének a fenntartasa (Fallon és Bowles 1997). Felmeriilt tovabb4, hogy a mindségi
elemet tiikr6z6 indikdtorok fontos komponensei lehetnek a csaladi kohéziéval kap-
csolatos jollét bemutatdsanak. A kutatds részben megfeleld adatok hidnydban ezzel

a metszettel nem foglalkozik.

A globadlis idékeretek alakuldsa

A csaladi egyiittlét jellemz6inek a bemutatasa el6tt célszert kitérni az id6felhaszna-
las szerkezetében bekovetkezett valtozdsokra, hiszen a globalis idékeretek jelentés
mértékben behataroljik a kozos tevékenységekre fordithaté id6alapot.

Az idéfelhaszndlds szerkezete
1. A gyermeket nevel6 foglalkoztatottak tarsadalmilag kététt, tehat az alapve-
t6en munka jellegli tevékenységekre forditott ideje — az utébbi negyedsza-
zadban — napi 4tlagban 35 perccel csékkent (2. tdbldzat). A csokkenés alapve-
téen a jovedelemkiegészitd tevékenységekre, azon beliil is a mez6gazdasagi
kistermelésre forditott idé nagyardnyu visszaesése miatt kovetkezett be.
A féfoglalkozasi munkaval toltott id6 alig valtozott, a csaldd és a hiztartas
ellatisaval, ezen beliil a gyermekek gondozaséival és nevelésével kapcsolatos
idéréaforditas viszont komoly mértékben novekedett (az utébbi kozel kétsze-
resére). Azt lehet tehat mondani, hogy a munka jellegii tevékenységekre fordi-
tott idbkeret csékkent, és ezzel pdrhuzamosan a szerkezete is jelentés mértékben

vdltozott.

2. Amunkajellegti tevékenységek csokkenése révén felszabadulé iddkeretet teljes
mértékben felszippantottdk a fiziolégiai tevékenységek, ezen beltl is leginkabb az
étkezésre forditott tobbletids.
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3. Az id6felhasznalds harmadik blokkjat kitevé szabadidds tevékenységek idérd-
forditdsa vdltozatlan maradt. Ezzel kapcsolatosan azt is érdemes megemlite-
ni, hogy a 2000-es évek forduléjan még felcsillant a szabadidés tarsadalom
hosszabb tava lehet8sége, hiszen a 80-as évek derekdhoz képest 13%-kal
(napi atlagban 24 perccel) névekedett a szabadidd, 4m a kovetkezé évtized-
ben ugyanannyival visszaesett. Ez utébbi kérilmény mar eleve behatarolta
a csaladi egyuttlétre fordithaté idéalap alakulasat, hiszen a csaladi k6zos te-

vékenységek zome a szabadid8s keretek kozott jelenik meg.

A gyermeket nevel6 sziil6k id6felhasznalasa
FSbb tevékenységcsoportok 1986-1987 2009-2010 . .
- —T= - —T A Valtozas*
Anyak | Apak [Osszesen | Anyadk | Apdk |Osszesen

Tarsadalmilag kotott tevékenységek 643 590 615 609 553 580 94

ezen belul: f6foglalkozas 262 319 292 266 328 299 102
A csalad és haztartas ellatasa 259 96 172 252 121 183 106

ezen beldl: gyermekek 30 21 25 50 43 46 184

gondozasa, nevelése
Fizioldgiai tevékenységek 631 637 634 664 677 670 106
Szabadon végzett tevékenységek 166 213 191 168 210 190 99
Osszesen 1440 | 1440 | 1440 | 1440 | 1440 | 1440 -

Magyarézat: * Valtozas az 6sszesenben, 1986-1987 = 100%
Forrds: KSH idémérleg-felvételei 1986-1987 és 2009-2010

A kizosen (tdrsas kornyezetben) végezhetd tevékenységek idéalapja
A médszertani fejezetben emlitettiik, hogy a csaladi kohézié megfelels fogalmi kere-
tek kozotti targyaldsa érdekében olyan rendezdelvek alapjan kellett csoportositani
a mindennapi tevékenységeket, amelyek alapjan hosszabb tivon is értelmezhet8k
a tarsas kornyezetben végzett tevékenységek. E célbdl alakitottuk ki a kézosen vé-
gezhet§ tevékenységek idGalapjat, amely - szamos, a mindennapi élettel egyiitt jaré
kotottség miatt — hosszabb tavon csak viszonylag kicsi ingadozast mutat. Az id6-
alapon beliil két nagyobb idéblokkot kilénithetiink el, az egyik a kozésen végzett,
a masik az egyedul végzett tevékenységek kore. A két blokk komplementer viszony-
ban van egymdssal, tehdt az egyik blokk idérdforditdsdnak a novelése alapvetden csak
a mdsik rovdsdra mehet végbe, ily médon a kialakitott indikdtorok viszonylag jol jellem-
zik a mindennapokban megjelend tdrsas kapcsolatok aktudlis alakuldsdt. Itt szeretnénk
felhivni a figyelmet, hogy a k6zosen végezhetd tevékenységek teljes id6alapjat csak
a 3. tdbldzatban mutatjuk be, és az ezt kovet tablazatokban csak a kozosen végzett
tevékenységekre forditott id6t. Tehit ez utébbi idéblokk mér nem tartalmazza az
egyediil végzett tevékenységeket.

Ezen id6alap szerkezetét alakit6 folyamatok eredményeként — a két blokk id6ra-
fordit4sat illet6en — nagyon eltérd bels6 aranyok johetnek létre. A 80-as évek dereka

dta jelentdsen novekedett az egyediil, illetve ezzel pdrhuzamosan csikkent a kézésen vég-
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zett tevékenységekre forditott idé. A parkapcsolatban él6 anydk esetében a kézdsen
végzett tevékenységek — napi dtlagban — 21 perccel, az apaké 40 perccel csokkent,
a gyermekiiket egyediil nevel6 anyak esetében — a parkapcsolatban él6khéz viszo-
nyitva — még erdteljesebb a tarsas kérnyezetben végzett tevékenységek visszaszo-
ruldsa (3. tdbldzat). A késébbiekben ltni fogjuk, hogy eme atlagszdmok mogétt igen
komoly differencidk hiizédnak.

Jeleztuk, hogy a tanulmany alapvetéen a sziil6-gyermek relaciéra helyezi a
hangsulyt, ezért csak érintjiik a sziill6k egymassal, valamint a tagabb csaldaddal, ro-
konsdggal, ismerdsokkel valé interakciéit.

A kozosen végezhet6 tevékenységek id6alapjanak alakulasa

Az egyiittlét formai Anya Apa

1986-87 | 2009-10 | Véltozas | 1986-87 | 2009-10 | Valtozas
Parkapcsolatban élék
Egyedul 347 373 +32 258 314 +56
K6z6sen masokkal 307 286 =21 321 281 -40
Osszesen 648 659 +11 579 595 +16
Gyermekiiket egyediil nevelék
Egyedul 353 401 +48 - - -
K6z6sen masokkal 272 235 -37 - - -
Osszesen 625 636 +11 - - -

Megjegyzés: Az alacsony elemszam miatt a gyermekiket egyedul nevel apak adatait nem jelenitjuk meg
Forras: KSH idémeérleg-felvételei 1986-1987 és 2009-2010

A kozos tevékenységekre forditott idd alakuldsa — vesztesek a gyermekek

Itt csupan hdrom fontosabb tirsadalmi-demogrifiai valtozé mentén mutatjuk be
a parkapcsolatban él6k, illetve a gyermekiiket egyediil nevel6k kozos tevékenységekre
forditott idejének alakulasat (részletes adatokat 1dsd Harcsa [2014]). Ezek koziil az elsé
a csaladi nemi szerepekben bekévetkezett valtozasokra hivja fel a figyelmet. A maso-
dik, a gyermekek életkora alapjan képzett valtozo, az egyik legfontosabb tendenciat
mutatja be, nevezetesen azt, hogy a gyermekekkel val6 kozos tevékenység térhoditasa
csak a kisgyerekkorban jellemz8. Végiil a harmadik, a sztl6k iskolai végzettsége alap-

jan valé vizsgalat a tarsadalmi rétegek szerinti differencidk megjelenitését szolgilja.

Tendencidk az anyai és apai szerepekben a gyermekekkel val egyrittlét szempontjdabol
1. Az anyai és az apai szerepek alakulasat csak a parkapcsolatban é16k esetében
vizsgaljuk. Az anydk, illetve az apak kozos tevékenységekre forditott ideje né-
miképp eltéréen alakult, az anydk koérében napi atlagban 20 perccel, az apa-
kéban 39 perccel cs6kkent, aminek kovetkeztében kiegyenlitédtek a nemek
kozotti killonbségek (2010-ben az apdk ideje napi dtlagban 14 perccel haladta
meg az anyakét) (14sd 4. tdbldzat). E tények egyiittal teljesen mds megvildgitdsba
helyezik azt a kozvélekedésben rogziilt sztereotipidt, mely szerint a gyermekneve-
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[és alapvetben az anydk feladata, hiszen ebben a formdban ez mdr kordbban sem
volt igaz. S6t, mint lathattuk, az apak korabban tébb idé6t toltottek el a gyer-
mekeikkel, mint az anydk. Kétségtelen tény, hogy az apak alapvetben a sza-
badidgs keretek kozott forditottak tobb id6t gyermekeikre, az anyak viszont
inkabb a gyermekgondozasban véllaltak nagyobb részt.

A csalad kozos tevékenységekre forditott ideje

K6z06s tevékenységek Anyak Apak

1986-1987 | 2009-2010 | Valtozas | 1986-1987 | 2009-2010 | Valtozas

Osszesen 307 287 -20 321 282 -39

ezen belul:

gyermekekkel kézosen* 165 159 -6 137 136 -

Magyarazat: * beleértve a gyermekgondozassal és neveléssel toltott idot
Forras: KSH idémérleg-felvételei 1986—1987 és 2009-2010

2. Az idéadatok arra engednek kovetkeztetni, hogy az utébbi negyedszazadban
elétérbe keriilnek az olyan kézis tevékenységek, amikor csak az egyik szild van
a gyerekkel/gyerekekkel (1asd 5. tdbldzat a kovetkez6 oldalon). Ennek ellenté-
telezéseként viszont ugyanannyival csékkent minden egyéb tarsas kombina-
ciéban toltott id6. E tendencia mogott részben a vélt és valdsagos id6hiany
miatt el6all6 ,racionalitds” huzédhat meg, nevezetesen a sziil6knek - ka-
l6n-kiilon - tobb ideje jut egyéb tevékenységre, ha csak egyikiik foglalkozik
a gyerekkel. Ennek nyilvdn dra van, hiszen fokozatosan elmaradnak az
olyan tevékenységek, amelyekben a csaldd minden tagja részt vesz, de azok
is, amikor a parok kizarélag kettesben vannak, tovabb4d azok is, amikor
a tagabb csalad tagjai vagy nem rokon személyek vesznek részt egy-egy te-
vékenységben (ez ut6bbi esetek az egyéb formdéciéba keriiltek). E jelenséget
bizonyos fokig egyfajta felemas gyermek felé forduldsnak is tekinthetjiik,
hiszen el6térbe kertl ugyan a gyerek, de ezzel parhuzamosan megritkul

a tarsas kornyezete.

3. Itt jegyezzuk meg, hogy a gyermek felé fordulds fentiekben jelzett felemdssdga
a gyermekiiket egyedil nevel6 anyak kérében még inkdbb hangsulyosabbd vilt.
Ennek eredményeként jelenleg ezen anydk tarsas idéalapjan belil 62%-ot
tesz ki a kizdrélag gyermekkel kozos tevékenységek részardnya (a 80-as évek
derekan 53%-ot). A parkapcsolatban €16 anyadknal jelenleg 31, kordbban 23%
volt a megfelel érték. Az is kimutathatd, hogy a gyermekiiket egyedil neve-
16k jelenleg szdmottevSen tobb id6t toltenek el egyedil, tarsak nélkil, mint

korabban. Ezt is figyelembe véve bizonyos esetekben feltételezhetd, hogy
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a fokozott gyermek felé fordulds mogott kompenzativ térekvések is meghua-
z6dhatnak. A gyermekiiket egyedil nevel$ anyak egy részénél a jelenség és
a mogotte meghuzédé kényszer kiillonosen erételjes lehet.

5. tablazat: A dolgozé szil6k k6z6s tevékenységekre forditott ideje az egydttlét formai és
csaladtipus szerint 1986-1987-ben és 2009-2010-ben (évi atlagos nap/perc)

A csalad kozos tevékenységekre forditott ideje

Az egyiittlét formai Parkapcsolatban él6k Egysziil6s csalad

1986-87 2009-2010 | Valtozas 1986-87 |2009-2010| Valtozas
Anya
Parjaval 87 78 -9 16 13 -3
Parjaval és gyerekével 93 71 -22 16 6 -10
Gyerekével 72 88 +16 143 146 +3
Egyéb formaciéban 54 50 -4 96 70 -26
Osszesen 307 287 -19 271 235 -36
Apa
Parjaval 100 87 -13 - - -
Parjaval és gyerekével 91 78 -13 - - -
Gyerekével 46 58 +12 - - -
Egyéb formaciéban 84 59 -25 - - -
Osszesen 321 282 -39 - - -

Megjegyzés: az egyszul6s csaladok esetében csak az anyakat vettuk figyelembe, tekintve, hogy a gyermekiket egyedil nevelé
apak szama viszonylag kicsi
Forrés: KSH id6mérleg-felvételei 1986-1987 és 2009-2010

4. A gyermekek szocializaciés lehetéségein beliil jelentds szerepe van a tdgabb
csaldd tagjaival, valamint az ismerdsokkel valo érintkezéseknek, a velitk valé ko-
z0s tevékenységeknek. Az ilyen jellegii kozos tevékenységekre forditott id6
- a 80-as évek dereka 6ta — komoly mértékben visszaesett, kiilénésen a gyer-
mekiiket egyediil nevels anyak esetében (napi dtlagban 26 perccel). Am kozel
hasonlé a csokkenés (25 perc) a parkapcsolatban é16 apak esetében is. Ugy
tinik, hogy az apidknak a csaldd tarsas életét szervez6 korabbi markinsabb
szerepe megvialtozott. Mindez a csalddi kohéziét is érinti, hiszen arra utal,

hogy a kiilsé tdrsas kapcsolatok jelentdsége mérséklidik.

Tendencidk a tdrsas id6, a gyermekszdm és a legkisebb gyermek kora szerint
5. Emlitettuk, hogy a parkapcsolatban é16 csalddok kérén belil csak az anydk
esetében figyelhettitk meg a k6z6s tevékenységekre forditott id6alap szdmot-
tev6 novekedését, az apaknal némi csokkenés kovetkezett be. Az utébbi ne-
gyedszdzadot tekintve 6sszességében tehat inkabb a stabilitas a jellemzé. Ez
a stabilitds azonban meglehetdsen ellentétes tendencidk 6sszhatdsaként ala-
kult ki, hiszen névekvé idéraforditast csak azokban a csalddokban lehetett
megfigyelni, ahol 7 év alatti gyerek(ek) él(nek), ezzel parhuzamosan viszont

a7 éves és idGsebb gyermeket nevel6k korében — az egygyermekesek kivételé-
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vel — komoly mértékben visszaesett a kozos tevékenységekkel toltott idé (1asd
6. és 7. tabldzatok). A 80-as évek derekan még alig volt kiilonbség a szul6knek
a7 év alatti, illetve a 7-14 éves gyermekekkel toltott idéraforditas nagysaga-
ban, 4m ezt kovet6en — negyedszdzad alatt — a 7-14 éves gyermekekkel k6zos
tevékenység ideje komoly mértékben visszaesett, az egy gyermeket nevelsk
esetében a korabbi érték 77%-ra, a kétgyermekeseknél 66%-ra, harom- és
tobbgyerekeseknél 70%-ra. Uj fejlemény tehdt, hogy a gyermekek iskoldba kerii-
lését kovetd években a sziil6-gyerek viszony fokozatosan meglazul.

Mire utalhatnak ezek a tendencidk? Magyardzé tényezdként felmerult, hogy
a korabbiakhoz viszonyitva jelenleg a gyerekek nagyobb mértékben vesznek részt
a kotelezé tanérakon kivil szervezett foglalkozdsokon, kiilén 6rdkon stb., kévet-
kezésképpen kevesebb id6 marad a csalddi egyuttlétre. S6t a szulSk &dltal érzékelt
,idényomas” is arra 6szténozhet, hogy az anyagi és egyéb feltételek megléte esetén
a gyermek minél tébb idét téltsén tarsadalmilag szervezett keretek kozott.

E feltételezés megalapozottsigat bizonyos mértékig megkérddjelezi egy korabbi,
1995-ben végzett gyermekéletmdddal kapcsolatos vizsgélat (Harcsa 1996), amely-
bél kiderult, hogy mar a 90-es évek derekdn is az dltaladnos iskolasok mintegy hi-
rométode, a kozépiskoldsok kétotode jart valamilyen kulénéra(k)ra. Lehetséges,
hogy azéta az ardnyok némiképp noévekedtek, 4m nagysagrendjuket tekintve nem
olyan mértékben, amely magyarazatot adhatna az iskoldskoru gyermekek és sziileik
kozos tevékenységekre forditott idejének jelentds visszaesésére.

Végiil nem alaptalan az a feltételezés, hogy a gyermeket nevel6k a mindennapi
élet pszichés terheit egyre nehezebben viselik, ezért az életciklus el6rehaladtaval,
mire gyermekeik iskoldba keriilnek, egyre faradékonyabba valnak.

Nehéz megitélni, hogy mindez milyen hatassal lehet a csaladi kohéziéra, mert ha
a szul6k részérsl terhes a korabbi gyakorisagu egyiittlét fenntartdsa, akkor a keve-
sebb idé kisebb fesziiltséget eredményezhet, illetve ha a gyermekek tdrsadalmilag
szervezett keretek kozotti kiegészits jellegli képzése, ismereteinek, készségeinek
abévitése fontos cél, akkor ez is pozitiv fejlemény. Kérdés, hogy a konkrét esetekben
mindez miként érinti a kohéziét, ezen beliil is annak érzelmi szalat.

Az itt kiemelt 6sszefuiggések is arra hivjik fel a figyelmet, hogy a csaladi kohézi6 a
mindennapok siird szévevényébe bedgyazddva jelenik meg, és az egyuttléttel toltott

id6 nagysdganak jelent6s cs6kkenése alapjan tobbféle kovetkeztetést lehet levonni.
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6. tablazat: A dolgozd szlil6k gyermekekkel k6zés tevékenységekre forditott ideje a legki-
sebb gyermek kora és a csaladban él6 gyermekek szama szerint 1986-87-ben és 2009-10-
ben (évi atlagos nap/perc, %)

A csalad gyermekekkel k6z6s tevékenységekre forditott ideje

Harom- és
Felvétel éve Egygyermekesek, Kétgyermekesek, tobbgyermekesek,
a gyermek életkora a gyermek életkora a gyermek
életkora

0-6 7-14 15-24 0-6 7-14 15-24 0-6 7-14
1986-1987 161 154 99 160 162 131 167 180
2009-2010 219 168 73 214 142 79 177 124
2010/1987 (%) 136 109 74 134 88 60 106 69

Forras: KSH idémérleg-felvételei 1986-1987 és 2009-2010

7. tablazat: A dolgozd szil6k k6zos tevékenységekre forditott ideje a legkisebb gyermek
kora és a csaladban él6 gyermek szama szerint 1986-1987-ben és 2009-2010-ben (évi atla-

gos nap/perc, %)

A csalad gyermekekkel k6z6s tevékenységekre forditott ideje

Kivel egy'i.'ltt Kesek Kétgyermekesek, . Legalablr:( .
végezte és a Egygyermekesek, a kisebbik avermek aromgyermekesek,
felvétel éve a gyermek életkora életkgrya a legkisebb gyermek
életkora

06 | 7-14 [ 1524 | 06 | 7-14 [ 15-24 06 | 714
1986-1987
Parjaval 122 82 111 101 80 103 80 76
Parjaval és gyerekével 92 98 69 87 103 90 86 106
Gyerekével 69 56 30 73 59 41 81 74
Egyéb formaciéban 76 72 64 77 70 60 82 70
Osszesen 359 308 274 339 312 295 329 325
2009-2010
Parjaval 77 82 114 69 74 95 75 55
Parjaval és gyerekével 103 88 45 99 74 55 86 64
Gyerekével 116 80 28 115 68 24 91 62
Egyéb formacioban 56 52 56 68 47 49 48 65
Osszesen 351 302 243 351 263 223 300 246
2010/1987 (%)
Parjaval 63 100 103 68 93 92 94 72
Parjaval és gyerekével 112 90 65 114 72 61 100 60
Gyerekével 168 143 93 158 115 59 112 84
Egyéb formacioban 74 72 88 87 67 82 59 93
Osszesen 98 98 89 104 84 76 91 76

Forras: KSH idémérleg-felvételei 1986-1987 és 2009-2010

6. Mar korabban is jellemzé volt, hogy a gyermekszdm csak minimalis hatast

gyakorolt a gyermekekkel kozos tevékenységekkel kapcsolatos idéraforditésra:

a tények azt mutatjdk, hogy a tobb gyerek az idébeli lekotottséget tekintve ma sem

jelent lényegesen tibb terhet a sziilbknek. Ennek egyik lehetséges magyarazata

az, hogy a masodik és tobbedik gyerek vallaldsa mar egyfajta szelekciét hordoz

magaban, ami abban jelentkezik, hogy a tébbgyerekes anydknak a csaladi te-

endGékkel kapcsolatos szervezéképessége atlagon feliili. Ezenkivil megjelenik
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a tobbgyermek-,hatas” is, nevezetesen a nagyobb gyermekek egyre inkabb ké-
pesek kozos tevékenységekre a szil6k részvétele nélkiil.

Uj vonas viszont, hogy jelenleg azokban a csalddokban, ahol 7 év alatti gyer-
meket nevelnek, a hdrom- és tobbgyerekesek jéval kevesebb idét tiltenek a gye-
rekeikkel, mint az egy-, illetve kétgyermekesek. A 7 év alatti gyermeket nevels
nagycsalados szil6k gyermekeikkel toltott ideje jelenleg csupan négyotodét
teszi ki az egygyermekesek korében megfigyelhets értéknek. Nehéz magya-
razatot taldlni a fenti tendencidra, miutdn a hirom- és tébbgyermekesek
iskolai végzettség, tehat tirsadalmi 9sszetétel szerinti megoszlasidban sem

kovetkeztek be olyan valtozasok, amelyek elsidézhették volna a folyamatot.

Tendencidk a tdrsas idét illetben a sziilok iskola végzettsége szerint

7. Iskolai végzettség szerint jelentés mértékben novekedett a killonbség a legfel-
jebb 8 éltaldnos, illetve a fels6foku végzettséggel rendelkezé foglalkoztatot-
tak kozott: a 80-as évek derekdn - a pdrkapcsolatban él6k korében — a legalsé
iskolai kategéridba tartozok idéraforditasa 85%-at tette ki a felséfoku vég-
zettségiliekének, 2010-re ez az érték 75%-ra mérséklédott (lasd 8., 9. és 10.
tdbldzatok). Ezzel parhuzamosan novekedett a kozép- és a felséfoku végzett-
ségliek kozotti eltérés is.
A kulonbségek alapvetSen azért névekedtek, mert a kézép- és alapfoku vég-
zettségiek korében napi dtlagban mintegy 50 perccel csokkent az idérafordi-
tas, a fels6foku végzettségiiek esetében 21 perc volt a megfelels érték. Azt le-
het tehit mondani, hogy a foglalkoztatottak korében kozos tevékenységekre for-
ditott idéalap csékkenésével parhuzamosan jelentésen megnovekedett a felséfoku,
illetve az ennél alacsonyabb végzettségiiek kozotti kiilonbség. Ugy tiinik, hogy az
,idényomas” kedvezdtlen hatdsa a csaladok egyiittlétére az alsé és a kozépsé

tarsadalmi rétegekben meglehet8sen erételjes volt.

8. Hasonlo mértékii tarsadalmi differencidloddst lehet megfigyelni, ha a sziil6k és gye-
rekek kozos tevékenységét vessziik alapul, ezen belil is, amikor csak az egyik
szil6 foglalkozik a gyerekkel: ez ut6bbi esetben a 80-as évek derekan a par-
kapcsolatban él6k kérében az alapfoku végzettségiiek id6raforditasa 78%-4t
tette ki a fels6foku végzettségliekének, 2010-re ez az érték 65%-ra csokkent.

Ha abbél indulunk ki, hogy a kohéziés folyamatok sordn val6sul meg a tarsadal-
mi-kulturélis értékekben és magatartdsmintakban régzulé csaladi téke egy részé-
nek djratermelése, akkor a fentiekben kimutatott tendencidk viszonylag jél jelzik
a csaladi t6ke felhalmoz6édasdban megragadhaté tarsadalmi differencidlédast.
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8. tablazat: A dolgozd szUl6k k6z6s tevékenységekre forditott ideje a szUtl6k iskolai végzett-
sége szerint 1986-1987-ben és 2009-2010-ben (évi atlagos nap/perc)

A sziil5 A sziil6k k6zos tevékenységekre forditott ideje

szulo =

iskolai Anya Apa Egyitt

végzettsége 1986- 2009- . . 1986- 2009- . . 1986— 2009- . .

1987 2010 Valtozas 1087 5010 Valtozas 1987 2010 Valtozas

8 altalanos 294 - - 297 - - 295 243 -52

iz,ak’,',‘“”kas' 313 255 -58 326 280 -46 323 272 51
épzé

Erettségi 314 286 -28 337 264 -71 325 276 -49

FelsGfoka 340 321 -19 351 330 -21 347 326 21

végzettség

Forras: KSH idémeérleg-felvételei 1986-1987 és 2009-2010

9. tablazat: A dolgozd szlil6k k6z6s tevékenységekre forditott idején beltil azon id6, amikor
a tevékenységben legalabb az egyik szUl6 és a gyerek(kek) vesz(nek) részt, a szlil6k iskolai
végzettsége szerint 1986-1987-ben és 2009-2010-ben (évi atlagos nap/perc)

A sziil6k olyan k6zos tevékenységekre forditott ideje, melyekben legalabb az

Akszliil.c'i egyik sziilé és a gyerek(ek) vesz(nek) részt
iskolai _
végzettsége Anya Apa Egyutt

1986-87 | 2009-10 | Valtozas | 1986-87 | 2009-10 | Valtozas | 1986-87 | 2009-10 | Valtozas
8 altalanos 158 - - 123 - - 140 116 -24
Szakmunkas- |, 145 -29 137 136 -1 147 138 -9
képzé
Erettségi 165 161 -4 145 129 -16 155 146 -9
FelsGfoka 194 174 -20 161 161 0 174 167 -7
végzettség

Forras: KSH idémérleg-felvételei 1986-1987 és 2009-2010

10. tablazat: A dolgozd szilék kéz6s tevékenységekre forditott idején beltil azon id6, ami-
kor a tevékenységben kizardlag az egyik sztilé és a gyerek(kek) vesz(nek) részt, a szilék
iskolai végzettsége szerint 1986-1987-ben és 2009-2010-ben (évi atlagos nap/perc)

o A sziil6k olyan k6z6s tevékenységekre forditott ideje, melyekben kizarélag az
A szilé ik sziilé & k(ek) (nek) részt
iskolai egyik sziil6 és a gyerek(ek) vesz(nek) rész
végzettsége Anya Apa Egydtt

1986-87 | 2009-10 | Valtozas | 1986-87 | 2009-10 | Valtozas | 1986-87 | 2009-10 | Valtozas

8 altalanos 68 - - 39 - - 53 56 +3
szakmunkas- | 75 84 +7 45 59 +14 53 66 +13
képzdé
Erettségi 71 84 +15 56 48 -8 64 67 +3
Felséfoku 93 103 +10 52 71 +19 68 86 +18
végzettség

Forrés: KSH idé6mérleg-felvételei 1986-1987 és 2009-2010
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Egyediil, versus aktiv tarsas kornyezetben végzett
tevékenységek alakulasa

Az egyedil toltott id6nek tobbféle funkcitja lehet, igy példaul egyarant alkalmas lehet a tarsas
egyuttlétre vald felt6ltédésre, vagy forditva, az esetleg megterhel§ térsas egyuttlét faradalma-
inak a kipihenésére, kovetkezésképpen célszer(i lehet azt is megnézni, hogy a sziikebb-tdgabb
csalad egyuttlétét mutaté indikatorok mellett hogyan alakult az egyediil toltétt id6. Hangsu-
lyoznunk kell, hogy itt nem csupén az egyediil toltétt szabadidére gondolunk, hanem minden
olyan tevékenységre, amelyet a kozosen végezhet6 tevékenységek id6alapjaba soroltunk.

Az egyedul toltott id6t természetesen nemcsak a csaladi egyiittléttel vald osszefiiggésében
lehet vizsgalni, miutdn azonban a csalddi egyiittlét 4ll a jelenlegi kutatds fokuszaban, ezért
erre az Osszefiiggésre helyezziik a hangstlyt.

A csaladi egyuttlétnek a 80-as évek dereka Gta bekovetkezett viltozasait vizsgilva azt ta-
l4ltuk, hogy a gyermekekkel kézds tevékenységekre forditott id6 a parkapcsolatban €16 anydk
kérében - napi tlagban — 28 perccel, az apaknal 23 perccel csokkent. Ennek kapcsan felmerilt
a kérdés, hogy vajon a felszabadul6 id6t milyen keretek kozott téltik el a sziil6k?

Az idémérleg-vizsgilatok adatai azt mutattdk, hogy az eltelt idészakban az anydk-
nal — napi atlagban - 32, az apdknal 56 perccel novekedett az egyedill toltétt id6 nagysiga
(11. tdbldzat).

11. tablazat: Az egyedul té/tétt id6 alakuldsa a dolgozd sziil6k tarsadalmi-demogréfiai is-
mérvei szerint 1986-1987-ben és 2009-2010-ben (évi atlagos nap/perc, %)

Az egyediil t6ltott id6 alakulasa
Tarsadalmi-demografiai ismérvek 19861987 | 009-2010 | 201(%1)987
Parkapcsolatban élék
Anya 341 373 109
Apa 258 314 122
Egygyermekesek (a gyermek életkora)
0-6 éves 256 280 109
7-14 éves 293 336 115
15-24 éves 335 389 116
Kétgyermekesek (a kisebbik gyermek életkora)
0-6 éves 266 288 108
7-14 éves 297 331 111
15-24 éves 323 391 121
Harom- és tobbgyermekesek (a legkisebb gyermek életkora)
0-6 éves 276 309 112
7-14 éves 289 355 123
Gyermekiiket egyediil nevelSk
egy gyerek, 0-14 éves 308 375 122
egy gyerek, 15-24 éves 390 428 110
két és tobb gyerek, a legkisebb 0-14 éves 303 351 116
A sziilé iskolai végzettsége szerint*
8 altalanos iskolai végzettség 317 337 106
Szakmunkasképzdé 274 336 123
Erettséqgi 284 337 119
Diploma 275 342 124

Megjegyzés: * parkapcsolatban él6knél az apa, a gyermekiket egyedil nevel6knél az anya iskolai végzettsége
Forras: KSH idé6mérleg-felvételei 1986-1987 és 2009-2010
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Az eltérd titemil valtozast is figyelembe véve a parkapcsolatban €16 anydk egyediil toltott
ideje igy is kozel egy 6raval haladja meg az apak megfelel6 idejét. E nagyarany eltérés alapve-
ten abbdl addédik, hogy a haztartisi munkak zomét végzé anyék e feladatok nagyobb részét
egyedul végzik.

Erték- és helyzetfuggs, hogy a fenti tendencidkat miként értékeljiik, és mas-
mas szempontok meriilnek fel, ha a munkaval 6sszefiigg, illetve ha a szabadidés
tevékenységeket vesszik alapul. A gyerekekkel kozdsen végzett haztartdsi munkak
visszaszoruldsdnak meglehetds szocializaciés hatranyai lehetnek, mert ha a csaladi
kotédés rendszerébdl kimarad a gyermekek munkéra nevelése, akkor az felnéttkor-
ban a munka vildgiba valé beilleszkedési problémakhoz vezethet.

A szabadidés tevékenységek esetében pedig az egyik nézépontbdl az egyéni fel-
toltédés lehetSségeinek a javuldsat olvashatjuk ki az adatokbdl, a masik (széls6) né-
z6pont szerint a tendenciat a csalddon beltli maginy terjedésének is tekinthetjik,
parkapcsolatban él6knél a , tdrsas magdny”, a gyermekiiket egyedil nevelSk esetében
pedig a ,tarstalan magany” terjedésének.

Ez utdbbi feltételezéshez kell§ alapot nyujtanak az életciklus szerint részlete-
zett adatok. Igy példaul a parkapcsolatban é16 két gyereket nevels csalddokban a
kisebbik gyerek életkoratdl fuggben az egyedil toltott id6 — napi atlagban - a ko-
vetkez8képpen alakult: 2009-2010-ben a 0-6 éves gyereknél 288 perc, a 7-14 éves
gyereknél 331 perc, a 15-24 éves gyereknél 391 perc.

Lathaté tehat, hogy a 7 éves kor alatti, illetve a 14 éves kor feletti gyereket ne-
vel6k kozott napi atlagban kozel két éra a killonbség a szulék egyedul toltott ideje
kozott, az utébbiak javara/hatranyara.

Tovabbi fontos jellemzd, hogy az egyediil toltstt id6 mindegyik tarsadalmi cso-
portban névekedett, és jelenleg ennek nagysigiban nincs szamottevé kiilonbség
a kilénbo6zé végzettséggel rendelkez6k kozott. Olyan altaldnos trendrél van tehit
sz6, amely tébbnyire fiiggetlen a csaladok kulturalis hatterétol.

F6bb eredmények — lehetséges alternativ magyarizatok

A tanulmaény a csaladi kohézié egyik fontos tertletét, a csalddi egyiuittlét jellemzé-
it kivinta megragadni, és az id6felhasznalasi adatok alapjan kapott eredményeket
a kohézi6 szempontjabol probalta értelmezni. Az aktiv egyiittlét form4ajaban meg-
jelend kohézié komoly 6nértékkel bir, hiszen a sziikebb, illetve tdgabb csalad tagja-
inak egymashoz valé kotédése szempontjabdl alapvetd jelentGsége van a kozos te-
vékenységek végzésének, mindemellett multifunkciondlis jelenségnek és folyamat-
nak is tekinthetd, amely nagyon sok szdlon kotédik a csaladot fenntarté kialonbozé
funkcidkhoz, kilénésen a gyermekek mentilis stabilitdsdnak megalapozasihoz.

A bemutatott empirikus adatok cdfoljdk azt a kizvélekedésben rigziilt sztereotipidt, mely
szerint a gyermeknevelés és gyermekgondozds alapvetden az anydk feladata. Az anyak do-

minans szerepe ugyanis csak a kozvetlen gyermekgondozasi tevékenységeknél volt
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kimutathatd. Ezzel szemben az apak a gyermekekkel val6 szabadidés tevékenységek-
nél jatszanak meghatarozébb szerepet. Mindez kell alapot szolgaltat ahhoz, hogy
a csaladdon beliili nemi szerepeket célszer(ibb arnyaltabban kezelni. Ez azt is jelenti,
hogy a magyar csalddok kérében ugyan dominans a tradicionalis szerepmegosztas, de
arnyaltabb formdban jelenik meg, mint ahogy azt az eddigi kutatdsok mindsitették.

A nemek kozotti viszonylag kismértékd kiillonbség arra hivja fel a figyelmet,
hogy a foglalkoztatottak kirében a gyermekgondozdssal és -neveléssel kapcsolatos teen-
dok elldtdsdt tekintve a nemi szerepek egyre inkdbb kiegyenstilyozottak. S6t; ha a szelle-
mi foglalkozastak csoportjat vessziik alapul, akkor azt tapasztaljuk, hogy kéritkben
a ,torténelmi trend” megfordult, jelenleg ugyanis a szellemi foglalkozasa apdk gyer-
mekgondozassal és -neveléssel toltott ideje 14%-kal haladja meg az ugyanezen kate-
géridba tartozé anyak idejét. Az 1980-as évek derekan az anyak idéraforditasa még
27%-kal haladta meg az apdkét (Harcsa 2014).

Fontos megemliteni, hogy a fizikai foglalkozasiak csoportjaban is viszonylag
kicsik a nemek kozotti killénbségek, hiszen az anyak idéraforditdsa 2010-ben csu-
pan 9%-kal haladta meg az apakét. Ha viszont a gyermeket nevel6k egészét vesszitk
alapul, akkor kimutathatd, hogy az anyak napi atlagos idéraforditasa tobb mint két-
szerese az apakénak. Ezek az eredmények arra hivjik fel a figyelmet, hogy a gyermek-
gondozdsban és -nevelésben megfigyelheté nemek kiozotti killonbségek alapvetden azzal
magyardzhaték, hogy eltérd az anydk és az apdk gazdasdgi aktivitds szerinti dsszetétele.

A gyermekekkel valé kozos tevékenységek hosszabb tava trendjei alapjan tgy tii-
nik, mintha jelenleg csak az iskolds korig lenne felfokozott igény és energia a gyermekekkel
valo intenzivebb foglalkozdsra, ezt kivetden pedig jelentdsen mérséklodik a gyerekekkel
valo torédeés.

A jelenség magyarazatit feltehetéen tobb iranyban kell keresni. Jelen esetben
csupdn az idényomadst emeljiitk ki, ami alatt azt értjuk, hogy viszonylag nagy a rés
a fogyaszt6i tarsadalomnak a kilénb6z6 szolgaltatasokban és javakban megnyilva-
nuld kindlata és a kulénbozé fogyasztéi rétegek rendelkezésére all6 (anyagi és id6-
beli) lehetéségek kozott. Mindez a javak megszerzését illetSen versenyhelyzetet te-
remtett, és ennek hatdsara a csaladok id6gazdalkodasiban egyre t6bb gondot jelent
a csaladi egyuttlét megszervezése. Az anyagi és nem anyagi, fogyasztasilehet8ségek
feldolgozasa, szelektaldsa nem kevés energiit és figyelmet igényel, aminek kovet-
keztében a csaladi élet érthetben szétszértabbd vilhat.

Ilyen korulmények kozott a feltsltédéshez is tobb id6 szikséges, annak érdeké-
ben, hogy a mindennapi élet viszonylag zokkenémentesen haladhasson. Az idényo-
maésnak, mint a fogyasztéi tdrsadalom altal generalt tarsadalom-lélektani tényez6-
nek, tehat komoly hatdsa lehet a mindennapok vildgara, ezért a mai szil6knek tébb
igényuk van az egyedul toltott 6rakra. A gyermekiiket egyediil nevel6k esetében
a helyzet ennél sulyosabb, mert ilyen kérilmények kozott koritkben fokozottabb
az elmaginyosodas veszélye. Mindezt felerésiti a fokoz6dé individualizalédés fo-

lyamata is.
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Hangsulyozni kell azt is, hogy a fokoz6dé idényomas alatt élékkel pirhuzamo-
san kiterjedtté vdlt azon rétegek jelenléte is, akiknél viszont a szétesé mindennapok a jel-
lemzéek. E rétegek a munkaerdpiacrdl kiszoruldk korébdl keriilnek ki, és a tovabbi
kutatasoknak kell majd valaszt adniuk arra, hogy miként alakul a csaladi kohézié
ezekben a rétegekben.

Osszefoglalasképpen véalaszolva a tanulmany elején megfogalmazott elsé kulcs-
kérdésre, amely arra irdnyult, hogy milyen értelmezési csapdiak jelenhetnek meg,
amikor a kutaték csupédn a gyermekek gondozasival és nevelésével kapcsolatos idé-
raforditds alapjan mérik a tdrsadalom csaladbarat jellegét, illetve ezzel 6sszefiig-
gésben a csaladi kohéziét, a kutatds egyik fontos tanulsdga az, hogy kivetkeztetéseinket
nem épithetjiik csupdn néhdny kiragadott vdltozo értékeinek az alakuldsdra, igy t6bbek
kozott pusztan a gyermekek gondozisira és nevelésére forditott idére. Ez a nem-
zetkozi gyakorlatban is megjelené megkozelités a szulé-gyermek viszonynak csak
az egyik aspektusit ragadja meg, hiszen a csaldd miik6dése, azon beliil is a szuls-
gyermek kozotti interakciék messze nem korlatozédnak a gondozassal és neveléssel
kapcsolatos célzott tevékenységekre.

A szils-gyermek kozotti tényleges viszonyokat csak a csalad mindennapi miiko-
désébe bedgyazva, nevezetesen a napi tevékenységek teljes strukturdjinak ismerete
alapjan lehet kell6en bemutatni. Azt lehet tehat mondani, hogy a szokdsos fogalmak
és a hozzdjuk rendelt rendezdelvek onmagukban nem adnak elégséges keretet a komplexebb
értelmezéshez.

Az adatok azt mutattdk, hogy az utébbi negyedszazadban a sziil6k a gyermekek
gondozasara és nevelésére forditott tobbletidejiik ,ellentételezéseként” tébb mint
kétszer annyit ,vontak ki” a teljes id6alapjukbél, ennek kévetkeztében a gyermekek-
kel egyéb tevékenységekre forditott id6 kevesebb mint kétharmadara esett vissza.
Nem arrél van sz6 tehit, hogy a mai sziil6k korabbi tarsaikhoz viszonyitva szabad-
idejik nagyobb részét aldoznak fel gyermekeik megfelels felnevelése érdekében.
Sét! Az egyedil toltott szabadidejuk inkabb novekedett.

Ezen tények tiikkrében kell megmagyarazni, hogy mely tertleteken gyermekba-
rat, és mely teriileteken nem gyermekbarat a tirsadalom (dm ez a dilemma m4s tar-
sadalmak estében is fennall.). A j6lét (welfare) teriletén bizonyos tarsadalmi rétegek
esetében gyermekbarat, ezen belill is a gyermekek anyagi elldtdsaval kapcsolatos
tertileteken. Mas a helyzet a jollét (well-being) dimenzidjaban, hiszen ha - mas ku-
tatdsokhoz hasonléan - a gyermekekre forditott id6t a csalddi t6ke fontos részének
tekintjiik, akkor azt lehet mondani, hogy a jélét oltaran szamottevd jolléti értékek
keriiltek feldldozasra. A folyamatot a fogyasztdsra orientélt tirsadalmi gyakorlat

Masodik kutatdsi kérdésiink arra vonatkozott, hogy miként lehet értelmezni
azt a tirsadalom és a szakemberek 4ltal is érzékelt tirsadalom-lélektani jelenséget,

mely szerint a mai sztl6k névekvé ,kulturilis és normativ” nyomast éreznek a gyer-
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mekekkel val6 fokozottabb tér6désre, és ezzel parhuzamosan a csalddbarat klimat
tekintve az 50-60 évvel korabbi idészakot kedvezébbnek vélik.*

A kérdésnek a csaladi kohézié hosszu tavu alakuldsa szempontjabél van kilénos
jelentésége, amelyre Liana C. Sayer, Suzanne M. Bianchi és John P. Robinson idézett
miviikben is felhivtdk a figyelmet. Elégséges magyarazat-e, hogy e mogott a vélt
és/vagy val6sdgban is bizonytalanabba valé mikro-, mezo- és makrokérnyezet! ha-
z6dik meg.

Ezek alapjin dgy tinik, hogy statikus megkozelitésben, tehat a mai viszonyok
nézépontjabol alapvetSen elégséges a magyarizat, de mint kordbban emlitettiik, az
értékek és a normak, miként a csaladi kohézié is, hosszabb tavon csak dinamikus
megkozelitésben értelmezheték. A korabbi idészakokban is miikodtek ,kulturalis
és normativ”’ nyomdsok, csak mdsok, mint manapsag. A hosszabb tava strukturalis
kényszerek és lehetGségek érthetéen valtoz6 motivacidkat termelnek Gjra, és e mo-
tivacioktdl fiigg, hogy mely kulturalis és normativ nyomdsok valnak domindnssa.

Tarsadalomtorténeti kitekintésben tehat azt lehet mondani, hogy e nyomasokat
vizsgalva alapvetSen ,mdassagokat” hasonlitunk 6ssze, kévetkezésképpen erések
azok a korlitok, amelyek mellett ezeket egymads viszonylatiban mingsiteni lehet.
Mindegyik korszakban létrejon egyfajta egyensuly, amely mellett sajitos dominan-
cidk érvényesiilnek. Ebbél az is kovetkezik, hogy nehéz a kordbbi struktira kivetité-
sébdl mdig érvényes dominancidkat kiolvasni, és forditva, a jelenbdl a mult felé haladva
hasonlé zsdkutcdba jutunk.

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy az id6sorok értékelésekor a mégoly gondosan
megkonstrualt mérési médszerek mellett is értelmezési nehézségekbe tutkozink,
hiszen éppen a strukturalis feltételek megvaltozasa miatt a fiiggé valtozé ugyan-
azon értékei koronként mast jelenthetnek. A fuggé valtozé valdsigos tartalminak
mindsitéséhez ezért mds, kisegité jelleg, kuls6 informacidk szitkségesek. Ilyen , ki-
segit jellegi” informacié lehet a meghatarozé strukturalis folyamatok hatdsanak
a figyelembevétele, pontosabban annak a becslése, hogy azok miképpen értékelik 4t
a fiiggs valtozo (jelen esetben a szolidaritds/kohézio) tartalmat és formadit.

Harmadik kutatédsi kérdéstinket — a fentiekkel 6sszefiiggésben - ugy fogalmaz-
tuk meg, hogy mit jelenthet egyiittesen az adatok , gorbe titkrében” megjelené kép
(afelszinen névekvé id6raforditas a gyerekekre, a valdsadgban, mint lattuk, kevesebb,
mint kordbban), valamint a tarsadalomnak az ,elég j6 szul6i szereppel” kapcsolatos

elvarasai, pontosabban ezen elviras esetleges elérhetetlenségébdl fakadé félelmei?

10 E kérdés bizonyos fokig fliggetlen attdl, hogy a célzott gyermekgondozasra (primary child care) forditott idé hosszabb tavon
novekedett.

11 Mikrokérnyezeti hatds alatt részben a csaladformak pluralizalédasabdl fakadéd kovetkezményekre gondolunk, amelynek
eredményeként megndvekedett az egy emberdlté alatt megélhetd csaladformaciok szama. Ezzel dsszefliggésben idében
beszlikultek a perspektivak, nevezetesen nem lehet elére tudni, hogy az éppen aktualis csaladformacié meddig tart, hiszen
— az 50-60 évvel korabbi idészakhoz viszonyitva — sokkal tdbb az aktualis csaladformacié megvaltozasahoz vezets lehetéség.
De idesorolhatjuk a meglazult szomszédsagi kapcsolatnak, mint védéhalonak a csokkend szerepét is. Mezokérnyezeti hatds
alatt részben az urbanizaciéval, részben a kézbiztonsag romlasaval kapcsolatos vélt vagy valds képzeteket, makrokérnyezeti
hatas alatt pedig — tobbek koz6tt — a bizonytalanabba valéo munkaeré-piaci klimat lehet emliteni. Ezek a hatasok egyarant
jellemzéek az eurdpai, illetve az amerikai kontinens tarsadalmainak tobbségére.
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AbevezetSben is emlitettiik, hogy a nemzetkozi kutatdsok, azon beliil is az ame-
rikai kutatok figyelme elsésorban az idedlis sziléi szerepmegosztassal kapcsolatos
kérdésekre koncentral. E témara meglehetdsen ,jé vevs” az amerikai tarsadalom,
és ennek ismeretében nem véletlen, hogy e probléma kezelésére, igen komoly tudo-
manyos apparitussal a hittérben, kiterjedt szocidlpszicholégiai szolgéltatdsipar jott
létre. E szolgéltatdsipar részben a leendo sziilsk felkészitését, részben a gyermekne-
veléssel kapcsolatosan felmeralé névekvé pszicholdgiai és nevelési problémak ke-
zelését hivatott szolgdlni. Nem véletlen, hogy a sztil6k megfelelési kényszer sziilte
szorongasanak az olddsira népszerd miivek sziiletnek, amelyek kéziil érdemes meg-
emliteni Bruno Bettelheimnek (1994) , Az elég j6 szil6” cimi kényvét. E tarsadalmi
hattér is fontos annak megértéséhez, hogy milyen kérnyezetben merilhet fel a leg-
élesebben a fenti, disszondnsnak is nevezhetd tiinetegyiittes.

Avilasznal egyik kulcselem az adatok gorbe tikre, ami azt a latszatot kelti, hogy
a val6sdgot tikrozi. A tirsadalom viszont részben a korabbi generacidktdl kapott
informacidk, részben a gyermeknevelés sordn szerzett traumak ismeretében nem
alaptalanul azt érzi, hogy a korabbi korokhoz képest bizonyos dolgok elveszében
vannak vagy mdr el is vesztek. Kévetkezésképpen ezek az adatok nem igazan nyug-
tatjak meg Gket.

A mai szil6k generdcidja azt érezheti, hogy 6k mar nem tudjak azt megadni
a gyermekeiknek, amit 6k kaptak a sziileiktél, és itt most részben azokra a minden-
napi életbdl kiszorult csaladi kézos tevékenységekre gondolhatnak, amit a magyar
id6adatok tukroznek.'? A tdrsadalom tagjai érzik, hogy a csalddi élet sériilékenyebbé vlt,
ami mogott sok mds egyéb tényezd mellett a tényleges vagy vélt idényomds is komoly sze-
repet jdtszik.

Végezetul azzal zarjuk a tanulsidgokat, hogy a tanulmany alapjiul szolgalé kuta-
tas csak az els6 1épéseket tette meg a csaladi kohézié érdemi vizsgalatat célzo uton.
A hazai életmdd-idémérleg adatbazis nemzetkozi viszonylatban is egyediilall lehe-
t6séget ad tovabbi elmélyult kutatasokra.

ABSTRACT: Less is known about bonding ties and solidarity within families, and the concept of soli-
darity within family rarely appears in international and Hungarian sociology. The joint activities of the
narrower and wider family constitute one of the most important pieces of these bondings. One of the
basic question of our study is wheter there are connections between structural changes and the amount
of time spent on family life. The underlying hypothesis is that there is a strong competition for time in
the welfare societies and it is not clear wheter welfare or well-being aspirations and values come into
prominence. The present study tries to explores the possible meanings and functioning of family cohe-

sion using time-use data.

12 Nagy a valoszinlsége annak, hogy a nemzetkézi adatok is hasonlét tikréznének, ha széles kérben olyan részletezettségi
id6felhasznalasi adatok allnanak a rendelkezésre, mint Magyarorszagon. Ez a helyzet nem véletlen, hiszen az elsé nemzetkézi
idémérleg-vizsgalatot is — Szalai Sandor személyében — magyar kutato szervezte, akinek szellemi 6roksége, legalabbis sziik kor-
ben, tovabb élt a KSH egykori Tarsadalomstatisztikai féosztalyan. Ennek kévetkeztében nemzetkozi viszonylatban is paratlan
értékd idésoros adatbazissal rendelkezink.
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