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Ha elbizonytalanodna a vélaszban, a kényv
hatdrozott, egyben vildgos gondolatmenete
segitségére lesz.

Szombath 6j kényve keriili a valldsi tartal-
makat, noha taldlunk idézeteket Buddh4tdl,
Jézustdl, 4m ezek pusztdn megfelelések, az il-
lusztrdcié, nem a megalapozds részei. Mégis,
nem tudok szabadulni a gondolattdl, hogy
beldtdsai mélységesen egybecsengenek a ke-
resztény értékvildggal anélkiil, hogy azzal
didaktikusan, szdjbardgdsan vetne szdmot.
A szellem és a vildg ellentéte szimomra a
Jénos-evangélium ontolégidjdt (Logosz és vi-
ldg kettdssége) idézi. A sajdr feltétlenségiink-
re adott valasz voltaképpen Isten sziintelen
hivdsdra a lelkiismeretiink szerint adott vé-
lasz. A szellem, azaz a személy mivoltunkbdl
eredd etikai kovetkezmények a keresztény
etikdval rokonithaték - hogy csak néhdny
példat idézzek.

Utolsé kérdésem az volna, kihez szél a mai?
Amikor a szerzd felsltdtte kopenyée, vin-
dorbotot fogott, s hdtat forditott az elefént-
csonttoronynak, kik felé vezettek elsdként
léptei? Kik felé nydlnak a boritén 4brizolt
kezek? Aligha tévedek, ha azt mondom, hogy
elsdsorban a fiatalok és a szenveddk felé. A
fiatalok felé, hiszen ket fenyegeti leginkdbb
a kérdés egzisztencidlis ereje és a nihilizmus
mérgét 4rulé kuruzslok sora. A szenveddk
felé, mivel a kérdés éle esetiikben bériik al4,
a szivig hatol.

Szombat Attila miive olyan elméleti szin-
ten is kiemelkedd 6ndllé gondolkoddi tel-
jesitmény, amely emeli a magyar filozéfiai
irodalom szinvonaldt. Magam szivem szerint
mégis inkdbb a ,filozéfiai praxis” irodalma-
hoz sorolndm, hogy gazdagitsa a filozdfia
mint segitd hivatds teoretikusan is elmélyiil
irodalmdt, mely hazdnkban szerencsétlen
moédon még mindig oly sztikos és bitortalan
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Bernardo Olivera: Ejszakai
napsiités. A misztérium

és a misztika keresztény értelmezése
a monasztikus tapasztalat tikrében
Szent Mauriciusz Monostor — UHarmattan,
Bakonybél — Budapest, 2025 (ford. Eéry
Zs6fia)

A Bakonybéli Szent Mauriciusz Monostor és
a UHarmattan Kényvkiadé Lectio divina so-
rozatiban jelent meg az elmult évben magyar
nyelven, nagyszer(i forditdsban ez a konyv,
amely taldn a keresztény misztika modern
kézikdnyvének tekinthetd.

A kényv szerzdje, Bernardo Olivera ar-
gentin szdrmazdsi trappista szerzetes, aki
mint apdt, valamint 1990 és 2008 kozote
a trappista rend generélis apdtja, igen tdg
ldtdssal rendelkezik. Atfogc’) szemlélete egy-
szerre tdpldlkozik mélyen gydkerezd, szildrd
istenkapcsolatdbél és a vildgot, kornyezetét, a
jelen kultdrdt és vdltozdsokat figyeld emberi
tapasztalataib6l. Emellett konyvébél kivildg-
lik annak felel8ssége is, hogy megfogalmazza
és megmutassa, hogy a monasztikus szerze-
tességnek milyen mondanivaléja lehet és van
a mai ember szdmdra.

Szép, ahogyan a ciszterci rend eredeti ka-
rizmdjdnak megelevenitésével bitorit minket,
monasztikus (ciszterci) szerzeteseket életfor-
miénk és ajandékaink valédi megélésére, ami
ma sem idejétmule vagy kiilonleges dolgokat
kivédn tdliink, hanem azt az egyszer(i elkote-
lez8dést Isten elsébbsége és szeretete mellett,
melyre meghivdst kaptunk.

Ugyanakkor arra buzdit minden jéakaratd
embert, akdr keresztény, akdr nem, hogy el-
s8sorban alapvetd emberi végyunkra tekine-
siink, amely a végtelenre irdnyit benntinket,
egy kapcsolatra, mely nem mds, mint a sze-
retet.

A kényv felépitése segiti az olvasét a misz-
tika kérdéskorét tdgabb szovegdsszefiiggés-
ben szemlélni. Az elsé részben a szerzd na-
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gyon alapos, 4dtfogd, ugyanakkor egyszerd,
vézlatos médon helyezi bele a témdt a mai
kulturdlis kornyezetbe. Acl4thatd, vildgos
megfogalmazdssal mutatja be a kultira, a
modernitds, a posztmodernitds val6sdgit,
valamint a korunkra oly jellemz8 4llandé
véltozdst, dtmeneti jelleget és ezek hatdsa-
it. Ugyanebben a részben a modern kultira
széttdredezettsége kovetkezményeként emliti
azt az elképzelést, amely megkérddjelezi vagy
betegesnek tartja a valldst. Ugyanakkor fel-
ismeri és feltdrja a modern ember szomjisi-
gdt is a misztériumra, és ezzel tdmasztja ald a
jelen vélsdgos helyzetben a valédi misztikus
tapasztalat jelentéségét. ,Mindez azt jelenti,
hogy a posztmodernnek bélyegzett nyugati
kultdra szomjazik a misztériumra, ugyanak-
kor elege van az ideolégidkbdl, a moralizd-
lésbél, a dogmatizmusbdl és a szertartdsos-
sdgbol. Ebben a kulturalis kontextusban djra
felértékelhetjiik a valédi valldsos és misztikus
tapasztalatot” (27.).

A konyv mdsodik, igen révid részében,
mely az Eletiink célja cimet viseli, arra hivia
fel a figyelmet, hogy a ciszterci monasztikus
szerzetesek mire kaptak meghivést: LEletiink
teljes mértékben az él8 Isten megtapasztald-
sa felé irdnyuljon” (69., Altaldnos Képtalan,
Nyilatkozat a ciszterci életrdl), és ezt milyen
mddon tudjdk és sziikséges megvaldsitaniuk
sajdt ciszterci gyokereikbdl tdpldlkozva, ami
nem mds, mint ,odafordulds a Misztéri-
um felé, a ciszterci misztikusok vezetésével”
(34.). J6 irdnymutatéknak bizonyulnak a ké-
zépkori ndi és férfi ciszterci misztikusok, aki-
ket egyben misztagdgusoknak is nevez, akik
a Szentirdshoz hasonléan ,,az isteni megvltds
tapasztalatdt” (36.) kdzvetitik.

Erdekes, hogy a szerzd csak a harmadik
részben  foglalkozik olyan alapfogalmak
misztika,
misztikusok, misztikus tapasztalat. Viligosan
megfogalmazza ezeknek a fogalmaknak az

tisztdzdsdval, mint misztérium,

egymdshoz kapcsoléddsit. Tovdbbd egyér-

telmiivé teszi, hogy a misztika és a miszti-
kus tapasztalat lényegét tekintve nem az
esetleges jelenségek tapasztalata (Snkiviilet,
elragadtatds, érintések, ldtomdsok, stigmdk
stb.), és igy nemcsak kevesek kivéltsdga, ha-
nem ahogy a szerz8 fogalmaz: ,A misztikus
tapasztalatok a kegyelemmel és az isteni eré-
nyekben valé novekedéssel eltelt élet dtlagos
folyamatdban bontakoznak ki. Ebben az ér-
telemben mindenki misztikus, aki részesiilt
a keresztségben. Vagyis a misztikusok nem
kiilsnleges emberek, ugyanazokat a valé-
sdgokat tapasztaljdk meg, mint bdrmelyik
midsik keresztény, bar igaz, hogy mdsképp.
A misztikusban Isten kegyelme miikodik,
ugyanuigy, mint barki mésban, csak a miszti-
kus tudja magdrél, hogy dolgozik benne ez a
kegyelem” (62.). A fejezet végén osszefogla-
ldsként 6t révid, de nagyon egyértelmi gon-
dolattal pontositja a keresztény misztikus
tapasztalat sajdtsdgait.

A kényv negyedik része azt a tapasztalatot
mutatja be, amit a legfébb misztikus, Jézus
Krisztus élt meg emberként. Az istenkapcso-
latnak ez a legigazibb utja a keresztény misz-
tikusok forrdsa. ,,Jézus misztikus tapasztalata
nem kiilénleges, egymdstdl elszigetelt tapasz-
talatok sorozatdt jelenti. Inkdbb arrdl a véget
nem ér6 folyamatrdl van itt sz6, amelyben
megélte 6nazonossdgdt és felfedezte sajdr kiil-
detését 6nmaga csalddi, térsadalmi, kulturd-
lis és valldsi kozegében” (67.). Atelmélkedve
Jézus életének f8bb eseményeit: keresztég,
szinevdltozds és felujjongds a Szentlélekben,
Getszemdni-kert, Kélvaria, feltdmadds, vala-
mint Jézus v8legény mivoltdt, a szerz6 rdmu-
tat arra, hogy ,,Jézus misztikus tapasztalata a
keresztény misztikus tapasztalat mintdja és
alapja” (83.). Jézus valdsdgos emberségének
ilyen szemlélése segit megérteniink, hogy
vele és benne van csak igazdn lehet8ségiink
arra, hogy megéljiik meghivottsigunkat az
Istennel val6 szeretetegységre, ami teremtett-

ségiinkbdl fakad.
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Végiil az 6t6dik nagy részben a ciszterci
hagyomdnyra jellemzd monasztikus kozeg-
ben leggyakrabban dtélt tapasztalatokat so-
rakoztatja fel a szerz8, s ezeket igy foglalja
ossze: ,Isten felszabadité josiga és bardtsd-
ga (dulcedo et suavitas), szivbeli toredelem
(compunctio), sivatag és vonzd, dtformd-
16 sotétség (desertum), végy a végtelenre, a
mindent felilmuléra (desiderium), a jegyesi
szbvetség a Szeretettel (sponsalia), az akara-
tok egysége (unitas spiritus) és a spiritudlis
jelenségek valtakozdsa (alternatio)” (89.).
Mindegyiket a biblikus és patrisztikus hagyo-
ménybdl kiindulva vizsgdlja meg, majd egy-
egy példdt hoz a kézépkori ciszterci szerzék
{rdsaibol. Erdekes, sét, megdobbentd lehet,
ahogyan példdul a sivatag vagy az Isten utdni
végy megélésének tapasztalatdndl Bernardo
atya Osszefiiggésben szemléli ezeket bizonyos
pszicholégiai folyamatokkal. Bdr felfedezhe-
t6k hasonlésdgok a beteges pszichés megnyil-
vénuldsok és a misztikus megtapasztaldsok
jelenségei kozote, mégis vildgosan megkiilon-
boztethetjitk a kett8t egymdstdl — mégpedig
a végeredmény alapjdn: vagy szeretetben tor-
ténd dtalakulds megy végbe, vagyis a megtérés
gytiimolesei jelentkeznek, vagy pedig nincs
semmilyen gytimolcs, csupdn korkorés, ér-
telmetlen 6nmagdba zdrulds. Hosszan ir a
Feltdmadottal vald jegyesi kapcsolat tapasz-
talatdrdl is, hogyan van jelen, és mi jellemzi a
néi és a férfi szerzetesi hivatdsban.

A koényv zirégondolataiban a szerz8 igy
fogalmazza meg keresztény életiink, hiva-
tdsunk, az egyhdz és mindenki felé végzett
szolgdlatunk forrdsdt: ,mindennek az alapja
a misztikus hozzdalakuldsunk a Feltdmadott
Jézus személyéhez”. Erre a taldlkozdsra, é16
kapcsolatra vagyunk meghivva, melynek el-
engedhetetlen feltétele, hogy mindig ,nyitot-
tak és elérhetdk legyiink a Szentlélek miks-
dése szdmdra” (169.).

Fejérdy Judit Monika O.Cist.

Timot/}g Keller és Katherine

Leary Alsdorf: Hivatds és elhivds.
Hogyan kap értelmet a mindennapi
munkank Isten tervében?

Harmat — Kilvin, Budapest, 2025 (ford.
Szabadi Istvdn)

Miként kell értelmezni a mindennapi élet
fenntartdsdért folytatott emberi tevékenysé-
get, ha azt nem munkdnak, hanem hivatds-
nak nevezziik? Mindenki szdmdra hivatds az
4ltala végzett munka? Mit tanit a munkdrél a
Szentir4s, és mit mondanak réla a reformécié
nagy teolégusai, Luther Mdrton, Kélvin J4-
nos és Philipp Melanchton? Van-e egyaltaldn
az egyhdznak olyan egyetemes mondanivalé-
ja a munkdrdl, amely egyardnt szdl az iizleti
szférdban, az egészségligy teriiletén, az okta-
tdsban, a segitd szakmdkban, a gydrakban,
a termelés kiildnb6z8 szektoraiban stb. dol-
gozbkhoz? Ezekre az égetd kérdésekre kivén
érthetd és a hitben gyokerezd vélaszt adni a
Keller—Alsdorf-szerz8péros korunkban, ami-
kor egyre tobben csak kildtéstalan, véget nem
ér8 biintetésként vagy szkeptikusan, teher-
ként tekintenek sajdt, sokszor automatikusan
és fésultan végzett munkdjukra, pénzszerzd
tevékenységiikre.

A szerz8pdrosnak a Harmat Kiad6 és a
Kélvin Kiadé 4ltal 2025-ben magyar nyelven
megjelentetett miive 2012-ben ldtott napvi-
lagot Every Good Endeavour: Connecting Your
Work to God's Work (sz6 szerint: Minden jé
tirekvés: A munkdd osszekapcsoldsa Isten mun-
kdjdval) cimmel. A kényv elolvasdsa utdn
nem kérdéses, hogy az angol cim pontosab-
ban fejezi ki a m{ tartalmdt: a szerz8k célja
az, hogy valban az Isten teremtdi tevékeny-
ségének és tervének fényében tekintsenek rd
az emberi munka mibenlétére és értelmére,
mindenki szdmdra vildgossd téve: az emberi
munka csak akkor teljesiti be értelmét, ha
Isten teremt8i munkdjabdl tdpldlkozik és

~137 -



