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Az elvaltak helyzete az egyhdzban

lelkigondozbi szemmel

Tajta AGNES

Abstract

This study examines the diverse life circumstances of divorced Catholics
through the lens of pastoral counselling, focusing on how they relate to God,
the Church, and their faith. Drawing on personal conversations and group
discussions, as well as support gatherings for divorced individuals, the study
explores how divorced Catholics navigate the emotional and spiritual chall-
enges of divorce within the context of the Church. It also considers how
pastoral care can guide them in discerning the path God intends for them. In
addition, the study outlines Catholic teaching on the sanctity of marriage and
evaluates the Church’s responsibility in accompanying and supporting those
whose faith has been strained by the experience of divorce.
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Absztrakt

A tanulmdny lelkigondozéi oldalrdl jdrja koriil a katolikus, hivé, elvalt em-
berek élethelyzetét. Ezek az élethelyzetek nagyon viltozatos képet mutatnak,
és sokszinlségiik megjelenik az elvdltak Istenhez, kdzosséghez, egyhdzhoz valé
viszonydban is. Tanulmdnyomban személyes beszélgetésekbdl és elvaltaknak
szervezett csoportokbdl gylijtott megosztisok alapjdn foglaltam ossze, hogy
miként élik meg a valdsbél szdrmazé fijdalmas tapasztalataikat az egyhdzon
beliil, illetve hogyan lehetséges tdmogatdst nyUjtani szimukra abban, hogy
rdtaldljanak arra az dtra, amelyet Isten készitett szimukra. A tanulmdnyban
kitérek az egyhdz tanitdsdra a hdzassdg szentségérdl, illetve az egyhdz szerepére
és feladatdra a megtort sorsti emberek életében.

Kulcsfogalmak: elviltak, iijrabdzasodottak, lelkigondozds, hdzassdg, szentségi élet.
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1. BEVEZET® GONDOLATOK

Ebben a tanulmdnyban lelkigondozdi szempontok mentén vizsgalom hivé,
elvélt emberek élethelyzetét, és azt probdlom koérbejérni, hogy miként lehet-
séges a megtort életsorsok mellé odaszegBdni, timogatni ket a sajdt ttjukon,
mely végsé soron minden ember céljdval azonos irdnyba mutat, Isten felé. Mit
tehetnek mindazok, legyenek papok, vildgi hivék, lelkigondozdk, akik kapcso-
latba keriilnek hivé elvéltakkal?

Az elvélt életdllapotbdl adédé nehézségek tbb sikon is jelen vannak az em-
ber életében. Valldstdl és hittdl fuggetleniil egy megromlott hdzassdg kudarca
hatalmas teherként jelenik meg az elvaltak életében; a hivé ember életében ez
tovabb terhelddik Istennek és a mdsik félnek tett igéret megszegésével, és azzal
a ténnyel, hogy a vélds nem 1étezd lehet8ség a katolikus tanitds szerint. Ezek a
mély, belsd és fdjdalmas érzések, tapasztalatok adjék a tanulmdny él8, emberi
és val6s arcdt az egyik oldalon, mig a mésik oldalrél osszefoglalom az egyhdz
tanitdsdt a szentségi hdzassigrol és az egyhdz szerepérdl azon emberek életében,
akiknek sorsa egy ponton megtort és nem titkrozi vissza az idedlis keresztény
életformit.

Lelkigondozoként érzékelem azt az (rt és szitkséget, amit egy mély, empa-
tikus és meghallgaté beszélgetés tud betolteni. A vélds onmagiban is nehéz
beszédtéma, de kiilonosen megterhelddik keresztény korokben, mert egyér-
telmtinek tlinik, hogy ez nem lehet Isten akarata, sét, fiillemben cseng egy
plébaniai csoportban elhangzott mondat, mely szerint ,ez a vildg legnagyobb
bline”, a haldlos biin felséfoka. Magitdl értetédik, hogy nem szivesen nyilik
meg az elvilt, megsebzett ember, mert a szégyen és blindsség érzése kiséri a
vélds fijdalmdt. Célom, hogy a lelkigondozéi beszélgetések alapjan a szakiro-
dalom segitségével képet adjak — semmi esetre sem teljes, de legaldbb objektiv
képet — arrél, hogy milyen {8 dilemmdk, nehézségek vannak jelen mind az
egyén, mind az egyhdz oldalardl, amikor a vil4s szba keriil. Nem vallalkozom
arra, hogy ezeket a dilemmadkat feloldjam, sokkal fontosabb kérdés szimomra,
hogy a lelkigondozéi attitlid, az 8szinte és itéletmentes mellédllds miben és ho-
gyan tud, tud-e egyaltaldn segiteni mindazokon, akik dgy érzik, hajétorottként
kell az egyhdz hajéja mellett evickélniiik.

—-61 =



Tajta Agnes

2. CSOPORTMUNKA ELVALTAKKAL

Az édltalam megismert élettorténetek két tron jutottak el hozzdm: egyrészt
egyéni beszélgetések sordn kaptam betekintést kiilonbozd élethelyzetekbe és az
ezekhez kapcsolédé megélésekbe, tapasztalatokba és felismerésekbe; mdsrészt a
»Mélyiilé kapcsolat — kitdrulé tér” csoport résztvev8inek megosztisai alkotjdk
tapasztalataim madsik részét. A csoport életre hivisdnak 6tletével egy fiatal és tett-
re kész kapldn keresett meg, akivel egyiitt alkottuk meg azt a folyamatot, mely-
nek keretében kis létszdmu, zdrt csoportokban foglalkoztunk hivé elviltakkal.

Kezdeményezésiinkkel £6 célunk, hogy olyan iddt és teret alakitsunk ki elvalt
egyediildllok és Gjrahdzasodottak szimdra, ahol nincsenek stigmak, itéletek, el-
lenben van rdhangol6dds, odafigyelés és empdtia mindazok felé, akik szeretné-
nek kotddni az egyhdzhoz, akiknek fontos, hogy istenkapcsolatuk mélyiiljon és
fejlédjon. Feltevésiink szerint elvéltként beilleszkedni egy plébdniai kozosségbe
nagy eréfeszitést és elkotelezettséget kivin az egyéntdl, melyhez szitkség van
kiils§ bétoritdsra és megerdsitésre mind klerikusi, mind laikusi oldalrdl.

Az elsé csoportot 2024 8szén inditottuk el tizenkét fével és hat alkalommal
tervezve, majd a rakovetkezd évben egy Gjabb csoport indult szintén tizenkét
fével, hét alkalommal. A csoportalkalmakat a jelentkezdk igényéhez igazodva
tobbnyire szombatokra szerveztitk havi rendszereséggel, az elsé csoport ese-
tében kettd, mig a médsodik csoportndl mdr két és fél 6rds idétartammal kal-
kuldlva. Az id8keret novelésére azért volt szitkség, mert tizenkét f8s csoport
esetében a megosztd korok idSigényesek és mindemellett kiemelten fontosak,
hiszen a résztvevék a tobbiek tapasztalatdnak, véleményének meghallgatdsdval
tudnak fejlédni és gydgyulni.

A csoport megszervezését egy olyan levél megfogalmazdsdval kezdtiik, mely
réviden ismerteti kezdeményezésiink lényegét. Ehhez csatoltunk egy igény-
felmérd Grlapot, melynek segitségével prébaleuk feltérképezni, hogy milyen
témak lehetnek érdekesek a résztvevék szdmadra, illetve, hogy jelenleg mennyire
kapcsolédnak az egyhdzi kozosséghez, hogyan értékelik istenkapesolatuk ala-
kuldsdt. A levelet a kornyékbeli katolikus iskoldk és a plébanidk levelezdlistdira
kiildtiik ki. A visszajelzések alapjdn azt ldttuk, hogy az dltalunk megadott té-
mék koziil az aldbbiak voltak a legrelevdnsabbak:

* személyes kapcsolatom Istennel,

* kapcsoléddsom az egyhdzi kozosséggel,

* elviltként viszonyom az egyhdzhoz,

» kiengesztelddés Istennel, 5nmagammal, egyhdzzal, egyhdzi kozosséggel.
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Ezek mellett a kérdSivben szerepeltek egyéb témakorok, mint példdul a keresz-
tény gyermeknevelés kihivésai, egyhdzjogi kérdések a hdzassigrendezéssel kap-
csolatban, illetve lehet8séget biztositottunk szabad vélaszra, ahol a jelentkezdk
megfogalmazhattik egyéni elvdrdsaikat.

A csoportmunkdt alapvet8en hdrom nagy téma koré épitettiik fel mind a
két esetben, melyek sorrendjét is tudatosan hatdroztuk meg azzal a szandékkal,
hogy a jelentkez8k sebzettségének gydgyuldsit segitse. A folyamat kezdetekor a
fokuszban a résztvevSk istenkapcsolata 4llt, melynek sordn istengyermekségiik
tudatdban szerettiik volna megerdsiteni a résztvevéket. A folyamat kozepén
bibliai torténetekkel, zsoltdrok segitségével, az egyéni élettorténetek szintjén
néztek rd a tagok sajdt sebzettségiikre keresve a gydgyulds lehetdségeit. A folya-
mat vége felé kozeledve a kozéppontban a résztvevdk egyhizhoz, kozosséghez
val6 nagyon kiilénb6z8 viszonyuldsai dlltak.

A tagoktdl kapott visszajelzd és értékeld levelek alapjdn elmondhaté, hogy
a csoportfolyamat legnagyobb ajindéka a résztvevék szdmdra egyfeldl, hogy
megtapasztalhatjdk, nincsenek egyediil a kiizdelmeikkel; mésfeldl az a bizton-
sdgos és elfogadé 1égkor, melyet sikeriilt megteremteni, és amely valéban se-
gitette 8ket abban, hogy a mdsodrendiiség, a stigmatizdc6 terhel§ nyomdsa
enyhiiljon, illetve egyéni szinten a sebeik gydgyuljanak. A gydgyulds mértéke
természetesen mér kiilonboz6 a résztvevdk kozott. Voltak, akiknél nagyon l4t-
vényosan tetten érhetd volt a valtozds, és volt olyan is, aki sajit elmonddsa
alapjdn még csak most tette meg a nulladik 1épést a gydgyulis felé.

Csoportvezet6ként mindketténk jelenléte kétféle szerepet hordozott. Egy-
részt jelen voltunk mint lelkigondozdk, akik feléjiik fordulnak empdtidval,
megértéssel, és meghallgatjdk Sket. A lelkipdsztor hivatdsdbdl adéddan képvi-
selte az egyhdzat, én elvélt dllapotombdl adédban hidat képviseltem az egyhdz
és az elvaltak kozott. Ketten tudtuk hitelesen kdzvetiteni azt az tizenetet, hogy
elvéltként is helyiik van az egyhdzban.

3. A SZENTSEGI HAZASSAG
Ahhoz, hogy kell$ koriiltekintéssel beszéljiink a valdsrol, korbe kell jarnunk
a Katolikus Egyhdz tanitdsdt a hdzassdgrél. Napjainkban bevésédott a koztu-

datba, hogy a hdzassdgok fele vdldssal végz8dik. A KSH 2024-es adatai szerint
ez az ardnyszdm Magyarorszdgon az utébbi évek tendencidit nézve 2016-tdl
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22-38 szdzalék koriil mozog ezer hizassdgkdtésre vetitve.! A szentségi hézas-
sigkotések szdma, illetve az érvénytelenitési kérelmek szdma nem nyilvdnos
adat, de szdmok nélkiil is érzékeljiik, hogy valés problémdval dllunk szemben,
hiszen nem nehéz legaldbb egy olyan pdrt taldlni ismeretségi koriinkben, akik
érintettek ebben a témdban. Arrdl pedig semmilyen mért adat nem létezik,
hogy hdnyan lehetnek olyanok, akik tjrahdzasodtak polgérilag, de el8z8, szent-
ségi hdzassdgukat nem érvénytelenitették. Még mért adatok nélkiil is dllithat-
juk, hogy jelentds tdrsadalmi véltozdsokrdl beszéliink, mert egyhdzi oldalrdl
is egyre tobb pédrbeszéd folyik azokrdl a demogrifiai folyamatokrél, melyek
napjaink Eurépdjdban jelen vannak, legyen az a csalddnak mint a tdrsadalom
alapegységének fontossdga, a hdzassdgok szdmdnak csokkenése vagy a valdsok
szdma. Amikor ezeket a tdrsadalmi véltozdsokat az egyéni élettorténetek szint-
jén szemlélem, akkor Jézus szavai jutnak eszembe az elveszett bardnyrdl: ,,Mert
az Emberfia azért jott, hogy megkeresse és megtartsa az elveszettet” (Lk 19,10).

A katolikus tanitds a hdzassdggal kapcsolatban tdmaszkodik bizonyos dllandé
elemekre, ilyen példdul az, hogy a hdzassdg a hét szentség egyike, illetve, hogy
az érvényes szentségi hizassig egy és felbonthatatlan. A hizassdg életre sz616
kiildetésének tdrsadalmi célként is meg kellene jelennie, dm a szekularizdle
vildgban ossztdrsadalmi szinten az egyhdz tanitdsa idejétmult eszmeként keriil
kritika ald. Nincs egyetértés a fogalmi meghatdrozdsokban a tekintetben, hogy
mi a csaldd, és kik hdzasodhatnak 6ssze. Eppen ezért I1. Janos Pél papa az
egyhdz egyik legsiirget6bb feladatdnak tekintette, hogy mindenkihez eljuttassa
Isten eredeti tervét a hdzassdgrol és a csaladrdl (Familiaris Consortio 3).* Napja-
ink Eurdpdjéban a tdrsadalmi folyamatok, mint az élettdrsi kapcsolatok megje-
lenése, a hdzassdgkotések szimdnak csokkenése, a véldsi adatok és a keresztény
értékrend hdttérbe szoruldsa olyan uralkodd nézetet alakitottak ki az emberek-
ben, amely alapvetéen szembemegy az egyhdz dltal képviselt meggy6z8déssel.
Az Eurépai Unié mai tagillamainak egy részében 1964 éta kovetik nyomon
az ezer fOre esé hdzassigkdtések szdmdt, mely a kezdetektdl 2023-ig majd-
nem 50 szdzalékkal csokkent, mig az ezer fére esd valdsok szdma ugyanezen

idészak alatt megdupldzédott.’> Megdobbentd adat, hogy hat EU-tagllamban

1 Kozrontr Stariszrikat Hivatar: Vildsok f6bb mutatsi (1980-2024). [online] https://
www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0019.html

I1. JAnos PAL pApa: Familiaris Consortio. Szent II. Jdnos Pil pdpa apostoli buzditdsa a
keresztény csaldd feladatairél a mai vildgban [online] https://katolikus.hu/dokumentumtar/
familiaris-consortio [2026. 05. 14.]

Marriage and divorce statistics, Eurostat. [online] https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Marriage_and_divorce_statistics [2026. 02. 19.]
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2023-ban a hizassdgon kiviili gyermeksziiletések szima meghaladta a hdzassd-
gon beliili gyermeksziiletések szdmdt.* Ezekbél az adatokbdl is kittinik, hogy
I1. Janos P4l negyvennégy évvel ezeldtti felvetése és félelme nem volt alaptalan,
és ezek a trendek egyre erésddnek.

A hidzassdg szentségi mivoltinak teoldgiai értelmezése nagyon hossza utat
tett meg a torténelem folyamdn a Trentdi Zsinatig, majd onnan napjainkig.
Az Skori egyhdzban a hdzassdg erkolesi, mig a kora kozépkorban jogi igazoldsa
volt a teolégusok fé témdja.> A skolasztika fénykordban, amikor megsziile-
tett a hét szentség felsoroldsa, a hdzassig a tobbi szentségtdl eltérden és a ki-
fejlesztett szentségfogalommal ellentétben nem kozvetitett kegyelmi hatdst.
A 1I. Vatikdni Zsinat jelentds fordulépontot hozott a hézassig teoldgidjéban,
melynek kidolgozdsa sordn mdr teret kaptak a human tudomdnyok, mint pél-
ddul a pszicholdgia és a szexoldgia eredményei is, igy ebben a felfogdsban mar
nyoma sincs a patriarchdlis mentalitdsnak.” Az (j megkozelitésben a hangsily
a kolcsondsségen, a konkrét egzisztencidlis kapcsolaton van, melynek jelen kell
lennie a hdzassig minden mozzanatdban a nemi aktustél az imdig.® A hdzas-
sdgban Isten teremtd akarata nyilvdnul meg, ezért a teremtés rendjébe illesz-
kedve a hdzassdg szeretetben és kdlcsonosségben koti ossze a nd és a férfi életét
(Gaudium et Spes 48). A zsinati elgondoldsok 6 jellemzdi kozé sorolhaté, hogy
a kordbbi dologszerti felfogds helyett megjelenik a hdzassdg személyesebb meg-
kozelitése, a hdzassdg kizdrolag jogi szemléletének megsziinése és annak hang-
sulyozdsa, hogy a hizassig a felek Krisztussal élt kozossége.” A dokumentum
kiemeli a felek kolcsonos szeretetét, amely nem szoritkozhat pusztdn érzelmi
és fizikai vonzalomra, hanem megjelenik benne a felek teljes személyisége és
az a mély elkdtelezddés, mely alkalmassd teszi a hdzastdrsakat arra, hogy Isten
teremté munkdjdval egytittmtkodjenek (Gaudium et Spes 48—49). A keresz-
tény hdzassig szentségi jelként van jelen a vildgban, példdt mutat az onzetlen
és kolcsonos elkotelezddésre, illetve megvaldsitja Krisztus és az egyhdz egységée
és szeretetét (Lumen Gentium 11). ,Fzt a szerelmet az Ur arra méltatta, hogy

Uo. A hart tagéllam: Bulgdria, Esztorszdg, Franciaorszdg, Portugdlia, Szlovénia, Svédorszdg.

> Franz-Joser Nocke: Hézassdg, in Theodor Schneider (szerk.): A dogmatika kézikinyve,

2. kétet, Vigilia, Budapest, 2002, 387.

Uo. 386. Az ,0kozzdk, amit jeleznek” elv a hdzassdgkotés esetében nem érvényesiilt.

7 GANOCzY SANDOR: Bevezetés a katolikus szentségtanba, Bencés Kiadd, Pannonhalma, 2006,
221.

8 Uo. 222.

% GUNTER KocH: Hézassdg szentsége, in Wolfgang Beinert (szerk.): A katolikus dogmatika

lexikona, Vigilia, Budapest, 2004, 217.
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kiilonleges kegyelmével és a szeretet ajdndékaval gydgyitsa, tokéletesitse és f6l-
emelje” (Gaudium et Spes 49).

I1. Jénos P4l pdpa kiemelte a lelkipdsztorok feleldsségét a hézassig el6tt 4116
parok felkészitésében, hogy valéban tudatos dontés dlljon elhatdrozdsuk mé-
gott, mely szerint egy életre sz6l6, visszavonhatatlan igéretet tesznek egymads-
nak, és ez a tudatossig megjelenjen abban is, hogy valéban ugyanazt valljik
a hdzassdg szentségérdl, amit az egyhdz (Familiaris Consortio 68).'° Tomka
Ferenc lelkipdsztori tapasztalatok alapjén 60-70 szdzalékra becsiili azoknak
a templomi hdzassigkotéseknek a szdmdt, melyek mogote nincs belsd hit a
szentség vételét illetden, hanem pusztdn kiilsé nyomds vagy a pompds cere-
monia miatt kéttetnek templomban.'! A szentségek katekérai felsoroldsdnal az
egyhdzi rend és a hdzassdg szentsége 4ll a sor legvégén, és ezt a kettdt egymds-
hoz hasonléva teszi, hogy a kiildetés és a szolgalat szentségei.!? Ezért ez a két
szentség az, amely a leginkdbb ki van téve annak a veszélynek, hogy az egyén
késébb megbdnja dontését, ez a kockdzat csokkenthetd a hdzassigkotés eseté-
ben alapos felkészitéssel, a hdzastarsak pasztorci6jdval.

A hézassdg szentségi jellege nemcsak a megkotés pillanatdban van jelen, ha-
nem tartdsan,'? a hdzassigi egyiittélés minden napja alatt Isten orszdgit kell
visszatiikroznie. A hazassdg szent jellege Krisztus és az egyhdz kozotti egységet
jeleniti meg. Felmeriil a kérdés, hogy mi van akkor, ha a felek egyiittélése mér
nem ezt a szeretetegységet titkrozi. Az egyhdz szentséginek és ezzel egyiitt fel-
bonthatatlannak tekinti az ilyen koteléket is.!* Ha a felek tgy déntenek, hogy
nem tarthaté fent az életk6zosség, két lehetSség 4ll eldteiik. Az egyik, hogy
egyediilalléként folytatjik tovabb életiiket, de ettdl még szentségi kotelék flizi
Sket ossze. A mésik, hogy egyhdzi birdsagi eljdrds keretében kezdeményezhetik
szentségi hdzassdguk megvizsgdldsdt, ahol a birdsdg eldonti, hogy a megks-
tés pillanatdban valéban szentségi hdzassigkotés tortént-e. Amennyiben nem,
akkor a birdsdg a hdzassigot semmisnek nyilvdnitja, igy a felek életdllapota
egyhdzilag rendezetté vélik, és akdr j hdzassdgot is kothetnek olyan emberrel,
akinek az életdllapota egyhdzilag szintén rendezett. Nehézséget jelent az ember

I1. JAnos PAL pAvA: Familiaris Consortio, i. m.

Tomxa FEReENC: Lelkipdsztori szentségtan, Szent Istvdn Tdrsulat, Budapest, 2002, 320.
ERDO PETER: Beszélgetések az imddsdgrol és a szentségekrdl, Szent Istvdn Térsulat, Budapest,
2021, 204.

13 Uo. 213.

Tomra FEREND: Elvdltak és élettdrsi kapcsolatban élok evangelizdcidja. [online] heeps://
tomkaferenc.hu/lelkipasztorkodas/hazassag-csalad-neveles/elvaltak-es-elettarsi-
kapcsolatban-elok-evangelizacioja [2025. 02. 01.]
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életében, ha olyan valakivel szeretné 6sszekotni az életét, akinek nem rendezett
az életdllapota. Ilyenkor a szentségektdl valé eltiltds rd is vonatkozik attdl kezd-
ve, hogy élettdrsi kapcsolatot [étesitenek vagy polgdri hdzassagot kotnek, és ez
bizony lelkileg megterheld és f4jé pontja az érintettek életének.

A felbonthatatlansig kérdése nemcsak teoldgiailag, hanem egyhdzjogilag is
kiemelkedd kérdés a hdzassdgjog teriiletén beliil. A hdzassdg fogalmdt az egy-
hdzjog a természetjogra vezeti vissza, vagyis nem tisztdn egyhdzi jogszabdly-
ként tekint rd. A hdzassdgi koteléknek a létesitd oka a szovetségkotés, mely a
jogképes feleknek torvényesen kinyilvdnitott beleegyezésén nyugszik.!> A jog-
képesség, a beleegyezés és az akaratnyilvdnitds hdrom nélkiilozhetetlen ténye-
26je az érvényes, szentségi hdzassdg megkotésének. Ervénytelenitési perekben
a birésdg azt vizsgilja, hogy ez a hirom kulcsfontossdgi tényezd jelen volt-e a
hdzassdg megkotésénél.

Ferenc papa 2015-ben kiadott egy sajit kezdeményezésti, Az Ur Jézus a sze-
lid biré kezdet(i apostoli levelet, melyben konkrét 1épéseket fogalmaz meg a
semmissé nyilvanitdsi eljirdsok gyorsabb és konnyebb lefolytatdsiért, tovibbd
az egész kdnoni eljirds reformjdrdl.’® A csoporttagokkal és kliensekkel foly-
tatott beszélgetések sordn sokféle hozzddllissal, véleménnyel, tapasztalattal
taldlkoztam a birdsdgi eljardsokkal kapcsolatban. Van, aki arrél mesélt, hogy
segitdkészséget és megértést tapasztalt, van, aki ennek pont az ellenkez8jét ta-
pasztalta. Taldlkoztam olyannal is, aki elsé fokon nem kapta meg az érvény-
telenitd hatdrozatot, de elszdntsdga egy mdasik egyhdzmegyében masodfokon
végiil sikerrel jdrt. A sok torténet kozos pontja, hogy egy ilyen eljirds hossza
és lelkileg megterheld a feleknek. A pasztordcié teriiletére vezet a kérdés: mi-
ként biztosithatd, hogy az elvéltak ne keriiljenek ki az egyhdz életébd], illetve
magukat se vonjdk ki automatikusan, tovdbbd hogy kapjanak megfeleld lelki
tdmogatdst és informdcidt arrdl, hogy milyen lehetdségeik vannak. Maga a
keresztény élet egy folyamatos alakuldst és formdlédést jelent, ennek mentén
akar elvalt, akdr hdzassdgban él az ember, erre az Gtra van elhivdsa és ezen az
Gton szﬁksége van timogatdsra, segitségre, batoritisra.

Sok tdrténetet hallgattam végig arrél, hogyan jutottak el hazassdgok a szaka-
dék szélére. Majdnem mindegyik ugy kezddédott, hogy a vélds mint lehetdség
fel sem meriilt, ,nem is létezett a szétdrunkban”, aztdn mégis megtortént. Nem
az egyhdz tanitdsinak helyessége kérddjelez8dik meg azokban, akikkel taldl-

15 ErpO PETER: Egyhdzjog, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2014, 516.
16 FERENC PAPA: Mitis ludex Dominus lesus — Az Ur Jézus a szelid biré kezdetii apostoli levél,
Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2015.
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koztam, 8ket nem arrél kell meggydzni, hogy a hdzassdg életre sz616 elkotele-
z6dés, mert 8k maguk is igy tervezték. A benniik 1év8 kérdések sokkal inkdbb
a Hogyan tovdbb? kérdésére vonatkoznak annak tudatdval, hogy nem sikertilt
valami, amit nagyon szerettek volna, és annak terhével, hogy a vélds miatt
szembe kertiltek Isten parancsdval és sajdt igéretiikkel. Egy hdzassdg kudarca
mogdtt mindig dsszetett folyamatok dllnak, és a valds mindig fijdalommal jir.
Sokan sokféle médon élik meg ezt az eseményt, mely igen széles skdldn mozog-
hat a megkonnyebbiiléstdl kezdve a kidbrdndultsigon 4t a megaldztatdsig. Aki
dllapotdt egyhdzjogilag nem rendezi, kiszorul az egyhdz szentségi életébdl, és
ezzel egyiitt jarhat az érzés, hogy az egyhdzban sincs helye. A vélds ténye meg-
bélyegezheti azokat is, akik dllapota rendezett, de gy érzik, életiik mégsem
tgy alakult, ahogy tervezték, ahogy a nagy konyvben meg van irva, vagy ahogy
mindenki mdsé az egyhdzkozségen beliil. Az egyediildllok a tarsnélkiiliség és
sokszor a magdny keresztjét cipelik, mig az érem mdsik oldaldn a szentségektdl
valé eltiltds nehezedik az Gjrahdzasodottakra.

4. A SZENT EGYHAZ MINT ANYA

A II. Vatikdni Zsinat sokféle médon igyekszik korbejdrni és azonositani az
egyhdz pontos 6nmeghatdrozdsit képekkel, hasonlatokkal, tobbek kozott
szentségi oldalrdl is. Roviden érdemes dttekinteni, hogy milyen kijelentések-
kel él a zsinat az egyhdzrdl, hiszen elvéltként az egyik legkardinalisabb kérdés
az egyhdzhoz valé tartozds kérdése. ,Akarok-e ide tartozni, és ha igen, van-e
benne helyem, szerepem és feladatom?” ,Megtort életsorsommal, méltatlan-
sigom tudatdval mit kezdek a szentek kozosségén beliil?” , Kapok-e bdntdst,
megbélyegzést vagy ellenkezdleg, segitséget ahhoz, hogy a magam dtjdn Krisz-
tushoz jussak kozelebb?” Ilyen és ehhez hasonlé kérdések meriilnek fel az el-
valt emberben. Erdekes tapasztalat, hogy a csoporttagok kézott voltak tob-
ben olyanok, akik elkotelezett tagjai tudtak maradni a plébanidjuknak valdsuk
utdn, mégis eljottek a csoportba; kerestek valamit, vagy vdgytak valamire, ami
tirként tdtongott a lelkiikben. Ez lehet egy jé sz6, megerdsités, irinymutatds,
vagy pusztdn annak az elismerése, hogy fontos és értékes tagjai a kozosségiik-
nek. Ezek a végyak lényegében dtfedésben vannak azoknak a vdgyaival, akik
valamennyire tdvolsdgot vettek az egyhdztdl.

A Sacrosanctum Concilium kezdetl zsinati konstitdcié az egyhdzat mint az
egység szakramentumdt tdrja elénk, ahol a hivék kozossége egyiitt tinnepel a
liturgidban (Sacrosanctum Concilium 26). Ez a koz6sségi tinneplés az emberi
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természet egyik legalapvetdbb vondsdra vélaszol, mely szerint az ember tdrsas
lény, 6romét kozosségben tinnepli, ahogy biinei is hatdssal vannak kornyezeté-
re. Az egyéni, online misehallgatds nem épiti Isten orszdgit, mivel épp annak
az ajindéknak nem ad teret, amit a liturgia kozos tinneplésébdl a kdzosség
tagjai egymdstol is, Istentdl is megkapnak: a megerdsitést és a megszentelést.'”
Az egység megélése sokszor titkozik falakba az elvaltak életében. Az egyediildlls
elviltak a hdzasok kozott nehezen taldljdk helyiiket, és gyakran dgy érzik, légii-
res térbe kertiltek, ahol nincs hova kapcsolddni, a vasirnapi misére elmennek,
de az egyéb plébdniai programokba nem vagy csak ritkdn vonédnak be.

A Lumen Gentium megfogalmazza, hogy az egyhdz az Istennel valé egyesii-
lésnek a jele és eszkoze, més széval szentsége (Lumen Gentium 1). Isten felénk
forduldsdnak és 6nkozlésének tetéfoka Jézus Krisztus, aki sajdt szentségével
szavatolja az egyhdz szentségét, és ezt még a tagok bilindssége sem képes csor-
bitani,'® vagyis az egyhdz szentsége fogyatkozhatatlan (Lumen Gentium 39).

Az Istennel és emberrel val6 egység el6revetiti az tidvosség tartalmdt, melyet
a Gaudium et Spes zsinati konstitticié konkrétan megfogalmaz, vagyis az id-
vosség egyetemes szentségeként utal az egyhdzra, melynek cimzettje az egész
vildg. Tehdt az Anyaszentegyhdz az egység, az Istennel val6 egyesiilés és az egye-
temes UdvOsség szentségeként egyszerre van jelen a hivék életében, még az
elvalt hivék életében is.

Az egyhdz néi jellegét a mennyasszony és az anya képe fejezi ki, melyeknek
tovabbi mély jelentése hozzdsegit minket ahhoz, hogy jobban megértsiik, mi
is az egyhdz, és hogyan képes megvaldsitani a hivék életében szent kiildetését.
Az Anyaszentegyhdz kifejezésbdl az anya képe tdrja elénk azokat a vondsokat,
gesztusokat, melyek a nehéz élethelyzetbe keriilt emberek esetében kiilonosen
kivdnatosak. Ferenc pdpa nyitott szivli anyaként hivatkozik az egyhdzra, aki-
nek feladata, hogy az tt szélén maradtak mellett megélljon, és meghallgassa
8ket.? Ferenc pdpa vizidja egy kilépd egyhdzat tir elénk, mely nem itélke-
zik, hanem édesanyaként Isten irgalmdt viszi el mindazokhoz, akik dgy érzik,
életiik megfeneklett, nehézségekkel teli, vagy pusztdn nem tartjdk magukat
mélténak arra, hogy az egyhdz tagjai legyenek.?® Az egyhdz megihlet és meg-
szentel, de nem erdvel vagy kényszerrel, hanem irgalmas anyaként prébdlja

17 Parp MikLOs: A valldsossdg erkolesi erénye, UHarmattan — Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi

Féiskola, Budapest, 2015, 343.

8 Uo. 367.

19 FERENC PAPA: Amoris Lactitia kezdetii szinddus utdni apostoli buzditdsa, Szent Istvin
Térsulat, Budapest, 2014, 46-49.

FERENC PAPA: Amoris Lactitia kezdetii szinddus utdni apostoli buzditdsa, i. m., 308.

—

69—



Tajta Agnes

gyermekeit a tokéletes jé felé vezetni, melyhez sziikség van — kiilonosen az
emberi szerelemre vonatkozd parancsok esetében — a végtelen tiszteletre és a
lelkeket megkiilonboztetd képességre, hogy ne jogi hatalomként dlljon tagjai
eléee.?! II. Janos Pél pédpa is hivatkozik anyaként és tanitéként az egyhdzra
pont a hdzassdgi erkélcs teriiletén, mely térvényeknek az egyhdz nem szerzdje
és nem birdja,?? vagyis visszatiikrozi az evangéliumi alapelvet, hogy ne itélkezz,
hogy ne itéltess (Mt 7,1).

Egy édesanya képes 1j életet sziilni, igaz ez az egyhdzra is, hiszen a kereszt-
ségben 4j életet ajindékoz tagjainak (Lumen Gentium 64). Ferenc pépa felteszi
a kérdést: szeretem-e az egyhdzat Gigy, mint ahogyan édesanydmat? Megértéssel
hib4i irdnt, és megsegitve, hogy jobban megfeleljen az Ur akaratinak.?® Ezek
a kérdések, hasonlatok kiildndsen jél szemléltetik azt, hogy az egyén és az egy-
hdz kozote valédi kapesoléddsrdl beszéliink. Kiilonds kapesolat ez, mert ki az
egyhdz? Az egyhdz mi vagyunk, a vildgi hivéktdl a pdpdig mindenki. Az egyhdz
sz6 hallatdn mégis sokszor az intézményesitett, a kizdrélag a klerikusi rétegbél,
dogmdkbdl és parancsokbdl 4ll6 megfoghatatlan, megszemélyesithetetlen, ho-
milyos fogalom jelenik meg sokak fejében.

Mint minden kapcsolat, igy az egyhdzhoz fiz6d8 viszonyunk is kétoldalt
azzal bonyolitva, hogy ebben a viszonyrendszerben az egyén mindkét oldalon
jelen van. O maga is képes alakitani azt, hogy az egyhdz milyen, és milyen
képet alkot réla a vildg, és jelen van a felel6ssége abban, hogy ez a kapcsolat
akkor marad €18, ha 6 maga él6vé teszi. Mdsik oldalon sebeket is kaphat az
egyhdz tagjaitdl, melyekkel kezdenie kell valamit ahhoz, hogy az egyhdzhoz
val6 viszonya egészséges maradjon. Kiilonosen nagy a lelkipdsztorok felel8sé-
ge, akik a leghitelesebben tudjdk alakitani az egyhdzrél alkotott képet, amikor
megsebzett sorsokkal taldlkoznak, dgy, hogy a mér fent emlitett, lelkek megkii-
lonboztetésére vald képességet folyamatosan fejlesztik, hiszen ezzel a hozz4al-
ldssal valéban megvaldsithatévd vélik a Ferenc pdpa dltal megdlmodott egyhdz,
amely megdll az elesettek mellett, lelassit, szemiikbe néz és meghallgatja Sket.
Ily médon mindenki, aki akar, fog tudni csatlakozni ehhez a krisztusi kozos-
séghez, megérinti az egység, az Istennel val egyesiilés és az egyetemes idvosség
szentsége. Aki nem hisz az egyhdzban, 6nmagdban nem hisz, mondta Ferenc

21 Orivier CLEMENT: Kérdések az emberrdl, Bizantionoldgiai Intézeti Alapitviny, Budapest,
2004, 120-121.

22 Szent 1. JAnos PAL rAea: Familiaris Consortio — A csalddi kizisség. A keresztény csaldd
feladatairél a mai vildgban apostoli buzditds, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2021, 33.

23 Szdmomra ez az Egyhdz legszebb képe: az Egyhdz — anya [online] https://www.magyarkurir.
hu/hirek/szamomra-ez-az-egyhaz-legszebb-kepe-az-egyhaz-anya [2025. 01. 27.]

—70 -


https://www.magyarkurir.hu/hirek/szamomra-ez-az-egyhaz-legszebb-kepe-az-egyhaz-anya [2025
https://www.magyarkurir.hu/hirek/szamomra-ez-az-egyhaz-legszebb-kepe-az-egyhaz-anya [2025

Az elvdltak helyzete az egyhdzban lelkigondozdi szemmel

pdpa egy interjiban,?* tehdt nem vdlaszthatjuk le istenhitiinket az egyhdzba
vetett hitiinkrdl.

Pal apostol gyakran nevezi a keresztény embert meghivott szentnek
(1Kor 1,2; Rém 1,7), ahol a szent egy (ij mindséget jelez, célt és dllapotot egy-
szerre, illetve visszakdszon ebben a kifejezésben az eredeti héber sz6 jelentése:
Isten szolgalatdra lefoglalva.? Ilyen értelemben még egy kisiklott hdzassdg utdn
is van remény, hogy az ember feldlljon, Gjra elinduljon, és épitse Isten orszd-
gat. Nem tudom, hogy elvéltként megerdsithetd-e az ember annyira istengyer-
mekségének hitében, hogy a szent jelz8t valaha magdra tudnd vonatkoztatni,
hiszen valldserkélcsi értelemben az Gjrahdzasodottak esetében az dllapotukbél
addéddan ez lehetetlen; azok esetében pedig, akik rendezett életdllapotiak, de
elvéltak, szintén nehézségekbe titkozik, csak mdr nem a kiilsé, hanem a sajdt,
bels6 mérce miatt. Egy beszélgetésben mesélte el egy elvalt édesapa, aki mdso-
dik, szentségi hdzassigiban élt, hogy egy gy6gyit6 imaalkalmon 6t és csalddjdt
hivta ki az atya, hogy szemléltesse, hogyan miikodik Isten szenthdromsdga a
csaladon beliil. O azt kivinta, bar megnyilna alatta a f6ld, mert nem tartotta
magit mélténak arra, hogy ott dlljon a templomban ennyi ember elétt ilyen
milttal. Am az életszentségre sz616 egyetemes meghivds mindenkinek szdl
életdllapottdl fuggetlenil, ezért fontos megerdsiteni az elvalt embereket abban,
hogy Isten megszentel kegyelme elé az elvélt dllapot nem hiz falakat.

A beszélgetések tapasztalatai alapjin egy vélds utdn az ember 6nbecsiilése,
éreékességének tudata stlyosan sériil még akkor is, ha nem 8 az elhagyé fél,
és még akkor is, ha ugyan & az elhagyé, de jogosan, sajit és gyermekei éle-
tét mentve dontott a hdzassig felbontdsardl példdul egy bantalmazé kapesolat
megszakitdsdval. Az elvdltak megosztdsai gyakran szélnak arrél, hogy csokkent
éreékiinek érzik magukat. A lelkigondozéi, illetve lelkipdsztori beszélgetések-
nek egyik legfontosabb szerepe az lenne, hogy ezt a negativ tartomdnyba zu-
hant onbecsiilést és onéreékelést visszahtzzdk arra szintre, ahol a személy Gjra
hinni tud abban, hogy mindazok ellenére, ami tortént, az élete Isten szdmdra
lefoglalt élet: kegyelem 4ltal megszentelt életté valhat, melynek a mindsége és
irdnya az egyén istenkapcsolatdbdl forrdsozva képes lehet beteljesiteni Isten rd
vonatkozd terveit.

A magunkrdl szerzett tapasztalatunk alapjin rdjoviink, hogy szeretetiink,
szolidaritdsunk mindig csak téredékesen valésul meg.26 Jézus életével adja meg

24 Uo.
25 ZemprLEN GyORGY: A szent és a modern ember, Vigilia 25 (1960/6) 321-329, 321.
26 THEODOR SCHNEIDER (szerk.): A dogmatika kézikinyve, i. m., 428.
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a vélaszt arra, hogyan lehetséges mindezt tokéletesen véghez vinni. Sajdtos és
eredeti istentapasztalata, illetve bizonyossdga az Atya végtelen szeretetében és
irgalmdban teszi 6t képessé arra, hogy kimutassa tokéletes szeretetét zsidoként
a nem zsidok felé, férfiként a ndk felé, felndetként a gyerekek felé, szentként a
blinosok felé.?” Azért van ennek 6ridsi jelentdsége, mert mindazok az embe-
rek, akik kirekesztettnek érzik magukat, a szeretet dltal megszdlitva visszanye-
rik onbecsiilésiiket. Ez igy miikodott kétezer évvel ezeltt, és ugyanez a logika
miikodik most is, az elviltak esetében is. Az 6nbecsiilés fogja lehet6vé tenni
szdmukra, hogy 6k is kiteljesedjenck hitben, szeretetben, és részt vegyenek az
isteni terv megvaldsitdsiban, mely az egymads irdnti szolgdlatban mutatkozik
meg. Mindannyian arra kaptunk meghivist a keresztségben, hogy haladjunk
az érett kereszténység felé, amit a tokéletesség és a szentség bibliai szavaival

frunk kérbe.?8

5. AZ ELVALTAK SZENTSEGI ELETE

A keresztséggel Isten gyermekeivé lesziink, de ez nem jelenti azt, hogy ké-
pesek lennénk bin elkévetése nélkiil élni (KEK 1426). Mér az 6szovetségi
préféték is tisztdban voltak az ember binre val6 hajlaméval, mely el8idézi a
sziv megkeményedését.?? Isten folyamatosan azon munkdilkodik tidvosségiink
érdekében, hogy kiragadjon minket a blinbél.3° Az wjszovetség kozéppontja-
ba Jézus a blinnel szembe az Atya irgalmas szeretetét helyezi, és egyértelmiivé
teszi, hogy minden ember rdszorul Isten megbocsdtdsira, melyet egyediil az
emberi gbg tud megakadalyozni.®!

Az elviltak esetében a blindsség és a blintudat dllanddan jelenlevd érzése ko-
moly és valdsdgos probléma, mely nemcsak azokat érinti, akik nem élhetnek a
szentségekkel, hanem az egyediilllékat is. ,Szimomra a folyamatos bilintudat
érzése a legnagyobb teher”3? — ez a mondat egy olyan édesanydtél hangzott el,

27 Uo. 428.

28 KaRL RAHNER: Az evangéliumi tandcsok [2025.02.10.] [online] https://szepi.hu/irodalom/
vallas/sulypontok/sp_01b.html [2025. 02. 10.]

29 Lésd a Biin szécikket, in HERBERT HaaG: Bibliai lexikon, Szent Istvén Térsulat, Budapest,
1989, 200. col.

30 Jean Duplacy et al. (szerk.): Biblikus teoldgiai szdtdr, Szent Istvan Tdrsulat, Budapest, 2009,
164. col.

31 Biin, in HERBERT HAAG: Bibliai lexikon, i. m., 203.

32 Belsd jegyzet: Mélyiil8 kapcsolat — kitdruld tér csoport, 2. alkalom, 2024. 12. 08.
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aki gyermekeit egyediil neveli ugyan, de 6 dontétt a valds mellett, ezért ennek
a dontésnek a helyességét illetéen nem kaphatott megerdsitést az egyhdztdl.
Ebbdl a mondatbdl kiérezhetd, hogy a blintudattal napi szinten egytitt élni
fdjdalmas és megterheld, a feloldozds hidnya folyamatos bels fesziiltséget sziil.
Aki hitben él, és biint kovet el, tgy dllithatja helyre kapcsolatdt Istennel, ha
ezt a bilint szivéb8] megbdnja, majd ¢l a kiengesztel6dés szentségével. Mi felett
kellene blinbdnatot éreznie annak, aki elvalt? Ha valaki djrahdzasodott, és 4j
csalddja harmonikusan, szeretetben miikodik, nem lehetséges a blinbdnat ér-
zése a régi hdzassdg felett, hiszen amiben jelenleg él, az teljes, de az egyhdz sze-
mében biinos kapcsolat, ami hdzassdgtorésnek mindsiil. Ennek a blinbdnatnak
a hidnya az, ami miatt nem jdrulhatnak a szentséghez azok, akik (j kapcsolatot
létesitettek. Kozben egy mésféle bédnat folyamatosan jelen van az életiikben,
és ebben a bdnatban van bizonytalansdg is, hiszen honnan tudhaté pontosan
és biztosan, hogy az ember bdnata tokéletes, és vajon tényleg a kegyelem 4l-
lapotdban van-e? Jézus két feltételt 4llit elénk a biinok bocsdnatdra: a hit és a
megtérés kovetelményét (Lk 3,3; Mk 1,4),3 mely lényegében képessé teszi az
embert az isteni kegyelem befogaddsdra, ezzel egyiitt jelenti a btintdl valé elfor-
duldst Isten irdnti szeretetb8l.>* Amikor Isten irdnti szeretetbél, és nem pedig
félelembél jelez a lelkiismeretiink, és btinbdnatot érziink, a tokéletes bdnat
sziiletik meg benniink (KEK 1452). A szabélytalan élethelyzetben 1év8k egyik
legnagyobb keresztje pont annak az ellentmonddsa, hogy vdgynak Istenhez ko-
zel lenni, de a folyamatos biintudat, vagyis szé szerint a biinésségiik dllandé6
jelenléte hatalmas akaddlyként gordiil eléjiik. Fontos tanitds az Gjrahdzasodot-
tak és mindazok szdmdra, akik nem 4dldozhatnak, hogy a tokéletes banat 4ltal
is megszabadulhat az ember a stlyos biint6l,%> ebben nagy segitséget adhat egy
lelkivezetd.

6. VITAK AZ UJRAHAZASODOTTAK SZENTSEGI ELETEROL

Az elvéltakkal kapcsolatos kérdéskort nem lehet lesziikiteni az Gjrahdzasodot-
tak szentségi élettdl vald eltiltdsdra, hiszen egy joval komplexebb jelenségrdl
van sz6. Mégis fontosnak tartom, hogy roviden kitérjiink az Gjrahdzasodottak-
kal kapcsolatban felmeriil8 problémakra, mert ez az a kérdéskor, mely a leghe-

33 GANOCzY SANDOR: Bevezetés a katolikus szentségtanba, i. m., 181.
34 StanisLas LYoNETT: Biin, i. m., 173. col.
35 Tomxa FERENC: Lelkipdsztori szentségtan, i. m., 224.
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vesebb vitdkat valtja ki egyhdzi berkeken beliil. Az Gjrahdzasodottak szentségi
életének nehézségeit a fenti fejezetben mdr érintettem. Az életszentség témdja
kapcsdn érdemes kiilon kitérni rd, mert az egyhdzon belil is kiélezett vitdk
folynak arrdl, hogy lenne-e lehet8ség 8ket szentdldozdshoz engedni, és ha igen,
milyen feltételek mentén lenne ez elképzelhetd. Az Eucharisztia jelentdsége és
hitéletiinkben meglévé kiemelt szerepe az, amely miatt ezek a vitdk ennyire
kiélezettek, és amely miatt ez sarkalatos pontja az Gjrahdzasodottak szentségi
életének.

Ferenc papa Walter Kasper biborost kérte fel, hogy a csalidnak szentelt
szinédusi folyamatot elindité 2014-es biborosi tandcskozdson tartsa meg a
nyitdbeszédet, ahol kiilonds érzékenységgel tért ki az Gjrahdzasodottak hely-
zetére. Kasper biboros konzisztensen képviseli az egyhdz hivatalos tanitdsit és
hangsulyozza, hogy az egyhdz nem kindlhat Jézus szavaitdl eltér vélaszokat,
illetve tédvol 4l t8le, hogy ,0lcsé irgalmassigra valé hivatkozdssal”3¢ fellazitsa az
alapvetd igazsigokat. Kasper biboros Isten irgalmdt az § hiségével koti ossze.
»Barmilyen mélyre essen is az ember, soha nem eshet mélyebbre Isten irgal-
mandl.”3” Isten irgalmassdga lényegében az & hiségét jelenti 6nmagihoz és a
szeretetéhez. A klasszikus igazsdgossdg és/vagy irgalom kérdés helyett Kasper
biboros a hiiség és az irgalmassig elvalaszthatatlan egységének mércéjée dllitja
az egyhdz és a lelkipdsztori gondozds fékuszéba.

A Hittani Kongregicié 1994-es javaslata alapjin az ujrahdzasodott elvil-
tak lelki szentdldozdshoz jdrulhatnak. Kasper biboros szerint ez a javaslat to-
vabbi kérdéseket vet fel, mert aki lelki szentdldozdshoz jarul, egy lesz Jézus
Krisztussal. Akkor hogyan lehetséges az, hogy mégis ellentétben 4ll Krisztus
parancsdval? ,Aztdn miért ne jérulhatna szentségi dldozdshoz is?”3® Szerinte
a szentségektdl vald eltiltdsa az arra felkésziilt Gjrahdzasodottaknak az tidvos-
ség szentségeken kiviili Gtjdra irdnyitja ezeket az embereket, mellyel egyben az
egyhdz szentségi alapstrukeardja kérddjelezédik meg. Mdr II. Jdnos Pél pdpa
is hangot adott azon megldtdsinak, hogy elterjedt egy olyan nézet, mely az
Istennel valé kiengesztel6dést kozvetleniil, a szentségek vétele nélkiil elérhets-
nek gondolja, ezzel leéreékelve a gydnds 1ényeges szerepét az istenkapcsolatban
(Reconciliatio et Poenitentia, 28).>° A biboros szerint a szentségek nem jutal-

36 Warrer Kasper: A csaldd evangéliuma, Jezsuita Kiadd, Budapest, 2015, 50.

37 Uo. 51.

38 Uo. 56.

A Reconciliatio et penitentia kezdetG apostoli buzditds magyarul: II. JANos PAL PAra:
Kiengesztelodés és biinbdanar a mai egyhdz kiildetésében apostoli buzditds, melyet a szinddus
utdn intézett a piispokokhiz, papokhoz és a hivekhbez, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 1985,
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mak egy arra kivdlasztott elit réteg szdmdra, azok pedig, akiknek a legnagyobb
sziikségiik volna a szentség gydgyito erejére, koron kiviil szorulnak. (")sszecseng
ez a gondolat azzal, ahogy Jézus a farizeusok megdobbenésére vdlaszol, akik
nem értik, hogy miért il egy asztalhoz a vimosokkal, hiszen nem az egészsége-
seknek van sziiksége az orvosra (Mt 9,2; Mk 2,17; Lk 5,31).

Ennio Antonelli biboros szintén a Piispoki Szinddus el8késziiletének ré-
szeként adta kdzre tanulmdnydt, melyben érveket sorakoztat fel a torvényte-
leniil egytitt él8k, Gjrahdzasodottak és élettdrsi kapcesolatban élék dldozdshoz
bocsédtdsa ellen. Szerinte az egyhdz befogadé magatartdsa®® ,nem jelenti sziik-
ségszerlien az eucharisztikus befogaddst”#! is, hiszen az egyhdz kovetkezete-
sen azt tanitja, hogy a haldlos biin kizdr az eucharisztikus egyesiilésbdl, és a
blinbdnat szentsége 4ltal kell bocsdnatot nyerni rd. Az engedékenység magdval
hoznd az irgalmassdg és a megtérés szétvilasztdsit, ami nincs 6sszhangban az
evangéliummal, mert igy a megtérés nélkiili megbocsdtds egyedi estét hozndnk
létre. Nem elegendd csak a valdsért blinbdnatot tartani, meg kell valtoztat-
ni az élethelyzetet, mert a médsodik kapcsolatot nem lehet semmilyen médon
pozitivnak tekinteni.*?> Megldtdsom szerint a mdsodik kapcsolatok megitélé-
sekor veszélyes lehet a leegyszer(isités és az dltaldnositds mind a tdlzott szi-
gor, mind a tdlzott engedékenység céljaval, mert ahogy Ferenc pépa is utal
14, az egyhdz szdmol az enyhitd és egyedi koriilményekkel, melyek esetében
felel6s lelkipdsztori megkiilonboztetésre van sziikség annak érdekében, hogy
az egyén novekedhessen hitében,*? és az adott élethelyzetben olyan dontést
hozzon, amely szolgélja sajdt és a rdbizottak életét. A nehézséget az adja, hogy
a megtort sorsok nem sorolhaték be néhdny el6re meghatdrozott kategérid-
ba, hanem a Szentlélekre hagyatkozé munkaval, megkiilonboztetéssel és ér-
zékenységgel lehet eldonteni, hogy adott helyzetben mi a j6 megoldds. Ezek
alapjan nem helytdll6 kijelenteni, hogy ,semmilyen médon” nem tekinthetd
pozitivnak a mdsodik kapcsolat, és annak a felbontdsa az egyetlen j6 megoldds.
A lelkiismeret-vizsgilat, a lelkipdsztori megkiilonboztetés mind egy irdnyba
mutatnak, amely az egyén novekedését célozza és azt, hogy valaszkész életet

28.
40 1. JANoOS PAL pAra: Familiaris Consortio, i. m., 84. IL. Janos P4l pdpa buzditja a pasztorokat
és az egész hivd kozosséget, hogy szeretetiikkel dvjak meg az Gjrahdzasodottakat az Egyhdztdl
vald elszakadds érzéséedl.
ExNIO ANTONELLL: A hdzassdg vdlsdga és az Eucharisztia, Szent Istvan Térsulat, Budapest,
2015, 22.
42 Uo. 26.

43 FERENC PAPA: Amoris Laetitia, i. m., 300, 305.
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élhessen Isten szdmdra.*4 Kiilonosen fontos kiemelni azokat az élethelyzeteket,
ahol az elhagy¢ fél bantalmazé kapcsolat felbontdsa mellett dontott, mert ez a
dontés nem szegiil szembe Isten akaratdval, hanem pont ellenkezdleg, ez életet
vélasztotta. Tapasztalatom szerint az ilyen helyzetekben meghozott egyértel-
mien helyes dontés sem feltétlen elegendd ahhoz, hogy az ember felvértezze
magdt a megbélyegzd mondatokkal szemben. Még ha a hézassdg érvényteleni-
tése esetitkben egyfajta megkonnyebbiilést is hoz, a kz8sségbél valé kirekesz-
t6dést vagy a mdsodrendiiség érzését 8k is megélik.

A szinddus utdn megjelent Ferenc pdpa Amoris Laetitia kezdet(i apostoli
buzditdsa kiilon kitér az Gjrahdzasodottak helyzetére,®> és éppen ez volt az a
téma, ami miatt a buzditds nagyon szélséséges reakcidkat kapott az egyhdz
képvisel8it8l. Bar Ferenc pdpa sehol nem szakit az egyhdzi hagyomdnyokkal, és
hatdrozottan dllitja, hogy 6 egyszemélyben nem dénthet ilyen vitds kérdésben,
mégis sok timaddst kapott, pedig a kérdés nyitva maradt. A pdpai levél nem
sziikiti le az Gjrahdzasodottak problémdjdt az dldozdshoz engedésre. Egy olyan
egyhdz képe elevenedik meg eléttiink, ahol Isten irgalmassdga eljut a nehéz
helyzetben 1év8khoz, aki nem tartja magit tdvol az emberi drdmdkedl, hanem
a lelkipdsztorokon és a vildgiakon keresztiil szeretettel invital mindenkit az Ur
kovetésére. A Szentatya arra biztatja azokat, akikben ég a vigy Isten kegyelmé-
bdl a Krisztussal valé taldlkozdsra, hogy teljes erejiikbdl torekedjenek a keresz-
tény élet megvaldsitdsra imadsaggal, karitativ szolgdlattal, a plébdniai életben
val6 aktiv részvétellel, és legyen €18, oromteli tapasztalatuk arrél, hogy 8k is az
egyhdz tagjai. A pdpai levél hangstlyozza, hogy az egyhdznak szildrd elképzelé-
se van azokrél az enyhitd kériilményekrdl, amelyek alapjan nem mondhatjuk
mérlegelés nélkiil egy szabdlytalan élethelyzetben 1évé emberrdl, hogy a haldlos
biin dllapotdban van. Segitséggel és timogatissal 6k is eljuthatnak Isten rdjuk
vonatkozé tervének kiteljesitésére a Szentlélek erejével.

A kliensek és csoporttagok kozott, akikkel alkalmam nyilt beszélgetni vé-
lasuk utdni helyzetiikrél az egyhdzban, kisebbségben voltak, akiknél fennall
a szentségektdl vald eltiltds problémdja. Ami viszont ezekben az emberekben
koz6s vondsként megjelent eléttem, éppen a Ferenc pdpa 4ltal megfogalmazott
erds szivbéli viagyddds, mely egyszertien nem engedi 6ket, hogy az egyhdz valé-
sdgan kiviil maradjanak sértettségbdl vagy dacbdl, és erds elkotelez8dés él ben-
nitk Jézus Krisztus irdnt, aki lathatéan életiik irdnytije. Nemcsak lelkigondo-
z6ként, hanem Krisztus-kovet emberként sem tudom figyelmen kiviil hagyni

44 Uo. 300; 305.
45 Uo. 296-312.
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azt a vagyodddssal egylitt jaré mély fdjdalmat és szomorutsigot, amely fakadhat a
kirekesztettség, a masodrendiiség érzésébdl vagy abbél a tehetetlenségbdl, amit
a reménytelenség tdpldl, hogy nincs kidt az adott helyzetbél.

7. A LELKIGONDOZAS AJANDEKA

A lelkipdsztori, illetve lelkigondozéi beszélgetések hozzdsegitették az embere-
ket ahhoz, hogy mérlegre tegyék kapcsolatukat Istennel, az egyhdzzal és az
emberekkel. Intenziv onismereti munkdt kovetel akdr a csoportban valé rész-
vétel, akdr az egyéni beszélgetés, mely szitkséges része a fejlédésnek, és az ered-
mények nem feltétlen ldtvanyosak és gyorsak. Az elsd csoportunk tagjaival kap-
csolatban maradva mdsféléves tdvlatban valtak lithatévd szdmunkra is olyan
elérelépések, melyek igazoljik, hogy a kezdeményezésnek van létjogosultsdga
és az egyéni élet szintjén eredményei is. ,Egy apré [épés nagy emberi korldtok
kozott kedvesebb lehet Istennek, mint egy kiilséleg korrekt élet, melynek nap-
jai Ugy zajlanak, hogy nem kell szembenéznie jelentés nehézségekkel 46 — irja
Ferenc pdpa a megtort életekkel kapcsolatban. Ilyen apré 1épéseknek voltunk
a tanui, melyek megerdsitenek és buzditanak minket arra, hogy érdemes és
fontos utdnanytlni az elvédltaknak.

Lelkigondozéként a legfontosabb irdnytiim, hogy a beszélgetésekben nem
csak ketten vagyunk jelen, nem csak a megsebzett ember és én iiliink egy szobd-
ban egymadssal szemben. Ha igy lenne, nagyon megijednék, mert azt érezném,
nincs remény a sebek gydgyitdsdra, nincs remény a véltozdsra. Jézus Krisztus
személyesen van jelen ezekben a beszélgetésekben, és dltala viszont van remény
mindenre. O lesz az, aki el tudja inditani az egyént a j6 tGron, a j6 irdnyba, a
sajit megolddsai felé. Ez a kiindulé tétel azért nagyon fontos, hogy a beszélge-
tésekben a helyemen legyek, és tisztdban legyek a rdm osztott szereppel. Jobban
viselheté a mellészegddésbdl adédé szomortsdg és a tehetetlenség nyomoru-
sdgos érzése, ha kozben megmarad a reményem arra, hogy van itt valaki, aki
jobban ismeri a mésik helyzetét, mint én, jobban egylittszenved a szenveddvel,
mint én, és segiteni mérhetetlentiil jobban tud, mint én. Ilyen a gy6gyité tér és
idd, ahol a masikat meghallgaté ember csupdn eszkdz Isten kezében. Ez a meg-
hallgatds empatikus és itéletmentes. Nagy kihivést jelent itéletmentesen jelen
lenni, nem megmondani, hogy mi a j6 é mi a rossz. Vajon valéban lehet-e
élni, gondolkodni itéletmentesen? Paul Tournier pszichidter azt irja, hogy nem

46 Uo. 305.
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{télkezni lehetetlen,” bér az a gydgyitds lényegi feltétele volna a pszichoters-
pidban éppugy,*® akdrcsak a lelkigondozdsban. Pont azok a szakmdk vannak
kitéve a legnagyobb veszélynek, melyeknél az itéletmentes hozz4dllds alapvetd
eleme a kapcsolatnak. Ugyanis minél inkdbb magunkéva tessziik ezt az erényrt,
anndl inkdbb hajlamosak lesziink nem észrevenni meghozott itéleteinket, és a
tudatalattiba szdm{zni az {télkezést.*> Minden meghozott {téletiinknek Isten
elétt kell a porba hullania ahhoz, hogy valéban megldssuk a mdsikat, éppen
gy, ahogy Isten ldtja 6t,°° szimomra ez a lelkigondozds [ényegi feltétele.

Mit ad ez a gydgyitd, itéletmentes tér és id6? A gydgyulds ott kezdddik,
amikor az emberek a legfdjdalmasabb tapasztalataikat és érzéseiket elmond-
hatjak 8szintén, és lesz valaki, aki ezt meghallgatja, megérti, elismeri, és nem
birdlja feliil, nem bagatellizdlja el, nem forditja le rogton soron kévetkezd mo-
rlis [épések sorozatdvd. A gydgyuldshoz id6 kell, beldtdsokra és felismerések-
re van sziikség, hogy felderengjen a helyes irdny. Az elvéltak esetében egyéb-
ként is tiszta és vildgos az egyhdz tanitdsa arra vonatkozdlag, hogy mi a helyes.
Tébbnyire az elvéltak is tisztdban vannak az el8ttitk all6 lehetdségekkel, vagy
ha nem, ezek a lehetdségek viszonylag gyorsan és egyszertien korbejarhatdk.
A gybgyulds alatt itt nem azt értem, hogy el tud-e kotelezddni az elvélt ember
amellett, amit az egyhdz kér tdle és erkolesileg jonak tart. Gydgyulds alate azt
értem, hogy a kapott sebek beforrnak, megmarad ugyan a heg, mely a multra
emlékeztet, de mdr nem ez hatdrozza meg az ember identitdsit, hanem annak
csak egy részévé vilik. A Beteszda fiird6nél meggydgyitott béna ember sem
hagyhatta ott az dgydt a té6 mellett, pedig mar nem volt szitksége rd. Az 4gy,
amit tovdbb kellett vinnie, emlékeztette 8t sajdt multdra, mozdulatlansigdra és
betegségére. Jézus parancsdra fogta és magdval vitte (Jn 5,1-11). Ugyanigy mi
sem tudjuk lepakolni a malt f4jé eseményeit, melyeknek kovetkezményei akdr
a jelenben is belénk marnak. A gydégyulds az, amikor az ember Gjra mozgisba
lendiil, felkel a bénasdgbdl, a mozdulatlansigbdl, és elindul az dggyal egyiitt,
mert az életet vilasztotta.

Megldtdsom szerint a leghatékonyabb megoldds, ha ez a folyamat t6bb ol-
dalrél van tdmogatva, és mind lelkipdsztori, mind lelkigondozéi oldalrél kap
segitséget az egyén. Tdgabb perspektiviban még az egyhdzi kozosség tagjainak
szerepét is kiemelném, hiszen a tagok hozzddlldsa szintén rengeteget hozzdad-

PauL TOURNIER: [gaz és hamis biintudat, Harmat, Budapest, 2017, 135.
48 Uo. 129.
4 Uo. 130.
>0 Uo. 132.
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hat vagy éppen elvehet abbdl, hogy elvaltként az ember hogyan érzi magdt az
egyhdzi kozegben. Mindannyiunknak Jézus ad példdt arra, hogy miként adta
vissza azoknak az onbecsiilését és méltdsigit, akiket a tdrsadalom széra sem
méltatott. Jézus taldlkozdsa a szamdriai asszonnyal (Jn 4,7-30), a hdzassdgto-
16 asszonnyal (Jn 8,3—11), a blindsokkel, a vimosokkal és a tdrsadalom 4ltal
kirekesztettekkel (Mt 9,10-13; Mk 2,15-17; Lk 5,29-32) arrél tantskodik,
hogy ezek a taldlkozdsok életmentdek voltak a megtort sorsok szdmdra. Az §
jelenléte megértést és megbocsdjtast hordozott, és soha nem volt benne kire-
kesztés, itélet vagy lealacsonyitds. Az elvaltak esetében megjelenik az a furcsa
ellentmondds, hogy nem Isten, hanem az egyhdz lesz az, akivel szembe taldljak
magukat, ezért egy lelkipdsztor jelenléte a gyégyulds folyamatdban kulesfon-
tossdgud, de nem egyediili tényezd. Az elvdltaknak szervezett csoportok utolsd
alkalmdra minden csoporttagnak a sajdt élethelyzetére és nehézségeire refleked-
16 dlddssal késziiltiink, mellyel a lelkipdsztor megaldotta ket az oltdr el8tt. Ez
az aldds a visszajelzések alapjan rendkiviili erével hatott. ,,A legnagyobb élmény
az, hogy végigéltem ezt a gydgyuldsi folyamatot a csoportban, és megérkeztem
tegnap a templom szentélyébe, ahol megkaptam az dlddst az életemre, a nehéz-
ségeimre, a kihivdsaimra. Az az én dlddsom volt.”>!

Szélnunk kell a plébdniai kozosségek tagjainak feladatdrdl és feleldsségérél
is ebben a témakérben, mert legaldbb ugyanennyi malik rajtuk is. Hidba egy
épitd beszélgetés a plébdnossal vagy a lelkigondozéval, ha a kozosség tagjai
nem képviselnek hasonlé hozzadlldst. Mig egy lelkipdsztorrdl feltételezhetd,
hogy kapott talentumokat arra vonatkozdan, hogy tudjon banni az emberek-
kel, vagy akdr végzettsége is van segitdé szakmdban, addig egy kozosséget nagy
foku diverzitds jellemez az elfogadds és a befogadds tekintetében, amely aka-
dalya lehet az {téletmentes hozzddlldsnak. Gordon Allport amerikai pszicho-
légus kutatdsainak egyik f6 témdja a valldslélektan teriiletén beliil az ember
valldsi motivdciinak beazonositdsa volt. Megéllapitotta, hogy azok az embe-
rek, akik mély bels6 hittel rendelkeznek, kevésbé eléitéletesek.>? Tehdt min-
dennek a megvaldsuldsa nem lehet kizdrélag képzettség vagy személyiségtipus
fuggvénye, hanem maga az Istenre irdnyult élet hordozza magéban. Krisztusra
irdnyult életre kaptunk meghivist elvaltként, a plébdniai kozosség tagjaként,
lelkipdsztorként, emberként.

A lelkigondozdi beszélgetés akkor vilik ajaindékkd a mdsik ember szdmd-
ra, ha megtapasztalja, hogy biztonsdgban van, kimondhat barmit kiméletlen

>1 Belsd jegyzet: Mélyiil§ kapcsolat — kitdrulé tér csoport, 6. alkalom, 2025. 04. 12.
52 GORDON ALLPORT: Az el#itélet, Gondolat, Budapest, 1977, 614.
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Sszinteséggel sajat maga és Isten elétt. Ebb4l indulhat ki a gydgyulds folyama-
ta, ahol a lelkigondozé reakcidi, személyisége, itéletmentes jelenléte el8segiti a
tisztdnldtdst, a vélt és val6s sérelmek kozotti kiilonbségtételt, a sajdt eréforrasok
mozgositdsdt.

8. OsszEGZO GOLNDOLATOK

Az elmult két évben nagyjébdl harminc elvilt ember élettorténetét ismer-
hettem meg kozelebbrdl. Minden megallapitdésom ezeken a tapasztalatokon
nyugszik, igy fontosnak tartom leszogezni, hogy nem dltaldnos érvénytiek a
megldtdsaim. Hipotézisem szerint elvaltként nagyon konnyen arra a dontésre
juthat az ember, hogy egyszerdbb tévolsdgot venni a kozdsségtdl, az egyhdztél.
Ezzel szemben nagy erdfeszitést igényel, hogy a vélds ellenére megmaradjon
a plébdniai kozosségben, az egyhdzban, és integrdlja valamilyen médon azt a
fesziiltséget az életében, hogy bdr szembement az egyhdz tanitdsdval, mégis van
helye az egyhdzban. A csoportmunka és az egyéni beszélgetések kozben arra a
beldtdsra jutottam, hogy elvéltként az egyhdz életében valé részvétel nyomadsa
vagy az abbdl valé kimaradds felett érzett szomorasig beldthatatlanul széles
skdldn mozog. A reakciéimat nem befolydsolhatja az a meggy6z8désem, hogy
mindenki szdmdra kizdr6lag egy helyes ut létezik, mégpedig a Jézus Krisztus
dltal alapitott egyhdzhoz valé tartozés. Abban a pillanatban, hogy a vilaszaimat
ez vagy barmely mds 4ltalam helyesnek vélt meggy6z6désem kezdi irdnyitani,
eltorzitom a beszélgetést, és alddsom a bizalom és az empdtia légkorét. A be-
szélgetések alapjin nagyon egyéni és valtozatos képet mutatott az, hogy ki
mennyire érzékeli nehéznek az egyhdz életében vald részvételt annak fényében,
hogy kinek mennyire kdzponti kérdés ez a hitéletében, illetve az egyén életal-
lapota és az azzal jér6 kovetkezmények szintén nagyban befolydsoljdk az érzé-
kelt nehézség mértékét. Olyan emberekkel taldlkoztam, akik nem szakadtak el
teljesen az egyhdz valésigdtdl, de mégis megsziiletett valamilyen tévolsdgtartds
nagy részitkben annak mentén, hogy elvaltként nem szdmithatnak teljes elfo-
gaddsra, mig hitiik és istenkapcsolatuk a vélds okozta krizissel valé megkiizdés
kapcsdn tobbségiik esetében er8sodott és mélyiilt.

A kirekesztettség vagy a masodrendiség érzése megsziiletik az elvaltakban,
akdr vélt, akdr valés alapon. Jelen esetben nem is az volt a legfontosabb kér-
dés, hogy miként rekesztddnek ki, hanem az, hogy mi a gyégyméd. Ahhoz,
hogy ezek az emberek gydgyuljanak, hogy életiik Istenre irdnyult életté val-
jon, azzal a szabadsdggal kell mellettiik dllnunk, hogy engedjiik nekik megta-
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ldlni sajdt megolddsaikat, és higgyiik, hogy Isten az & életiikben is tevékenyen
jelen van. Szdmomra két kulcsmozzanata van annak, hogy miként érdemes
a megtort életsorsok felé kozeliteni hivé emberként. Hivé embert irok, mert
az elvilt emberekkel folytatott beszélgetések tapasztalata, hogy tobbnyire a
sajat plébaniai kozosségiiked] kaptak az elutasitds nagyrészét. Az egyik kulcs-
mozzanat, hogy a mordlis vagy szubjektiv itéleteinket ne tagadjuk el magunk
el6l, mert ha ezeket sikertil Isten el8tt letenni, akkor lesziink képesek a mdsik
fél szdmdra azt a biztonsdgos kdzeget megteremteni, amelyben 8szintén meg
tud nyilni, és mi Gszinte érdeklédéssel tudjuk meghallgatni. A mdsik fontos
tényezd a beszélgetdpartnerrel vald egytittérzésiink képességének folyamatos
tdgitdsa. Ha valaki abbdl a belsé meggy6z6désbdl indul ki — itt a hdzassdgban
él6 emberekre gondolok —, hogy ez vele soha nem térténhet meg, egy olyan
falat haz fel, amely egyértelmiien gitolja az empdtidt, igy a beszélgetés na-
gyobb eséllyel inkabb sebeket fog ejteni a mdsik félben, mint a megértést vagy
az elfogaddst tiikrozni. Félelem is lehet benniink azzal kapcsolatban, hogy egy
empatikus beszélgetés egy elvalt vagy valds eldtt dll6 emberrel Ggy tiintethet
fel minket, mintha blinrészessé valndnk. Nem kell egyetértentink a mdsik
dontésével, pusztdén megengedni neki, hogy a sajdt életében a sajit dontéseit
meghozza és megérezze, hogy nehéz élethelyzete ellenére sincs teljesen magdra
hagyva. ,Menjetek és tanuljdtok meg, mit jelent: »Irgalmassdgot akarok, nem
aldozatot«” (Mt 9,13).
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