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A szupervizié mint beavatds

Veszteség, tanulds és dralakulds keresztény és kulturdlis narrativdk
titkrében

KaLMAR PETRA

Abstract

The aim of this study is to present an interpretation of supervision as an ini-
tiatory process and as a form of ritual accompaniment, particularly in the con-
text of taking responsibility for letting go and for change. Loss is not merely
absence; it can also signify a different quality of professional maturity and the
possibility of a new beginning. Within the supervisory process, patterns char-
acteristic of initiation rites can be identified. In this interpretive framework,
the supervisor appears as an initiatory companion, though not as a master in
the classical sense of ancient ritual traditions. In this narrative, the Christian
understanding of the human person plays an important role, alongside various
cultural-anthropological models of initiation, which enter into a natural dia-
logue with the human-serving approach of supervision.

Keywords: supervision, initiation, ritual, loss, Christianity.

Absztrakt

A tanulmdny célja bemutatni a szupervizié beavaté folyamatként és ritud-
lis kisérésként val6 olvasatdt, kiillondsen az elengedés és a valtozds irdnti fe-
lelsségvillalds kontextusdban. A veszteség nem csupdn hidny, hanem egy
mds mindségl szakmai érettség és az Gj kezdet lehetdsége is. A szupervizids
folyamatban megtaldlhat6 a beavatdsi ritusok mintdzata. Ebben az értelmezési
keretben a szupervizor beavaté kisérd, de nem az 8si ritusok klasszikus mestere-
ként. E narrativiban fontos szerepet kap a kereszténység emberképe, valamint
kiilonféle kultirantropolégiai beavatisi modellek, amelyek természetes dial6-
gusra lépnek a szupervizié embert szolgilé megkozelitésével.

Kulcsfogalmak: szupervizid, beavatds, ritus, veszteség, kereszténység.
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1. BEVEZETES!

»,Mindiink anyaga
sugdrz6 lehetne,
ha mernénk hasadni.”?

A téma alapgondolatit remekiil megvildgitja a fenti Fodor Akos-haiku. A vesz-
teség nem csupdn hidny, hanem egy 4j kezdet reménye is. Az élet hatdrhely-
zeteiben a ,hasadds” és az elengedés fdjdalma nem meddd, hanem termékeny
dllapot, amely a véltozds és a feleldsségvdllalds irdinydba mutat. Amikor a veszte-
ség hatdsdra az addigi rendszer megrendiil, az ember lehetéséget kap arra, hogy
kozelebb keriiljon egy 4j, ,,sugdrzébb” mindséghez. Ebben a folyamatban a szu-
pervizié a reflexi6 és az érés tere, amely méltdsdgot és figyelmet ad az dtmenetek-
nek. Olyan térként jelenik meg, amely strukturdlisan és tapasztalatilag is roko-
nithat6 a beavatdsi folyamatokkal. Beavatdsi térként és id6ként miikodik — nem
szészerinti, hanem analdg értelemben —, ahol lehetdség nyilik a mulandésdggal
valé taldlkozdsra és egy mdsfajta szakmai mindség megsziiletésére. A tanulds it
nem csupdn ismeretszerzés, hanem rédhangolédds: kapcsolodds a valésdg meg-
értéséhez és ahhoz a felel8sséghez, hogy elengedjiik azt, ami mdr nem tarthaté,
még ha egykor fontos is volt. A veszteség, a tanulds, valamint a felnéteségbe valé
megérkezés Gsszefonddik. Ebben a megkozelitésben a véltozds befogaddsa ha-
tértapasztalat, amely megbontja a régi struktirdkat, hogy utat készitsen az éret-
tebb szakmai miikddésnek. E folyamat sordn a szupervizor mint ritudlis kisérd
van jelen, de nem klasszikus értelemben vett ,,mesterként”, hanem a folyamatot
kisérd, azt megtartd jelenléttel, aki a bizonytalansdg itjdn tdmogatja a klienst.

2. FOGALMI KERET ES ERTELMEZESI SZINTEK

E tanulmdny kulcsfogalmai — beavatds, ritus, liminalitds, ritudlis kisérés,
veszteség, szakralitdis — t6bb tudomdnyteriilet nyelvében is jelen vannak,
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ezért haszndlatuk pontositdsa sziikséges. Jelen irdsban e fogalmakat hd-
rom egymdssal Osszefiiggs, de megkiilonboztetendd szinten alkalmazom.
Egyrészt analitikus-értelmezd szinten, amikor a szupervizié folyamatdnak
strukturdlis lefrdsira haszndlom &ket (pl. van Gennep modellje kapcsin).
Misrészt metaforikus-hermeneutikai szinten, amikor a szupervizié mélyebb
jelentésrétegeinek feltdrdsdra szolgdlnak (pl. beavatds, haldl és wjjdsziiletés).
Harmadrészt spiritudlis-teolégiai szinten, ahol a keresztény antropoldgia és
szimbolika fel8l értelmezem a folyamatot. A hdrom szint nem azonos sullyal
van jelen minden esetben, és nem felcserélhetd egymdssal. Nem célom e szin-
tek Osszemosdsa, sokkal inkdbb ezek dialégusdnak megteremtése, mikozben a
szupervizié mint szakmai gyakorlat sajit kompetenciahatdrai mindvégig ér-
vényben maradnak.

Ennélfogva a beavatds fogalma megjelenik egyrészt klasszikus antropolégiai
értelemben, mint életfordulékhoz kapcsolédd, strukturdle ritudlis folyamat;
miésrészt metaforikus értelemben, a belsé dtalakulds leirdsdra; harmadrészt ana-
litikus modellként, amely segiti a szupervizids folyamat bizonyos dinamikdinak
értelmezését. Hasonlé médon a szakrilis kifejezés sem szlik értelemben vett
valldsi kategériaként tiinik 61, hanem olyan elkiilonitett, védett és jelentéssel
telitett térként, amelyben az dtalakulds lehet8sége adott. A szupervizié ebben
az értelemben nem valldsi ritus, de bizonyos feltételek mellett hordozhat olyan
strukeurdlis és tapasztalati jellemzdket, amelyek analég médon értelmezhetdk.
Igyekszem vildgosan lttatni a teoldgiai, antropoldgiai és szakmai (szupervizi-
6s) allitdsok kiillonbségét. A teoldgiai megkozelités az ember istenkapcsolatéra
és spiritudlis dimenzidjéra reflektdl, az antropoldgiai modellek kulturdlis és
strukeurdlis mintdzatokat kindlnak, mig a szupervizids szempont a szakmai
gyakorlat keretein beliil marad. E hdrom szint parbeszéde adja e tanulmdny
értelmezési horizontjat.

3. A SZUPERVIZIO ES A KERESZTENY TEOLOGIA PARBESZEDE

3.1. A pdrbeszéd alapjai: az ember mint kizos pont

A szupervizié és a keresztény teoldgia, bér eltérd nyelvezetet haszndlnak, szoros
kapcsolatban dllnak egymdssal, mivel mindkettd kozéppontjdban az ember
all. A szupervizié elsésorban a szakmai én miikodésére és a hivatdsszemélyiség
megértésére fokuszdl. Ezzel pdrhuzamosan a teoldgia elvilaszthatatlan az
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embertdl, hiszen Isten élete és az emberi [étezés Osszefonddik. A két teriilet
metszéspontja az a fejlddd, dontéseket hozé és felel8sséget vallal6 személy, aki
kapcsolataiban 1étezik, és bels§ torténéseit prébélja integralni. A szupervizié
antropolégiai kiindulépontja ez: az ember képes az onreflexiéra és a mésok-
hoz valé kapcsolédds dleali fejlédésre. A teoldgia ezt azzal egésziti ki, hogy
az embert Isten képmdsdra teremtett létez8ként hatdrozza meg, ami egyszerre
alapozza meg mélt6sdgdt, szabadsdgar és felelsségét.

3.2. Hivatds és kozisség

A szupervizié hivatdsszemélyiség-fejlesztése rokonithaté a keresztény hivatdsfo-
galommal. Teolégiai értelemben a hivatds Isten személyes tervének felismerése
és megélése a munkdban, amellyel az egyén 6nmagit, tdrsait és Istent szolgdlja.
Mindkét megkozelités hangsilyozza a kdzosség szerepét: az egyén fejlédéséhez
elengedhetetlen a kornyezet tdmogatdsa és visszajelzése. A szupervizié kozos-
ségi tere lehetdvé teszi, hogy a szakmai énfejlddés transzcendens horizontba
dgyazddjon.

3.3. Kiemelt keresztény antropoligiai aspektusok a szupervizidban

A kovetkezd teoldgiai szempontok alapvetd relevancidval rendelkeznek a szu-
perviziés munka vonatkozdséban:

1. Az ember mint teremtmény: A Szentirds tanitdsa szerint az ember létezése
ajandék, méltdsdgdt pedig az Istenbe kapcsoltsdga adja. Az ember értel-
mes és szabad akarattal rendelkezd [ény, aki képes 6nmaga meghaladi-
sdra. A szupervizidban megjelend onreflexié és felel6sségvéllalds ebbdl
a szabadsdgbdl tdplilkozik: a kliens olyan személyként jelenik meg, aki
képes onmagit Gjragondolni, és képes élni a kibontakozds lehetdségével.

2. Kapcsoloddsra meghivott létezd: Az emberi kapcsolatok teoldgiai mintdja
a Szenthdromsdg, az isteni személyek kolesonds 6ndtaddsa. Az ember
ezen minta alapjdn természeténél fogva kozosségi lény, akinek identitdsa
a mdsokkal valé kolcsénhatdsokban formdlédik. A szupervizié ebben
az értelemben kapcsolati tér, ahol a pdrbeszéd, a figyelem és a titkrozés
vélik a tanulds és az onmegértés forrdsavd.

3. Toredékesség és befejezetlenség: A teoldgia a bilinbeesés torténetén ke-
resztiil mutat rd az emberi természet esenddségére és belsd meghason-
lottsdgdra. P4l apostol leirdsa a belsé konfliktusrél a szuperviziéban is
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megjelenik elakaddsok vagy etikai dilemmdk formdjéban. A szupervizié
nem moralizdl, hanem segiti a klienst, hogy ezen bels fesziiltségek és
hatérhelyzetek mentén haladjon a tudatosabb szakmai érettség felé.

4. Az ember mulanddsdga: Az elmilds és a szenvedés az emberi lét alap-
élménye. A kereszténység vilasza a végességre a kapcsolatban maradds
és az életre valé fokuszdlds, még a veszteségek idején is. A szupervizié
hasonléan fontos szerepet tolt be a hatdrhelyzetekben: lehetdséget ad
a veszteségek kimonddsdra, a bucsura és a lezdrdsra. Az elmulds tuda-
tositdsa bizonyos értelemben a felndtté vélds és az dralakulds dllomadsa,
amely 0j szakmai mindségek megsziiletését teszi lehetévé.

3.4. Osszegzés

Fontos hangstlyozni, hogy a szupervizié és a teoldgia kozotti parhuzamok
nem jelentik a két teriilet dsszeolvaddsit. A szupervizié elsédlegesen szakmai-
reflektiv gyakorlat marad, amely nem vallal lelkivezetési funkciét. A teoldgiai
szempontok ebben az 8sszefliggésben nem kozvetleniil a szupervizids gya-
korlat lefrdsdt adjék, hanem értelmezési horizontot kindlnak hozz. Ebben a
megkozelitésben a szupervizié nem pusztdn szakmai fejlesztési eszkoz, hanem
olyan tér, amelyben az ember mélyebb, egzisztencidlis és spiritudlis dimenzi6i
is megszolithaték. Ez a perspektiva el6késziti annak lehetdségét, hogy a
szuperviziét beavatdsi folyamatként értelmezziik.

4. ELENGEDES ES VALTOZAS

A szupervizi6 gyakran olyan helyzetekbdl indul ki, ahol a szakember elakaddst
vagy veszteséget él meg. Ezekben a helyzetekben a szupervizié nem kész véla-
szokat kindl, hanem teret nyit a megértésnek, s igy lehet6vé teszi, hogy a szak-
mai én elengedje azt, ami mdr nem szolgdlja a fejlédését, és befogadja az djat.

A veszteségekkel val6 tudatos munka nemcsak lehetdsége, hanem feltétele is
a szakmai személyiség fejlédésének. Sijtze de Roos holland szupervizor szerint
a mai felgyorsult viligban a szupervizié egyik legfontosabb funkciéja a ritmus-
véltds (lelassulds), amely nélkiilozhetetlen az 5Snmagunkkal valé taldlkozdshoz és
az elengedés folyamatdhoz.? Tobb pszicholdgiai és egzisztencidlis megkozelités

3 Syrze pE Roos: Is life an Odyssey? Or a place to dwell?, ANSE — European Journal for
Supervision and Soaching 7 (2017/2) 5-13.
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is timogatja ezt a szemléletet: Verena Kast szerint az emberi létezés alapvetSen
egy ,blcsizé 1étezés”, ahol az elszakadds és az Gjraépitkezés kéz a kézben jir
az onkibontakozéssal. Carl Rogers klienskozpontd elmélete alapjn a valtozds
gyakran az idejétmult énképek vagy elvirdsok elengedését koveteli meg, hogy
az ember énidedlja és redlis énképe kozel keriiljon egymdshoz.4 Polcz Alaine a
gyaszfolyamatban rejlé dtrendezddés lehetdségét hangsilyozza.> Timaszkod-
hatunk tovébb Viktor E. Frankl logoterdpidjinak erds tizenetére is, aki arra hiv
benniinket, hogy a szenvedésben prébéljuk meg életiinket Gjraértelmezni, és
ezen értelem fényében 4j identitdst épiteni.®

E megkozelitések kapcsolatba hozhatok a keresztény antropoldgidval is,
amely az embert keresd, véltozni képes, dontései dltal érlel6dd személyként lac-
ja, aki a végeséggel vald szembesiilésén keresztiil is képes formdlédni. A szuper-
vizié relevins ebben az 6sszefiiggésben, hiszen — Sdrvéri Gyorgy szavaival élve
— ,keresést timogatd™” folyamat, amely éppen az ilyen dinamikdknak biztosit
reflektiv keretet. Ennélfogva rezondl azokkal az elméletekkel — pszicholdgiai
és teoldgiai elméletekkel egyardnt —, amelyek az elengedésre az ember teljessé
véldsdnak fontos dllomdsaként tekintenek.

Ezek az elméletek eltérd nyelvezetiik ellenére kozos értelmezési irdnyba
mutatnak: az elengedés nem pusztdn veszteség, hanem dtalakuldsi lehetdség.
A szupervizié ebben az osszefliggésben olyan reflektiv térként értelmezhetd,
amely strukturdlt médon tdmogatja ezt a folyamatot. Tanulminyomban ezek-
re a parhuzamokra tudatosan épitek, 4m anélkiil, hogy azok teljes elméleti
integriciéja célom lenne.

4.1. A szupervizié és mds segitd folyamatok hatdrai

A jelen értekezés dltal mozgdsitott fogalmak — kiilondsen a veszteség, a gydsz,
az 4ralakulds és az jjdsziiletés motivumai — sziikségessé teszik a szupervizié
hatdrainak pontosabb kijelolését. Bar ezek a tapasztalatok megjelenhetnek a
szupervizids folyamatban, de nem 6nmagukért vannak jelen, hanem a szakmai
identitds alakuldsdval osszefiggésben. A szupervizié elsédleges célja tovabbra
is a szakmai m(ikodés reflexidja és fejlesztése. Kiilonbozik a pszichoterdpidtdl,

4 Vo. CarL R. ROGERS.: Valakivé vdlni. A személyiség sziiletése, SHL Konyvek, Edge 2000
Kft., Budapest, 2003.

> V6. Porcz ALAINE: Ideje a meghaldsnak, Lazi, Budapest, 2024, 9-64.

6 V&. ViktoR E. FRANKL: Az élet értelmérdl, Libri, Budapest, 2024, 105-133. (ford. Kalocsai-
Varga Eva)

7 SARVARI GYORGY: Metalépés, Animula, 1999, 118.
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amely az egyén személyes élettorténetének és lelki folyamatainak mélyebb fel-
dolgozdsdra irdnyul, valamint a lelkivezetéstdl, amely explicit médon az isten-
kapcsolat és a spiritudlis élet alakuldst helyezi a kozéppontba. Ugyanakkor
bizonyos hatdrhelyzetekben ezek a dimenzidk érintkezhetnek egymdssal.

Mostani értelmezésiinkben a szupervizié akkor marad sajit kompetencia-
terében, ha az egzisztencidlis és spiritudlis tartalmak megjelenését a szakmai
identitds és miikodés kontextusdban tartja, és nem lép dt més segitd formdk
els6dleges célteriileteire.

5. A SZUPERVIZIO MINT BEAVATAS

Amint arra a bevezetésben kitértem, a beavatds fogalmdnak alkalmazdsa a szu-
perviziéra analég és értelmezd jellegli, nem pedig sz szerinti megfeleltetés.
A cél nem a két jelenség azonositdsa, hanem a strukturélis és tapasztalati ha-
sonldsdgok feltdrdsa.

5.1. A beavatds elméleti hdttere

A beavatis és beavaté ritus fogalmakkal szimos tudomdnyteriileten taldlkozha-
tunk, mivel ezek az emberi élet és a kultdra alapvetd jelenségei. Antropoldgiai
és néprajzi kontextusban olyan alapfogalom, amely az Gjabb életkori szakaszba
torténd beledllds vagy tdrsadalmi stituszvéltds tudatosan strukturdlt 8si és visz-
szatéré médjat jeloli. Valldstudomdnyi értelemben a beavatds mint az istenihez
valé kapcsolddds, spiritudlis Gjjésziiletés, Osszességében pedig annak szakrd-
lis jellege hangstlyos. A népmesék és mitoldgiai torténetek szerkezetében is
gyakran megjelenik a beavatds folyamata — példdul a hés utja és prébatételei
mintdzatédban —, amely kapcsolatba hozhaté az archetipusok vizsgdlatdval.
Pszicholégiai kontextusban ide kapcsolédik az individudcié folyamata és a tu-
dattalan megismerése. A szocioldgia és a neveléstudomdny vildgédban leginkdbb
valamilyen szerepbe valé belépés (hdzassdgkotés), vagy intézményi dtmenet
(iskoldba 1épés) kapcsdn beszélhetiink beavatdsrél. Mindezek mellett a tobb
szakteriiletet dtfogd irdnyzatok esetében is megtaldlhatjuk a beavatds fogalmic,
mint példdul a muvészetterdpidban (belsé beavaté narrativa) vagy az iroda-
lomelméletben (beavatdsi toposzok).

Amikor a szupervizi6 folyamatdt a beavatds és a beavaté ritus szemsz6gébél
kozelitjik meg, akkor a kovetkezd forrdsokra és modellekre timaszkodhatunk.
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5.1.1. Arnold van Gennep hdromfizisii beavatdsmodellje

Arnold van Gennep német sziiletésii francia etnogréfus a beavatds és az dtme-
neti ritusok elméletének teriiletén kiemelkeddt alkotott, e diszciplina megha-
tdrozé alakja. Kutatdsa nyomdn madra az dtmeneti ritus kifejezés alapfogalomma
vélt.® Ez a ritusok 4tfogd rendszerének részeként olyan alcsoportot képvisel,
amely az ember életének valamilyen fordulépontjdval kapcsolatos. Mindez
egyszerre sz0l az ember bioldgiai dllomdsairdl (sziiletés, ifjakor, haldl), majd az
ezzel kapcsolatosan bedll6 tirsadalmi stdtuszvdltdsrdl is. Legismertebb miive
a Les rites de passage (1909), amely magyarul az Atmeneti ritusok cimet viseli,
ebben leirja hires hiromfézist modelljét a ritusok strukedrdjardl:

1. az elvélds fizisa (séparation) — a személy kiszakad kordbbi tdrsadalmi
statuszabol;

2. a liminalitds® fazisa (marge) — a mdr nem és a még nem ideje, dtmeneti
hatérhelyzet, a régi és az Gj kozti dllapot,

3. az Ujraintegrdlédis fézisa (agrégation/incorporation) — a beavatott sze-
mély Uj stdtuszba vagy identitdsba lép.

Megldtdsa szerint az dtmeneti ritusok olyan szimbolikus cselekmények, ame-
lyek az egyén életkordnak, tdrsadalmi szerepének vagy dllapotdnak véltozasdt
kisérik és strukeuraljék, és amelyben az ember dtformdlédik. Mindezt jol pél-
ddzza egy a dundntili paraszti kultardbdl szdrmazé magyar szokds Térkdny
Sziics Erné gytijtésébol:

SA felkésziilés a felndtt életre mér kora gyermekkortdl megkezdédott és ter-
mészetesen ment végbe, a gyermek észrevétleniil belendtt a felndttek munkd-
jdba. A ldny vagy fiti azonban csak a formdlis avatdsok utjan vélt a tdrsadalom
teljes jogu tagjavd, mely avatdsokat ltaldban nagyobb iinnepek napjdra tlizték
ki. [...] Az avatds maga 4ltaldban kocsmaban zajlott. Itt a jel6lt és a keresztapa
a kolesonos keresztfisdgot kinyilatkoztatta, és erre mindenki dldomdst ivott. A
keresztapa bort ontott a jelolt fejére és pofon titdtte. Ezutdn tobbszor réiitottek
és felemelték. A kereszthisdg a szolidaritdst, a kolcsonds segitséget, a védelmet
jelentette. A pdsztorokndl a bojtdrsdg feltétele a bérdnylopés volt. [...] Az ava-

8 Lésd ARNOLD vaN GENNEP: Atmeneti ritusok, UHarmattan, Budapest, 2007, 41-50. (ford.
Vargyas Zoltén)
9 A sz6 eredete a latin /imen (hatdr, kiiszdb, bejdrat) kifejezés. Vagyis kiiszobon 1év6, dtmeneti

4llapotot jeldl, utalva a valamire valé megnyildsra.
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tds utdn a legényszervezet és a falukozosség teljes jogt tagjéva vile a fiatal. Le-
gényként valé feldltozést kovetelhetett a sziileitdl, szabadon jdrhatott tidncolni,
és mulatsigba hivhatta a linyokat. Felelésségteljes dlldst vallalhatott a kozos-
ségben, valamint kételezd volt a kézmunkdban részt vennie. Dohdnyozhatott,
ihatott, banddzhatott. Bortermeld vidéken a felavatott sajat kulcsot kapott a
borospincéhez. A templomban a legények padjdba iilhetett. Otthon megszeg-
hette a kenyeret, 6nélléan vehetett a tdlbdl, és részt vehetett az asztal koriili
beszélgetésekben.”10

Gennep alapmodellje adta a kiindulépontot Victor Turner skét szdrmazdsi
antropolégus késébbi munkdjéhoz, aki a liminalitds fogalmdt tovabb mélyitet-
te, és tarsadalmi, valamint spiritudlis dimenziékar is hozzérendelt. Igy alkotta
meg a communitas fogalmat és a tirsadalmi drdima elméletét.

5.1.2. A turneri modell: liminalitds és communitas'!

Turner szdmdra a beavatds dinamikus és szimbolikus folyamat, 4tmenet egyik
dllapotbol a mésikba. Ebben a folyamatban a van Gennep modellje szerinti
kozépsd, limindlis szakaszban alakul ki a communitas. A limindlis dllapotot
egyfajta tiszta lapként értelmezi, amelyben az ember valamitél megfosztottan
van jelen, de készen arra, hogy 4dtformadlédjon, és Gj készségekhez, tuddshoz
férjen hozza. A limindlis fizisban az egyén dtmenetileg ,senki”, olyan értelem-
ben, hogy nincsenek és nem szdmitanak a tdrsadalmi szerepek és strukeurdlis
kotelékek. A résztvevdk egyenrangtian kapcsolédnak egymdshoz, kapcsolatuk
Lnyers”, lényegi. Ebben a kitiresedésben tud megjelenni a mindenkit dsszetarté
kollektiv élet, amit Turner a communitas fogalmaval ir le. Ez az dllapot struk-
turdlatlan, amely azt jelenti, hogy a rangok, a szabdlyok és az elvdrt viselkedé-
si mintdk nem lényegesek, csupdn az 8szinte, igaz jelenlét. Fontos kiemelni,
hogy a communitasban nem tlinnek el végleg a szerepek, inkdbb azok tuda-
tos és dtmeneti félretétele torténik a mély emberi kapcsoléddsok érdekében.!?
Nevezhetjiik ezt egyfajta horizontdlis kozosségi dllapotnak is, amely egyszerre
befogadé és sebezhetd. Ennélfogva pedig intenziv kapcsoldddst és nyitottsdgot

10 TARKANY SzUcs ERNG: Magyar jogi népszokdsok, Gondolat, Budapest, 1981, 89.

11 T4sd Victor TurNER: A ritudlis folyamat, Osiris, Budapest, 2002, 107-144. (ford. Orosz
Istvdn)

12 A limindlis személyek sem ebben, sem abban az 4llapotban nincsenek, sem kiviil, sem beliil,
nem régiek és nem tjak — hanem 4tmenetiek, kiiszobon 4llok, meg nem meghatdrozottak.
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tesz lehetévé. Ebben az dllapotban nem szdmit a hierarchia vagy a teljesit-
mény, csakis az dszinte jelenlét. A liminalitds fizisa és a communitas mindsége
megnyitja a tanulds dimenzi6jdt, biztonsdgos helyet ad a fdjdalmaknak, és se-
giti az dtalakuldst. A beavatdsi ritus tehdt hozzdsegiti az egyént a communitas
megéléséhez, ahol (j mindség el6készitése zajlik. A turneri beavatds ritualizalt
és kozosségi élmény, amely sordn az egyén a régibdl valamit vagy az egészet
seltemeti”.

5.2. A keresztény hagyomdny és a beavatds

A Szentirds torténeteiben, a hivék valldsgyakorlatdban és a szertartdsokban sza-
mos helyen taldlkozhatunk a beavatds gondolatdval és ritusaival. Az §szdvetségi
gyakorlatban a fidgyermeket koriilmetélése utdn tekintették a zsidé vélasztott
nép és valldsi kozdsség tagjdnak. Ekkor nevet is kapott, jelezvén, hogy Isten
ezen a néven ismeri 6t. A gyermek egyben az Istennel kotott szovetség be-
avatottja és 6rzéje is lett. Keresztény értelmezésben a beavatds a Jézust meg-
vall6, megtért ember hitbe torténd bevezetését jelenti, valamint a megtérést
kovetd belsd dralakulds kisérését is. Ennek legszembet(indbb jelei a szentségek
kiszolgdltatdsdnak szertartdsai. A szentségek Isten kegyelmét kozvetitik az em-
ber szdmadra, lelkileg dtalakitanak, megerdsitenek a hitben és a Jézus tanitdsa
szerinti életben val6 kitartdsban.'® Az Gjszdvetségi id6kben az ember a kereszt-
ség szentségében vald részesedés dltal vilik el8szor beavatottd, kapesolédik Jé-
zushoz és egyhdzdhoz. A katolikus teoldgia és valldsgyakorlds az Gn. inicidcids
(beavatd) szentségek koziil a bérmdldst a nagykortsdg szentségének is nevezi.
A felndtt keresztényt ugyanis Isten Lelke megerdsiti, hogy a vildgban szabad
akaratdbdl, belsé bizonyossdgbdl, szavaival és tetteivel tegyen tandsdgot arrdl,
hogy életét Jézusra alapozza. Ez a hit felnétt véllaldsinak innepélyes pillanata,
amikor tudatosan és 6ndlldéan, mdr nem mdsok tesznek fogadalmat (amint pél-
ddul gyermekek keresztelésekor a sziil6k, nagysziildk, keresztsziil6k), hanem &
maga erdsiti meg elkdtelez8dését Jézus mellett. Isten Lelkének megerdsitése és
a szentséget kiszolgaltatd kézritétele a felhatalmazis egy Ujfajta, felelsségteljes
keresztény jelenlétre. Fontos kiemelni, hogy a bérmalds és a szupervizié kozotti
kapcsolat szimbolikus és értelmezd jellegli. A szupervizié nem kozvetit szent-
ségi értelemben vett kegyelmet, és nem valldsi beavatds, hanem olyan reflektiv

13 Lasd A Katolikus Egyhdz Katekizmusinak Kompendiuma, Szent Istvan Térsulat, Budapest,
2006, 88-89.
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folyamat, amely bizonyos tapasztalati strukedrdiban emlékeztethet a felndtt
feleldsségvillalds spiritudlis értelmezéseire.

5.3. A szupervizid mint beavatd idd és mint beavatdsi ritus

Ha a szuperviziéra beavat6 id8ként tekintiink, akkor egy olyan ritudlis folya-
matra gondolhatunk, amelyben az egyén dralakuldsa kitiintetett teret és figyel-
met kap. Amint azt ldttuk a fenti elméletekben, a beavatds a hagyomdnyos kul-
turdkban bizonyos esetekben egyfajta dtlépést jelent egyik életkori szakaszbdl a
misikba, a gyermekségbdl a felnttség vildgdba, beledlldst egy mésfajta felelds-
ségbe. Jelenti tovabb4 az 4j, kordbban elérhetetlennek tlind vagy titkos tudds,
kompetencia megszerzését is. A szuperviziéban hasonlé mozgis zajlik, hiszen
célja a tanulds, amely sordn tudatosabb, talin eddig ismeretlen mindségli 6n-
ismereti és szakmai érettség kialakuldsdra van lehetdség.!* Beavat$ karaktere
tehdt a szupervizdlt hivatdsszemélyiségére, onmaga miikodésének megértésére
irdnyul, s abban segiti, hogy érettebb fizisba lépjen. Ebbe az narrativdba jol
illeszkedik Arnold van Gennep dtmeneti ritusokrél sz616 elmélete, a Turner
dltal tovabbgondolt liminalitds és communitas, valamint a bérmélds szentségé-
nek iizenete.

5.4. A beavatdisi modellek és a szupervizidé kapcesolata

5.4.1. Elvdlds

A szupervizélt felismeri, hogy egy kordbbi miikddésmédja, elképzelései vagy
szakmai kompetencidinak bizonyos eleme t6bbé nem fenntarthatd. Ez a felis-
merés sokszor fijdalmas. Elbizonytalanodis és ijedtség jelenhet meg, kiiszobon
valamiféle veszteség.

Liminalitds: Ebben a fdzisban a régi mar nem mikodik, de az 4j még nem
korvonalazddik, nem mutatja magdt. A szuperviziés tér ilyenkor egyfajta —
nem valldsi ritusként, hanem analég értelemben vett — szakrélis, azaz elkiiloni-
tett és jelentéssel telitett tartd kozeggé vélik, amely hordozni tudja az dtmenet
instabilitdsdt.

14 V5. SArvArl GYORGY: A szupervizié koncepciondlis megkozelitése. Az eurdpai és az
angolszdsz szupervizids gyakorlat néhdny eltérése a szupervizié folyamattanuldsénak
titkrében, in Supervisio Hungarica Fiizetek. Tanulmdnyok a szupervizid korébél, 2. kotet,
Supervisio Hungarica, Budapest, 1996, 15-32.
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Ujraintegrilodds: Uj felismerések, megértések, beltdsok fogalmazédnak
meg. Lehetdség van a szakmai én Gjraszovésére, egy mds mindségli élet van
érkezdben.

A limindlis 4llapotban a kliens dtmeneti id6re kilép kordbbi stdtuszabdl,
szdgre akasztja addigi tuddsdt. Ebben a helyzetben megengedett a nemtudds,
a kétség és a bizonytalansdg. Ez a kiiiresedett dllapot lehetSséget teremt az
egyenld, itéletmentes kapcsoldddsra. Ez a communitas, amely sordn egyéni
szuperviziéban a szupervizor jelenti azt a bizonyos mdsikat, csoportos forma
esetén pedig a csoport tobbi tagja is a kozosség része. Ebben a fazisban a kli-
ens egy strukturdlt, ,tudom, mit csindlok” mikodésbdl egy kérdezd, kérdé-
sekre nyitott, sebezhetd allapotba keriil. Megjelenhet egyfajta haldltapasztalat,
amely sordn példdul kordbbi hiedelmek, eléfeltevések elvesznek. A communitas
mindsége megdgyaz az Ujjdszervezddésnek, de nem kontrolldlja, elhissziik,
hogy ez az llapot sajét erejébdl létrehiv valami Gjat. A turneri modell alapjdn a
beavaté folyamat végén a kliens Gj viszonyba keriil a szakmaisdgdval, akdr egy
Uj szereppel térhet vissza a ,,strukedardba’. A communitas dllapotdban a szuper-
vizor jelenléte inkdbb kisér8, mint vezetd, nem 6 ,csindlja” a folyamatot. A be-
avatds azonban 8t is érinti: tapasztalatot szerez a haldl és Gjjésziiletés titkdrdl,
tudatosabbd vélik benne a kisérés aldzata.

Ez az értelmezés nem azt édllitja, hogy a szupervizié minden esetben megfe-
leltethetd a kultirantropoldgiai értelemben vett communitasnak, hanem azt,
hogy bizonyos helyzetekben hordozhat olyan reldciés mindségeket, amelyek
ezzel a fogalommal leirhatok.

Mindkét modell esetében igaz, hogy a liminalitdsban sziiletd megértés nem
csupdn kognitiv jellegli, hanem a teljes ember rétegeit érinti, és a szakmai gya-
korlatba bedgyazédhat. A tanulds akkor vélik teljessé, amikor a visszaintegralds
(aggregation) megtorténik: a kliens mdr mint beavatott tér vissza, aki megér-
téseit megprobélja a cselekvések nyelvére leforditani. A tanulds ebben az érte-
lemben nem informdcidk gytjtését, hanem egy j mindség sziiletését jelenti.

5.4.2. A bérmdlds mint felndtt beavatds és a szupervizid parhuzama

A bérmiélds beavatdsi és ritudlis jelentSsége a felndttség mentén kapesolhatd
a szupervizi6 egyik alapelvéhez, mely szerint a szupervizdlt maga felelds a sa-
jat tanuldsdért. A szupervizidra tekinthetiink gy is, mint a felnttségbe valé
belépés — vagy ismételt belépés — egyik modern formdjdra, amely a felel@sség-
véllaldsban ragadhaté meg. Ebben az értelemben a szupervizié beavat6 karak-
terének és ritusinak egyik fontos eleme épp az a megszolitds, amely a szuper-
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vizdltat 6nmaga rendezésére, 6ndlld, reflekeiv hozzdalldsra hivja. A beavatds
itt nem csupdn valami nem miikddé dolognak az elengedését, hanem egy (j
vagy megujult és megerdsitett miikodésre (vagy szerepre) valé igent monddst
is jelent: ez a felel8sséget véllal felnGtt.

A szupervizi6s folyamat sordn a kliens szembesiil a miikodésére hatdssal 1évé
hitrendszerével, és lehetSséget kap arra, hogy felelésebben véllalja sajit szak-
mai identitdsit. Fogalmazhatunk tgy is, hogy hivatdsszemélyisége ,felndtté
véldson” esik 4t. A kliens dontése egy reflektivebb miikodés mellett egyfajta
,bérmdlds”, amely belsd indittatdsbdl torténik, nem kiilsd elvdrdsra, és amire
erbforrasként tud tdmaszkodni a késébbiekben. A bérmaldsban Isten Lelke, a
Szentlélek a belsd inspirdcié képe. A szuperviziéban ez arra a belsé mozgdsra
emlékeztet, amikor a klienst mdr nem annyira a technikai megolddsok érdek-
lik, hanem beldtdsai, felel§sségvallaldsa alapjin miikodik.

Nem biztos, hogy ldtvinyos ez a belsé megerdsddés, de e jelenlét mindségé-
ben érezhetd az elmozdulds, amely egy integréltabb, kompetensebb személyt
titkroz.

A bérmalis ritusibdl érdemes megemliteni egy mozzanatot, amely szimboli-
kus tizenettel bir a szupervizié mint beavatds kontextusiban. A szertartds sordn
a plispok megkérdezi a bérmdlkoz4tdl: ,Mi a neved?” Ez nem adminisztricids
aktus, hanem identitdst megszolité ritudlis tett. O vélaszként nem a polgéri ne-
vét mondja, hanem egy dltala kordbban kivélasztott szent nevét, akire minta-
ként, példaként tekint. Ot kézismertebb kifejezéssel élve bérmavédészentnek
vélasztva egy olyan lelki hozz4alldst jelol ki 6nmaga szdmdra, amelyhez szivesen
kapcsolédik, és szeretne vele azonosulni; hivéként e patrénus dltal képviselt
mindségbe szeretne belendni. E mozzanat szuperviziés olvasata a kovetkez6: a
kliens szakmai 6nazonossdga alakul, felismeri, mire lenne sziiksége, miben sze-
retne megerdsodni. A név kimonddsa egy vigyott miikodésmdd megszdlitdsa
(pl. tudatosabb szerepfelfogds a munkdban, hatirtartds, szakmai 6ndll6sdg).
A ,bérmavéddszent” egy belsé kép, irdnytl, amelyre lehet tdmaszkodni (de
lehet archetipusra vagy konkrét személyre valé hivatkozis is: ,,Szeretném Ggy
csindlni, ahogyan XY.”). Lehet, hogy ennek az j mindségnek még nincs tel-
jesen birtokdban, formdlédik, de a név kimonddsdnak gesztusa szimbolikusan
azt jelenti, hogy a kliens megszélitja a benne névekedésben 1évé szakmai ént.
A néven nevezés egyben felhatalmazds, az engedély megaddsa arra is, hogy a
midsféle miikodést gyakorolni lehet.

A név kimonddsdnak mozzanata kapcsolatba hozhat6 van Gennep modell-
jének harmadik fdzisdval is. Az Gjraintegriciéban a kordbbi stitusztdl vagy
miikodéstd] torténd elmozdulds toreénik, amikor a beavatott visszatér a kozos-
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ségbe. Valamit megtanult a beavatds sordn, minek folytdn mdr masképpen van
jelen a tirsadalomban. A szupervizié kontextusiban ez az a jelenség, amikor a
kliens 4j megértéssel kapcsolédik vissza a (szakmai) kornyezetéhez; Ggy, mint
aki dthaladt egy belsd tanuldsi folyamaton. A névadds gesztusa hordozza az Gj-
raintegrdcié szakaszdnak az esszencidjit: deklardlom az (ij szakmai attitddo, és
ezzel egytitt kapcsolédom rd Gjra a vildgra. Nem csupdn arrdl van sz6, hogy a
kliens hatékonyabb lesz a munkdjdban, sokkal inkdbb arrél, hogy 6nazonosan,
belsd erével és méltdsdggal van jelen a hivatdsiban. Abban az értelemben pe-
dig, hogy a bérmalds a keresztény kiildetés elfogaddsa, a szupervizi6 hivatdsbeli
kiildetésmegerdsités lehet.

5.5. Osszegzés

A bemutatott modellek alapjdn a szupervizi6 olyan folyamatként értelmezhe-
t8, amely bizonyos szerkezeti és tapasztalati jegyeiben rokon a beavatdsi ritu-
sokkal. Ez az analégia nem azonositdst jelent, hanem értelmezési lehet8séget
kindl: segit megérteni, hogy a szakmai identitds alakuldsa nem pusztin kog-
nitiv tanulds, hanem sokszor hatdrhelyzeteken, veszteségeken és dralakuldson
keresztiil valésul meg.

6. A sZUPERVIZIO RITUS JELLEGE,
AVAGY A SZUPERVIZIO MINT RITUALIS KISERES

A ritus fogalma ebben az 6sszeftiggésben nem formdlis vagy valldsi értelemben
vett szertartdst jeldl, hanem olyan értelmezési keretet, amely a szupervizié folya-
matdnak strukcurdlé és jelentéshordozé jellegére irdnyitja a figyelmet. Egyben
olyan jelentésrétegét nyitja meg, ami 4j vagy kevésbé hangsilyos. A szerepek
(szupervizor, szupervizdlt/kliens) és a médszer (tiikrozés, reflexié, onreflexid,
meghallgatds, hipotézis, kérdések, itt és most, a test jelzéseire valé figyelem)
nem véltoznak, de mdsként élhetjitk meg Sket. A szupervizié tovébbra is re-
flektiv tér, de olyan dtmeneti tér, ritudlis Gt, aminek a transzformativ erével
bir6 oldala domborodik ki. A benne résztvevék formélédnak, a szakmai ma-
kodésiik eddig ismeretlen jelentéseinek és mindségeinek adnak teret. A ritus
mint értelmezési keret kiilonosen jelentds akkor, amikor a valtozds valaminek
az elvesztésén keresztiil torténik, vagyis amikor a szupervizié beavaté folya-
mattd valik. A ritus mint koncepcié azt is hangstlyozza, hogy a szupervizié
folyamat, amelynek irdnya és vége van; az dtkelés folyamata. A ritusértelmezés
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rdersit a szupervizornak arra a szerepére is, aki tartja az Gn. tanuldsi teret, és
a felndtt kozosség képviseldjeként feleldsséget megszolitd kisérdi mindségében
van jelen.

A modern tirsadalomban sok emberi hatdrélmény ritudlis keret nélkiil zaj-
lik, igy gyakran reflektdlatlan, feldolgozatlan marad. Byung-Chul Han dél-ko-
reai sziiletést filozéfus erds kritikdval illeti korunkat. Véleménye szerint a
technika fejlédésének koszonhetSen az ember olyan mértékii nyitottsdgban és
hatdrtalansdgban ¢él, hogy elfelejt megéllni, tinnepelni vagy lezdrni.'> Amikor a
szupervizidra helyettesitd ritusként gondolunk, akkor akarva vagy akaratlanul,
de ezt a hidnyt tolti be: segiti az elengedést, megnevezi a véltozist, Uj jelen-
tést ad helyzeteknek, embereknek. Fontos azonban hangstilyozni, hogy a szu-
pervizié nem helyettesiti a tdrsadalmi vagy valldsi ritusokat, hanem bizonyos
esetekben funkciondlisan hasonlé szerepet tolthet be az egyéni feldolgozds és
jelentésképzés szintjén.

A szupervizié mint tdmogat$ folyamat szimos aspektusban hasonlit a be-
avatdst strukturdlé ritusokhoz. A szerz8dote keretek tartdsdn kiviil a ritusnak
az is célja, hogy azok az adott dllapotban és idében fontos jelentések megérkez-
zenek, amelyek segitik az embert az 6nreflexidban és a valtozds megengedésé-
ben. Sajdtossdga tovdbbd az is, hogy a megértés a koz9sség megtapasztaldsdn, a
»mi’-n keresztiil bontakozik ki. Mint minden ritus, igy a szupervizié is el6ké-
szitést és tudatos keretezést igényel, ami a tanuldst szolgalja. Itt arra a méreéki
strukturdltsigra gondoljunk, amit a miifaj megkivdn, és amelynek segitségével
definidlni tudja magit a fejlesztési formdk halmazan beliil (vagyis szupervizid
marad: nem lesz tréning vagy terdpia). E szervezettség egyszerre jelenti a fizikai
teret, a résztvevék belsd ,terét” és rdhangoldddsit, a szavak és a hallgatds liik-
tetését. Mindezeknek a megléte és ritmusa adja meg a beavato ritudlis-tanuldsi
folyamat életerejét, hogy a kliens megtaldlja sajat rdldtdsdc helyzetére.

Emellett fontos kiemelni, hogy a valtozds folyamata gyakran veszteségeken
keresztiil valésul meg. E kifejezést tdgan haszndlva itt elsésorban nem fizikai
értelemben vett haldleseményekre gondolunk, hanem olyan helyzetekre, ame-
lyek példdul kordbbi szakmai kompetencidkba vetett bizalom, egy idealizalt
hivatdskép, mikodési mintdk vagy konkrét munkahely elvesztését jelentik.
A szupervizié sordn ezek az elengedések tudatosulhatnak, és ezt a tudatositdst
komolyan véve a megértés és a reintegrdcié Gj alapokra helyezddik. A szuper-
vizié ebben az értelemben olyan ritudlis id6, amelyben helye van az elmulds-

15 Lasd Byung-CuuL Han: A ritus eltiinése. A jelen topoldgidja, Typotex, Budapest, 2023,
39-74. (ford. Csordds Gabor)
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nak, és a turneri liminalitdsfogalom nyomdn dtmeneti dllapotot hoz létre a
Lvolt” és a ,lesz, lehet” kozdtt. A ritus igy a formdléddst és az érettségbe vald
belépést timogatja, mikozben kerete erejével képes elhordozni az dtmenetiség
instabilitdsat.

6.1. A szupervizid ritudlis elemei

A van Gennep és Turner dltal vizsgilt ritusoknak vagy a kiilonféle valldsi szer-
tartdsoknak is kotott szerkezete van, vagyis a beavatds meghatdrozott [épéseken
keresztiil valosul meg. Ezzel szemben a szupervizids iiléseknek nincs el6re el-
tervezett, feszes koreografidja. Bar taldlhatunk benne visszatérd elemeket, még-
is 1ényegi tulajdonsdga a jelenre, az itt és mostra val6 fékuszaltsdg. Ez a kiilonb-
ségtétel jelzi, hogy bdr a szupervizidban érzékelhetdek ritudlis vondsok, sokkal
inkdbb az él8 kapcsolat jelenben valé alakuldsa teszi hitelessé a beavatdst.

A szavak és a csend a szuperviziéban rendezd er6ként mikodnek. Perfor-
mativ beszédrél van sz6, ami azt jelenti, hogy az elhangzottak nem csupdn
informdciét tartalmaznak, hanem hatdsuk van. Ez a tipust beszéd kimond és
kapcsolatba hiv. Segiti a klienst az 6nmagihoz és témdjihoz valé viszonyuldsa-
ban. Tehdt nemcsak leird, hanem szimbolikusan teremtd ereje is van. A szavak
szélhatnak a jelen értelmezésérél és a kiilonféle alternativik megjelenésérdl is.
A szupervizids kérdés, a tiikrozés, a reflektiv kérdések és a hipotézisek mind a
megértésre irdnyulnak és tdvlatokat nyitnak. Ezek a hozzdjéruldsok a tanulds
irdnyabdl érkeznek, tdgabb értelemben mondhaté, hogy az élet intéz hozzank
hivdst. A csend mint ritudlis elem pedig a szuperviziéban nem betoltendd hi-
dny, hanem az érlel6dés és a szemlélés ideje.

6.2. A szupervizid és egy bibliai, szimbolikus ritusminta

A bibliai torténetek alkalmazdsa irdsomban hermeneutikai és szemléltetd funk-
ciéval rendelkezik. Nem a szupervizié teoldgiai megalapozdsdra szolgil, hanem
annak bemutatdsdra, hogy bizonyos emberi tapasztalatok spiritudlisan is értel-
mezhetdk. A keresztény hagyomdnyokra tdmaszkodva és a veszteség mint for-
dulépont témdjdndl maradva egy evangéliumi eseménysor segitségiinkre lehet
a téma megértésében. Ez nem mds, mint az emberiség torténetének — Isten
és ember kozos tidvtorténetének — drdmai eseménye: Jézus Krisztus haldla és
feltdmaddsa. A Szentirds szovegeinek szupervizids litdsméddal torténd olvasisa
nem 4j gondolat. A szupervizi6 bibliai megkdzelitése tobb, mint illusztrativ
réteg, ugyanis fontos emberképet kozvetit. Tobb gyakorl6 szupervizor hiteles
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szakmai munkdja megerdsiti, hogy a bibliai térténetek é16 forrdsként, diszcip-
lindk taldlkozdsdra alkalmas nyitottsdggal vannak jelen a szuperviziérdl vald
gondolkoddsban. Mindezek koziil kiemelkedd Tornay Krisztina Kisérlet Jézus
és a samdriai asszony pdrbeszédének szupervizids megkizelitésére ciml 2012-ben
sziiletett tanulmdnya.'® A Szentirdst ilyetén médon kozelitve egyfajta habitud-
lis hermeneutikdt végziink, amikor a Jézus haldla koriili eseményeket e tanul-
mdny témdjdnak vonatkozdsiban vizsgaljuk.

Jézus haldldnak leirdsa nem formadlis, liturgikus értelemben vett szertarts,
mégis rétegzettsége és megmozduldsai miatt egyfajta ritusmetaforaként!” értel-
mezem ¢és Golgota-dinamikaként hivatkozom rd. Nem a kiilsé strukeurdlesig,
hanem a benne bontakozd folyamatok és dtmenetek révén alkalmas arra,
hogy a szupervizidhoz mint ritudlis kiséréshez kapcsoljuk. A Jézus haldla
koriili eseménysorozatot hirom fizisban szemléljiik, melyek mint szimbolikus
szerkezet megragadhatdak a szupervizi6 ritusdban is, tovibbd a van Gennep
modellje szerinti dllomdsokhoz is illeszkednek.

6.2.1. A taldlkozds é dialdgus szakasza

Az evangéliumok tantsdga alapjdn tudjuk, hogy Jézus szenvedése utjdn em-
berekkel taldlkozott és beszélgetett veliik: keresztiitjidn megszolitja az 6t sira-
t6 asszonyokat, a keresztje alatt 4llé Janos apostolra bizza édesanyjdt, Mdridt,
valamint meghallgatja a mellette keresztre feszitett elitéle kérését és igéretet
tesz neki; haldokldsa utolsé perceiben szomjazik, és inni kér. Ezekben a dial6-
gusokban Jézus bucsuzik, elvdldsban van. Mindezekre alapozva mondhatjuk,
hogy ez a szakasz a kapcsoldddsrdl, a kozelségrdl, a szavak erejérél szdl. A kliens
és a szupervizor megosztanak, jelen vannak egymdsnak, ahogyan Jézus és a ko-
riilotte 1évk is megszdlalnak és dialégusban vannak. Kettejitk kozott meg tud
torténni az elengedés tudatositdsa és a fdjdalmak kimonddsa. A régi rendszer
mdr megrendiilt, az dnreflexi6 és a beszéd pedig segit tdvolodni, elvédlni.

16 Tornay Kriszrina: Kisérlet Jézus és a samdriai asszony pdrbeszédének szupervizids
megkdzelitésére, Studia Universitatis Babes-Bolyai Theologia Reformata Transylvanica 57
(2012/1) 105-146.

17 A ritusmetafora szé6sszetétel nem bejdratott és beépiilt szaknyelvi terminusa a szupervi-
ziénak, a valldstudomdnyoknak, sem a pszicholdgidnak vagy az etnografidnak. Kutatdsom
kontextusiban a kdvetkezd 6nallé értelmezéssel haszndlom: a ritus szemléletét és szerkezetét
metaforaként alkalmazom a szupervizids folyamat megvildgitdsdra.
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6.2.2. A némasdg és beteljesedés szakasza

Jézus utolsé szava a kereszten: ,,»Beteljesedett!« Aztdn lehajtotta fejét és kilehel-
te lelkét” (Jn 19,30). Ez a par mondat a szupervizidban azt a gyakran szavak
nélkili 4llapotot jeloli, amikor a megértés utdn bedll a csend: valami ,meg-
hal”, ami addig tartott (és lehet, hogy addig hasznos volt, mint példdul egy
megkiizdési stratégia, de mdr leszolgalta az idejét), viszont még nem ldtszodik,
hogy miként lesz tovébb. Ezt tekinthetjiik a ritus mélypontjinak, a kordbban
targyalt limindlis dllapotnak is. A szuperviziéban a csend helyzeteit nehéz, de
mégis termékeny idének éljitk meg,.

6.2.3. A harmadnap szakasza

Az elnevezés itt a nagypéntek utdni hisvétvasirnapot jel6li. Az evangéliumok-
ban ezen a napon 4j lendiiletre kapnak és megsokasodnak a pdrbeszédes hely-
zetek. A hajnalban sirhoz sietd asszonyok egymds kozt tanakodnak arrél, hogy
ki fogja elhengeriteni a kdvet a sir bejdratdtdl, hogy a virdgokat és balzsamokat
el tudjak helyezni. Az apostolok hol oriilnek, hol pedig vitatkoznak az iires
sir hallatdn, és prébaljak felfogni a jelentését. A gydszolé Mdria Magdolnat
a feltdmadt Jézus megszélitja, de 8 nem ismeri fel elsdre, és azt hiszi, hogy a
kertész az. Erkez6ben az 6rom, a diadal, de még jelen van egy kis zavarodott-
sdg. Nehéz elhinni. Ez az Gjrakezdés és a megnyilds ideje. Annak a lehet8ségét
hordozza, hogy a csendbél ismét megszdlalis sziiletik: ilyenkor a kliensben a
felismerésekbdl, belsd engedélyaddsbél, valamilyen megérkezettségbdl, a ,ha-
ldlon” 4tmenve egy mds mindségbdl megindulnak a szavak. Elkezd lassan mds-
ként tekinteni helyzetére, 6nmagdra. Ez a rész a beépités és a megujulds ideje,
amikor az Gjracsatlakozds a kérnyezethez el tud kezdédni.

6.3. A beavatd szerep: bibliai alapii szupervizormintdk'®

E bibliai térténet ritusmetaforaként valé haszndlatdndl maradva tekinthetiink
bizonyos szereplkre — jelenlétitk médja és a helyzethez valé viszonyuldsuk

18 E gondolatkdrben emlitést érdemel a piarista szerzetesrendnek a kisérésrdl sz0l6 tanitdsa,
amely a rend egyik kézponti, un. identitdseleme. Ezzel kapcsolatban idézem Guba Andrés
piarista szerzetes gondolatait: Es Jézus hogyan is van mellettiink? Egyet biztosan tudunk:
Ugy, hogy belehal, vagy tgy, hogy kenyérként szétosztja magdt, ad magdbél. Tehdt mi,
piaristdk, amikor a kisérésr8l beszéliink, az nem tud mdsként megjelenni, mint dgy, hogy a
kisérd belead magdbol ebbe a kapcsolatba, egy kicsit belehal ebbe a kisérésbe, érint minket.
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alapjdn — a szupervizor mint ritudlis kisérd lehetséges mintdiként. Egy néi és
egy férfialak példdjén keresztiil kozelebbrdl is betekinthetiink abba, hogy mi-
lyen szupervizori milikodés rajzolédik ki.

6.3.1. Egy ndi aspektus: Mdria, Jézus anyja

»Jézus keresztje alatt ott dllt anyja” (Jn 19,25). Az evangéliumok nem jegyezték
fel, hogy Mdria barmit mondott volna Jézus szenvedéstorténete sordn. Erre a
hidnyra kreativ médon tdmaszkodhatunk, elfogadva azt a tényt, hogy a Bib-
lidban ezeknél a torténéseknél nincs neki tulajdonitott mondat. Mdria, Jézus
anyja szimb6luma annak a megtart6 szupervizori jelenlétnek, amely nem siet-
teti a folyamatot, nem akar ,megmenteni”, hanem a beszéd nélkiili egyiittlé
erejében bizik. Képes benne maradni a fesziiltségben, a szétlansigban. Nem
tesz igazsdgot, nem old meg, de ldthat6 és érezhetd tivolsdgban van. Ez a befo-
gadds és egytittérzés mély néi mindségeinek a megjelenése. Az a képesség dom-
borodik ki, amikor a szenvedés mellett maradok, azt nem akarom mindendron
megsziintetni, nem menekiilok el, nem forditom el a fejem.

Ez a szupervizori jelenlét kulcsfontossdgi a szuperviziéban is. Hozzdjérul
ahhoz, hogy a kliens bels6 mozgdsai megjelenjenek, anélkiil, hogy valamilyen
sirgetd segités megzavarnd azokat. A kliens 4ltal kiszolgdltatottnak és irdny-
talannak megélt helyzetben a szupervizor nem kontrolldl, hanem biztonsdgos
teret ad, amelyben meg tud torténni a megértés és valaminek az elmuldsa is.
Nem ad j keretet és nem kényszeriti el8 az Gjat. Mdria itt a limindlis tér arche-
tipusos kiséréjeként jelenik meg. Szimbolikdja tizenetet hordoz férfi és néi szu-
pervizorok szdmdra is. Tiirelemre és f6kuszaltsdgra tanit, le tudja csendesiteni
az esetlegesen megjelend ,,aktiv megoldét”, el tudja engedni a kontrollt, tantivd
avat ebben az dtmenetben. Ez a passzivnak hat6, nem cselekvé cselekvés para-
dox médon tdmogatja az 4talakuldst.

A szupervizié nemcsak a kliens szdimdra lehet a beavats helye, hanem a szu-
pervizor beavatéddsara is lehetéséget ad. Mdria olyan szimbolikus kiséréi min-
ta, aki nem a tuddson, az irdnyitdson és a ldtvdnyos aktivitdson keresztiil hat.
A szupervizor szdmdra a csend és a fokuszalt, hiiséges jelenlét nem gyengeség,

[...] Akisérés sordn a mi életiinkbdl egy darab 4tkeriil a kisértbe, és az minket 4talakit, masok
lesziink.” LAzAR LAszL6 — TeLek PETER PAL (szerk.): Egyiitt az diton — A személyes kisérés
elvei és gyakorlata a Piarista Rend Magyar Tartomdnydban, kiadta a Piarista Rend Magyar
Tartomdnya, Budapest, 2022. [online] https://piarista.hu/wp-content/uploads/2022/12/
Egyutt-az-uton_prmt_konyv.pdf [2026. 06. 08.]
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hanem egy reflektdlt mikodés eredménye: tudja, hogy nem dolga kicsikarni a
tanuldst, hanem tartja a teret annak, ami megtorténni akar. Mindez arra hivja,
hogy képes legyen jelen lenni a sajét nem tuddsdban is. A jelenlétnek ez a mi-
ndsége konyvbél nehezen tanulhatd, de beavaté helyzetek tGtjan ki tud alakul-
ni: djra és Gjra megéli azt, hogy a véltozdst nem tudja irdnyitani, de jelenléte
mégis nélkiilozhetetlen.

Fontos kiemelni, hogy Mdria nemcsak a haldlnal van jelen, hanem a felts-
madds utdni eseményeknél is. Fogalmazhatunk tgy, hogy nem hagyja el helyét
a torténetben. Ezt hivhatjuk reményt hordozé vagy reményt 8rz6 jelenlétnek.
A szupervizor ilyen esetben nem dloptimizmusbdl, hanem a folyamatban biz-
va és arra ridhagyatkozva van jelen a liminalitds végén, a visszatérés, az 4j élet
kiiszobén. Elérhetd akkor is, amikor a kliens Gjra megszdlal. Ez a jelenlét ké-
pes teljessé tenni a beavatisi folyamatot, amelyben a szupervizor tantja lehet
annak, ahogyan a kliens felépiti, immdron tanuldssal gazdagodva visszanyeri
onmagat.

6.3.2. Egy férfiaspektus: Arimateai Jozsef

Az evangélium tantsdga alapjdn Arimateai Jézsef volt az a személy, aki Jézus
temetését intézte. ,Amikor mdr estére jirt az id6, jott egy Jézsef nevii jomédu
arimateai ember, aki maga is Jézus tanitvdnya volt. Bement Pildtushoz, és el-
kérte Jézus testét. Pildtus elrendelte, hogy adjék ki neki. Jozsef levette a testet,
tiszta gyolcsba gongyolte, s szikliba vijt 4j sirboltjdba helyezte. A sir bejdratd-
hoz nagy kévet hengeritett, és elment” (Mt 27,57-60).

A hagyomdny szerint a zsid6 f8tandcs tagja volt, titokban pedig Jézus ta-
nitvinya. J6zsef Mdridhoz hasonl6an szintén jelen van, nem menekiil el a ha-
14l ténye eldl, emellett ismeri és vallalja a temetési ritussal jaré tennivaldkat.
Csendes és hatdrozott, gondoskodik arrél, ami lezdrult, hogy az mélté6 médon
bucsut és helyet kapjon. A szuperviziéban van lehetdség arra, hogy az elenge-
dést ritus kisérje. A szupervizor ebben a folyamatban biztonsdgos keretet tud
adni a ,temetéshez”, segitve a veszteség elfogaddsdt és helyretételét. Ilyen belsd
dtrendezédések idején nagy segitség, ha van egy ritusvezetd, aki abban segit,
hogy ezek méltésiggal torténjenek meg.

Arimateai Jézsef amellett, hogy jelen van a haldlndl, kezdeményez is: ki-
kéri Jézus testét, hogy mélté médon eltemethesse. Ez a 1épés a szupervizor
részér6l az aktivitds felelésségvillalé szimbéluma. A szupervizor mintegy
kezdeményezi a kliensben zajlé veszteségek ,kikérését”: helyet készit annak,
ami nehéz és kimondhatatlan. A test nem maradhat a Golgotdn, a bicstzds
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nem maradhat ,fliggve”, nyitva hagyva, ,ottfelejtve”. Sirra van sziikség, hogy
nyugodhasson. A szuperviziéban ez annak a lehetdségét tdrja elénk, hogy a
felismert lezdrasoknak helyet talaljunk. Ellenkez esetben akadalyként 16gnak a
levegdben. A szupervizor tud abban segiteni, hogy a gydsznak méltésiga legyen,
és igy egyfajta zdrds utdn meg tudjanak nyilni eddig nem ldtott lehetdségek.

De milyen {izenete van annak, hogy Jézus testét Uj sirba helyezik, amely
Jozsef sajat kertjében van, és 6 maga fizetett érte? Erés szimb6luma annak az
attitlidnek, amikor a szupervizor sajdt belsd, itélkezésektdl mentes ,kertjébe”
képes fogadni a kliensben zajlé elengedés folyamatdt. Uj, vagyis nem ismétlés,
nem rutinbdl csindlja. Az a tény, hogy J6zsef fizet ezért a helyért, jelentheti azt,
hogy a szupervizor figyelme és reflektivitdsa az 4ra annak, hogy a kliens mélt6-
sdggal zdrhassa azt, ami mdr nem életképes. Abbdl ad, ami az 6vé, magdbdl, de
mindvégig figyelve sajdt bevonéddsdt és hatdrait.

A gyolcsba gdngyolés aktusa a tiszteletaddsra és a gondossdgra hivja fel a
figyelmet. Az ,elhalds” nem elfojtva, hanem koriilélelve lehet jelen. A szuper-
viziéban ez megfeleltethetd annak a mozzanatnak, hogy valaminek a lezdrultdt
elismerjiik és mélt6sdggal kezeljiik. Ugyanakkor a vdszonba valé betakards —
tovabbd a sirbolt kével valé lezdrdsa és a hdrom napos sirban nyugvés — tovab-
bi értelmezési horizontot is megnyit, amely a védettségrdl és az idShagydsrdl
[javaslat: egy védett id6szakrél] szdl. Vagyis a szupervizor nem ront rd a kli-
ensre azonnal a ,mit fogsz ezentdl médsként csindlni” kérdéssel, és a kliens sem
prébél rogton megolddsok utdn kutatni. A szupervizor szdmdra beavatéddsi
potencidlt is hordoz Arimateai Jézsef szimbolikus szerepe. A liminalis térben
a kisérét is érik hatdsok, 6 is 4talakulhat. Jelen lenni a lezdrdsokndl — ennek
sordn az ehhez valé méltdsdgteljes viszonyuldsba, sajdt szakmai érettségének uj
szintjébe avatddhat be. O maga is elmélyiilhet a gondoskodds, az elmdlds és
a torékenység rétegeiben. Ehhez szitkséges az érzelmi érettsége, a sajdt veszte-
ségeinek ismerete és reflektdlt jelenléte. Ez a fajta méltdsdgadds nem annyira
technika, hanem inkdbb sajdt megdolgozottsdg és alakulds eredménye, egyfajta
csendes erd.

E két szimbolikus alak egyiitt alkotja azt a komplex tdmogaté jelenlétet,
amelyben a szupervizor maga is beavatottd vélik: a mésik tanuldsi folyamata
kozben torténik meg beavatdsa az aldzatba, tiirelembe és a nem irdnyithat6
folyamatok elfogaddsaba.
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7. ZARSZO

A kutatds sordn vizsgilt elméleti keretek transzdiszciplindris pdrbeszéde tdmo-
gatja, hogy a szupervizi6 beavatdsként val6 értelmezése és ritusjellegének vizs-
gdlata redlis és relevans megkozelités legyen. A szupervizi6 képes beavaté folya-
matként mikédni, hozzdsegitve a klienst egy tudatosabb és érettebb szakmai
létezéshez. Ugyanakkor ez a beavatds nem automatikus: alapfeltétele a kliens
bels§ szabadsiga és a szupervizor kisérdi stilusa. Bér a ritudlis elemek struktu-
rdltak, az elengedést és az Gjrakezdést minden folyamatban egyedi médon kell
»Ujratanulni”.

Célom egy olyan értelmezési perspektiva felkindldsa volt, amely a szuper-
viziérél val6 gondolkoddst gazdagithatja. E megkozelités tovabbi szakmai vizs-
galatokat igényel, kiilondsen a gyakorlatban megjelend hatdsok és korldtok
feltdrdsa szempontjabdl. Megldtdsom szerint fontos vizsgdlati teriiletek nyiltak
meg, mint példdul az, hogy magyar kultira veszteségrél, halalrél és gydszrol
alkotott felfogdsa milyen hatdssal van a szupervizids folyamatban megjelend
elengedésre. Vagy hogy a férfi- és néi miikodés sajdtossdgai miként jarulnak
hozz4 az elengedéssel és a véltozdssal torténd munkdhoz? Ezek a kérdések is
jelzik, hogy a téma tovabbi reflexids lehetdségeket rejt.

Jelen lenni a bucstzdsban és az dtrendezédésben, alakulni és Gjjdsziiletni
nem egyszer(i ,ateinés”. Ide illének tartom Nemes Nagy Agnes Lizir cimi
versének sorait:

»Amint lassan feliilt, balvalla-tdjt
egy teljes élet minden izma fijt.
Haléla agy letépve, mint a géz.
Mert feltdmadni éppolyan nehéz.”!®

Megdolgozott folyamatrél van szé, amelynek lenyomatdr testiink is hordozza.
Nem magdtél értet6d6 és nem biztosan eléreldthaté tapasztalat, hogy a meg-
Ujuldsra és az életre valé igent mondds konny(i dtmenet. De a véltozdssal jard
fdjdalom nem a megsemmisiilés jele, hanem része valami kezdetben ismeretlen
Uj megsziiletésének. Ebben rejlik a beavatds ereje is: aki dtmegy rajta, nem
ugyanoda tér vissza, mert az 6nmagdrél szerzett mélyebb tudds birtokdba ke-
riill. A szupervizié pedig ebben a folyamatban a remény jeleként 4ll az ember
mellett.

19 Nemes Nacy AGnes: Lézér, in A Fold emlékei, Magvets, Budapest, 1986, 133.
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