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Test és lélek viszonya Weissmahr Béla S]J szerint

Kisérlet egy fenomenoldgiai rekonstrukciéra!

SZEILER ZSOLT

Abstract

This study attempts to demonstrate how Béla Weissmahr thought about the
traditional relationship between body and soul in a novel way. After a brief
introductory section clarifying key concepts, I first present the mistaken un-
derstandings of the body—soul relationship, and then, in the second section,
I present the correct understanding based on the experience of self-conscious-
ness. Only after this do I deviate from Weissmahr’s original line of thought,
insofar as I seek to arrive at his main conclusion through a phenomenological
description of self-consciousness and the body.

Keywords: Béla Weissmahr, ontology, body-soul relationship, transcendental
neothomism, phenomenology.

Absztrakt

A tanulmdny arra tesz kisérletet, hogy bemutassa, Weissmahr Béla miként
gondolta el Gjszertien test és 1élek hagyomdnyos viszonydt. Egy rovid, fogalom-
tisztdz bevezetd utdn elsé pontban a test-lélek viszony helyteleniil felfogott
formdit, a médsodikban a helyes felfogdsit mutatom be az ontudat tapaszta-
latdra alapozva. Szdndékom szerint csak ezutdn térek el az eredeti weissmahri
gondolatmenettSl, amennyiben az ontudat és a test fenomenoldgiai leirdsa
sordn kivdnok eljutni ugyanoda, ahovd Weissmahr spekulativ gondolkoddsa
megérkezik.

Szener Zsorr filozéfus-teoldgus, a Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola filozéfia
tanszékének docense; szeiler.zsolt@sapientia.hu

1 Az itt olvashatd tanulmény eredetileg a Pdzmdny Péter Katolikus Egyetemen szervezett

yHalhatatlansdg. Mdsodik Weissmahr Béla-emlékkonferencia” keretében hangzott el
széban 2026. februdr 6-4n.
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F§ célom, hogy bemutassam, Weissmahr Béla miként gondolta el Gjszer(ien
test és lélek hagyomdnyos viszonydt. Egy rovid, fogalomtisztdzé bevezetd utdn
elsé pontban a testlélekviszony helyteleniil felfogott formdit, a mdsodikban
helyes felfogdsit mutatom be az dntudat tapasztalatira alapozva. Szdndékom
szerint csak ezutdn térek el a weissmahri gondolatmenettdl, amennyiben az
ontudat és a test fenomenoldgiai leirdsa sordn kivinok eljutni ugyanoda, ahovd
Weissmahr spekulativ gondolkoddsa megérkezik.

Az ember test és 1élek egysége, de ez az egység nem a léthierarchidban egyen-
16 szinten 4ll6 két 1étezd egysége. Weissmahr megkozelitésében ugyanis a 1élek
a testtel szemben valédi ondllésdgot, szubsztancialitdst mutat:

»az dnmagdnak val¢ jelenlét és a feltétlenséget tételezd cselekvések végsd hordo-
z6ja, végsd szubjektuma nem lehet az ember empirikus teste mint ilyen, mert
az empirikus-materidlis ¢ mindségében képtelen »onmagdnak valé jelenlétre«
és tokéletes reflexiéra, s nem gyakorolhat olyan tevékenységet sem, amely az
abszolut szférdjdig hatol. Eszerint az emberben 1év4 voltaképpen szubsztancidlis,
ondllésdgdt megalapozé mozzanat az, amit szellemi lélekként jelsliink meg.”?

A lélek 6nmagdban 4llé, 6nazonos, 6nmagaért valé valésig. Az 6ndllésig,
onmagdban allésdg (szubsztancialitds) egyfeldl, valamint az 6nazonossig és 6n-
magdért valésig mésfeldl persze nem teljesen azonos fogalmak. Weissmahr az
elébbit az utébbi segitségével igazolja. Az 6nmagiban 4llds jellegzetességét egy
helyiitt egy Aquinéi Szent Tamdstdl vett, a transzcendentlis neotomista tradi-
ciéban gyakran hivatkozott széveghelyre t6rténé utaldssal vildgitja meg.? Egy
rovid kitérdt téve idSzziink el egy kicsit az eredeti tamdsi szakasznal:

»azt kell mondanunk, hogy ami visszafordul sajit lényegéhez, az 6nmagiban
4l fenn [...] Am az onmagdban fenndll6 kognitiv képességek megismerik ma-
gukat. Ezért mondja az Okok kinyve, hogy »ami megismeri sajdt lényegét, az
visszafordul sajit lényegéhez«.”

2 WeissMAHR BEva: A szellem valdsdga, Kairosz, Budapest, 2009, 253.

3 Uo. 212-es ldbjegyzet.

4 AQUINOI SZENT TAMAS: Summa theologiae 1. q.14. a.2. ad 1.: ,dicendum quod redire ad
essentiam suam nihil aliud est quam rem subsistere in seipsa [...] Sed virtutes cognoscitivae
per se subsistentes, cognoscunt seipsas. Et propter hoc dicitur in libro de causis, quod
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A szakasz eredeti témdja Isten Gnismerete. Az dnismeret megismerés. Mivel
pedig a megismerés aktus, teljesiiltség (ti. a megismerd és a megismert aktus-
azonossdga), valamit nem akkor ismeriink meg valdsdgosan, ha az potencia-
litdsban van, hanem amikor (a kognitiv képességben) aktudlisan megvalésul.
Mivel Isten tiszta aktualitds, tokéletesen jelen van 6nmaga szdmdra. Anyagtdl
val6 figgetlenséggel (subsistit in seipso) és tokéletes onismerettel rendelkezik
(seipsum per seipsum intelligiz). Tamds univerzumdban mdrmost kétféle for-
ma létezik: anyagi (anyagban fenndlld) és anyagtalan (6nmagdban fenndlld).
Az emberi 1élek utébbi tipust forma, amelynek bizonyitékdt Tamds tobbek
kozott éppen abban ldtta, hogy a megértésre képes emberi lélek képes ,visz-
szafordulni”, képes reflektdlni 6nmagdra, azaz Snismeretre képes. Onmagira
kognitiv értelemben vonatkozni, 6nmagdt kognitiv értelemben birtokolni sze-
rinte csakis anyagtalan val6sdg képes, ezért az emberi 1élek képes az anyagtdl
fuggetlentil mkédni és fenndllni.

Weissmahr szerint a szubzisztencia, az ,6nmagdban 4llds” lehet8ségét szub-
jektivitdsunk alapozza meg. A szubjektum az ugyanis, ami szimdra a tér-idébeli
anyagi dolgok objektumként ,,megjelennek”. Mds dolgok a ,,szimdra vannak”,
azaz kognitiv értelemben nyitott mdsokra anélkiil, hogy azok megsziintetnék
a létezését, vagy éppen 6 szdmolnd fel azok sajdtos fenndlldsit.> Az ,én”, a
szubjektum, mikézben megismeri tdrgydt, azonossd lesz azzal, ez az azonossig
azonban nem szimolja fel az ,én” adottsdgdt. Eppen ellenkezdleg: mivel on-
magdra vonatkozik, tudatédban van, hogy misképpen adédik 6nmaga szdmara,
mint ahogyan a tdrgyak (tér-idébeli anyagi dolgok) adédnak az § szdimdra. Az,
hogy 6nmagdt megkiilonbozteti a dolgoktdl, a ,targyisig” lehetdségi feltétele
egyaltalin. A magyar jezsuita ezt a kiilonbséget a legfontosabb kiilonbségté-
telnek tartja, mely a létez8k korében egyaltaldn fellelhetd.® Sét, sajdc ondlls-
sdganak, szubsztancialitdsdnak tudata az alapja annak, hogy megértse, milyen
értelemben nevezhetiink egyaltaldn szubsztancidnak bdrmi mést.” Azonban ha
a lélek szubsztancialitdsa ilyen kozvetlen adottsdg, akkor mégis mi okozza a
lélek természetével kapesolatos évezredes véleménykiilonbségeket?

sciens essentiam suam, redit ad essentiam suam.” (A szerzd sajdit forditdsa.)
> WErssMaHR BEra: A szellem valdsdga, i. m., 140.
¢ Uo. 142.
7 Uo. 2065.
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1. TEST £S LELEK TEVESEN FELFOGOTT VISZONYA

Weissmahr szerint a test és a lélek viszonydt megkézelithetjiik kzvilrél, egytaj-
ta kiilsé néz8pontbdl, vagyis elvonatkoztathatunk attdl az ,,aprésigtél”, hogy
amire itt rakérdeziink, az mi magunk vagyunk.® Ez a tudomdnyos objektivitds
bedllitéddsa. Ebben a bedllitéddsban dolgokkal taldlkozunk, amelyeket a tér-
gyilagossdg nevében megfosztunk minden szubjektiv elemtél. Ebben a realista
perspektivédban tdrgyak adédnak, és a feladat az, hogy ezeket az eltdrgyiasitott
dolgokat minél egyértelmibben meghatdrozzuk, és ezdltal elkiilonitsiik egy-
miéstdl. Kézenfekvd, hogy a test, az emberi organizmus teljes egészében a fi-
zikai vildg része, maradéktalanul leirhaté a fizika keretei kozote, hiszen nincs
lényegi kiilonbség kozte és a tobbi fizikai dolog kézott. Ezzel szemben a lélek
hagyomdnyosan az ember anyagtalan, nem empirikus, nem fizikai osszetevéje,
amely ezért lényegileg kiilonbozik a testtdl. Az igy felfogott lélekdolog tehdt
egyfeldl lényegi kiilonbséget mutat a testdologtdl, mdsfeldl a lélekdolog adja
az ember lényegét. Ezzel a szubsztanciadualizmushoz jutottunk, és ez azzal a
kellemetlen kdvetkezménnyel jir, hogy felszimolja az emberi létezés egységét.
E kellemetlen kdvetkezményt8l kézenfekvd gy szabadulni, hogy eltekintiink
a kiildnbségtdl, és a lelket visszavezetjiik a testre, vagy egyenesen azonositjuk
azzal.

Véleményem szerint Weissmahr helytélléan tapintott rd ezeknek az egymadst
kizdré alternativdknak a hamissigdra. Rogzitsiik, miben is 4llt a téves 4lldspon-
tok kozos kiindulépontja!

1. Kiviilrél, a valés emberi 1étezéstdl eltekintve kozelitenek a problémahoz.

2. A test-lélek vonatkozdst eltdrgyiasitott vagy dologi viszonyokként keze-
lik.

3. Azonossdg ¢és kiilonbség viszonyat egyoldaliian fogjik fel, amennyiben
az identitdst és a differencidt egymadst kizdré alternativiknak tartjdk.

Test és 1élek egyoldald értelmi felfogdsdval szemben Weissmahr test és 1élek
spekulativ észfogalmait dllitja szembe. A beldtds zsenialitdsit véleményem sze-
rint nem a hegeli kategéridk lehetdségei teremtik meg, hanem az, hogy a kiil-
s néz8pont helyett a szubjektivitds valdsdgaban fedezte fol azt a kiilonbséget

8 Uo. 273.
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nem kizdré azonossigot, amely test és lélek helyes viszonydnak paradigmdja
lehet. Weissmahr tehdt nem kiviilrél kozelit a problémahoz, hanem a szubjek-
tivitds tapasztalata fel8l, ahogy irja, az ,,6nmegtapasztalds” fel8l. Ezen a ponton
azonban bucstit mondok a weissmahri gondolatmenetnek, és a tovébbiakban
a térgyhoz inkdbb adekvdt, kvdzi fenomenolégiai megkozelitést alkalmazok,
hogy a tapasztalatelemzés segitségével jussak el végiil ugyanoda, ahovd Weiss-
mahr a transzcendentdlis és a spekulativ mddszertan véltogatdsdval.

2. TEST £S LELEK HELYESEN FELFOGOTT VISZONYA AZ ONTUDAT
TAPASZTALATABOL KIINDULVA

Miel6tt ratérnék a tudat fenomenoldgiai ihletettségi leirdsdra, a kontraszt ked-
véért hadd éljek egy gondolatkisérlettel! Képzeljiink el egy szuperszdmitdgé-
pet, amely torténetesen a Hewlett Packard El Capitan nevet viseli, és 2025
janudrjiban kezdte meg a miikodését az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Ez
a gép szinte felfoghatatlan képességekkel rendelkezik, egyetlen mdsodperc
alatt kéttrillié szdmitdst képes elvégezni. Mdsként kifejezve, két dologrél, azaz
két bindris szdmsorrdl egy mdsodperc kéttrilliomod része alatt mondja meg,
hogy azonosak vagy kiilonbozdek. A gép tovabbd emberhez hasonlé képessé-
gekkel rendelkezik, 6ndllé tanuldsra, 6ndllé kovetkeztetések levondsdra képes,
azaz mesterséges intelligencidval rendelkezik. , Tudja” tehdt, hogy mit jelent
az azonos ¢és a kiilonbozd, igy téle virhatndnk legnagyobb eséllyel test és 1¢-
lek akut problémdjénak megfejtését. Erre a filozéfiai teljesitményre azonban
véleményem szerint nem lesz képes, hijival van ugyanis két olyan kognitiv
képességnek, melyekkel mdr egy néhdny éves gyermek is rendelkezik: ez az
intencionalitds és az 6ntudat.

Képzeljiik el, hogy El Capitant az USA nemzetbiztonsdga éppen kamerafel-
vételek analizisére haszndlja. Kiss Jdnos pénteken 19 6rakor elhalad a Sophia-
num eldtt, ekdzben El Capitan a masodperc tort része alatt azonositja 6t. Azo-
nositja, detektdlja, de nem észleli, mivel képtelen az éppen rajta keresztiilfuté
bindris kédot valami , kiilsére” vonatkoztatni. A gép nincs ,ott”, magdnal Kiss
Jdnosnal. Ami egy t(iné pillanatig lefoglalja, az nem maga Kiss Jénos, hanem
egy bindris szimsor. Hasonléképpen, noha képes detektdlni alkatrészei hémér-
sékletét, géphdzihoz nem képes sajit testeként viszonyulni, mégpedig azért,
mert szimdra nincs olyan, hogy ,sajit”. Bdrmennyire elképesztéek kalkulativ
képességei, létezése ontoldgiai értelemben ,lapos™: nélkiilozi a valddi szellemi
dimenzidkat. Szdmdra nincs kiils és belsd, nincs én és mdsik, nincs tapasztala-
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ta szubjektum és objektum kiilonbségérdl, nem képes sajit tevékenységét, sajdt
létezését elsajdtitani, birtokba venni, ahogy valami mds létezésével szemben
sem képes valds viszonyt kialakitani.

Az El Capitannal szemben az ember rendelkezik intencionalitdssal és 6n-
tudattal. Amikor Jdnos piros sapkdjdt észlelem, akkor nem a pupillimon 1év§
piros folthoz viszonyulok, nem is valami koponydmon beliili reprezentdcié-
hoz fordulok, hanem magdhoz a piros sapkdhoz. Tudatom egyszer(ien ott van
Lkint”, magindl a piros sapkdnal.® A tudatom nincs a koponydmba zirva, ha-
nem fenomenoldgiai értelemben ott van magukndl a dolgokndl, olyannyira,
hogy t6bbnyire feloldédik azokban. Amikor valami érdekes dologra leszek fi-
gyelmes, akkor minden idegszdlammal ott vagyok néla, énem mindenestiil fel-
oldédik abban, a térgyndl vald jelenlét mintegy lefoglalja egész tudatomat. Ez
a dolgokban valé felold6dds azonban nem az egyediili médja annak, ahogyan
a dolgokhoz viszonyulhatok. Mindig megvan az elvi lehet8sége annak, hogy a
targytudattal egyiitt 6nmagamnak is a tudatiban legyek.

Az ontudat figyelemremélt6 jelenségével maga a kiilonbség jelenik meg a
tudatban. Az én ugyanis mindig mdsként adédik, mint a tdrgy. Mdsként élem
4t 6Gnmagamat, mint a dolgot, amihez éppen viszonyulok. Noha tirgyra valé
vonatkozds (intencionalitds) nélkiil nincs 6ntudat, az ontudatban az én mégis
miésként addédik, mint a dolgok vagy a tdrgyak. Ez a ,mdsként” pedig atél-
hetd, tapasztalhaté kiilonbséget hoz létre a tdrgy és onmagam kozott. Az én
valamiféle ,szakadds”, ,,t6rés” a tudatban, mégis egyoldalusdg volna egyediil a
kiilonbség hangstlyozdsindl megéllni. A tudat ugyanis ugyanabban az aktus-
ban egyesit is: folyvast egyesiti magaban az ént és a nem ént, egyszerre viszonyul
az énhez és a nem énhez, egy és ugyanazon aktusban éli 4t a tdrgyat és az ént.
Noha tapasztalhaté, deskriptiv kiilonbség van a tdrgy és az én dtélése kozott,
mégis maga a tudatélmény egyesiti a kettét. A tudat voltaképpen éppen ez az
egységképzd, egyesits, onmagival a ,mdst” folyvést asszimildls valosig. Ezért
j6 okkal mondja Weissmahr, hogy a lélek az ,ember szellemi egység-princi-
piuma”.'® A Klek, tudat vagy én — a tovébbiakban differencidlatlanul azonos
értelemben haszndlom ezeket - az a val6sdg, amely folytonosan asszimildlja,
egyesiti magdval a nem ént.

Az intencionalitds brentanéi fogalmhoz képest Edmund Husserl valédi névuma éppen
az volt, hogy rdmutatott az intenciondlis tdrgy aktushoz képest transzcendens jellegére.
Az intencionalitis éppen ez az Uberschuff, ,tllovés”, ,tdlcsordulds”. Az az ,értelemadas”,
mely révén magdndl a dologndl vagyunk. V6. Epmunp Husserr: Logische Untersuchungen,
Zweiter Band, Den Haag, M. Nijhoff, 1984, 399 (Hua 19/399).

10 WeissMaHR BELA: A szellem valdsdga, i. m., 275.
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3. A TEST TAPASZTALATA

A Iélek és a test viszonydnak helyes megkozelitéséhez a keresett differencidle
azonossig legvildgosabban a sajdt test tapasztalatdban érhetd tetten. A test a
maga mozgdsi lehetdségei révén lehetévé teszi, egyszersmind meghatdrozza,
hogy mi adédhat egyéltaldn az észlelés és a tudatom szdmadra. A testem ugyan-
akkor nem a tudatom valamiféle kozlekedési eszkoze vagy ,,mozgatdja’. Nem
eszkdz ugyanis, hiszen valami eszkdzzé éppen azdltal vilik, hogy valamiként
testem meghosszabbitdsa lesz. Testem tovabb4 nem is dolog. Nem tudom do-
logként tapasztalni, hiszen a test attdl test, hogy mindenkor az enyém: énem
folytonosan, minden egyes pillanatban egyesiti 6nmagdval, sziintelenil asszi-
mildlja dnmagdhoz. Noha a test 1étmddja nem dologi, nem is tdrgyi. Ugyan
képes vagyok rd, hogy tdrggyd tegyem, vagy akdr puszta dologként is tekinthe-
tek rd, dm ekkor valéjdban mar nem testként élem 4t azt, hanem valami t6lem
elidegenitett valésigként dllitom magam elé.!* A test tovdbbd nem is puszta
anyag, nem meriil ki sajit anyagi konfigurdciéjiban. Képzeljiink el egy rend-
kiviil sszetett fizikai elméletet, mely szdmot ad individudlis testem minden
partikuldjardl. E partikuldk és az azokat leird 8sszefiiggések csupdn az anyag
bonyolult elrendezését irjék le, de nem képesek szimot adni az eleven test
énszerl valdsdgar6l. Mi tobb, a test a biolégiai-organisztikus létezésben sem
meril ki. Testrészeim (kezem, ldbam, fejem stb.) egységét nem pusztdn orga-
nisztikus életfunkcidk adjék, hanem az konstitudlja, hogy a lélek mint egység
principium folytonosan egyesiti azokat 6nmaggval. A testem csak attdl test,
mert énem folyvist asszimildlja azt 6nmagdval.

Osszegzésként azt mondhatjuk, hogy a lélek és az anyag viszonya a test ta-
pasztalatdbdl kiindulva vélik megkozelithet6vé. Testem anyagdr tekintve teljes
egészében a fizikai vildg része, maradéktalanul leirhaté a fizika keretei kozott,
hiszen nincs lényegi kiilonbség kozte és a tobbi fizikai dolog kozott. Mdsrészt
a lélek feldl nézve testté csak azért védlhat, mert a benne haté asszimilativ prin-
cipium, maga a lélek folytonosan asszimildlja ezt a partikuldris anyagot 6nma-
gahoz. A kettd differencidlt egysége pedig tapasztalatszer(ien, dtélheté médon
all el8ttiink a test adéddsmddjdban, hiszen a test olyan anyag, amit minden
porcikdjiban a bens6séges énhez tartozds lelkesit 4.

11 Husserl e kiilonbséget irta le Leib és Kirper kiilonbségeként. Ub.: Zur Phianomenologie der
Intersubjektivitit, Zweiter Teil, Den Haag, M. Nijhoft, 1973, 57.
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4. KonkLUzZ16

Weissmahr éleselméjlien vette észre, hogy a test és a lélek viszonydnak apé-
ridi helytelen kiindulépontbdl, helytelen megkozelitési médbol adédnak. Arra
a differencidlt azonossdgra, amely alkalmas a test-lélek egységének megraga-
ddsdra, nem tehetiink szert a dolgok kézote fenndll, ,objektivnek” gondolt,
eltdrgyiasitott reldcidk révén. Az azonossdg és a kiilonbség egysége magdban
a tudat mikodésében realizdlédik. Ugy vélem, mindebben igaza van. Mégis,
mintha beldtdsinak alapjaihoz képest idegen kisértésnek engedett volna, ami-
kor a tapasztalati, kvdzi fenomenolégiai kiindulépontjdt szinte azonnal felvél-
totta transzcendentilis megfontoldsokkal, hogy végiil ezek is egyfajta Hegeltl
inspirdlt spekulativ ontolégidban oldédjanak fel
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