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A Szent Utravalé

Doinart Lajos

Abstract

The Latin term ’viaticum’ in profane usage referred to the provision (food and
drink) necessary for a journey. Early Christians considered death as a journey
to the Lord (migratio ad Dominum) during which the Eucharist, the heavenly
food, assists the faithful. Viaticum is the last Holy Communion received by
the dying person, which prepares one not only for death but also for eternal
life. Starting from the Middle Ages, the idea of viaticum has gradually fad-
ed into the background. Extreme Unction was considered more important
than “Viaticuny’. In current theological thinking, pastoral practice or Catholic
spirituality, the Eucharist as viaticum is hardly ever mentioned. Few people
are aware that at the time of passage to the heavenly Father (on approaching
death) the reception of Holy Communion takes on special significance.

Keywords: viaticum, last Holy Communion, eschatological banquet, pledge of
eternal life, Ordo Unctionis Infirmorum.

Kulcsszavak: viaticum, utolsé szentdldozds, eszkatologikus lakoma, rok élet
zdloga, Ordo Unctionis Infirmorum.

A Szent Utravalé (lat. viaticum) a haldoklé keresztény utolsé szentildozdsa,
amely nemcsak a haldlra, hanem az 616k életre is felkészit benniinket. A meg-
dicséiile Krisztus testével egyesiilve megerdsitjiik azt a reményiinket, hogy ,,aki
feltdmasztotta Jézust halottaibdl, a mi halandé testiinket is életre fogja kelte-
ni” (Rém 8,33). A mi Udvéziténk tigy akarta, hogy az Eucharisztia legyen a
»mi eljovendd dicsdségiink és orok tidvosségiink zdloga”.! ,A halhatatlansdg
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magvit iilteti el benniink, amely egy napon ki fog csirdzni.”? Segit benniinket,
hogy a ,nyomorult foldi vindorlds Gtjirdl az égi hazdba érkezhessiink, és az
»angyalok kenyerével« (Zsolt 78,25), mellyel most még csak a szent szinek
leple alatt tdplalkozunk, majd egyszer titok-lepel nélkiil toltekezhessiink”.? ,Az
Eucharisztia mindig a foldi vindorlis utolsé szentsége marad, »Utravalé« az
orok életbe valé dtmenethez”.*

Napjainkban az Eucharisztidval mint Szent Utravaléval alig taldlkozunk a
teolégidban, a lelkipdsztori gyakorlatban és a katolikus lelkiségben. Kevesen
tudnak arrél, hogy a mennyei Atydhoz val6 dtmenet — haldl — kozelségében
a szentdldozdsnak kiilonleges jelentdsége van. A jelenlegi pasztordlis gyakor-
latban a papok a stlyos betegeknek és haldokloknak folyamatos szertartds ke-
retében szoktdk kiszolgaltatni a blinbocsdnat szentségét és a betegek kenetét,
majd pedig megdldoztatjdk Sket. Sajnos legtobbszr nem ebben a sorrendben.
A viatikum teoldgidja ismeretének hidnydban a szentgydéndst a szentdldozis
koveti, és a szertartds utols6 része a szentkenet feladdsa, nem pedig a Szent
Utravalé kiszolgaltatdsa.

Mindez a jelenség annak ellenére 1étezik, hogy a II. Vatikdni Zsinat utdni
liturgikus reform keretében megjelent Gj szertartdskonyv® a helyes, 8segyhdzi
szemléletmédra tanit és figyelmeztet benniinket. Ebben az 4j ritudléban 6n-
4llo fejezetben (III. fej.) is megtaldljuk a Szent Utravalé szertartdsat,® tovab-
b4 azt ldtjuk, hogy a szentségek kiszolgdltatdsinak rendje kozvetlen haldlve-
szély esetén a kovetkezd: blinbdnat, a szentkenet és a Szent Utraval6.” VI. P4l
papa Sacram unctionem infirmorum kezdetd apostoli konstitticidja, a Rituale
Romanum el8szava (Praenotanda), valamint az 4j szertartdskonyv szerkezete

XII. Led, Mirae caritatis, 18, in Pdpai megnyilatkozdsok az Eucharisztidrdl, Szent Istvin
Térsulat, Budapest, 2019, 27.

3 Trentdi Zsinat, Sessio XIII, 8. fej., DH 1649.

4 A Katolikus Egyhdz Katekizmusa (a tovdbbiakban: KEK), Szent Istvin Térsulat, Budapest,
2002, 1517; A témét a latin nyelvi KEK ,Viaticum, ultimi christiani sacramentum”
cimmel tdrgyalja (1524).

Ordo unctionis infirmorum eorumque pastoralis curae (rov. OUI), Editio typica, Romae,
1972; magyar forditdsa: A betegek kenete és a lelkipdsztori betegelldtds szertartdsa, MKPK,
Budapest, 1974; révidebb formdban: Betegelldtd konyv, Szent Istvdn Térsulat, Budapest,
1977.

¢ Uo.93-114.

Uo. IV. fejezet: A szentségek folyamatos szertartdsa, 115—135.
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és imddsdgai 4ltal Gjra felfedezhetjiik a viatikum jelentdségét, de Isten igéje
és egyhdzunk kétezer éves hagyomdnydnak ismerete is erre tanit benniinket.?

I. BIBLIAI, VALLAS- ES EGYHAZTORTENETI ALAPOK

A Szent Utraval6 gordg, illetve latin elnevezése (efodidn/viaticum) az Skorban
— profén értelemben — az utazdshoz sziikséges ételt és italt jelentette.” A gordg
mitolégidban az olyan étel vagy pénz (0obolosz, 0bulus) volt, amit Khironnak, az
alvildg révészének kellett fizetni, hogy az elhunytakat ladikjdval dtvigye az alvi-
ldg folydjan (Styx). Ezt a gorogok halottjaik nyelve ald helyezték (mds forrasok
szerint szemiikre). Az 8segyhdzban is kezdett kialakulni egy olyan szokds, hogy
az elhunytak szdjiba vagy a halottak mellére szent ostydt helyeztek, de ezt helyi
zsinatok tiltottdk, mert a viaticum az él8knek valé és nem a halottaknak. Azért
is tiltottdk ezt a gyakorlatot, mert a keresztény embernek — megviéltottsdga mi-
att — mdr nem kell ezért az dtmenetért ,valtsdgdijat” fizetnie. Az Eucharisztia
nem véltsdgdij, hanem az 6rok élet ,zdloga”, s6t ,mennyei kenyér” (panis de
caelo).*® A kozépkorban viaticumnak nevezték azt az dsszeget, amit az titra kel
szerzetesnek adtak. Ezzel a széval foglaltdk ossze azt a lelki segitséget is, amit
az egyhdz adott haldokld tagjainak a blinbdnat szentsége, a betegek kenete,
de f8ként az Eucharisztia dltal. Kés6bb a fogalmat mdr szlikebb értelemben és
kifejezetten csak a Szent Utravaléra alkalmaztik (communionis viaticum).

Az elsé keresztények is Ggy tekintették a haldlt, mint egy nagy utazdst (mig-
ratio ad Dominum vagy peregrinatio ad Dominum); amelynek sordn ,,a mennyei
eledel” segiti a hivé embert.! Hasonl6képpen, mint ahogyan a gondvisel§ Is-
ten segitette [llés profétdt az & angyala dltal, hogy eljusson Héreb hegyéig (1Kir

8 Vo. A. BriDE: Viatique, in Dictionnaire de Théologie Catholique, 15. kotet, Paris, 1950,
2842-2847; ROBERTO Mast: 1] sacerdozio e l'eucaristia nella vita della Chiesa, Ed. Paoline,
Roma, 1966, 341-350.

A rémaiakndl az Utrakel8knek szdnt étel neve: cena viatica; a gorogoknél: efédion vagy
hodoipérion.

A Traditio apostolica (21. fejezet) szerint a plispok a kovetkezd szavakkal 4ldoztatott:
»A mennyei kenyér Krisztus Jézusban” (,panis caelestis in Christo Jesu”) in Vanyd Laszrd
(szerk.): Az dkeresztény kor fegyelme, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 1983, 92.

AqQuinot Tamis Urnapi himnuszdban ujjong, hogy az Eucharisztia az ,angyalok kenyere”
és ,vandorutunk erésségévé” lett. (Lauda Sion Salvatorem). A KEK megfogalmazdsa szerint:
yviaticum tamquam alimentum pro itinere” (1020.), ,nostrae peregrationis panis, usque ad
mortis horam, in qua nobis dabitur tamquam viaticum” (1992.).

9
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19,5-8). Illés a kapott kenyér erejébdl ,egészen az Isten hegyéig” jutott el.
Jézus is kildtdsba helyezte nekiink az Isten ,folséges hegyét”, ahova az Eucha-
risztia erejébdl el kell jutnunk: ,Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet,
annak 6rok élete van, és én feltdmasztom 6t az utols6 napon” (Jn 6,54). Ebben
a beszédben dllitja szembe Jézus az & kenyerét a manndval: ,Ez a mennybél
aldszallott kenyér nem olyan, mint az, amelyet atyditok ettek, és mégis meg-
haltak. Aki ezt a kenyeret eszi, 6rokké é1” (Jn 6,58). A Jelenések konyve is utal
erre a kiilonleges tdplélékra: ,Nézd, az ajtéban dllok és zorgetek. Aki meghallja
szavamat és kinyitja az ajtét, ahhoz bemegyek és vele étkezem, 6 meg énvelem”
(Jel 3,20). Ezért az Eucharisztidt az 6rok élet zdlogdnak mondhatjuk, mert
nemcsak biztosra igéri, de szentségileg madris jelenbe hozza, ,most™td teszi
a feltdmaddst és a mennyei 6rok boldogsdgot. Az Eucharisztia az eljovendd
dics8ség vacsordjdnak, ,a Biriny menyegzdi lakomdjinak” (Jel 19,9) elévéte-
lezése. Erre emlékeztet benniinket a miséz8 pap a latin ritust szentmisében,
amikor dldozdsra hiv.'?

Az dkori egyhdzban, sét még a kdzépkorban is a vasdrnapi szentmise utdn
az Oltdriszentséget elvitték a ,tdvolmaradéknak”,'? akiken bizonydra a bete-
gek értend8k. A Szent Utravalé kiilonbozik az ilyen szentdldozdstél. Csak a
haldoklé betegeknek szolgaltattdk ki. Ha a kortilmények megengedték, akkor
két szin alatt tortént, bemdrtdssal.'* A szenthagyomdny legfontosabb tantja a
Niceai Zsinat (13. kdnon):

»Azokat illet6en, akik haldlukon vannak, most is az 8si és szabdlyszer(
torvényt kell megtartani; Ggy, hogy azt, aki meghal, az utolsé és sziikséges
Utraval6tdl (efédion) egyéltalin ne fosszdk meg; [...] a piispok minden-
kinek, barki is haldlveszélyben van, és kéri, hogy részesitsék az dldozds
kegyelmében, ki kell szolgaltassa az Eucharisztidt.”*>

Az els§ egyetemes zsinat (325) ,,6si és szabalyszer(” (norma antica e canonica)
normativ torvényrdl beszél, tehdt nem valami Gj szokdsr6l. Euszébiosz Egyhdz-
torténete részletesen leirja — Alexandriai Dioniiszosz (1265) levelére hivatkozva

12 V5. KEK 1130 és 1402.

13 JuszriNosz: 1. Apoldgia, 67,5.

14 Még a kora kdzépkori liturgikus kényvek is errél tantiskodnak a haldoklék dldoztatdsdval
kapcsolatban: ,,Corpus Domini sanguine suo tinctum conservet animam tuam in vitam
aeternam”, V3. DaMIEN SicarD: Le Viatique, perspectives nouvelles?, La Maison-Dien 113
(1975) 107.

15 DH 129.
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—, hogy hogyan kapta meg a Szent Utraval6t egy Szerapién nevii aggastydn.'¢
A Niceai Zsinat el6tti és utdni id8ben helyi zsinatok aktdi!'” is tandskodnak a
Szent Utravald vételének szokdsardl. Nolai Szent P4l (+431) leirdsabol tudjuk,
hogy Szent Ambrus régton azutdn halt meg, miutdn megkapta a viaticumot.'®
Még az eszméletlen haldokléknak is az ajkdra helyezték a szentostydt, esetleg
napjaban tobbszor is.'* Ugy gondoltdk, hogy minden kereszténynek joga van
ahhoz, hogy a Szent Utravaléval elldtva tivozzon ebbdl a foldi életbél. A tradi-
ci6 egyértelmien arrdl tandskodik, hogy legaldbb a 4. szdzadtdl él§ gyakorlat
volt az egyhdzban a Szent Utravalé kiszolgéltatdsa.2® 1. Ince papa Exuperius
toulouse-i piispoknek ir levelében (405. februdr 20.) ,,az utolsé dldozdst” még a
blinbdné eretnekeknek és a nagy blinosoknek is megengedi.?! Decentius gub-
biéi ptispoknek irt levelében (416. mércius 19.) pedig kategorikusan kijelenti,
hogy ,senki se tdvozzék ebbél a viligbdl szentdldozds nélkiil”.?? A kozismert
szakramentdriumok (Sacramentarium Gelasianum, Gregorianum) és a Rémai
Ordék (OR) — példdul egy 7. szdzadi Ordo (n. XLIX) — nemcsak a viaticum
1étérél, hanem a jelent8ségérdl is tantiskodnak. Annyira fontos ez a szentdldo-
zés, hogy a szentségi bojt torvénye erre nem vonatkozik. A vétele azért tidvos,
mert ez a ,szentdldozds lesz a véddje és segitdje az igazak feltimaddsakor. Sét,
a Szent Utraval6 fogja 6t feltdimasztani”.?? Az elsé évezred vége felé megsza-
porodnak azok a dokumentumok, amelyek jelzik, hogy a szentségnek utolsé
ttravaléként valé vétele mdr 4lealdnos szokds volt.?4 , Esto nobis praegustatum
mortis in examine” (Add, hogy izlelhessiink Téged, miel6tt a haldl vizsgdja elé

16 Euszisrosz: Hist. Eccl., V1, 44.

17 Elvirai Zsinat (303), DH 117; Karthag6i Zsinat (398), 76. kdnon; I. Orange-i Zsinat
(441), 3. kdnon.

18 Novranus Pavrinus: Vita S. Ambrosii, 47 (PL 53,860): «Quo accepto (Corpore Domini)

ubi glutivit, emisit Spiritum, bonum viaticum secum ferentes».

Erre a szokdsra utal a Statua Ecclesiae antiqua (6. szdzad) ,Et si continuo creditur moriturus,

reconcilietur, per manus impositionem et infundatur ori eius eucharistia”.

20 V3. Joser A. JunGMANN in Walter Kasper (Hrsg.): Lexikon fiir Theologie und Kirche, Bde.
1-11, Herder, Freiburg — Basel — Wien, 1993-2001, X, 762, a tovdbbiakban LThK.

21 V6. DH 212.

22 nemo de hoc saeculo absque communione discedat”, in Ep. 25,10 (PL 20, 559).

23 MicHeL ANDRIEU: Les Ordines Romani du Haut Moyen-Age, 4. kotet, k. n., Louvain, 1956,
529. A teljes szdveg: ,Mox ut eum videris ad exitum pronguere communicandus est de
sacrificio sancto, etiamsi comederit ipso die, quia communio erit ei defensor et adiutor in
resurrectione iustorum. Ipsa enim resuscitabit eum”.

24 Mario RiGHETTL: Storia liturgica, 3. kétet, k. n., Milano, 1966, 545-553.
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dllunk) — énekelték a keresztények az Ave verum corpus kezdetd himnuszban.?
Nincs mit félniink ezen az utols6 nagy dton, gondoltdk, ha a feltdmadt Krisz-
tus szent teste van veliink.

Az 8segyhdzban kialakult az a szokds, hogy a haldokldk a blinbdnattartds és
a szent olajjal valé megkenés utdn részesiiltek a Szent Utravaléban. Az Skori
egyhdz szigord bilinbédnati fegyelme (una penitentia elv) is segitette ennek a
gyakorlatnak az elterjedését és valtozdsit. A stlyos biiniik miatt vezekl8k egy-
hdzzal val6 kiengesztel6dése gyakran az élet utolsé 6rdiban tortént, amikor fel-
oldozést kapott a vezekld, majd az Eucharisztidt vette és végiil a betegek (vagy-
is gyakorlatilag: a haldoklék) szentségét. A kora kozépkorban ez a gyakorlat
dllandésult, és kialakult a folyamatos szertartisnak az a rendje, ami egészen a
I1. Vatikdni Zsinat liturgikus reformjdig megmaradt: gy6nds, dldozds és utolsd
kenet. Ezdltal a viatikum fokozatosan elveszitette eredeti értelmét, és sok eset-
ben egy ,mdsodik” vagy ,utolsé” tinnepélyes szentdldozdssd valtozott. A k-
zépkortél kezdédben a Szent Utraval gondolata elhalvényult. Fontosabbnak
tartottak az ,utolsé kenetet” (extrema unctio), mint a viatikumot. Az V. Pil
papa dltal kiadott Rituale Romanum (1614) ezt a gyakorlatot szentesitette. Ha
a pap sulyos beteget vagy haldoklét dldoztatott, akkor a kovetkez8t mondta:
,Vedd testvér, a Szent Utraval6t (viaticum), hogy megérizzen a gonosz ellen-
ségtdl, és elvezessen az 6rok életbe.” A kevésbé stlyos betegnél pedig a szokdsos
formuldt haszndlva igy sz6lt: ,A Mi Urunk Jézus Krisztus teste (corpus Christi)
&rizze meg lelkedet az 6rok életre.”2¢

Az els6 évszdzadokban még nyilvdnval6 volt, hogy a viatikum kiilonbézik
a betegeknek elvitt Eucharisztidtdl; csak a halal kozelségében kiszolgdltatott
Eucharisztidt jelentette. A mdsodik évezredben — amikor a betegek kenete a
haldoklék szentségévé lett — a betegek dldoztatdsa és a viatikum osszekapcso-
l6dott, és a Szent Utraval6 gondolata fokozatosan elttint. A I1. Vatikdni Zsinat
liturgikus reformja viszont szeretne visszatérni az 8segyhdzi szemléletmédhoz.
A Sacrosanctum concilium (1963) hangstlyozza a betegek kenete és a Szent
Utravalé egységét, és eldirja, hogy a betegek kenete és az Szent Utravalé szer-
tartdsa mellé késziteni kell egy Osszefiiggd szertartdst is, amelyben a betegek
megkenése a gyénds utdn és a viatikum fogaddsa elétt toreénik (SC 74). VI. Pil
papa Sacram liturgiam kezdetd, a liturgia megujitdsira vonatkozé rendelkezése
utdn (1964) egészen 1972. december 7-ig kellett vérni a betegek kenetének gj

25 Lisd Hozsanna 315. szamu ének.
26 V3. Rituale Romanum, Ed. Typica, Romae, 1957; Titulus V, Caput IV: De communione
infirmorum, 19.
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szertartdskonyvére, amely mdr a Liturgikus Konstitiici6 szellemében késziilt.
Johannes Feiner szerint ,,az 4j ritudlé fordulépontot jelent a betegek szentségé-
nek torténetében”.?” A zsinat utdni liturgikus reformnak koszonhetéen a Szent
Utravalé Gjra a haldokldk szentsége lett, az utolsé kenet pedig a betegek szent-
sége.?® Az Gj Egyhdzi Torvénykonyv (1983) figyelmeztet, hogy ,a bdrmilyen
okbdl fakadé haldlveszélyben forgé krisztushivék Szent Utravaléként kapjak
meg a szentdldozdst.?® Buzditja a papokat, hogy kell§ id6ben szolgéltassik ki
a viatikumot a betegeknek.?® A régi Torvénykonyv (1917) megfogalmazisa
szerint a ,hiveknek kotelességiik életveszélyben — bdrmilyen okbdl dllt is eld
a veszély — szentdldozdshoz jérulniuk”.3! Az 4j megfogalmazds mdr nem ko-
telességrédl beszél, hanem azt jelzi, hogy a hivnek joga is van az Eucharisztia
viatikumként valé vételéhez. A Katolikus Egyhdz Katekizmusa®® is osszefoglalja
a Szent Utravalé teolégidjat, de még bévebb tanitist kapunk az Ordo unctionis
infirmorum bevezet6jében.?

2. A SzENT UTRAVALO TEOLOGIAJA

A haldokl6 keresztény szentdldozdsa jel, amely sok mindenre emlékeztet ben-
niinket. ,A Szent Utravaléként vett dldozds kiilonleges médon jelzi a szent-
misében iinnepelt misztériumor, vagyis az Ur hal4lét és az Atydhoz valé tivo-
zésdt.”?* Ami még ennél is fontosabb: a Szent Utravalé »sajatos jele annak a
szent titokban valé részesedésnek, amelyet a szentmisedldozatban 4céliink”.3

27 JouanNes FEINER: Die Krankbheit und das Sakrament des Salbungsgebetes, in Mysterium
Salutis, 5. kotet, 531; Ldsd még Mepvicy MiHALY: A betegelldtds korszeriisitett liturgidja,
in SZENNAY ANDRAS (szerk.): Régi és 4if a liturgia vildgdbdl, Szent Istvan Tdrsulat, Budapest,
1975, 236-245.

V5. RINALDO FaLsINt: 1/ senso del Viatico ieri e oggi, in 1l sacramento dei malati. Aspetti
antropologici e teologici della malattia. Liturgia e Pastorale, Elle Di Ci, Torino — Leumann,
Torino 1975 (Quaderni di Rivista Liturgica, n.2), 191-192.

Az egyhdzi torvénykinyv. A Codex luris Canonici hivatalos latin szivege magyar forditdssal és
magyardzattal, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2001, 1983, 921. kdnon, 1. (A tovdbbiak-
ban: CIC.)

30 CIC 1983, 911, kdnon, 1-2.

31 CIC 1917, 864. kanon, 1.

32 V6. KEK 1020, 1392, 1517, 1524-1525.

3 QUI, 26-29.

3 QUL 33.

35 Eucharisticum mysterium, 39.

28
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Az Eucharisztia Krisztus megvélté dldozatdba, illetve hisvéti misztériuméba
kapcsol be benniinket. Az Eucharisztidban ,koncentrdlt” médon, egyszer s
mindenkorra jelen van a Triduum paschale, a Szent Hirom Nap.>® Amikor az
Oltiriszentséget mint Szent Utravalét vesszitk magunkhoz, akkor megerdss-
diink abban a hitben, hogy nemcsak a szenvedésben és a haldlban, hanem a
feltdmaddsban is kdvetjiik Jézust, akihez a hit és a keresztség dltal hozzdkap-
csoltuk az életiinket, jeleniinket és jovénket. Hittel valljuk, hogy a megdicsé-
tilt Krisztus dtalakitja gyarl testiinket, és hasonléva teszi megdicséiilt testéhez
(vé. Fil 3,21).

A szentség felvevdjében megtjul a keresztség kegyelme, hiszen egzisztenci-
dlisan 4téli a keresztség [ényegét: meg akar halni Krisztussal, hogy vele egyiitt
feltdmadjon (vo. Rém 6,4).3” Az apostol megfogalmazdsa szerint a keresztség-
ben mdr ,meghaltunk” a blnnek és 4j életre ,,tdmadtunk”: vagyis az Eucha-
risztia vételével tdplilt keresztség utdni élet mdr a feltdmadt ember élete; igy
minden szentdldozds a mennyei lakoma el6vételezése. ,A keresztség ij életre
vezet be ezen a f61don, az Urvacsora pedig a haldlon 4t az 6rok életre visz.”38 Az
Uj Ritudlé kiilonosen is hangstlyozza a viatikum és a keresztség bensd, 1ényegi
osszefitggését. A Szent Utravalé vétele tulajdonképpen az ,initiatio Christia-
na” befejez8dése és végpontja. Erre utal az is, hogy a szertartds kezdetén a pap
meghinti a beteget és a szobdt szenteltvizzel, és kozben igy szdl: ,emlékeztessen
a szenteltviz keresztségiinkre és Krisztusra, aki szenvedésével és feltdmaddsa-
val megvaltott minket!”.3® Nem kevésbé jelentds, hogy a szentség felvételéhez
hozzétartozik a keresztségi hitvallds megtjitdsa,*® amelyhez a szertartdskonyv
elészava a kovetkezd magyardzatot adja: ,Helyes tovdbbd, hogy a hivé a Szent
Utravalé kiszolgaltatdsakor Gjitsa meg keresztségi hitvalldsat. A keresztség 4l-
tal kapta meg a gyermekké fogaddst Isten fiai kozé, és az orokélet igéretének
tarsorokosévé vale.” 4! Mindkét szentség esetében fontos az eszkatoldgiai tévlat.
A keresztség a keresztény élet kezdete, hiszen 4ltala ,meghalunk Krisztussal és
vele egyiitt feltdmadunk”, de ez a kezdet a végre, a beteljesiilésre irdnyul. A vi-
atikum a keresztség kegyelmi hatdsainak beteljesiilése, hiszen a Szent Utravalé

36 Ecclesia de Fucharistia, 5.

37 V5. DoLHAI Lajos: A szentségek teoldgidja, Szent Istvan Térsulat, Budapest, 2015, 370—
371.

LuTHER MARTON: Krisztus valdsdgos szent testének sacramentumdrdl, 1519, 22. p., Magyar-
orszdgi Luther Szdvetség, Budapest, 1994, 44.

3 OUI, 102.

4 QUL 108.

41 QUL 28.
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abban segit benniinket, hogy a hdsvéti misztérium az életiinkben végérvényes
valésiggd legyen.

A leggyakrabban hangoztatott kegyelmi hatds: a viatikum az ,,6rok élet zilo-
ga’ (pignus), amely felkészit a feltdmaddsra és a mennyei dics8ségre.*> Minden
szentdldozdsrél elmondhaté ez, de kiilondsképpen arrdl, amelyik az utolsé az
orokhaza felé vezetd aton (in statu viatorum). Az Eucharisztia ,,a halhatatlansdg
orvossiga (pharmakon athanasziasz), ellenszer a haldl ellen, hogy ne haljunk
meg, hanem mindorokké éljiink Jézus Krisztusban”. 43 , Ugy kell magunkhoz
venni, mint a halhatatlansdg kenyerét.”44 Testiink, amelyet az Eucharisztia
tdpldl, nem enyészik el, hanem biztos remény van arra, hogy feltdmad.”*> Az
Eucharisztia a feltdmadds ,,magja”. Jusztinosz ezért részletezi annyira, hogy a
keresztények a feltdmadds napjdn veszik magukhoz.#¢ Még Luther Mdrton
szerint is ,ez a szentség tehdt olyan gizlé, hid, hajé és horddgy, amelyen és
amelyen keresztiil ebbél a vildgbdl az 6rok életbe megyiink 4t”.47 Az Ur a
reménység zdlogdnak és uti eledelnek hagyta 6véire a hitnek azt a szentségé,
amelyben a természet és az emberi munka gytimolesei dics8séges testté és vérré
valtoznak 4t; ez a testvéri kozdsség vacsordja és a mennyei lakoma el8ize.”48
Ezt hangstlyozza az (j Ritudlé bevezetdje is: ,A hivé ember, amikor ebbdl
az életbdl tavozik, Krisztus testének és vérének Szent Utravaléjaban részesiil,
amely a feltdmadds zdloga az Ur szavai szerint: »Aki eszi az én testemet és issza
az én véremet, annak 6rok élete van, és én feltimasztom 6t az utolsé naponc
(Jn 6,54).”%° A viatikum kiszolgdltatdsdnak rovid szdvege is ezt tanitja: ,Oriz-
zen meg téged, és vezessen el az 6rok életre”.>® A szertartds befejezd szovegében
pedig azért imddkozunk, hogy haldoklé testvériink, aki ,Fiadnak testével és
vérével megerdsodott, békével eljusson a te orszdgodba”.>!

42 V5. KEK 1402-1405.

43 ANTIOCHIAL SZENT IgNAC: Az Efezusiakhoz irt levél, 20,2.

44 TRENEUSZ: Adv. haer, IV, 38,1 (SChr. 100, 946).

45 Uo. IV,18,5 (SChr. 111,347).

46 Juszrivosz: I Apoldgia, 67,3.

47 LuTHER MARTON: Krisztus valdsdgos szent testének sacramentumdrél, 1519, 22.

48 Gaudium et spes, 38, in Dibs Istvan (szerk.): A I Vatikdni Zsinat dokumentumai, Szent
Istvdn Kézikonyvek 2., Szent Istvdn Térsulat, Budapest, 2000.

49 QUI, Praenotanda, 25.

50 QUL 112.

>1 QUI, 114. Hasonlé gondolatokkal taldlkozunk az alternativ kdnyorgésekben is, vé. OUI
57 és 259.
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Nagy Szent Baszileosz (1379) szerint azért fontos ez a szentdldozds, mert 4l-
tala el8készitjiik lelkiinket a mennyek orszdgdra.>? Ha ezt nem tessziik, akkor
gy jarunk, mint a balga sziizek a v8legény érkezésekor (Mt 25,1-13).

Niisszai Szent Gergely (1395) Nagy Kateketikus beszédében azt tanitja, hogy
»a szentségek (keresztség és Eucharisztia) a mi emberi természetiinket 4talakit-
jék, az Eucharisztia pedig a jovébeli (a test foltdmaddsakor és megdicséiilése-
kor végmend) dtalakulds zdloga.”> , Krisztus az & testével azokba oltja magit,
akik kenyérrel és borral tépldlkoznak, és a hivék testével keveredik, hogy a Hal-
hatatlannal valé egység dltal az ember is részesedjen a romolhatatlansdgban.”>*

Szent Ambrus (1397) igy beszél a frissen megkeresztelkedett hivékhoz: ,,Az
étel, amelyet kapsz, az €16 kenyér, amely leszéllt a mennybdl, az 6rok élet valé-
sdgit adja neked. Mindenki, aki ezt eszi, 6rokké mentes a haldltdl, és Krisztus
testévé lett. Az élet teste ez. Aki csak dhitatosan izleli, nem fog elenyészni.”>>

Szent Agoxton (430) kimondja a Jn 6,54-hez fiz6tt magyardzatdban: e
nélkiil az embereknek lehet iddbeli élete, de 6rok élete egyaltaldn nem lehet”.3¢

Aquindi Szent Tamds a szentségi jel természetébdl kiindulva magyardzza a
Szent Utravalé sziikségességét. Az Eucharisztia, illetve a szentmise olyan lako-
ma, amely a multra, a jelenre és a jovére is emlékeztet benniinket, hiszen Krisz-
tus most is eledeliil adja 6nmagit, és Uigy tinnepeljitk az Eucharisztidt, mint az
eszkatologikus lakoma elévételezését. Mint szentség, illetve mint szentségi jel
emlékeztetd (signum rememorativum), ramutatd (signum demonstrativum,) és a
jovébe mutatd jel (signum prognosticum). Ezért Szent Tamds szerint e szentség-
nek hdromféle jelentdsége van:

Jeldszir tekintettel a miltra, amennyiben az Ur kinszenvedésének emléke,
mely valésigos dldozat volt, nevezziik dldozatnak. Misodszor tekintettel
a jelenre, tudniillik az Egyhdz egységére, melybe az ember e szentség 4l-
tal jut, szent egyesiilésnek, szentdldozdsnak (communio) nevezziikk. Har-
madszor tekintettel a jovére, amennyiben jovendd boldogsigunk eléképe,

52 V6. TymcHuk JEromos: Nagy Szent Bazil és a mindennapi szentdldozds, Keleti Egyhdz
(1938/5) 141.

>3 V6. még GYOROK TIBOR: A beavatd szentségek Niisszai Szent Gergely irdsaiban, Jel Kiadd,
Budapest, 2014, 188.

54 Nagy Kateketikus beszéd, 37,12.

3> De mysteriis, 8.

56 Tract. in Joh.ev. 26,15.
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melynek mennyei hazankban részesei lesziink. Ezért Szent Utravalénak is
nevezziik, mivel e szentség erejével jutunk el oda.”>”

Az Eucharisztia az ember ,,utravaléja” e cél elérésére, vagy eu-kharisztia, vagyis
,bona gratia” (Tamis ford{tésiban): az 6r6k élet adomdanya.>® Az Urnapi Mag-
nificat antifona ezeket a szempontokat koltdi médon tanitja szimunkra: ,O
szentséges lakoma, Krisztust vessziik rajta, felidézzitk szenvedésének emlékét.
Bensdénket kegyelem tolti el, és a jovendd dics8ség zdloga nekiink adatik.”>?
A Katolikus Egyhdz Katekizmusa nem 6nmagiban, 6nédlléan, hanem a szent-

ségi tidvrendben ldttatja meg a viatikum jelentéségét.

»1ly médon miként a keresztség, a bérmdlds és az Eucharisztia szentsége
egységet alkot, melyet a »keresztény beavatds szentségeinek« neveziink,
elmondhatd, hogy a blinbdnat, a szent kenet és az Eucharisztia a keresz-
tény élet végén — amennyiben Utravalét adnak — olyan egységet alkot-
nak, melyet a »hazatérésre f6lkészitd szentségeknek« nevezhetiink, azaz
lezdrjék a zardndoksigot.”¢°

Henri Rondet, francia liturgikus ezt a hdrom egyiitt kiszolgaltatott szentséget
az ,0rokéletbe valé bevezetés” (les sacraments d’initiation de la vie éternelle)
szentségeinek nevezi.®! A Szent Utravalé meggjitott szertartdsdnak egyik célja
épp ennek az dsszeftiggésnek, vagyis az Eucharisztia eszkatologikus vonatkoza-
sanak hangstilyozdsa. Ezért az 4j Ordo lehetéséget ad a Szent Utravalé kiszol-
galtatdsira mind szentmise keretében, mint pedig kiviile. Mindegyik esetben
szerepel a hitvallds a keresztségi fogadalmak megujitésa révén.5?

Ahogyan Jézus utolsé vacsordja, Ggy a keresztények dltal tinnepelt Eucha-
risztia, minden szentmise és a Szent Utravalé is eszkatologikus jel: a ,mi eljo-

7 8.1 110, q. 73, a. 4.

58 Uo. a. 4. ad 2: Bevezetd a szentség kiilonboz8 elnevezéseihez.

59 Latinul: “Recolitur memoria passionis eius, mens impletur gratiae et futurae gloriae nobis

pignus datur”.

60 KEK 1525; A pdrhuzam réviden: sacramenta ,initiationis christianae — initiationis

eschatologicae”.

61 Henrt RONDET: Extréme-Onction, in Dictionnaire de Spiritualité 1V, Paris, 1961, 2189~
2200.

62 V. OUL, 3. fejezet.
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vendd dicséségiink és 6rok boldogsdgunk zdloga”, hiszen a szentdldozdsban
azzal a Krisztussal taldlkozunk, akivel majd az tidvdsség dllapotdban végérvé-
nyesen egylitt lesziink. Az eucharisztikus lakoma az 6rok élet lakomdjdnak csak
eléképe és az eljovendd beteljesedés hatékony jele. A feltdmadt Krisztus rejtet-
ten, csak a hit szimdra felfoghatéan van jelen az Eucharisztidban, és ebben az
dlland6 szakramentdlis, s6t dldozati jelenlétében elévételezi végss, dicsGséges
eljovetelét. Ez a magyardzata annak, hogy az 6skeresztény liturgidhoz hozza-
tartozott az drvendezd halaadds (euckharisztoutesz, Ef 5,20) és a ,maranatha”
felkialeds (1 Kor 16,22; Jel 22,20). Ezt a hitet vallja meg jelenleg is az egyhdz
az dtvéltoztatdst kovetd akklamdcidban: ,,Haldlodat hirdetjitk Urunk, és hittel
valljuk feltimaddsodat, amig el nem jossz.” Azt, hogy az Eucharisztia az eszka-
tologikus beteljesedés elévételezése, sajitosan modon fejezi ki a bizdnci liturgia
kinonja, mely Krisztus médsodik eljovetelérdl mint mdr megtortént eseményrdl
emlékezik meg:

»~Megemlékezvén tehdt errdl az tidvdzitd parancsolatrdl és mindarrdl,
ami érettiink toreént: a keresztrdl, a sirrdl, a harmadnapi feltdmaddsrol, a
mennybemenetelrdl, a jobbkéz feldl val tilésrél, a mésodik és dicsGséges
Gjra eljovetelrdl [...]”.54

Mdr az evangéliumokban is ldtjuk, hogy Jézus az orok életet eszkatologikus lako-
mdhoz hasonlitia (Mt 8,11; 22,1-14), és az utols6 vacsordn azt mondta, hogy
akkor majd ismét egyiitt fog étkezni ovéivel (Mk 14,22-25). Ez a hasonlat
az udvoziiltek Istennel és Krisztussal valé tokéletes kozosségée jelképezi. Lu-
kics 14,15-ben az étkezésnél az egyik vendég erre az eszkatologikus lakomara
utal: ,Boldog, aki asztalhoz iilhet az Isten orszdgiban!” Vilaszként az Ur Jézus
elmondja a lakomdrdl sz6l6 példabeszédet, amelyet a meghivottak visszautasi-
tanak. Ezért ,mondom nektek: azok kéziil, akik hivatalosak voltak, senki sem
eszik a lakomdmon” (Lk 14,24). A foldi lakomaktdl eltéréen ennél a lakoman4l
maga az Ur szolgal fel, ha ébren taldlja szolgdit: ,felovezi magdt, asztalhoz tilteti
Sket és megy, hogy kiszolgdlja 6ket” (Lk 12,37). Féként példabeszédeiben utal
Jézus erre az eszkatologikus lakomadra: ,Sokan jonnek keletrdl és nyugatrdl, s
letelepednek Abrahdmmal, Izsékkal és Jakobbal a mennyek orszdgiban” (Mt
8,11; a gdrog szé értelme az, hogy asztalhoz telepednek). Ennél a lakomandl

63 DH 1638.
4 Emeljiik fol sziviinket. Gorig katolikus imakinyv, Piispoki Hivatal, Nyiregyhdza, 2008, 139.
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issza majd Krisztus apostolaival az Gjbort (Mt 26,29): ,majd asztalomnal esz-
tek és isztok orszigomban” (Lk 23,30).

Jakubinyi Gyorgy hivja fel rd a figyelmet, hogy a Jelenések konyvében két
helyen és két sszefiiggésben is taldlkozunk a lakoma széval, illetve az 6rok élet
eszkatologikus lakomdjdval, amelyre mindannyian meghivist kaptunk Jézus
Krisztus dltal.®> A rémai katolikus szentmise alapjan mindny4jan jol ismerjitk
aJel 19,9 felkidltdsdt: ,,Boldogok a Birdny menyegzds lakomdjdra hivatalosak.”
Kétségtelen tény, hogy ez a mondat elsdsorban a végsd id6k messidsi lakomdja-
nak a képe, az 6rémlakoménak, melyet az Oszovetségb6l és az evangéliumok-
bol jél ismeriink. Erre utal a szovegosszefiiggés is. Mdté evangéliumdban is ugy
jelenik meg a messidsi lakoma, mint menyegzds lakoma (22,2). A Jelenések
konyve szerint ebben mindnydjan részesedhetiink: ,Nézd, az ajtéban 4llok és
zorgetek. Aki meghallja szavamat és kinyitja az ajtdt, ahhoz bemegyek és vele
étkezem, § meg velem” (Jel 3,20). Ez kép, amely a Krisztussal val6 kdzosségiin-
ket olyan vildgosan megfogalmazza (én vele — 6 velem), a laodiceai egyhdzkoz-
séghez irt levél végén dll. A lakoma éppen tigy a gySztesnek igért jutalom, mint
az élet fdja (Jel 2,7) vagy a manna (Jel 2,17). A gySztesnek igért jutalmak az
Apokalipszisben az tidvosség eljovendd javait jelképezik. De ugyanakkor mdr
erre a jelenre is vonatkoznak, mert Krisztusban a végs6 id6, a végsé beteljese-
dés mér kezdetét vette.

A szentmise mint lakoma és benne a szentdldozds dldozati és szovetségi igent
mondds Istennek, mert egyesiiliink Jézus dldozatdval, az & igenjével, amely
kedves volt a mennyei Atya el8tt. Ugyanakkor jelzi, hogy az Atya elfogadott
és elfogad minket Krisztus 4ltal. Egyre inkdbb birtokba vesz benniinket, segit,
hogy egyre inkdbb krisztusi életet éljiink. Az Eucharisztia az 6rok élet zdloga,
hiszen az Eucharisztidban ,zélogot” kapunk az Urtél: ha nem vonjuk vissza,
ondtaddsunkat végleg elfogadja Krisztusban, akinek az dldozatdt végérvénye-
sen és mindorokre elfogadta az Atya.

65 Vo, JakuBinvt Gydrgy: A Jelenések kinyve eukarisztikus tana a II. Vatikdni zsinat fényében, Kolozsvér,
1974, 33-38.
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